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Resumen 

 
El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relación entre el bienestar psicológico 

y la autoestima en adolescentes de una institución educativa pública en la ciudad de 

Pucallpa enel año 2022. La metodología tuvo un enfoque cuantitativo, un nivel 

correlacional y de diseño no experimental de corte transversal. La muestra estuvo 

conformada por 150 estudiantes, quienes fueron seleccionado a través de un muestreo no 

probabilístico por conveniencia a quienes se les aplico la Escala de Bienestar Psicológico 

de Carol Ryff (1989) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (1965). Los resultados 

indican la existencia de una relación estadísticamente significativa (p-valor 0,00%<0.05) 

entre el bienestar psicológico y la autoestima. Asimismo, el 50.7% de la población 

analizada presenta un nivel de bienestar psicológico bajo y el 48.7% presenta una 

autoestima de nivel bajo. 

 
Palabras clave: adolescente, autoestima, bienestar, psicológico 
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Abstract 

 
This study aimed to determine the relationship between psychological well-being and self- 

esteem in adolescents from a public educational institution in the city of Pucallpa in the 

year 2022. The methodology had a quantitative approach, a correlational level and a non- 

experimental cut-off design. cross. The sample consisted of 150 students, who were select 

selected through a non-probabilistic convenience sampling to which Psychological Well- 

being Scale (1989) and the Rosenberg Self-esteem Scale (1965) were applied. The results 

indicate the existence of a statistically significant relationship (p-value 0.00% <0.05) 

betweenpsychological well-being and self-esteem. Likewise, 50.7% of the analyzed 

population presents a low level of psychological well-being and 48.7% presents a low level 

of self- esteem. 

 
Keywords: adolescent, self-esteem, well-being, psychological 
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I. PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA 

 

 
Casullo (2002) refiere que el bienestar psicológico es la capacidad de tener buenas 

relaciones sociales y un buen manejo de su entorno, basado en la experiencia personal, que 

se evalúa por los sentimientos positivos y negativos, omitiendo la descripción del 

comportamiento del sujeto; por otro lado, la autoestima, según Coopersmith (1981) es una 

evaluación de lo que cada persona hace y piensa de sí misma, y revela hasta qué punto la 

persona se cree fuerte, productiva, importante y adecuada, es en sí misma , sentir el juicio 

de su valor que se refleja en la personalidad de la persona hacia sí misma, y que transmite a 

los demás a través de la historia oral. Estas dos variables son opuestas entre sí ya que una 

personacon una buena autoestima tendrá relaciones saludables consigo misma y con los 

demás, y puede tener metas, logros y responsabilidades personales. 

Tanto el bienestar psicológico como la autoestima se ven influenciadas y afectadas 

por factores determinantes que condicionan su óptimo funcionamiento. Desde hace muchos 

años atrás se ha evidenciado que la adolescencia es una etapa emergente condicionada por 

diversos factores de riesgo y tomando como referencia el contexto actual de la pandemia 

que ha situado al ser humano en un marco de aislamiento de su círculo social y teniendo en 

cuentaque una de las dimensiones del modelo teórico de Ryff son las relaciones positivas 

con nuestro medio social, y al no tener contacto con nuestro mundo circundante la soledad 

y el aislamiento aumenta el riesgo de sufrir alguna patología que altere el bienestar 

psicológico (Ryff, 1995). Sobre la base de lo referido La Organización Mundial de la 

Salud [OMS] (2021) argumenta que la pandemia ha sido un factor de incremento en los 

problemas emocionales, ya que a nivel mundial 1 de cada 8 adolescentes y jóvenes 

presentan una patología de corte mental, la edad de comienzo de los trastornos mentales es 

entre los 12 y 19 años, siendo el trastorno psicótico, los trastornos de la conducta y la 

depresión, el tercer trastorno mental con más presencia en este grupo etario, a su vez, esta 

patología trae como consecuencia la discapacidad, como también es la cuarta causa de 

muerte debido al suicidio. De igual manera, en Ecuador, se realizó un estudio científico 

durante el confinamiento, teniendo como unidad de análisis estudiantes de secundaria, los 

resultados dieron un alcancesobre la realidad del bienestar psicológico en la población 

mencionada, pues se halló que el 64% de los estudiantes analizados presentaron un nivel 
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global de bienestar psicológico bajo (Barragán, 2022). 

En el Perú, en el distrito de Rímac un estudio sobre el bienestar psicológico pone en 

evidencia que el 60% de los evaluados presenta un bienestar psicológico promedio, en 

dondese evidencia indicadores de deficiencia en los vínculos psicosociales. Es decir, los 

evaluados presentan dificultades en desarrollar relaciones de calidad con sus vínculos 

cercanos. A sí mismo, no se evidencia un propósito de vida o un delineamiento de metas y 

objetivos a largoplazo que incentive su crecimiento personal, como también el estudio 

revela inadaptación social ante ciertas circunstancias adversar los evaluados no lograr tener 

un dominio de su entorno, y esto pueda deberse a la zona de alta peligrosidad donde 

radican los evaluados, lo que los conlleva a presentar inseguridad del ambiente que los 

rodea, afectando su adaptabilidad y dominio de su entorno. (Alarco, 2019). Por otro lado, 

en Ayacucho Flores (2021) encontró que el 56.6% presenta un bienestar psicológico medio 

y el 38% una autoestima de nivel medio, hallándose una relación significativa entre las 

variables, esto quiere decir que, mientras más deficiente sea el bienestar psicológico 

también incrementan los valores promedio de autoestima. 

En la ciudad de Pucallpa, se realizó un estudio con población adolescente tomando 

en cuenta variables psicológicas como la autoestima, satisfacción con lavida, motivación y 

las expectativas hacia el futuro en los adolescentes. Donde se pudo encontrar que el 

superior de los evaluados (69.8%) presenta un nivel bajo de autoestima, seguido de un (52 

%) quienes presenta un nivel bajo de satisfacción o propósito con la vida, y el (67.7%) 

evidenció una motivación baja (Vega y Cjuno, 2020). 

Por otro lado, la I.E. N°64035 Agropecuario ubicada en la provincia de Coronel 

Portillo, Pucallpa, Perú no es ajeno a esta problemática, debido a que, la población 

estudiantilde secundaria se encuentra atravesando, problemas de aprendizaje, falta de 

motivación escolar, falta de respeto hacia las figuras del plantel educativo. De igual forma, 

se ha incrementado la prevalencia de embarazos a temprana edad. A su vez, se evidencia 

que una parte de los estudiantes muestran dificultades para expresar sus ideas y opiniones. 

Por lo consiguiente, sobre la base de mi evidencia empírica y observación que he 

tenido con los estudiantes en múltiples contextos, porque he realizado mis practicas pre 

profesionales en la mencionada institución, he podido observar, que la mayoría de los 

adolescentes probablemente presenten problemas de autoestima, debido a la 

desvalorización de su propio yo, viéndose esto reflejado en sus acciones comportamentales 
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como nula participación en actividades escolares, miedo al rechazo, temor en hablar y 

manifestar opiniones hacia el público, inseguridad, bajo estado de ánimo, entre otros. Por 

lo tanto, como investigadora nacemi inquietud en estudiar estas variables psicológicas 

como es el bienestar psicológico y la autoestima con la finalidad de promover actividades 

de fortalecimiento a la problemática detectada. 

Por todo lo antes expresado, se plantea la siguiente interrogante ¿Cuál es la relación 

entre Bienestar Psicológico y autoestima en adolescentes de una Institución Educativa 

Pública, Pucallpa 2022? y para ser contestada se planteó el objetivo principal determinar la 

relación entre Bienestar Psicológico y Autoestima en adolescentes de una Institución 

Educativa Pública, Pucallpa, 2022. Y de manera específica: Identificar el nivel de 

Bienestar Psicológico a en adolescentes de una Institución Educativa Pública Pucallpa, 

2022. Identificar el nivel de Autoestima en adolescentes de una Institución Pública, 

Pucallpa, 2022. En cuanto a la justificación teórica, relacionados a los resultados de esta 

investigación esta, permite constituirse como base teórica para ampliar nuestros horizontes 

académicos en el tema investigado, de la misma manera, se constituye como un 

antecedente aportando a la comunidad científica, con la finalidad de que, a futuro, los 

investigadores interesados en el tema puedan tomar la información resultante para poder 

elaborar estudios de nivel aplicativo, que vayan orientados a proponer alternativas de 

solución ante la problemática detectada. 

El presente estudio se justifica desde su valor practico porque sirve como base para 

futuros proyectos de investigación y así también, de esta manera contribuir en la 

implementación de diferentes estrategias educativas de la propia Institución en donde se 

desarrollará el estudio, hecho que permitirá implementar talleres de Bienestar Psicológico 

ensu plan de estudios educativos o también implementar labores de tutoría. Por otro lado, 

permitirá el fortalecimiento de labores preventivas y promocionales para mejorar los 

nivelesde autoestima del educando. 

La presente investigación desde un valor metodológico, tuvo como finalidad medir 

y correlacionar las variables de bienestar psicológico y autoestima, para poder generalizar 

los datos hacia otras poblaciones, es por ello que se utilizó instrumentos psicométricos con 

un grado de confiabilidad aceptable para el estudio, los cuales serán validados para la 

poblaciónlocal. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedente Nacionales 

Alcántara y Fernández (2020) llevaron a cabo una investigación con el objetivo de 

determinar la relación que existe entre el bienestar psicológico y la autoestima en 

estudiantes de educación secundaria de la Institución Educativa Tarapoto de la ciudad del 

mismo nombre.En su investigación de nivel descriptivo correlacional con diseño no 

experimental de corte transversal participaron 50 estudiantes a quienes se les aplicó la 

Escala de Bienestar Psicológico (BIEPS-J) de Casullo y Castro (2000) y el Inventario de 

Autoestima forma escolar de Coopersmith (1967). En su estudio encontraron una relación 

positiva entre moderada y fuerte entre bienestar psicológico y autoestima, además se 

encontró que el 54.9 %presenta un nivel de bienestar psicológico medio y el 58.1% 

presenta un nivel alto de autoestima. 

Helguero (2018) realizó un estudio con el objetivo de establecer la relación entre la 

autoestima y el bienestar psicológico. Se confeccionó bajo un marco metodológico de tipo 

cuantitativo, de nivel correlacional y de diseño no experimental y de corte transversal. La 

muestra estuvo representada por n=80 estudiantes, a quienes le aplicaron el cuestionario de 

autoestima de Rosenberg (1989) y la escala de bienestar psicológico de Casullo (2002). 

Los resultados obtenidos de manera descriptiva evidencian que el 60.0% presenta un nivel 

de autoestima alto y el 51.0% presenta un nivel alto de bienestar psicológico. Y de manera 

inferencial se pudo evidenciar que no existe relación entre las variables (p-valor 0.695≥ 

0.05).Concluyendo que ambas variables no se encuentran relacionadas. 

Chale (2019) realizó un estudio con el objetivo de determinar las diferencias en el 

bienestar psicológico en escolares del nivel secundaria en una Escuela Privada y una 

Escuela Pública de Lima Metropolitana. Este estudio fue de diseño no experimental 

transversal de tipo descriptivo- comparativo. La muestra estuvo compuesta por un total de 

162 estudiantes, siendo 81 escolares de una Escuela Privada “Virgen del Carmen” y 81 

escolares de una Escuela Pública “Santa Rosa”, tanto varones como mujeres, entre las 

edades de 13 y 18 años.Para la técnica de recolección de datos se empleó un Cuestionario 

Sociodemográfico y la Escala BIEPS-J para jóvenes y adolescentes, Casullo (2002). Los 

resultados del estudio a nivel general evidencian que existen diferencias entre el bienestar 

psicológico de los estudiantes de una Escuela Privada y de una Escuela Pública; asimismo 
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en cuanto al sexo, grado y edad de los escolares y su bienestar psicológico, refleja que 

existen diferencias entre los estudiantes de ambos centros educativos. 

Flores (2021) realizó un estudio con el objetivo de determinar si existía relación 

entreel bienestar psicológico y el nivel de autoestima. El grupo de estudio estuvo 

compuesto por 120 estudiantes y como muestra probabilística se consideró a n=92 

estudiantes entre varones y mujeres. El marco metodológico fue de tipo observacional, 

prospectivo, transversal, analítico, de nivel relacional con diseño epidemiológico. Se halló 

que el 56,5% tiene un nivelmedio de B.P y un 38% autoestima media. Y de manera 

inferencial se halló por medio del estadístico de prueba chi cuadrado de independencia un 

valor de 0,000 siendo p< 0,05. De esta manera se concluyó que, sí existe relación entre la 

variable de bienestar psicológico y el nivel de autoestima. 

Rebaza (2021) desarrolló un estudio con el objetivo de hallar la correlación entre la 

resiliencia y el bienestar psicológico en estudiantes de secundaria de una Institución 

Educativa del Distrito de Víctor Larco. El marco metodológico estuvo compuesto, por una 

investigación de tipo cuantitativo, nivel correlacional y el diseño es no experimental. La 

población con la que se trabajó en este estudio estuvo formada por 265 estudiantes del 

nivel secundario de ambos sexos de una institución educativa estatal mixta del distrito de 

Víctor Larco, Trujillo; a quienes se les aplico una encuesta, siendo los instrumentos de 

medición laescala de Resiliencia (ER) de Wagnild Young y la escala de Bienestar 

Psicológico (BIEPS –J). Como resultados se muestra (29.8%) poseen un nivel alto de 

resiliencia, mientras que el (37.0%) presenta un nivel bajo de bienestar psicológico, 

encontrando una relación significativa (p< 0,05) entre las variables, concluyendo que 

ambas variables se encuentran relacionadas. 

Ramírez (2019) realizó un estudio con el objetivo de describir el bienestar 

psicológicoen estudiantes de secundaria de un colegio de zona vulnerable. Esta 

investigación es de tipo cuantitativo, de alcance descriptivo, no experimental, con corte 

transversal. La muestra estuvo conformada por 117 alumnos (hombres = 73 y mujeres = 

44) con una edad promedio de 14. Se les administró de forma grupal y por salones la 

Escala de Bienestar Psicológico para Jóvenes (BIEPS-J) adaptada por Casullo (2000). En 

donde se halló que el 65% de los evaluados presentan un nivel promedio de bienestar 

psicológico. Se concluye, que no existe diferencias significativas entre adolescentes 

hombres con respecto a las mujeres. 
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Roque (2022) realizó un estudio con el objetivo de establecer la relación entre la 

autoestima y la motivación académica en un grupo de estudiantes de un colegio particular 

de San Luis - Lima. El estudio es una investigación empírica de estrategia asociativa con 

diseñocorrelacional simple, transversal. El muestreo fue no probabilístico por conveniencia 

y conformada por 275 (48 % mujeres, 52% hombres) estudiantes. La edad de los 

participantes oscila entre 11 y 16 años (14 – 1.37). Los instrumentos utilizados fueron el 

cuestionario de motivación académica y el cuestionario para la evaluación de la autoestima 

adaptado de Inventario de Autoconcepto en el Medio Escolar (IAME). En cuanto a los 

resultados se hallóque el 72% presenta autoestima de nivel medio, mientras que el 68% 

presenta una autoestimade nivel media. Los resultados generales señalan, que existe una 

relación positiva, moderada y significativa (p< 0,05), concluyendo que ambas variables se 

encuentran relacionadas. 

Villegas (2019) realizó un estudio con el objetivo de determinar el nivel de 

autoestimaen los adolescentes de 3° y 4° de secundaria. El estudio fue de tipo descriptivo, 

nivel transversal y de diseño no experimental. Realizada con una muestra de 114 

estudiantes de 3° y 4° de secundaria, a los cuales se les administro el instrumento de la 

Escala de Autoestima de Rosenberg. Como resultado se obtuvo que predomina un nivel de 

autoestima alta, con un 61.40% a favor de los adolescentes y un 19.29% de alumnos/as con 

la autoestima baja. En conclusión, en la variable autoestima se identificó que la gran 

mayoría de los adolescentes presenta la autoestima alta. 

2.1.1. Antecedente Internacionales 

2.1.2. Antecedentes Locales o regionales 

Atencia (2021) realizó un estudio con el objetivo de describir el nivel de la 

autoestimaen los estudiantes de nivel secundario de un centro poblado de Pucallpa 2021, 

fue de tipo cuantitativo con diseño descriptivo correlacional. El universo y muestra estuvo 

constituido por estudiantes de nivel secundario, cuyo número estuvo conformado por 60 

participantes jóvenes de ambos sexos, que sus edades varían entre 12-19 años máximo. La 

técnica que se aplicó para evaluación de las variables fuerón encuestas, siendo el 

instrumento: escala de autoestimade Rosemberg. Los resultados indican que el 72% de los 

evaluados presentan un nivel de autoestima bajo. Por consiguiente, el estado emocional 

consigo mismo la mayoría muestra unestado ánimo triste en ello se encuentra un porcentaje 

bajo de autoestima. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Bienestar psicológico 

2.2.1.1. Definición. 

Ryff (1989) define al bienestar psicológico como una evaluación que realiza la 

persona con respecto a cómo ha vivido, y que esto tiene que ver con su autoaceptación, 

relaciones positivas con su entorno, dominio del entorno, autonomía, propósito de vida y 

crecimiento personal. 

Casullo y Castro (2000) bienestar psicológico, es tener un equilibrio tanto interno 

como externo, que nos posibilité tener una mejor calidad vida y relaciones interpersonales. 

Bienestar psicológico en un término multifacético, diferentes áreas de investigación 

sehan centrado en describir su noción, no obstante bienestar va más allá de la felicidad y se 

enfoca en la valoración subjetiva que realiza el ser humano respecto a sus capacidades, 

habilidades, calidad de vida, logros, metas alcanzadas, como también la satisfacción 

personal en su vida, pasada, presente y futura. De esta manera, refleja la forma de sentirnos 

funcionales y pensar de manera constructiva. (Diener, et al, 1999) 

Según Díaz et al. (2006) bienestar psicológico es el desarrollo de todas las 

capacidades naturales del ser humano y el crecimiento personal, lo cual hace que el mismo 

perciba un sentido de funcionamiento positivo en su área de ajuste social, 

autodeterminación,relaciones interpersonales y autorrealización. 

De acuerdo con Gaxiola y Palomar (2016) es una valoración global que realiza la 

persona de su pasado y presente, es la forma en cuanto nos gusta nuestra propia vida, y esta 

se encuentra condicionada por factores internos como externos. 

 
2.2.1.2. Elementos del bienestar psicológico 

Gaxiola y Palomar (2016) refieren que en base a las diversivas nociones que se 

tiene acerca de bienestar psicológico, se concluye que esta se encuentra formada por los 

siguienteselementos: 

Balance afectivo. Consiste en la acumulación de emociones negativas y positivas 

queexperimentamos a lo largo del ciclo vital. Donde a través de la capacidad de gestión 

emocional el ser humano genera un equilibrio en su esfera afectiva. El control emocional 

es un elemento esencial para la construcción de un desarrollo psicológico favorable. 

Satisfacción con la vida. Es un elemento clave del bienestar subjetivo. Consiste en 

la forma como el ser humano formas sus vivencias, emociones, sentimiento con dirección 
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al futuro, pero no dejando atrás su pasado, sino al contrario utiliza ese cumulo de vivencias 

paraforjar un mejor sentido de vida. 

Sentido de vida. Es una percepción individual de preguntarnos si estamos haciendo 

las cosas correctas para el éxito de nuestra vida. También tiene que ver las metas y 

objetivos que uno se traza lo largo del ciclo vital y esto nos permite darle un propósito a 

nuestra vida. 

 
2.2.1.3. Enfoque teórico Psicología positiva 

Es el estudio científico de las experiencias positivas, de las experiencias y 

cogniciones, estados emocionales, relaciones interpersonales, la conducta, que facilitan la 

formación del bienestar psicológico. La psicología positiva se enfoca en potenciar el 

rendimiento personal mediante la estimulación y fortalecimiento de las emociones y 

sentimientos con la finalidad de emitir conductas constructivas que nos conlleve a la 

autorrealización. (Seligma como se citó en Contreras y Esguerra 2006) 

Uno de los principales objetivos de la psicología positiva, es promover el bienestar 

y la felicidad duradera en el ser humano, a través de los propios recursos tanto internos 

como externos la persona posibilita emociones positivas autentica que conlleva a la 

plenitud y actúan como barreras ante las patologías que puedan alterar la funcionalidad del 

ser humano.En pocas palabras la psicológica positiva le interesa que la vida de un ser 

humana valga la pena. (Seligma como se citó en Contreras y Esguerra 2006). 

 
2.2.1.4. Bienestar psicológico y adolescencia 

La adolescencia es una etapa, donde el ser humano experimenta un sin número de 

cambios psicobiológicos que modifican su estructura comportamental. Dichas 

características por las cuales a traviesa el adolescente dentro de su desarrollo evolutivo, los 

convierten es una población emergente ante las exigencias del entono donde se 

desenvuelven. No obstante, el bienestar psicológico es un elemento positivo en esta etapa, 

debido a que promueve una mejor adaptabilidad del púber al entorno, porque en base a un 

bienestar psicológico optimo serefuerzan elementos claves de la adaptación de un 

adolescente, como la autoaceptación, autoimagen, autocontrol, autonomía y la autoestima 

en general, como también la satisfacción con la vida, como a consecuencia el adolescente 

tendrá relaciones interpersonales satisfactorias y una adaptación favorable al medio. Por el 

contrario, un bienestar subjetivo alterado a consecuencias de vivencias e interacciones 
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desfavorables, promueve un desenvolvimiento desequilibrado en el adolescente haciéndolo 

vulnerable a refugiarse en conductas de riesgo, alterando de esta manera su unidad 

biopsicosocial. (Santos y Gutiérrez, 2017). Así lo defiende Ryff (1995) la autoaceptación, 

le permite al individuo reconocer sus fortalezas como también aceptar sus debilidades, las 

relaciones interpersonales nos ayudan a promover vínculos satisfactorios con nuestro 

entorno social, la autonomía nos ayuda a conducirnos de manera independiente en las 

diversas actividades del día a día. Y finalmente el sentido de la vida, mediante el 

establecimiento de objetivos y metas nos ayuda a fomentar nuestro crecimiento personal y 

a cristalizar nuestra autorrealización. Entonces entendemos que el bienestar psicológico es 

un indicador de una salud mental equilibrada y funcional en lapersona, su valor e 

importancia se refuerzan aún más en la adolescencia, debido a que el púber, se enfrenta a 

un sin número de exigencias internas y externas para lograr la configuración de su 

identidad y la adaptación al medio, por ende en esta etapa se recomiendaque los padres de 

familia pongan en práctica actividades que promuevan conductas de autocuidado, con la 

finalidad de disminuir y erradicar los factores de riesgo que alteran la salud física, mental, 

emocional y social. 

 

2.2.1.5. Importancia del bienestar psicológico 

Su significancia se centra en desarrollar las capacidades necesarias, para que el ser 

humano mediante su estabilidad funcional, pueda alcanzar su propósito de vida y la 

autorrealización. Es por ello que el bienestar psicológico se asocia con la felicidad, calidad 

devida, satisfacción con la vida y los afectos o sentimientos positivos. Y es que el bienestar 

psicológico es importante porque promueve emociones placenteras que estiman la 

creatividady promueve acciones direccionadas al autoconocimiento reforzando de esta 

manera nuestra autoestima y resiliencias, todo esto se relaciona con hábitos de vida 

saludables que potencian el bienestar psicológico. (García, 2014). Esta idea es apoyada por 

Matallana (2019) en su estudio titulado “bienestar psicológico y calidad de vida en 

estudiantes del tercer año de secundaria de una institución educativa privada de Lima”, en 

donde se evidenció una relaciónsignificativa entre las variables. Esto quiere decir a un 

mayor bienestar psicológico incrementa también los niveles de calidad de vida, puesto que 

el bienestar psicológico promueve acciones que ayudan a los adolescentes a sobreponerse 

frente las adversidades y salir adelante, encontrando así su propio sentido de vida. 
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2.2.2. Autoestima 

2.2.2.1. Definición. 

Rosenberg (1965) considera que la autoestima es una valoración individual que 

realiza el ser humano de todos sus componentes tantos internos como externos, como 

resultado a ello se genera una valoración que puede ser positiva o negativa. 

Al respecto Voli, (2019) defina la autoestima como: “La apreciación y valoración 

quetiene el mismo individuo de sí mismo, de su responsabilidad hacia sí mismo y hacia sus 

relaciones intra e inter personales consigo mismo”. (p.45). Esto implica que las personas 

que se aprecian a sí mismo por sus cualidades o por su valía e importancia, tienen 

automáticamente la tendencia de asumir la responsabilidad y viabilizar sus propias 

acciones yasumir riesgos y ayuda a los demás sin tener miedo ni reparo a colaborar, 

participar y contribuir. 

Alcántara (2017) define la Autoestima como “una actitud hacia uno mismo, la 

forma habitual de pensar, amar, sentir y comportarse consigo mismo. Es la disposición 

permanentesegún la cual nos enfrentamos con nosotros mismos”. (p. 17) 

 
2.2.2.2. Tipos de autoestima 

Según Rosenberg (1965) la autoestima se clasifica de la siguiente manera: 

Autoestima alta. Son personas que tienen una satisfacción positiva con la vida. 

Además, cuentan con un autoconcepto estable y demasiado fuerte para poder 

cometererrores y aceptarlos de manera humilde y optimista. No son personas de ego 

inflado, al contrario, confían en sus habilidades y capacidades para resolver de manera 

favorable circunstancias negativas. Por lo general estas personas son emocionalmente 

positivas y generadores de un buen clima en sus relaciones interpersonales, porque aquel 

que posee una autoestima elevada es capaz de afrontar con éxito los contratiempos de la 

vida. 

Autoestima media. Por lo general son personas que presentan un autoconcepto muy 

frágil y vulnerable ante cualquier evento. Sin embargo, son personas que pueden mostrar 

un alto nivel de autoestima dependiendo las circunstancias, aunque tratándose de un nivel 

que oscila con una autoestima desfavorable no siempre cuentas con las habilidades para 

conciliar eventos estresantes de la mejor manera. 

Autoestima baja. Poseen una autoestima totalmente derrumbada, no son capaces de 

valorar y de amarse, tienen un pobre autoconcepto y carecen de autoeficacia, con 
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frecuenciason afectadas por las ideas y opiniones de los demás mostrando una actitud de 

sumisión y sentimientos de incapacidad, con el tiempo estas personas son propensas a 

desarrollar un trastorno psicológico como la depresión, estrés o ansiedad. 

 

2.2.2.3. Modelo teórico de la autoestima Rosenberg 

De acuerdo con Rosenberg (1965) considera que la autoestima es una valoración 

individual que realiza el ser humano de todos sus componentes tantos internos como 

externos, como resultado a ello se genera una valoración que puede ser positiva o negativa. 

Rosenberg considera que la autoestima tiene su auge durante el desarrollo de la 

adolescencia, esto significa que los adolescentes en sus relaciones interpersonales al 

compararse con sus demás compañeros evalúan el valor que ellos pudieran referir de sus 

capacidades. 

El autor enfatiza que la autoestima se desarrolla en base al contexto sociocultural en 

donde se desarrolla el individuo, como es el plano cultural, social, familiar y las relaciones 

interpersonales con nuestros semejantes. Aquellas interacciones forman un producto global 

de nuestra autopercepción que promueve al ser humano medirse de manera positiva o 

negativa. Esta teoría también refiere que la autoestima se relaciona con la ansiedad y 

depresión. Es decir que valores bajos de la misma incrementa la presencia de desencadenar 

un cuadro ansioso/depresivo. Es por ello que el autor para comprobar su teoría creo la 

escalade medición de la autoestima, la cual nos permite tener una valoración del estado 

actual de laautoestima de una persona y sobre todo acércanos hacia datos relevantes con la 

finalidad de mejorar la autoestima y el bienestar de las personas. 

Para Rosenberg (1965) la autoestima se compone: 

a. Del sí mismo existente: consiste en la evaluación personal percibirse a símismo 

y tener un significado de esta introspección individual. 

b. El sí mismo deseado: consiste a los que el individuo desea experimentaraquello 

que le agrada 

c. El sí mismo presentado: se refiere a la forma en la que el individuo valora su 

aspecto físico y mental para poderse presentar ante el enrono social de manera 

eficiente. 
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2.2.2.4. Componentes de la autoestima 

De acuerdo Rodríguez et al. (2005) la autoestima logra su consolidación en base a 

los siguientes componentes: 

Autoconocimiento. Es la introspección que tenemos acerca de nuestro propio yo 

implica el conocimiento de nuestras capacidades, habilidades, sentimientos y necesidades, 

como también evalúa la manera como una persona reacciona ante un evento estresante, es 

porello que también implica conocer nuestros impulsos y emociones, con la finalidad de 

autorregularlos y adaptarnos de manera eficiente al medio. 

Autoconcepto. Consiste en darle un valor a nuestras capacidades y habilidades, en 

respetar las ideas y opiniones de los demás y actuar de manera razonable en nuestras 

relaciones interpersonales. 

Autoevaluación. Es la capacidad de valorar nuestras destrezas, capacidades físicas y 

psicológicas. Como también consiste en ser virtuosos con los demás. 

Autoaceptación. Consiste en apreciar nuestros defectos y virtudes, reconocer 

nuestros errores y utilizar la experiencia que nos deja cada situación para poder crecer 

como personas. 

Autorrespeto. Consiste en respetarnos y amarnos, para poder amar y respetar a los 

demás, implica buscar nuestra propia facilidad y promover la búsqueda de la felicidad de 

losotros. 

Autoestima. Solo si cumplimos el desarrollo de los anteriores escalones, podremos 

llegar a la autoestima a sentirnos personas empoderas y capaces de lograr nuestros 

objetivos. 

2.2.3. Adolescencia 

2.2.3.1. Definición. 

De acuerdo a la Organización Panamericana de la Salud (OPS, 1990) sostiene que 

la etapa dela adolescencia, es una etapa de preparación donde el individuo se enfrenta a 

una serie de cambios físicos, psicológicos y sociales, que a futuro le van a permitir avanzar 

a las siguientes etapas posteriores. Esta etapa tiene su inicio en los 10 años hasta los 19 

años. 

De acuerdo con Papalia (2009) es el desarrollo primordial que tiene el ser humano y 

que le posibilita introducirse maduramente hacia otras etapas, su inicio oscila entre los 11 a 

19 añosde edad, es una etapa donde la persona experimenta cambios biológicos, sexuales y 

psicológicos 
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2.3. Hipótesis 

Ho: No existe relación entre el bienestar psicológico y autoestima en adolescentes de una 

Institución pública, Pucallpa, 2022. 

H1: Existe relación entre el bienestar psicológico y autoestima en adolescentes de una 

Institución pública, Pucallpa, 2022. 

 
III. METODOLOGIA 

3.1. Nivel, tipo y diseño de investigación 

Tipo de investigación. 

Tuvo un enfoque cuantitativo, del paradigma positivista, hipotético deductivo 

en virtud a que en el caso específico; planteamos hipótesis de lo general a loparticular 

(Cegarra 2011). 

Nivel de investigación. 

El nivel de investigación fue correlacional porque se demostró la dependencia 

probabilística entre el bienestar psicológico y autoestima, en tanto que no se pretendió 

conocer las relaciones causales, sino más bien la dependencia estadística, que a través 

de la estadística bivariado permitió hacer asociaciones (ChiCuadrado). (Supo, 2014). 

Diseño de la investigación. 

El diseño de investigación fue no experimental de corte transversal, cuyo 

objeto básico se centra en el estudio descriptivo del fenómeno a estudiar utilizandola 

estadística y el método científico para llegar la verdad. Es decir, en el presente estudio 

se demostró la relación entre el bienestar psicológico y autoestima como también la 

prevalencia de ambas variables. (Supo, 2014) 

3.2. Población y muestra 

El universo son los estudiantes. La población estuvo conformada por los 

estudiantes de nivelsecundario de la I.E. N°64035 Agropecuario, ubicada en la 

provincia de Coronel Portillo, Pucallpa, Perú. Quienes cumplieron previamente con 

los criterios de elegibilidad: 

Criterios de Inclusión. 

• Estudiantes matriculados en el año escolar 2022. 

• Estudiantes de ambos sexos. 

• Estudiantes de 2do año al 5to año de secundaria. 
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• Estudiantes de nacionalidad peruana. 

Criterios de Exclusión. 

• Estudiantes que en el desarrollo de la prueba decidan retirarse 

• Estudiantes extranjeros. 

• Estudiantes del 1er año de secundaria. 

 

La población estuvo comprendida por N=200 estudiantes. No obstante, se 

presentaron situaciones inaccesibles debido al contexto pandémico del COVID 19. Por lo 

tanto, se llevó acabo un muestreo no probabilístico de tipo por conveniencia donde la 

muestra estuvo comprendida por n=150 estudiantes. 

3.3. Variables. Definición y operacionalizaciónVariable 1: Bienestar psicológico 

Ryff (1989) define al bienestar psicológico como una evaluación que realiza la 

persona con respecto a cómo ha vivido, y que esto tiene que ver con su autoaceptación, 

relaciones positivas con su entorno, dominio del entorno, autonomía, propósito de vida y 

crecimiento personal. Además, el autor postula que la felicidad es producto del desarrollo 

potencial humano, y a esto lo llama bienestar psicológico de vida (p.33). 

 
Variable 2: Autoestima 

 

Rosenberg (1965) postula que la autoestima es una valoración psicológica que el 

individuo tiene de sí mismo, y esta puede ser positiva o negativa. 



 

 

 

Tabla 1 

 

Matriz de Definición y operacionalización de variables 
 

 

Variable de 

supervisión 

Definiciónconceptual Definición operacional Dimensiones/Indicadores Valoresfinales Tipo devariable 

Bienestar 

psicológico 

Ryff (1989) define al bienestar psicológico 

como una evaluación que realiza la persona 

con respecto a cómo ha vivido, y que esto 

tiene que ver con su autoaceptación, 

relaciones positivas con su entorno, dominio 

del entorno, autonomía, propósito de vida y 

crecimiento personal. Además, el autor 

postula que la felicidad es producto del 

desarrollo potencial humano, y a esto lo 

llama bienestar psicológico. de vida” (p.33). 

La variable fue medida a 

través, de la Escala de 

Bienestar Psicológico del 

autor Carol Ryff (1989) 

Autoaceptación Relaciones 

positivas Autonomía Dominio del 

entorno Crecimiento personal 

Propósito de vida 

Alto Medio Bajo Categórica,Ordinal, 

politómica 

Autoestima Rosenberg (1965) postula que la autoestima 

es una valoración psicológica que el 

La variable fue medida, a 

través, de la Escala de 

Sin dimensiones Alta Media Baja Categórica,Ordinal, 

politómica 

individuo tiene de sí mismo, y esta puede ser Autoestima de Rosenberg 

Positiva (1965). 

15 
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3.4. Técnica e instrumentos de recolección de información 

 

 

• Técnica 

La técnica que se utilizó para la evaluación de la variable de asociación yla variable 

de supervisión fue la técnica psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica 

de cada instrumento. 

 

• Instrumentos 

En la presente investigación se utilizó la Escala de Bienestar Psicológico del autor 

Carol Ryff (1989) y Escala de autoestima de Rosenberg(1989). 

 

 
3.5. Método de análisis de datos 

 
 

Sabiendo que nuestro estudio es de tipo cuantitativo, de diseño no experimental de 

corte transversal; el nivel de estudio correlacional; variables categóricas, nominales, y 

aunque son politómicas (por lo que se requiere su dicotomización, para realizar el 

procedimiento estadístico de asociación); se usó la prueba estadística Chi Cuadrado de 

independencia, con un nivel de significancia de = 5% = 0,05. El análisis estadístico fue 

bivariado. El procesamiento de los datos se realizó a través del software Microsoft Excel 

2013 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22 
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3.9.Aspectos éticos 

 
En el presente estudio se trabajó con los criterios éticos sugeridos por el comité de 

ética y el reglamento de ética de la universidad católica Los Ángeles deChimbote: 

Protección a las personas. Toda persona que participa en un estudio científico se 

debe cuidar su dignidad, diversidad cultural identidad y privacidad, espor ello que a través 

del permiso hacia el encargado del asentamiento humano se leexplico sobre los motivos 

del estudio, así mismo se solicitó el permiso correspondiente, por otro lado, el 

consentimiento informado permitió que los evaluados participen de manera libre en el 

estudio 

Libre participación y derecho de estar informado. El investigador debe informar 

de manera objetiva sobre los fines y propósitos de su estudio científico, asímismo los 

participantes tienen la capacidad de participar de manera voluntaria en él.Es así que, 

tratándose de una población vulnerable de menor de edad, se optó por aplicar el 

consentimiento informado y el asentimiento informado, donde los participantes por 

voluntad propia y con el permiso correspondiente de sus figuras deautoridad accedieron a 

participar en el estudio. 

Beneficencia y no maleficencia. El deber del investigador es asegurar el bienestar 

general de sus evaluados, es por ello que maximice los beneficios y disminuir los riesgos, 

tratando con equidad, respeto y confidencialidad se puso en práctica el mencionado 

principio. De la misma manera a través de las sugerencias yrecomendaciones brindadas 

estaríamos otorgando un beneficio a la población evaluada. 

Justicia. Tanto el investigador como el investigado deben ser tratados con equidad, 

es por ello que el presente principio se aplicó, dándoles la oportunidad a los participantes 

en acceder a sus resultados por medio de un código numérico a travésde un correo 

electrónico. Como también posterior a la aplicación los datos fueron destruidos para evitar 

cualquier tipo de daño hacia su dignidad y privacidad. 

Integridad científica. Este principio estipula que el investigador debe actuar con 

credibilidad científico en todo momento y desarrollo del estudio, pues teniendo en cuenta 

los ya antes mencionados principios se estaría cumpliendo este principio de integridad 

científica, porque a través de las buenas prácticas investigativas se cuidó en todo momento 

en no dañar a la comunidad científica. Al aplicar instrumentos previamente validados y con 

un rango métrico aceptable de confiablidad y validez contribuimos al cuidado de la 
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integridad científica. Así mismo también se cumplen otros aspectos éticos a través de 

documentos tales como el oficio dirigido a las autoridades o encargado de la institución, 

además se respetó laintegridad intelectual de los autores citados tomando como norma para 

la redacción científico el manual de APA 7° edición. (Comité Institucional de Ética en la 

Investigación, 2021) 
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IV. RESULTADOS 

 

 
Tabla 1 

 
 

Bienestar psicológico en adolescentes de una Institución educativa pública, Pucallpa, 2022 
 

 
Bienestar psicológico f %  

Alto  29 19.3 

Medio  45 30.0 

Bajo  76 50.7 

Total  150 100.0 

 

Nota. De la población estudiada la mayoría (50.7), presenta un nivel debienestar 

psicológico bajo. 

 
Tabla 2 

 
 

Autoestima en adolescentes de una Institución educativa pública, Pucallpa, 2022 
 

 

 
 

Autoestima f %  

Alta  24 16.0 

Media  53 35.3 

Baja  73 48.7 

Total  150 100.0 

 

Nota. De la población estudiada la mayoría (48.7%), presenta un nivel de autoestima baja. 
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Figura 1 

 
 

Gráfico de puntos del análisis de correspondencia simple entre el Bienestar psicológico y 

autoestima en adolescentes de una Institución educativa pública, Pucallpa,2022 

 

 

 

 
Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomización se halló que los puntos 

más próximos son los de los niveles bajo para bienestar psicológico y baja para autoestima. 
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Tabla 3 

 
 

Bienestar psicológico y autoestima en adolescentes de una Institución educativa pública, 

Pucallpa,2022. (Valores dicotomizados). 

Bienestar psicológico 

dicotomizado 

Autoesti 

Baja 

ma dicotomizada 

otros 

 
 

Total 

Bajo 65 89.0% 1114.3% 7650.7% 

Otros 811.0% 6685.7% 7449.3% 

Total 73 100% 77100% 150100.0% 

 
Nota. De la población estudiada tanto para los que tienen una autoestima de nivel bajo el 

bienestar psicológico también es de nivel bajo. 

 
Tabla 4 

 
 

Prueba de chi-cuadrado de independencia entre el Bienestar psicológico yautoestima en 

adolescentes de una Institución educativa pública, Pucallpa, 2022. 

 
Pruebas de chi-cuadrado 

Va 

 

 
lor Gl 

Sig. 

asintótica(2 

caras) 

Chi-cuadrado de Pearson 83,781a1 .000 

N de casos válidos 150  

 
Nota. De la población estudiada se puede evidenciar en el estadístico de pruebade chic- 

cuadrado X² que se obtuvo un p-valor de 0,00 menor al g =0.05 (5%), por lo tanto, existe 

relación entre el Bienestar psicológico y autoestima en adolescentes de una Institución 

educativa pública, Pucallpa, 2022. 
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Tabla 5 

 
 

El ritual de la significancia estadística 
 

 

Hipótesis 

Ho: No existe relación entre el Bienestar psicológico y autoestima en adolescentes de 

una Institución educativa pública, Pucallpa, 2022. 

H1: Existe relación entre el Bienestar psicológico y autoestima en adolescentes deuna 

Institución pública, Pucallpa, 2022. 
 

Nivel de significancia 

Nivel de Significancia (alfa) g = 0,05 = 5% 
 

Estadístico de prueba 

Chi cuadrado de Independencia 

 

Valor de P= 0,00= 0,00% 

Lectura del p-valor 

Con una probabilidad de error del 0,00% existe relación entre el Bienestar psicológico y 

autoestima en adolescentes de una Institución pública, Pucallpa, 2022. 

Toma de decisiones 

Se acepta la H1: existe relación entre el Bienestar psicológico y autoestima en 

adolescentes de una Institución pública, Pucallpa, 2022. 
 

 

 

 

Nota. En el presente estudio para comprobar las hipótesis planteadas, se utilizó la prueba 

estadística del chi-cuadrado de independencia, donde obtuvo un p valor de 0,00% que está 

por debajo del nivel de significancia establecido del 5%. Por lo tanto, se toma la decisión 

de aceptar la hipótesis alterna, es decir existe relación entre el Bienestar psicológico y 

autoestima en adolescentes de una Institución pública, Pucallpa, 2022. 



23 

 

V. DISCUSIÓN 

 
 

El presente estudio tuvo como objetivo principal determinar la relación entre 

bienestar psicológico y autoestima en adolescentes de una institución educativa pública, 

Pucallpa, 2022, en donde se pudo evidenciar una relación estadísticamente significativa 

entre las variables. Es decir, existe relación entre el bienestar psicológico y autoestima en 

adolescentes de una institución educativa pública, Pucallpa, 2022, representado por un p- 

valor del 0,00% lo que significa que, la mayoría de los estudiantes no se hacen cargo de lo 

que dicen o hacen, no construyen bien sus relaciones interpersonales. Por lo tanto, no 

tienen amigos que los ayudan cuando los necesitan, en otras palabras, son estudiantes que 

no construyen buenos lazos amicales, no aceptan sus propias equivocaciones y tampoco 

tienen claro un proyecto de vida. Estas formas de proceder se ven evidenciada en su baja 

autoestima, debido a que la mayoría piensan que no tienen respeto por sí mismo, no creen 

tener la capacidad de poder hacer bien las cosas como los demás y creen no tener 

cualidades buenas para enfrentarse a la vida. 

Este resultado resulta similar a lo investigado por Flores (2021) quien encontró una 

relación significativa entre bienestar psicológico y autoestima, por lo tanto, el autor llega a 

la conclusión; que a un menor bienestar psicológico también incrementa los valores bajos 

de autoestima, así mimo el bienestar psicológico engloba lo que vendría hacer la 

autoestima, debido a que es un componente del mismo, es decir para que el ser humano 

tenga un bienestar psicológico favorable debe gozar de una autoestima equilibrada. Así lo 

sostiene García (2014) el bienestar psicológico se asocia con la felicidad, calidad de vida, 

satisfaccióncon la vida y los afectos o sentimientos positivos. Debido a que el bienestar 

psicológico es importante, porque promueve emociones placenteras que estiman la 

creatividad y promueve acciones direccionadas al autoconocimiento reforzando de esta 

manera nuestra autoestima y resiliencias, todo esto se relaciona con hábitos de vida 

saludables que potencian el bienestar psicológico. Por otro lado, el presente resultado es 

diferente a lo estudiado por Helguero (2018) quien, en su pesquisa, hallo que las variables 

de bienestar psicológico y autoestima no se encuentran relacionadas. Por lo tanto, se 

concluye que el bienestar psicológico necesita de otros componentes aparte de la 

autoestima para poder desarrollarse, como es la calidad de vida, relaciones familiares, 

vínculos sociales, satisfacción y sentido con la vida, entre otros. Con base a lo hallado se 

determinó que, si existe relación entre el bienestar psicológico y autoestima, se evidencia 
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literatura teórica que defiende lo antes mencionado, de acuerdo con García (como se citó 

en Velázquez et al, 2017) sostiene que el bienestar es una autovaloración que hace la 

persona en función a su nivel de satisfacción; autoestima y también la calidad de vida 

influye en la construcción de un bienestar psicológico favorable. Por otro lado, el bienestar 

psicológico es un elemento positivo en esta etapa, debido a que promueve una mejor 

adaptabilidad del púber al entorno, porque en base a un bienestar psicológico optimo se 

refuerzan elementos claves de la adaptación de un adolescente, como la autoaceptación, 

autoimagen, autocontrol, autonomía y la autoestima en general, como también la 

satisfacción con la vida, como a consecuencia el adolescente tendrá relaciones 

interpersonales satisfactorias y una adaptación favorable al medio. Por el contrario, un 

bienestar subjetivo alterado a consecuencias de vivencias e interacciones desfavorables, 

promueve un desenvolvimiento desequilibrado en el adolescente haciéndolo vulnerable a 

refugiarse en conductas de riesgo, alterando de esta manera su unidad biopsicosocial. 

(Santos y Gutiérrez, 2017). Así lo defiende Ryff (1995) la autoaceptación, le permite al 

individuo reconocer sus fortalezas como también aceptar sus debilidades, las relaciones 

interpersonales nos ayudan a promover vínculos satisfactorios con nuestro entorno social, 

la autonomía nos ayuda a conducirnos de manera independiente en las diversas actividades 

del día a día. Y finalmente el sentido de la vida, mediante el establecimiento de objetivos y 

metas nos ayuda afomentar nuestro crecimiento personal y a cristalizar nuestra 

autorrealización. Entonces entendemos que el bienestar psicológico es un indicador de una 

salud mental equilibrada y funcional en la persona, su valor e importancia se refuerzan aún 

más en la adolescencia, debido a que el púber, se enfrenta a un sin número de exigencias 

internas y externas para lograr la configuración de su identidad y la adaptación al medio, 

por ende en esta etapa se recomienda que los padres de familia pongan en práctica 

actividades que promuevan conductas de autocuidado, con la finalidad de disminuir y 

erradicar los factores de riesgo quealteran la salud física, mental, emocional y social. 

En los resultados del objetivo específico: Identificar el nivel de bienestar psicológico a en 

adolescentes de una Institución educativa pública, Pucallpa, 2022. Los resultados 

encontrados del bienestar psicológico fueron del 100% (n=150) de la población estudiada 

50.7% (n=76) presentan un bienestar psicológico bajo, lo que significa que estos 

estudiantes no han logrado construir buenas relaciones interpersonales, no han logrado aún 

tener un propósito en la vida y su autopercepción no es objetiva con su comportamiento. 

Estos resultados al ser comparados por Flores (2021) son similares donde el 56% de los 



25 

 

estudiantes evaluados presenta bienestar psicológico bajo. Por el contrario, Alcántara y 

Fernández (2020) el 54.9% de sus evaluados presentan un alto bienestar psicológico. Estos 

resultados nos indican que los puntajes obtenidos sobre niveles de funcionalidad familiar 

varían según el contexto y sus propias características del entorno donde se hizo la 

investigación. Con base a que las investigaciones fueron ejecutadas en panoramas 

distintitospor ende al comparar con nuestros antecedentes similares el tiempo es similar las 

investigaciones se llevaron a cabo en un contexto pandémico el cual ha traído 

consecuencias desfavorables en el bienestar subjetivos de los adolescentes. 

Por lo consiguiente en el objetivo específico: Identificar el nivel de autoestima en 

adolescentes de una Institución Pública, Pucallpa, 2022. Los resultados encontrados 

indicanque del 100% (n=150) de la población estudiada el 48.7% presenta una autoestima 

baja, lo que significa que la mayoría de los estudiantes no tiene una buena percepción de su 

valía personal, sientes que no pueden hacer algo bueno como los demás lo pueden hacer, 

sienten desconfianza de sus capacidades y competencias. Estos resultados al ser 

comparados por Flores (2021) son similares donde el 58% de los estudiantes evaluados 

presenta autoestima baja. Por el contrario, Alcántara y Fernández (2020) el 58.6% de sus 

evaluados presentan unaautoestima alta. Estos resultados nos indican que los puntajes 

obtenidos sobre niveles de funcionalidad familiar varían según el contexto y sus propias 

características del entorno donde se hizo la investigación. Como bien sabemos los 

adolescentes que presentan un bienestar psicológico de nivel bajo esto también incrementa 

los valores de autoestima baja debido a la percepción negativa que tienen de sí mismo, 

afectando esto en su desarrollo personal como educativo. 
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VI. CONCLUSIONES 

 
 

1.  En la presente investigación se determinó, que existe relación entre el bienestar 

psicológico y autoestima en adolescentes de una Institución educativa pública, Pucallpa, 

2022. Donde lo más significativo en el presente estudio fue encontrar valores bajos en la 

variable de bienestar psicológico y la autoestima, lo que hace evidente que a menor nivel 

de bienestar psicológico también la autoestima será bajo. 

2. Se evidenció que la mayoría de los evaluados presentan un nivel bajo de bienestar 

psicológico, lo que nos ilustra que los evaluados posiblemente presenten problemas 

emocionales que puedan alterar su unidad psicológica y como a consecuencia podrían proyectar 

una percepción inadecuada de su bienestar psicológico. 

3. Se evidenció que la mayoría de la población evaluada presenta un nivel bajo de 

autoestima, que se ve reflejado en las características que proyectan a diario los 

estudiantes en su entorno escolar, como la pérdida de la confianza en sí mismo, 

inseguridades, miedo a participar en actividades escolares, bajo estado de ánimo, 

retiramiento social, entre otros. 
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VII. RECOMENDACIONES 

 
 

• Para los investigadores con la información resultante de este estudio, se sugiere realizar 

investigaciones, en donde se aborden otros niveles de investigación como estudios 

exploratorios y aplicativos, de modo que, se pueda determinar los factorescausales que se 

asocian en un bienestar psicológico bajo y por consecuencia la autoestima y por medio de 

estos estudios brindar estrategias de solución ante la problemática detectada. 

• Para los profesores coordinar con el departamento psicológico para la realización de 

actividades preventivas y promocionales, como escuela de padres, charlas y talleres 

psicológicos en donde se gestionen estrategias para poder consolidar un adecuado bienestar 

psicológico y autoestima. 

• Para los padres de familia establecer estilos de crianza adecuados que promuevan un 

desarrollo óptimo de bienestar psicológico, realizar actividades como por ejemplo elogiar a 

sus hijos frente a un logro, brindarles comprensión y amor son tónicas para poder fortalecer 

su bienestar psicológico y por ende su autoestima. Como también es importante que 

acudan a consejería y orientación psicológica junto a sus hijos donde aprendan estrategias 

para poder consolidar un adecuado bienestar psicológico y una autoestima balanceada. 
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Anexo 01 Matriz de consistencia 

Tabla 7 

Matriz de consistencia 

ANEXO 

Enunciado Objetivos Hipótesis Variable(s) imensiones / 

Indicadores 

Metodología 

¿Cuál es la 

relación entre 

bienestar 

psicológico y 

autoestima en 

adolescentes de 

General: determinar la relación 

entre bienestar psicológico y 

autoestima en adolescentes de 

una Institución educativa 

pública, Pucallpa,2022. Y de 

manera específica: Describir el 

Ho: No existe relación 

entre el bienestar 

psicológicoy 

autoestima en 

adolescentes de una 

Institución educativa 

Bienestar 

psicológico 

Autoaceptación 

Relaciones positivas 

Autonomía Dominio 

del entorno 

Crecimiento personal 

Propósito 

El tipo de estudio fue cuantitativo. El nivel de 

investigación fue correlacional. El diseño de 

investigación fue no experimental de corte transversal. 

 
El universo son los estudiantes. La población estuvo 

conformada por los estudiantes de nivel secundario de 

una Institución nivelde bienestar psicológico en pública, Pucallpa, la I.E. N°64035 Agropecuario, ubicadaen la provincia 

educativa pública, adolescentes de una Institución 2022. de Coronel Portillo, Pucallpa, Perú. 

Pucallpa 2022? educativa pública, Pucallpa, 

2022. 

H1: Existe relación 

entre el bienestar 

Quienes cumplieron previamente con los criterios de 

elegibilidad. La muestra estuvo comprendida por= 150 

Describir el nivel de autoestima psicológico y Sin dimensiones estudiantes 

en adolescentesde una 

Institución educativa pública, 

Pucallpa, 2022. 

autoestima en 

adolescentes de una 

Institución educativa 

pública,Pucallpa, 2022. 

 
Autoestima La técnica que se utilizó para el recojo de datos y para 

la evaluación de ambas variables fue la psicométrica. 

 

Instrumento: La Escala de Bienestar Psicológico del 

autor Carol Ryff (1989) y Escala de autoestima de 

Rosenberg (1989). 
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Anexo 02 Instrumento de recolección de información 

 

 
Escala BP de Bienestar Psicológico de Ryff 

EDAD: SEXO: FEMENINO ( ) MASCULINO ( ) A continuación se presenta algunos 

enunciados sobre el modo como usted se comporta, siente y actúa. No existe respuesta 

correcta o incorrecta. Responda con sinceridad. Su respuesta puede determinarlo marcando 
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1. Cuando repaso la historia de mi vida estoy contentocon 

cómo han resultado las cosas 

       

2. Siento que mis amistades me aportan muchas cosas        

3. No tengo miedo de expresar mis opiniones, incluso 
cuando son opuestas a las opiniones de la mayoría de la 
gente 

       

4. En general, con el tiempo siento que sigoaprendiendo 

más sobre mí mismo 

       

5. Tengo confianza en mis opiniones incluso si son 

contrarias al consenso general 

       

6. Si me sintiera infeliz con mi situación de vida daríalos 
pasos más eficaces para cambiarla 

       

7. Reconozco que tengo defectos        

8. Reconozco que tengo virtudes        

9. Disfruto haciendo planes para el futuro y trabajarpara 

hacerlos realidad 

       

10. Sostengo mis decisiones hasta el final        

11. En general, me siento seguro y positivo conmigo 
mismo 

       

12. Soy una persona activa al realizar los proyectos que 

propuse para mí mismo 

       

13. Puedo confiar en mis amigos        

14. Cuando cumplo una meta, me planteo otra        

15. Mis relaciones amicales son duraderas        

16. Si tuviera la oportunidad, hay muchas cosas de mí 
mismo que cambiaría 

       

17. Comprendo con facilidad como la gente se siente        
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una equis (x). 
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18. Me adapto con facilidad a circunstancias nuevas o 
difíciles 

      

19. Mis objetivos en la vida han sido más unafuente de 

satisfacción que de frustración para mí 
      

20. Tengo objetivos planteados a corto y largo plazo.       

21. Tengo la sensación de que con el tiempo me he 

desarrollado mu cho como persona 
      

22. En general, me siento orgulloso de quién soy y lavida 

que llevo 
      

23. Me juzgo por lo que yo creo que es importante,no por 

los valores que otros tienen 
      

24. Me siento bien cuando pienso en lo que hehecho en el 

pasado y lo que espero hacer en el futuro 

      

25. Tengo la capacidad de construir mi propio destino       

26. Pienso que es importante tener nuevas 

experiencias que desafíen lo que uno piensa sobre sí 

mismo y sobre el mundo 

      

27. Mis amigos pueden confiar en mí       

28. En general, siento que soy responsable de lasituación 

en la que vivo 

      

29.Tomo acciones ante las metas que me planteo       

30. Me gusta la mayor parte de los aspectos de mi 
personalidad 

      

31. Tengo clara la dirección y el objetivo de mi vida       

32. Soy bastante bueno manejando muchasde mis 

responsabilidades en la vida diaria 

      

33. Para mí, la vida ha sido un proceso continuo de 

estudio, cambio y crecimiento 

      

34. Es importante tener amigos       

35. He sido capaz de construir un hogar y un modo devida 

a mi gusto 
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INSTRUMENTO DE EVALUACIÓN 
 
 

ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSEMBERG 

 
 

Este test tiene por objeto evaluar el sentimiento de satisfacción que la persona tiene de sí 

misma. Por favor, conteste las siguientes frases con la respuesta que considere más 

apropiada. 

A. Muy de acuerdo 

B. De acuerdo 

C. En desacuerdo 

D. Muy en desacuerdo 
 

 
 

 A B C D 

l. Siento que soy una persona digna de aprecio, al menos en igual 

 

 

medida que los demás. 

    

2. Estoy convencido de que tengo cualidades buenas     

3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de la gente.     

4. Tengo una actitud positiva hacia mí mismo/a.     

5. En general estoy satisfecho/a de mí mismo/a     

6. Siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a     

7. En general, me inclino a pensar que soy un fracasado/a.     

8. Me gustaría poder sentir más respeto por mí mismo.     

9. Hay veces que realmente pienso que soy un inútil     

10. A veces creo que no soy buena persona.     
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Anexo 03 y 04 Validez y Confiabilidad del instrumento 

 
 

Ficha técnica 

 

ESCALA DE BIENESTAR PSICOLÓGICO DE RYFF 
 

 

Nombre de la prueba: Escala de bienestar psicológico de Ryff creada por Carol Ryff en el 

Año1995, 

Adaptación y Validación: Madelinne Pérez Basilio (2017), 

 

Procedencia: Estados unidos 

 

Objetivo: 

 

Determinar el nivel de bienestar psicológico mediante una escala es Aplicada a 

Adolescentesy adultos de ambos sexos, con un nivel cultural mínimo para comprender 

instrucciones y enunciados de la escala. 

 
Tipo de aplicación: puede ser individual o colectivo en cuanto al tiempo de aplicación es 

20minutos aproximadamente finalmente consta de 35 ítems 

 
Descripción del instrumento: 

 

 
La escala de bienestar psicológico fue creada por Carlos Ryff en el año 1995, y el cual 

hasido adaptada para el Perú por Madelinne Pérez Basilio en el año 2017. 

La escala evidencia la evaluación de un estado de salud mental estable, esta escala mide 

seis escalas positivas del bienestar psicológico, que han sido seleccionados como las 

principales características que hablan acerca del ser humano con buena salud mental y 

optimo desarrollo,por tal motivo, esta prueba puede desarrollarse en todos los campos de la 

psicología. 

Está conformada por 35 ítems y a su vez dividido en 6 dimensiones en escala 

Likert:Dimensión I: Auto aceptación (7 ítems),Dimensión II: Relaciones positivas 

(6ítems),Dimensión III: Autonomía (4 ítems) 

Dimensión IV: Dominio del entorno (6 ítems), Dimensión V: Propósito de la vida (8 

ítems),Dimensión VI: Crecimiento personal (4 ítems) 
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Administración: 

 

El instrumento puede ser aplicado a nivel individual y grupal. La evaluación tiene una 

duración máxima de 20 minutos, la prueba está dirigida para personas adolescentes y 

adultos de ambos sexos, con un nivel cultural mínimo para comprender las instrucciones y 

enunciados de la escala. 

Se presentan enunciados sobre el modo de comportarse, sentir y actuar, cabe precisar que 

noexiste respuesta correcta o incorrecta. El evaluado debe escoger entre 6 alternativas de 

solución para cada ítem como: “Totalmente desacuerdo”, “poco de acuerdo”, 

“Moderadamente de acuerdo”, “muy de acuerdo”, “bastante de acuerdo” y “totalmente de 

acuerdo”. 

 
Calificación: 

 

Niveles de bienestar psicológico 
 
 

 Puntaje total Percentil Nivel 

Alto 205- 233 78- 99 5 

Normal alto 181- 204 51- 70 4 

Normal 172- 180 50 3 

Normal bajo 164- 171 30- 49 2 

Bajo 0- 163 0-29 1 
 

 

Una vez que el evaluado haya finalizado la prueba, se verifica que todos los ítems hayan 

sidocontestados para poder continuar con la calificación. Las respuestas se califican según 

las alternativas asignadas a todos los ítems correspondientes a cada dimensión. 

En cuestión del ítem 17 se debe invertir el puntaje siguiendo la pauta: (1=6) (2=5) 

(3=4)(4=3)(5=2) (6=1) 

 
INTERPRETACIÓN: 

 

Al obtener el puntaje por dimensión, se ubica a cada uno de acuerdo al baremo adaptado. 
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ADAPTACIÓN 

 

La adaptación del instrumento fue realizada por Madelinne Pérez Basilio en el año 2017, y 

tuvo como objetivo principal adaptar la escala de bienestar psicológico de Ryff en 

trabajadores de empresas y el estudio de la validez del constructo, validez factorial, 

consistencia interna y establecer baremos. Para lograr ello se utilizó la versión adaptada 

por Diaz (2006) ya que los ítems fueron traducidos al español y esta versión evidencia 

adecuadaspropiedades psicométricas. 

 
VALIDEZ 

 

El instrumento obtuvo la validez por medio del criterio de cinco jueces por medio 

del método de análisis de validez de Aiken, el cual determino que losítems cumplen con 

los criterios de contenido, de esta forma ningún ítem seria 

eliminado. 

 

 
CONFIABILIDAD 

 
 

La confiabilidad de la escala se obtuvo por medio del cálculo del coeficiente de 

Alpha de Cronbach por consistencia interna en la que se obtuvo elresultado de coeficientes, 

907 indicando un nivel alto de consistencia. 

BAREMOS: 

 
 

Baremos generales de la escala de bienestar psicológico y sub escalas. 
 

Pc Aceptación Relaciones 

positivas 

Autonomía Dominio 

del entorno 

Propósitoen 

la vida 

Crecimien 

to 

personal 

Total Pc 

99 35-36 41-42 30 42 48 30 217-233 99 

90 31-34 37-40 26-27 38-41 46-47 29 205-216 90 

80 30 34-36 24-25 36-40 43-45 28 197-204 80 

70 29 32-33 23 35 41-42 27 189-196 70 

60 28 31 22 34 39-40 25-26 181-188 60 



40 
 

 

50 25-27 30 21 32-33 35-38 24 172-180 50 

40 24 28-29 19-20 30-31 34 23 164-171 40 

30 23 26-27 18 29 31-33 22 155-163 30 

20 20-22 24-25 16-17 24-28 30 21 133-154 20 

10 14-19 17-23 11-15 17-23 13-29 13-20 82-132 10 

 

 

 

 
 

1 0-13 0-16 0-10 0-16 0-12 0-12 0-81 1 

N 390 390 390 390 390 390 390 N 

Media 25,65 29,36 20,71 31,80 36,12 23,82 169,72 M 

Moda 28 28 21 32 38 25 164 Mo 

DE 4,778 5,559 4,368 5,982 7,559 4,337 28,700 DE 

Mínimo 11 12 9 12 8 9 64 Min 

Máximo 36 42 30 42 48 30 233 Max 
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Escala de Autoestima de Rosenberg (EA-Rosenberg) Ficha técnica 

 
 

Nombre original: Rosenberg Self-Steem Scale (Rosenberg S-S). El autor del instrumento 

esel sociólogo Morris Rosenberg. El tipo de instrumento es una escala de medición. Los 

objetivos se centran en evaluar el sentimiento de satisfacción que una persona tiene 

consigo misma. La autoestima refleja la relación entre la autoimagen real y 

la autoimagen ideal. La Población de aplicación es adolescentes, adultos y personas 

mayores.Cuenta con 10 preguntas, 5 planteados en forma positiva y 5 en forma negativa 

(para controlar la aquiescencia y la tendencia a responder afirmativamente). El tiempo de 

aplicación oscila entre los 5 minutos. En donde la persona evaluada responde los 10 ítems 

enuna escala tipo Likert de 4 puntos (de Muy de acuerdo a Muy en desacuerdo). 

Corrección e interpretación, la puntuación se obtiene sumando la puntuación directa de los 

ítems 2, 5, 8, 9,10 y la puntuación invertida de los ítems 1, 3, 4, 6, 7. La puntuación final 

oscila entre 10 y 

40. Las puntuaciones mayores son indicadoras de una autoestima más alta. El ámbito de 

aplicación, se puede utilizar como un instrumento de diagnóstico clínico, escolar e 

investigación. 

La confiabilidad de la prueba es una fiabilidad de 0.80 Cronbach y una validez deun rango 

de 0.76 y 0.87. Ha sido adaptada en Perú por Sánchez et al (2021) quienes encontraron una 

confiabilidad de 0.85. Se concluye que el instrumento proporciona evidenciade validez y 

consistencia interna adecuadas para ser utilizada en el contexto peruano. 

La comprensión de las puntuaciones de la Escala de autoestima de Rosenberg, 

segúnsus valores finales: 

Autoestima baja. Son personas que miran la vida de manera negativa, son sensibles 

ala autocrítica y generalmente tienen miedo al rechazo, no presentan metas ni objetivos ni 

cuentan con una determinada autodeterminación, de manera constante ponen muchas 

trabas en su autorrealización. 

Autoestima media. Son personas que colindan hacia una baja autoestima, por lo 

general se muestran con poco sentido de satisfacción y se muestran sin confianza para 

asumirsus responsabilidades, dificultado de esta manera su bienestar. 

Autoestima alta. Son personas con sentido grandioso de responsabilidad individual 

ycolectiva, creen en sus capacidades y fortalezas y se plantean metas que los encamine a la 

autorrealización, muestran responsabilidad afectiva y son altruistas con los demás 
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Anexo 06. Documento de aprobación para la recolección de la información 
 

 
 

 

 
INSTITUCION EDUCATIVA N° 64035 AGROPECUARIO - PUCALLPA 

 

“Año del Fortalecimiento de la Soberanía Nacional” 

 

Pucallpa, 21 de marzo del 2022 

 

AUTORIZACION 

 
 

El director de la Institución Educativa N° 64035“Agropecuario” de la ciudad de 

Pucallpa,distrito de Callería, Provincia de coronel Portillo Departamento de Ucayali, 

suscribí: AUTORIZAR: 

A la Srta. LLERMETH MELENDEZ DANTAS, alumna de la universidad Católica los 

Ángeles de Chimbote- ULADECH, con código de matrícula N° 1823182248 de la carrera 

profesional de Psicología, para la ejecución presencial el proyecto de Investigación titulado 

“BIENESTAR PSICOLOGICO Y AUTOESTIMA EN ADOLESCENTES DE UNA 

INSTITUCION EDUCATIVA PUBLICA, 

PUCALLPA, 2022”, dicho proyecto se realizará en esta Institución Educativa cuyo tiempo 

deduración será desde los meses de marzo a mayo del 2022. 

Por lo que se solicita a la plana docente y estudiantes, se sirvan brindarle las facilidades que 

elcaso requiera, a fin de culminar en forma satisfactoria su Proyecto de Investigación, que 

beneficiará a nuestros adolescentes estudiantiles. 

Se expide la presente para los fines que crea conveniente. 

Pucallpa 21 de marzo del 2022. 
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Anexo 07. Evidencias de ejecución 
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-Matriz de datos. 
 

 

 
 

 

 
-Matriz de datos en SPSS 
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Ingreso de datos al SPSS 
 
 

 

 
Datos obtenidos por el SPSS 
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