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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento familiar
y la dependencia emocional en estudiantes de una institucion educativa de la ciudad de
Pucallpa en el afio 2022. Este fue un estudio cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional de
disefio no experimental y de corte transversal en el que participaron 90 estudiantes de una
poblacion estudiantil de 859 mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia. Para la
recoleccidn de informacidn se utilizé el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE de
Lemos M. & Londofio, N. H. (2006) y el Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SIL, de
De la Cuesta, Pérez y Louro 1994). Se obtuvo como resultado que no existe relacién entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional en los mencionados estudiantes, teniendo
en cuenta que el p-valor (0,6%) es mayor al 5%. Ademas, los resultados muestran que el

54.4 % presenta una familia moderadamente funcional y el 61.1% presentan baja dependencia

emocional.

Palabras claves: Dependencia emocional, estudiantes, funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The objective of this study was to determine the relationship between family functioning and
emotional dependence in students of an educational institution in the city of Pucallpa in the
year 2022. This was a quantitative study, of a descriptive correlational level of non-
experimental design and cut-off. cross-sectional study in which 90 students from a student
population of 859 participated through a non-probabilistic survey for convenience. For the
collection of information, the Emotional Dependency Questionnaire CDE of Lemos M. &
Londofio, N.H. (2006) and the Family Functioning Questionnaire FF-SIL, of De la Cuesta,
Pérez and Louro 1994) were transmitted. It was obtained as a result that there is no
relationship between family functioning and emotional dependence in the first students, taking
into account that the p-value (0.6%) is greater than 5%. In addition, the results show that

54.4% have a moderately functional family and 61.1% have low emotional dependence.

Keywords: Emotional dependency, students, family functioning.
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El uso de internet, el juego, el sexo, la comida u otras sustancias psicoactivas puede
estar relacionado con el creciente nimero de personas que muestran signos de dependencia
emocional en nuestra sociedad. Segin Panksepp (1988) (citado por Rodriguez, 2013) ser
amado tiene un impacto similar al uso de opiaceos en el sentido de que ambos causan
dependencias disfuncionales que finalmente resultan en una divisién de sumision —
demanda, de igual forma la definicion pervertida del amor - posesion, que se produce por la
baja autoestima, el escaso respeto por si mismo, la baja autoestima y el miedo a estar solo

sin un vinculo afectivo justo.

El modelo de dependencia dindmica describe la anomalia de la adiccion al amor,
que consiste en aferrarse a alguien para ocultar una situacién emocional irracional. La
persona no considera que su confianza en ella sea una realidad cruel o una fuente de
sufrimiento interminable. Su abnegacion y entrega al objeto de la adiccién asociativa
impiden que la persona tome el control de su propia vida y deje de lado sus propios

intereses, necesidades y deseos (Faur, 2007).

Por otro lado, el suicidio es uno de los efectos de la dependencia emocional, segun
el Instituto Nacional de Salud Mental [INSM] (2019), debido a los cambios cognitivos y

afectivos realizados durante la infancia en el contexto familiar.

Como afirma el INSM, la familia es un ambito importante para el desarrollo integral
de la persona y su disfuncidn representa una perturbacion en ella causada por cambios en los
roles y funciones sociales, emocionales y educativas de los padres. Por ello, las actividades
familiares son importantes porque brindan a cada miembro el apoyo que necesita para

enfrentar situaciones dificiles en su entorno social y emocional.




Por su parte, los adolescentes que provienen de hogares sin cohesion y sin adecuada
comunicacion familiar son, probablemente, los que mas presentan dificultades para
vincularse afectivamente con sus primeros “amores” oponiéndose a la decision del otro
cuando este decide finalizar la relacion porque tienen o estan experimentando relaciones
inseguras y, a menudo, se vuelven emocionalmente dependientes. Los expertos apuntan a la

dependencia psicolégica como factor en el 50% de los casos mentales (Risso, 2003).

En Perd, el funcionamiento familiar es preocupante en términos de formacion (tanto
intranuclear como extensional) y puede presentarse la ausencia de uno 0 ambos padres, lo
que sugiere una falta de figuras paternales. Por ello es necesario su presencia para la

supervivencia del grupo familiar (Camacho et al 2009).

A partir de lo referido se puede conjeturar que el funcionamiento familiar y la
dependencia emocional, intervienen estan asociadas toda vez que en el proceso de
socializacion y el intercambio de informacion mediante el lenguaje dentro del ambiente

familiar se genera las bases para un desarrollo emocional equilibrado.

Esta situacion nos lleva a plantearnos la siguiente interrogante ¢Cudl es la relacion
entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa de la ciudad de Pucallpa? Esta interrogante nos lleva a plantear el siguiente objetivo
general: Determinar la relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
los mencionados estudiantes. También se plantea los siguientes objetivos especificos:
Identificar el nivel de funcionamiento familiar y el nivel de dependencia emocional en los

referidos estudiantes.

En cuanto a su justificacidn teorica, esta investigacion se desarrollé con el propdsito
de brindar nuevos aportes los cuales faciliten la comprensién de la relacién entre la
dependencia emocional y el funcionamiento familiar. A nivel tedrico y metodoldgico, el

estudio pretende contribuir con informacién atil que sirva como base para futuras




investigaciones partiendo de los resultados de esta investigacion y el estudio de sus variables.
A nivel practico, esta investigacion servird como complemento para el desarrollo de talleres
0 actividades de intervencion que estén orientadas a fortalecer la dependencia emocional y
el funcionamiento familiar en los estudiantes, mediante estrategias y planes a futuro cuya
finalidad sea disminuir la problematica abordada. Por consiguiente, a nivel social esta
investigacién ayudara a la solucién de problemas dentro de los &mbitos educativos los cuales
estén relacionados con la dependencia emocional y el funcionamiento familiar y en la
poblacion objetivo. Por Gltimo, este estudio es pertinente y relevante porque fue la primera
vez que se realizo una investigacion en los estudiantes de la Institucion Educativa Publica

Pucallpa, donde se investigo el funcionamiento familiar y la dependencia emocional.




. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Nifio y Abaunza (2015) ejecutaron una investigacion con el fin de conocer la
relacidn existente entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento en
110 estudiantes universitarios de la carrera profesional de psicologia en Colombia. El
disefio de este estudio fue no experimental de tipo descriptivo- correlacional en el que los
estudiantes fueron evaluados a través de la Escala de Estrategias de Coping Modificada,
realizada por Charot y Sandin y el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) de
Lemos y Londofio. Como resultado el estudio encontrd una correlacién moderadamente
positiva entre la dependencia emocional y las estrategias de afrontamiento y en cuanto a
las variables descriptivas el estudio refiere que el 27 % de los evaluados calificd una
dependencia emocional baja, el 48 % tendia a estar en riesgo de dependencia emocional y
el 25 % de los encuestados calificd una dependencia emocional alta. Ademas, el 12% se
asocio con estrategias de afrontamiento frecuentemente dadas y utilizadas por los
evaluados como la autonomia, el 10% con manifestaciones de dificultad de afrontamiento,
y las estrategias menos utilizadas fueron la evitacidn cognitiva, la evitacion emocional, la
religion y las expectativas, con un 7% cada una. Finalmente,

Quifones y Wilson (2010) realizaron una investigacion para identificar los estilos
parentales y la dependencia emocional en una muestra de adolescentes de la ciudad de
Bogota. Su estudio, al aplicar el Inventario de Dependencia Emocional de Lemos y Londofio,
2006) y la Escala de Estilos Parentales de Bersabe, Fuentes, Motrico (1999) encontré una
relacion significativa entre el estilo de crianza y su predisposicion a la dependencia
emocional. En el estudio también se puede observar que los hombres obtuvieron la

puntuacion mas alta con un 50 %, mientras que las mujeres obtuvieron un 44,4 %.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS2019) llevé a cabo estudios sobre el

desempefio familiar en instituciones de educacion publica en paises desarrollados y




concluye que para que las familias funcionen bien es necesario que los nifios crezcan con
talentos positivos, por lo que la unidad familiar es muy importante para el grupo familiar.
Es por ello que cuando las cosas van bien en casa los nifios estudian con &nimo y
entusiasmo, lo que se demuestra cuando sacan buenos calificativos en la escuela
constantemente. Un entorno familiar deficiente hace lo contrario, dejando a los nifios en

constantes problemas y afectando su rendimiento académico.

Nufiez (2016), desarroll6 un trabajo sobre una poblacién de 40 padres de familia de
los alumnos de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Pelileo con el objetivo de
determinar la relacion entre la funcionalidad familiar y la dependencia emocional. Dicho
estudio encontrd la existencia de correlacion entre las mencionadas variables. Ademas,
entre sus hallazgos refiere que el miedo a la soledad es un factor destacado entre las
victimas de la dependencia emocional. EI mencionado estudio sefiala que ciertos
comportamientos caracterizan a cada género, con una proporcion representativa de
hombres que se sienten ansiosos por la separacion y mujeres que se sienten solas y tienen

un fuerte miedo a convertirse.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Aliaga (2021) en su investigacion con estudiantes de la Facultad de Psicologia de
una universidad nacional de Lima encontrd una relacion de tipo indirecta entre el
funcionamiento familiar y la dependencia emocional (rho=-.322, p=.000). En su estudio
llevado a cabo con una muestra de 250 alumnos, de entre 20 a 27 afios, evidencio que a
menor funcionamiento familiar mayor dependencia emocional. Su estudio con una
metodologia no experimental, transversal con disefio correlacional utilizé para la
recoleccion de datos la Escala de evaluacion del Funcionamiento Familiar FACES-IIl y
Dependencia Emocional (ACCA, 2013) también encontr6 una relacion indirecta, entre el
funcionamiento familiar y ansiedad por la separacion (rho=-.202, p=.001), busqueda de
aceptacion (rho=-.199, p=.002), percepcién de su autoestima (rho=-.201, p=.001), apego a
la sequridad (rho=-.125, p=.049), percepcion de su autoeficacia (rho=-.270, p=.000), y el




abandono de planes (rho=-.223, p=.000), explicando que a mayor apoyo, afecto, union,
expresion, organizacion y control dentro de la relacion familiar menor caracteristicas de la
dependencia emocional. El estudio también encontro relacidn entre la dependencia
emocional y la cohesién familiar (rho=-.280, p=.000) y la adaptacion familiar (rho=-.278,
p=.000).

Sandoval (2019) realiz6 un estudio para determinar la relacién entre la
funcionalidad familiar y la dependencia emocional de pareja en estudiantes de enfermeria
de una universidad privada de Trujillo. Concluyéndose que la dimension cohesién del
funcionamiento familiar presenta una correlacion altamente significativa (p<0.01), inversa
y en grado medio con todos los componentes de dependencia emocional de pareja (miedo
a la ruptura, miedo e intolerancia a la soledad, prioridad de la pareja, necesidad de
acceso a la pareja, deseos de exclusividad, subordinacion y sumisién, deseos de control y
dominio), sin embargo, la dimension de adaptabilidad de funcionalidad familiar no
presenta correlacion significativa (p>.05) con todos los componentes de dependencia

emocional de pareja en estudiantes de Enfermeria.

2.2.Bases tedricas

2.2.1. Lafamilia

Es un componente biopsicosocial que vela por la salud fisica, psicologica y
prosperidad de cada integrante por medio de la divulgacion de reglas, virtudes y creencias
de padres a hijos (Romer, 1999) (citado en Castillas, 2014).

Por otro lado, se considera que, a la familia como una organizacion interconectada,
destinada a ayudarse mutuamente a través de redes identificadas por la comprensiony la
aceptacion, el matrimonio y el compromiso, la proteccidn, y que expresa fuertes lazos

afectivos a través de rasgos frecuentes Friedemann (1995) citado en (Castillas, 2014).

Partiendo de ello, a la familia se le puede entender como aquella organizacion

donde por medio de reglas, normas, guias de instruccidn, se procuran la salud psicol6gica




y fisica de los miembros, como el crecimiento de todos.

2.2.2. Funcionamiento Familiar

Cérdenas (2018) refiere a las funciones de la familia como las virtudes que tiene la
familia para adaptarse a las condiciones cambiantes y satisfacer las necesidades de sus
miembros. Asimismo, el juego (cohesidn) de las relaciones afectivas puede modificar su
distribucion para acabar con la dificultad del cambio (adaptacién) e inculcar un modelo a
seguir, especialmente en el comportamiento familiar. Cada familia se ve afectada por
factores externos e internos y enfrenta diferentes situaciones. También considera que el
estrés de los estudiantes esta relacionado con la actividad familiar, que influye en el
rendimiento académico de los estudiantes, y que la actividad familiar es una variable

importante que interactta con los niveles de estrés de los estudiantes (Paniagua, 2019).

Para Olson et al., (1989), la reciprocidad (cohesion) de las relaciones afectivas
entre los miembros de la familia, y que son agentes que alterar la distribucion de la
familia, tienen el objetivo de lograr la evolucion familiar ante la adversidad
(adaptabilidad). Esto significa que las familias con inclinaciones realistas buscan un
crecimiento continuo de la autonomia y logran modificar su estructura para superar las
dificultades evolutivas. Ademas, también se establecen relaciones afectivas entre los
miembros. Se presume que las actividades familiares son dinamicas sistematicas e

interacciones que se generan entre los miembros de la familia.

2.2.3. Teoria estructural del funcionamiento familiar

Esta teoria identifica ciertos requisitos funcionales que organizan la forma en que
interacttan los miembros de la familia (Minutin (1997), citado en Gonzélez (2014). Los
investigadores dicen gue su pensamiento se centra en el conocimiento de las relaciones
entre los individuos. Miembros de la familia, como se organizan habitualmente y qué

acciones toman para solucionar problemas comunes.




De acuerdo con Gonzales (2014), en la familia se puede decir que la organizacion
debe ser precisa y estable para expresar el &mbito familiar concretamente en su mision y
alejarse de presiones ajenas como las carencias y carencias de la situacion actual, el estado
de poder de cada miembro. al mismo tiempo, se debe respetar un cierto grado de
flexibilidad y receptividad para adaptarse y crear condiciones favorables para la evolucion
del entorno familiar y las diferentes exigencias de las etapas de la vida. Progresa de la

misma manera que las interacciones de los miembros.

2.2.4. Dimensiones de la funcionalidad familiar
Olson (1985) define al funcionamiento familiar en dos dimensiones de coherencia
y adaptabilidad, y reconoce que estas dependen de jerarquias, roles, normas y reglas bien

definidas dentro de la familia para dinamicas disfuncionales de inexistencia.

Nivel de Cohesion.

Este nivel se alude a tener normas y reglas coherentes ademas cuando los vinculos
de cada miembro dentro de la familia estén bien establecidos, lo cual el compromiso
familiar es el antecedente principal, asi mismo es primordial que compartan unién entre
los integrantes y tomen en cuenta las iniciativas dentro del confort familiar ytiempo de
calidad dentro de una familia saludable. De tal manera son usadas las variables mas
precisas para medir el nivel de la cohesion familiar son los vinculos emocionales en
primer lugar, seguido de la union, los limites, la toma de decisiones, el tiempo, asi

tambien la recreacion y finalmente las utilidades comunes (Olson, 1985).

Nivel de Adaptabilidad.

En este nivel se hace referencia a que un circulo familiar tiene la facultad, para
inducir conforme al progreso que hay en el tiempo de crecimiento, al cambio de su
estructura de potestad, reglas y roles. Encontramos entre los niveles de adaptabilidad:
estructurada, rigida, caotica y flexible. La disfuncionalidad hace su entrada cuando la

adaptabilidad es de caracter rigido y caotico. La adaptabilidad cadtica hace mencién a la




ausencia de pactos entre sus integrantes, las normas, los roles y reglas son extensasy no
estan establecidas por lo que cada miembro actlia acorde a sus deseos y de manera
independiente, en resumen, no existe un apropiado control en el entorno familiar. En
cambio, la adaptabilidad rigida esta citado a los roles inflexibles que son estables y
rigidos, mostrando la presencia de coaliciones con el objetivo de producir dafios a algin
miembro. Por esta razén se refiere de una disfuncionalidad en donde cada integrante se
establezca independientemente de los otros a su ritmo (Olson, 1985).

Nivel de Armonia.

Segun Zaldivar (2004), define la armonia como la conexion entre los bienes
individuales y las obligaciones en un equilibrio emocional positivo con los de la familia.
Hacer que todo sea posible es preservar la armonia en el hogar para que no existan en casa
los conflictos y lios familiares constantes constituyan el principal motivo para los
desarreglos psicoldgicos, ya que estos crean condiciones para la conducta evasiva en los

hijos, preparandose asi las mas peligrosas influencias externas.

Nivel de Comunicacion.

De acuerdo con Sobrino (2008), define a la comunicacion familiar como las
interacciones que establezcan los integrantes de un hogar y que, debido a esto, se
desarrolle la sucesion de culturizacion o socializacion que los faculta a crear habilidades
sociales que viene a ser importantes en la etapa de reinsercion en la sociedad en la que
estd. Esta comunicacion dependera de su dindmica interna, estructura y contexto familiar.
De acuerdo con Delgado y Ricapa (2010), dice que una comunicacién familiar adecuada
logra que las familias brinden entre sus prioridades modificantes en funcion con las
necesidades, adaptabilidad y cohesion.

Para que sea favorable y efectiva la comunicacion a la salud de la familia debe pasar de
una manera afectiva, coherente y clara; sin embargo, cualquier modificacion de las etapas
de interrelacion en la familia los dafie y que dé lugar a indirectos mensajes, incongruentes

comunicaciones y dobles mensajes.




Nivel de Permeabilidad.

Valdés (2010), afirma que la facultad de la familia de recibir y brindar ejemplos de
otras instituciones y familias. La permeabilidad revela el nivel de inicio del hogar a los
contextos en que esta incrustada en distintos niveles, de ahi toca decirse de la familia como
un conjunto que pasa a ser permeable 0 no.

Segun Campoverde (2015), de haber violacion de estos limites entregandose una
permeabilidad escasa, el sistema familiar aisla y se cierra, por el contrario, si es excesiva, la

familia puede perder su integridad e identidad

Nivel de Afectividad.

Velasquez (2015), nos dice que compone un factor de amparo ante virtuales
comportamientos de riesgo un clima afectivo idoneo. De igual manera, una digna
expresion de la afeccion durante el crecimiento evolutivo de los hijos favorece el
desarrollo saludable del auto concepto, incurre en otros factores de caracter individual, la

aceptacion personal, la seguridad en si mismo, la autoestima.

Nivel de Roles.

De acuerdo con Musitu y Jiménez (2004), los roles forman un grupo de
retribuciones culturales a las figuras de los roles de los padres (hijo, padre, madre, mujer u
hombre), es decir las obligaciones, funciones y los papeles, que todos los integrantes del
hogar desempefian. En relacion con las obligaciones que tienen que lograrse en el entorno
familiar, la familia moldea la personalidad de sus integrantes, y ellos a su vez tratan de

concordar con las exigencias de los roles que se les otorga en su condicionamiento inicial.

2.2.5. Dependencia emocional

De acuerdo con Pérez (2015), se refiere a la dependencia emocional como una
posicidn psicologica que sefiala varias cualidades: autoestima es baja/muy baja,
percepcion de no poder vivir sin esa persona, ser autosuficiente sin la otra persona,

preocupacion o vano, terror al rompimiento con la pareja, sentimientos de culpa, la pareja
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estd por encima de todo, el rol que adopta es de obediencia y la necesidad de aprobacidn,

ansiedad.

Larocca (2010), manifiesta que la dependencia emocional se define como el amor
patdgeno hacia la otra persona, donde queremos controlarla en todo lo que hace, dice y
piensa, donde respiramos el mismo aire que esa persona, donde casi queremos meternos
en su propia piel entender todo sobre la otra persona, donde perdemos el norte de nuestra
propia vida al ser conscientes del otro.

2.2.6. Causas de la dependencia emocional

De acuerdo con Castello (2005), lo cataloga en cuatro:

Origen externo de autoestima: Esta acompafiado con los lazos efectivos de figuras
significativas en su infancia. Significa que, aunque dichas figuras hayan puesto malos
sentimientos en ellos, siguieron obtener su aprobacién y afecto. Es el suceso, donde el
dependiente busca una ayuda externa ya que no tiene una ayuda de autoestima interna.

Privaciones afectivas tempranas: La escasez de estimulos como caricias que
vienen de personas importantes, felicitaciones, halagos, demostraciones de caricias y
aprecios; el dependiente tiene la necesidad de ser sumiso, de agradar y ha entendido que
hay que amar a las personas a las cuales se les tiene que rogar por atencién para rendirle
tributo a su pareja.

Factor de género y cultural: Los modelos educativos rigidos y socioculturales
ayudan a elegir a las mujeres para una relacion a pesar de circunstancias desfavorables
asumiendo una entrega de lazos absolutas.

Factores bioldgicos: En este factor al existir referencias en la familia con
cualquier tipo de dificultades neuroldgicas se puede tener relacion, adicciones que se
inclinen a la depresion y ansiedad que pueden meterse en el desarrollo y origen de la
dependencia.

2.2.7. Consecuencias de la dependencia emocional

De acuerdo con Castello (2005), manifiesta que las consecuencias de vivir en una
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relacién toxica son muy graves: dominacion, explotacion y peor ain. De esta manera, se
crea un circulo vicioso en el que las personas se desagradan a si mismas y buscan fuentes

externas para sus emociones.

Agudelo y Gémez, (2010) refieren que la dependencia emocional afecta
negativamente tanto a mujeres como a hombres, y se ha demostrado que su adversidad se
extiende a la agresion interpersonal, la permisividad e incluso el suicidio en adolescentes

Falta de habilidades sociales para encontrar soluciones.

2.2.8. Fases de la dependencia emocional

Segun Castello (2005) mayormente el dependiente emocional esta en una relacién
que empieza desde la juventud o principios de la adultez, siendo las relaciones no
significativas, breves o irrelevantes y otras significativas, mas prolongadas, tiene 6 fases:

Fase 1: Euforia.

El inicio de las relaciones esta lleno de posibilidades, cuando el dependiente mira a
esta persona como su salvador, el dependiente conoce a su futuro compafiero, se entregan
y no disimulan su enamoramiento, para consolidar su relacion conservarla, manteniendo

una conducta de sumisién como medio.

Fase 2: Subordinacion.

Idealizacion y sumisién por la otra persona, convirtiéndose en el centro de todo
que se incorpora facilmente en esta pauta. En el contexto de la pareja aqui se generan los
roles de subordinado y dominante, la sumision es la anulacion del dependiente, fluctuando

su vida en torno a su pareja, renunciando a si mismo.
Fase 3: Deterioro.

La dominacion y la sumisién son mucho mas evidenciados causando un excesivo

desequilibro, aguantando burlas, vergiienzas, abusos, mal trato del lado de la pareja, por la
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conducta explotadora del objeto se va desgastando el vinculo, en cambio, hace que sufran
sin poder terminar por su excesiva necesidad del otro, puede que el dependiente no acepte

su realidad o rompa la relacion en algunas ocasiones por influencia del entorno.

Fase 4: Ruptura.

La ruptura lo ejecuta el objeto de dependiente, debido a que ambos no se soportan,
el sindrome de abstinencia se produce asi, siendo una combinacion entre dolor y soledad,
llevandolo a intentar salvar la relacion, existe también la posibilidad de un atoramiento, de
tal modo que ambas partes rompen el vinculo, aun cuando se eviten la ruptura a como dé
lugar, circunstancias negativas, siendo el deterioro normal en la relacion, esta situacion

puede durar afos.

Fase 5: Relacion de transicion sin la correspondiente fase de duelo por la

pérdida de la relacion anterior.

El dependiente busca la forma de combatir las secuelas del sindrome de la soledad
y de la abstinencia procurando a cualquiera que esté apto a formar vinculo amoroso y se

toman a la ligera mientras encuentran al candidato perfecto como estas no Illenan el vacio.

Fase 6: Recomienzo del ciclo.
Se descubre otro perfil adecuado para establecer otra relacion desequilibrada.

2.2.9. Enfoque sistémico

La familia desde un enfoque sistémico es sumamente importante debido a la forma
en la que se integran cada uno de sus miembros, la comunicacion que llevan, el papel que
juega cada uno de ellos, determinando asi el tipo de relaciones que se establezcan, lo que
generara o no el mantenimiento o presencia de problemas psicolégicos.

Ademaés, Minuchin (2003) identific siete tipos de relaciones familiares que
lideran las interacciones de sus miembros, tales como hijos parentales, la centralidad,
jerarquia, periferia, coaliciones, alianzas y triangulaciones que forman parte de la

estructura familiar.
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2.3.Hipotesis

HO: No existe asociacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en

estudiantes de una institucién educativa publica, Pucallpa, 2022.

H1: Existe asociacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en

estudiantes de una institucion educativa publica, Pucallpa, 2022
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion fue de tipo cuantitativo porque través de la medicacion
numerica y el analisis estadistico inferencial, se prueban hipotesis previamente formuladas
(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2010).

El nivel de investigacion fue descriptivo correlacional porque se buscé demostrar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la dependencia emocional, en tanto que no se
pretende conocer las relaciones causales, sino mas bien la dependencia estadistica, que nos
permitird hacer asociaciones (Supo, 2014).

El disefio de investigacion fue no experimental y de corte transversal, porque se

realiz6 sin manipular las variables (Hernandez, 2003).

01 funcionamiento familiar

M R

02 dependencia emocional

Donde:

M = Muestra de estudiante de una Institucién Educativa Publica, Pucallpa, 2022.
01= Observacién de la variable funcionamiento familiar.

02= Observacion de la variable dependencia emocional.

3.2. Poblacién y muestra
3.3.1. Poblacion
Como poblacion se tuvo a 859 estudiantes de la institucion educativa.

3.3.2. Muestra
Como muestra se tuvo 286 estudiantes y solo se evalu6 a 90 de ellos.
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3.3.3. Técnica de muestreo
La técnica de muestreo fue no probabilistica porque no todos los sujetos tienen
la misma probabilidad de ser elegidos, la eleccion de los elementos no depende de la
probabilidad, sino de causas relacionadas con las caracteristicas de la investigacion
(Herndndez, Ferndndez & Baptista., 2010).

3.3.4. Los criterios de inclusion y exclusion
Criterios de Inclusion
» Estudiantes matriculados en el afio escolar 2022.
« Estudiantes del 5to afio de secundaria entre 15y 17 afios.
+ Estudiantes que tengan o hayan tenido una relacional sentimental.
Criterios de Exclusion
 Estudiantes con dificultades de comprension de los instrumentos y que por
lo tanto no puedan desarrollarlos.
« Estudiantes que no deseen participar en la investigacion.
« Estudiantes ausentes el dia de aplicacion de los instrumentos.

3.3. Variables, Definicion y operacionalizacion

Variable de asociaciéon Dlmt_ansmnes ! Valores finales Tlp-O de
Indicadores variable
Cohesion Familias funcionales,
Adaptabilidad Familia
Armonia moderadamente Categodrica,
Funcionamiento familiar Comunicacion funcional, nominal,
Permeabilidad Familia disfuncional, politémica
Afectividad Familia severamente
Roles disfuncional
Variable de supervisién Dlmgnsmnes / Valores finales Tlpgs de
Indicadores variable

Ansiedad de separacion
Expresion afectiva de la

pareja Alto Categorica,
Dependencia emocional Modificacion de planes Medio ordinal,
Miedo a la soledad Bajo politémica

Expresion limite
Busqueda de atencién
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnica de recoleccion de datos
La técnica que se utilizé para la evaluacion de las variables sera el cuestionario, que
consiste en él recojo de informacion a través de un cuestionario de tipo de familia en la
que se utilizara la informacion de manera directa.

3.4.2. Instrumento
Como instrumentos para la recoleccion de los datos se empled el Cuestionario de
Funcionamiento Familiar FF-SIL, elaborado por De la Cuesta, Pérez y Louro 1994),
para evaluar la percepcion que tienen los estudiantes acerca del funcionamiento
familiar y el Cuestionario de Dependencia Emocional CDE Lemos M. & Londofio, N.
H. (2006).

3.5. Método de anélisis de datos

Sabiendo que nuestro estudio fue de tipo observacional, transversal, prospectivo y
descriptivo; el nivel de estudio relacional; variables nominales, categdricas, y aunque
son politémicas (por lo que se requiere su dicotomizacidn, para realizar el
procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo antes dicho se usara la prueba
estadistica Chi Cuadrado de independencia, con un nivel de significancia de a= 5% =
0,05. El analisis estadistico sera bivariado. El procesamiento de los datos sera
realizado a través de los softwares Microsoft Excel 2010 y Statistical Package for the
Social Sciences (SPSS).

3.6. Aspectos éticos

El presente estudio de acuerdo con el comité de ética y el reglamento establecido
dentro la universidad catélica los Angeles de Chimbote los cuales son: Proteccion de
las personas, Libre participacion y derecho a estar informado, Beneficencia y no
maleficencia, Justicia.

Proteccion de la persona. Este principio ético se trabaja por el bienestar y seguridad
de todas las personas, el cual se protegera su dignidad, identidad, diversidad socio
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cultural, confidencialidad, privacidad, creencia y religion.

Libre participacion y derecho para estar informado. Las personas que participan
tienen todo el derecho a estar informado sobre los propositos y fines de la
investigacion que desarrollan o en la que participan; y tienen la libertad de elegir si
participan en ella, por voluntad propia.

Beneficencia y no maleficencia. Asegurar el cuidado de la vida y el bienestar de las
personas que participan en la investigacion.

Justicia. El investigador debe prevalecer y respetar la justicia esta obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios
asociados a la investigacion, y pueden acceder a los resultados del proyecto de
investigacion.

Integridad cientifica. El investigador responsable tiene que mantener su integridad al
momento de realizar un estudio, evitando todo tipo de mal intencion que se pueda dar
en el transcurso de la investigacion. Garantiza la veracidad en todo el proceso de la

investigacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes de una Institucion

Educativa, Pucallpa, 2022.

Dependencia Emocional dicotdmica

Bajo Otros Total
Funcionamiento familiar f % f % f %
Moderadamente funcional 31 34.4% 18 20.0% 49 54.4%
Otros 24 26.7% 17 18.9% 41 45.6%
Total 55 61.1% 35 38.9% 90 100.0%

Nota. De todas las personas encuestadas que tienen un nivel de dependencia emocional
baja, el 34.4% tienen un nivel de funcionamiento familiar moderadamente funcional.

Tabla 2
Funcionamiento familiar en estudiantes de una Institucion Educativa, Pucallpa, 2022

Funcionamiento

familiar F %
Moderadamente

funcional 49 54.4
Otros 41 45.6
Total 90 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (54.4%) presenta una familia moderadamente
funcional.

Tabla 3
Dependencia emocional en estudiantes de una Institucion Educativa, Pucallpa, 2022

Dependencia

emocional F %

Bajo 55 61.1
Otros 35 38.9
Total 90 100.0

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (61.1%) presenta una dependencia emocional
baja.
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Figura 1l

Gréfico de puntos del funcionamiento familiar y la dependencia emocional en estudiantes
de una Institucion Educativa, Pucallpa, 2022

Puntos de fila y columna
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Dimension 1
Nota. Los puntos mas cercanos son moderadamente funcionales para el funcionamiento
familiar y bajo para la dependencia emocional.
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Tabla 3
Ritual de la significancia estadistica

Hipotesis
Ho: No existe asociacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional
en estudiantes de una institucion educativa publica, Pucallpa, 2022.

Hi: Existe asociacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de una institucion educativa publica, Pucallpa, 2022.

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=0,646745=64.6745%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 64.6745% existe asociacion entre funcionamiento
familiar y dependencia emocional en estudiantes de una institucién educativa
publica, Pucallpa, 2022.

Toma de decisiones

No existe relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de una institucion educativa publica, Pucallpa, 2022.
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DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y dependencia emocional en estudiantes de una institucion
educativa en la ciudad de Pucallpa en el afio 2022 y los resultados obtenidos evidencian que
no existe asociacion entre estas dos variables. Este resultado estaria indicando que el
conjunto de interacciones que se dan entre los miembros del hogar de estos estudiantes no
se vincula con la dependencia afectiva o sentimental que ellos podrian experimentar. Es
decir, nada garantizaria que la cohesion, la armonia y la libre participacion que pudieran
experimentar dentro de sus hogares minimice las posibilidades de caer en una falta de

autocontrol cuando ellos se alejan de la persona en quien se centra su dependencia.

Estudios en cuanto a la asociacion de estas variables encuentran hallazgos distintos,
como el referido por Aquino y Bricefio 2016, quienes encontraron una relacién significativa
en una muestra de 191 estudiantes entre los 16 y 22 afios, concluyendo que la dependencia
emocional esta coligada al desequilibrio o bienestar en las funciones familiares. Nufiez
(2016) también encuentra una no asociacién entre estas dos variables en su estudio con 40
padres de familia de los alumnos de tercero de bachillerato de la Unidad Educativa Pelileo
en Ecuador. Indica el referido autor que entre sus resultados se puede observar que el
miedo a la soledad es un factor destacado entre las victimas de la dependencia emocional.
El mencionado estudio sefiala que ciertos comportamientos caracterizan a cada género, con
una proporcion representativa de hombres que se sienten ansiosos por la separacion y
mujeres que se sienten solas y tienen un fuerte miedo a convertirse. Asimismo, Aliaga
(2021) en su investigacion con estudiantes de la Facultad de Psicologia de una universidad
nacional de Lima encontrd una relacion de tipo indirecta entre el funcionamiento familiar y
la dependencia emocional. Es decir, a menor funcionamiento familiar mayor dependencia

emocional.
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Ante tales resultados contradictorios al presente estudio es valido argumentar que
esto se podria deber a que la juventud en la ciudad de Pucallpa constantemente se ve
referenciada por modelos significativos que no son precisamente los existentes en el hogar
que viven. Sus patrones de referencia externos podrian estar desempefiando su influencia y

estos recaerian en la vecindad, en los docentes, en los familiares externos al hogar.

Vale acotar, que esta investigacion surgio de la necesidad de conocer la relacion de
las variables estudiadas, de acuerdo con Herrera (1997) la familia ejecuta una funcion
predilecta al desempefiar los tempranos dominios en el desarrollo de la personalidad de
cada uno de sus miembros, actuando como agente modulador en el paso de sus vidas.
Lemos y Jaller (2012), en la dependencia emocional se ven implicados diversos aspectos
como: emocionales, comportamentales, motivacionales y cognitivos dirigidos sobre otra
persona el cual es visto como el origen de seguridad y satisfaccion personal; lo que nos
llevaria a pensar que si existe relacion con el funcionamiento familiar y la dependencia
emocional. Sin embargo, en el presente estudio se puede apreciar que talvez podrian existir

otros agentes moduladores y no solo la familia.

Por otro lado, se encontrd que la mayoria de los estudiantes provienen de una
familia moderadamente funcional, segun De la Cuesta, Pérez y Louro (1994), las familias
moderadamente son un intermedio de las categorias que define el funcionamiento familiar
entre la familia funcional y la familia disfuncional. Aunque es verdad que no padezcan
disfuncionalidad, pero dentro de sus funciones poseen deficiencias, porque la familia es un
sistema dindmico, Coates (1997). Se encontrd que la mayoria presenta una baja

dependencia emocional, el cual no presentaria riesgo.
Con respecto a los resultados descriptivos encontramos que la mayoria de los

estudiantes (54.4%) presentan una familia moderadamente funcional y el 61.1% presenta

una baja dependencia emocional.
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V. CONCLUSIONES

La fundamentacién del andlisis de los resultados nos llevé a las siguientes
conclusiones:
1. No existe relacion entre funcionamiento familiar y dependencia emocional en

estudiantes de una institucion educativa pablica, Pucallpa, 2022.

2. Lamayoria de los estudiantes de esta institucion educativa presenta un funcionamiento
moderadamente funcional, el cual se caracteriza por ser, en cierta forma, cohesionada
con cierta unién emocional y fisica. Ademas, con cierta libertad en la toma de
decisiones de las tareas cotidianas, con cierta armonia y correspondencia entre los

intereses, necesidades y demandas en diferentes situaciones.
3. El nivel de dependencia de los estudiantes de una institucion educativa se encontré que

la mayoria presenta una dependencia emocional baja esto nos quiere decir que los

estudiantes de esta institucion educativa no son dependientes emocionalmente.
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar el estudio en las demas instituciones educativas publicas para tener un
mayor conocimiento y asimismo realizarlo en un enfoque cualitativo para conocer

las causas de estas variables.

Incluir talleres psicoldgicos y campafias en salud mental con los padres de familia
sobre el mal funcionamiento familiar y sobre como esto ejerce un mal

comportamiento en sus hijos.
Integrar dentro del rol del docente temas sobre psicologia educacional con la

finalidad de detectar posibles casos en sus estudiantes y que reciban ayuda

necesaria.
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Anexo 01: Matriz de consistencia

ANEXOS

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Cudl es la relacion entre General: HO: No existe asociacién | Funcionamiento | El tipo de estudio fue correlacional.
funcionamiento familiar y Determinar la relacion entre | entre funcionamiento familiar
dependencia emocional en funcionamiento familiary | familiar y dependencia Dimensiones: El nivel de investigacion fue
estudiantes de una Institucion | dependencia emocional en | emocional en estudiantes | Cohesion relacional.
Educativa, Pucallpa, 2022?? | estudiantes de una de secundaria de una Adaptabilidad
Institucion Educativa, institucién educativa, Armonia El disefio de investigacion sera

Pucallpa, 2022.

Especificos:

Determinar el
funcionamiento familiar en
estudiantes de una
Institucion Educativa,
Pucallpa, 2022.
Determinar la dependencia
emocional en estudiantes de
una Institucion Educativa,
Pucallpa, 2022.
Dicotomizar el
funcionamiento familiar y
la dependencia emocional
en estudiantes de una
Institucién Educativa,
Pucallpa, 2022.

Pucallpa, 2022.

H1: Existe asociacion
entre funcionamiento
familiar y dependencia
emocional en estudiantes
de secundaria de una
institucién educativa,
Pucallpa, 2022.

Comunicacion
Permeabilidad
Afectividad
Roles

Dependencia
emocional

Ansiedad de
separacion
Expresion
afectiva de la
pareja
Modificacion de
planes

Miedo a la
soledad
Expresion limite
Busqueda de
atencion

epidemioldgico.

El universo fueron los estudiantes.
La poblacion estuvo constituida por
los estudiantes de una institucion
educativa, publica 2022, que
cumplieron con los criterios de
elegibilidad. Por lo que la
poblacién serd un total de N = 859.

La técnica que se utilizo fue el
cuestionario y la psicométrica.

Instrumento: Cuestionario de
Funcionamiento familiar (FF-SIL)
Cuestionario de dependencia
emocional (CDE)
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacién

Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SILL

A continuacidn, se presentan situaciones que pueden ocurrir en su familia. Usted debe marcar

con una X en la casilla que le corresponda a su respuesta, segun la frecuencia en que la

situacion se presente:

SITUACION

CASI
NUNCA

POCAS
VECES

VECES

MUCHAS
VECES

CASI
SIEMPRE

Las decisiones importantes se
toman en conjunto

En mi casa predomina la armonia

En mi casa cada uno cumple sus
responsabilidades

Las manifestaciones de carifio
forman parte de nuestra vida
cotidiana

Nos expresamos sin
insinuaciones, en forma clara y
directa

Podemos aceptar los defectos de
los demds y sobrellevarlos

Tomamos en consideracion las
experiencias de otras familias
ante situaciones dificiles

Cuando alguno de la familia tiene
un problema los demas lo ayudan

Se distribuyen las tareas de
manera que nadie este recargado

10

Las costumbres familiares pueden
modificarse ante determinadas
situaciones

11

Podemos conversar diversos
temas sin temor

12

Ante una situacién familiar
dificil, somos capaces de buscar
ayuda en otras personas

13

Los interés y necesidades de cada
uno son respetados por toda la
familia

14

Nos demostramos el carifio que
nos tenemos
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE

Lemos M. & Londofio, N. H. (2006)

Edad:

Sexo:

Grado de instruccion:

Actualmente tengo una relacion sentimental: SI NO
Anteriormente tuve una relacion sentimental: SI NO
Aun no tuve ninguna relaciéon sentimental: SI NO
Instrucciones:
Usted encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a
si misma.
Por favor, lea cada frase y decida que tan bien lo(a) describe. Cuando no esté
seguro(a), base su respuesta en lo que usted siente, no en lo que usted piense que es
correcto. Elija el puntaje més alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la
siguiente escala:
1 2 3 4 5 6
Completamente| El mayor parte | Ligeramente |Moderadamente| La mayor| Me describe
falso de mi falso de mi mas verdadero de mi| parte | Perfectamente
verdadero que verdadero
falso de mi
1. Me siento desamparado cuando estoy solo 112/3/4|5(6
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 112/3/4|5(6
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 112/3/4|5(6
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencién en la vida
. . 112(/3|4/5|6
de mi pareja
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mipareja | 1 [2|3|4(5|6
6. Si mi pareja no llama o no aparece a la hora acordada me 11213l4l5/6
angustia pensar que esta enojada conmigo
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7. Cuando mi pareja debe ausentarse por algunos dias me
. X 1(2|3/4|5/6
siento angustiado
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupa que deje de 112/3lal5]6
quererme
9. Io—llee;eamenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me 112/3]al5]6
10. Soy alguien necesitado y débil 112/3/4|5(6
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 112/3/4|5(6
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial 11203lal56
que los demas
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja me siento vacio | 1 [2|3|4/5(6
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa 112/3]al5]6
constantemente el afecto
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 112/3/4|5(6
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las
. 112(/3|4/5|6
actividades que tenga para estar con ella
17. Si desconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 112/3/4|5(6
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 112/3/4|5(6
19. No tolero la soledad 112/3/4|5(6
20. Soy capaz de hacer cosas temerarias, hasta arriesgar mi vida,
112(3|4/5|6
por conservar el amor del otro
21. Si tengo planes y mi pareja aparece los cambios s6lo por
1(2|3/4|5/6
estar con ella
22. Me alejo demasiado de mis amigos cuando tengo una
iy . 112(3|4/5|6
relacion de pareja
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 112/3/4|5(6
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Anexo 03: Validez y confiabilidad del instrumento

Cuestionario de Funcionamiento Familiar FF-SILL

FICHA TECNICA

Autores : Pérez, de la Cuesta, Louro y Bayarre.
Procedencia : Cuba

Afio de elaboracion 1997

Estructura : consta de 14 items

Tiempo de aplicacion : 5 a 10 minutos aproximadamente
Objetivo:

Medir el funcionamiento familiar (dindmica relacional sistémica que se da entre los
miembros de una familia), a través de la percepcion de uno de los miembros. Es una
escala sencilla, de bajo costo, de facil comprensién para cualquier nivel de escolaridad
y puede ser aplicado por cualquier tipo de personal asistencial (médico de familia,
enfermera, trabajadora social, etc.).
Dimensiones:
1. Cohesién: union familia, fisica y emocional al enfrentar diferentes situaciones y
en la forma de decision de las tareas cotidianas.
2. Armonia: correspondencia entre los intereses y necesidades individuales con los
de la familia, en un equilibrio emocional positivo.
3. Comunicacion: los miembros son capaces de transmitir sus experiencias y
conocimientos de forma clara y directa.
4. Adaptabilidad: habilidad para cambiar de estructura de poder, relacion de roles
y reglas, ante una situacién que lo requiera.
5. Afectividad: capacidad de los miembros de vivenciar y demostrar sentimientos y
emociones positivas unos a los otros.
6. Rol: cada uno cumple las responsabilidades y funciones negociadas por el nucleo
familiar.

7. Permeabilidad: capacidad de brindar y recibir experiencias de otras familias e
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instituciones.
Cada situacion es respondida por el usuario mediante una cruz (x) en la escala de valores
cualitativas, segun su percepcion como miembro familiar. Al final se realiza la
sumatoria de los puntos, la cual correspondera con una escala de categorias para
describir el funcionamiento familiar de la siguiente manera:
De 70 a 57 ptos. Familias funcionales
De 56 a 43 ptos. Familia moderadamente funcional
De 42 a 28 ptos. Familia disfuncional

De 27 a 14 ptos. Familia severamente disfuncional
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CUESTIONARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL CDE
FICHA TECNICA

Nombre : CDE Cuestionario de Dependencia emocional.
Autora : Lemos M. & Londofio, N. H. (2006) — Universidad
Catdlica de Colombia

Administracion: Individual o colectiva

Duracion : Variable aproximadamente 10
a 15 minutos

Aplicacion : Adolescencia y Adultos
Evalla : Dependencia Emocional.

Tipificaciébn  : Baremos de poblacion general (varones — mujeres /

jévenes y adultos)

CARACERISTICAS BASICAS:
El CDE estd compuesto por 23 items, con una escala de 1 a 6,
Completamente falso de mi, EI mayor parte falso de mi, Ligeramente méas
verdadero que falso, Moderadamente verdadero de mi, El mayor parte
verdadero de mi, Me describe perfectamente. Calificando en el sentido de
dependencia emocional con puntaje elevado como patologico y ausencia
de dependencia emocional en el sentido positivo.
En su andlisis factorial final ha revelado 6 componentes: Ansiedad por
separacion, Expresion afectiva de la pareja, Modificacion de planes, Miedo
a la soledad, Expresion Limite y Busqueda de atencion.
Sus ambitos de aplicacion preferentes son clinico, educativo y el de
investigacion con adolescentes y adultos.

NORMAS DE APLICACION Y CORRECCION:
A) Normas especificas:

- Puede aplicarse tanto individual o colectivo
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- Explicar claramente sobre el objetivo, buscando que los
sujetos la comprendan,

- Se debe lograr en los sujetos responder lo mas sinceramente posible.

- No existe respuestas correctas o incorrectas.

- En caso de que de que alguno termino resulto poco
comprensible para alguno de los sujetos, no hay
inconveniente en sustituirlo por otro sinbnimo mas familiar
para él.

- Debe entenderse que al momento de responder debe basar
su respuesta en lo que sienta, no en lo que piense que €s
correcto.

- Debe insistirse en que respondan todas las situaciones propuestas.
Aplicacion:

B) Se debe asegurarse que todos los sujetos entiendan perfectamente
la forma de responder a la misma.

- Deben de marcar o encerrar con un circulo en namero de la
alternativa elegida,

- NO tiene tiempo limite, pero por su brevedad no suelen los
sujetos demorar mas de 15 minutos.

C) Correccién y puntuacion:

Las contestaciones anotadas por el sujeto se corrigen sumando
segun el valor década items y otorgar el puntaje asignado segun la
respuesta que haya dado el sujeto.

Los puntajes obtenidos se consideran segun cada factor al que
pertenecen, por tanto, solo es necesario sumar los puntos
conseguidos en cada factor y anotar esa puntuacién como puntaje
directo (PD). Con el puntaje total se transforman con los baremos

correspondientes que se presentan en hoja anexa.
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Baremos dependencia emocional
En la presente investigacidn se siguid los baremos de correccion

propuestos por Matamet y Fernandez (2018).

Factor Bajo Medio Alto
Ansiedad de De7all Del2al8 Del9a42
separacion
Expresion afectiva De4a7 De8al2 Del3az24
de la pareja
Modificacion de De3a7 De8al0 Della?22
planes

Miedo a la soledad De3a4 De5a7 De8al8
Expresion limite Dela3 De4da5s De6a18

Busqueda de De2a4 De5a7 De8al2
atencion

Dependencia De23a43 De44a58 Deb59al27
emocional
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Anexo 04: Formato de Consentimiento informado

Protocolo de Consentimiento Informado Para Participar en un Estudio de
Investigacion - Padres
(Psicologia)

Titulo del estudio:

Proposito del estudio
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion

Procedimientos
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):
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Riesgos (Si aplica)
Describir brevemente los riesgos de la investigacion:

Confidencialidad
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefénico
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo

una copia de este consentimiento informado le seré entregada.
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Declaracion y/o Consentimiento

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Nombres y Apellidos Fecha y hora

Participante

Nombres y Apellidos Fecha y hora

Investigador
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Protocolo de Asentimiento Informado Para Encuestas
(Psicologia)
La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y

solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula:

y es

dirigido por ,
investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es:

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos de su

tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio.
Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de

Si desea, también podra

escribir al correo para recibir

mas informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 05: Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacion

-~ MINISTERIO DE EDUCACION
! PERU Ministerio DIRECCION REGIONAL DE EDUCACION DE UCAYALI
de Educacion UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL - CORONEL PORTILLO

INSTITUCION EDUCATIVA “EL ARENAL” - CEMBA
CODIGO MODULAR N° 0238667 — Teléf. (061) 590887
ESTUDIO — HONOR — DISCIPLINA.

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Pucallpa, 30 de Marzo del 2022

CARTA N° 002 -2022-DREU-UGEL.CP-DIEEA.

Sefores:
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
Presente .-

Por el presente es grato dirigirme a Ud. para saludarle
muy cordialmente en nombre de la Institucion Educativa “El Arenal “- CEMBA y al mismo
tiempo comunicarle que habiendo recepcionado la CARTA N° 0085-2022-DIR-EPP-FCCS-
ULADECH catdlica se ha determinado la aceptacion de la aplicacion de TESIS a través del
trabajo de investigacion denominado “Funcionamiento familiar y dependencia emocional en
estudiantes de secundaria de una institucion Educativa, Pucallpa 2022” en nuestra
Institucion educativa por la estudiante de Psicologia PEREZ RIOS JUANITA GRECIA CELESTE ,
teniendo en cuenta que dicho trabajo de investigacion redundara en beneficio de nuestra

ninez estudiantil.

Sin otro particular hago propicia la oportunidad, para renovarle las muestras
de mi especial consideracion y estima.

Atentamente;

. Alfor®Judrez
* 1021533748
ECTOR

DIEEA/WEAJ
Sec.yvi
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Anexo 06: Evidencias de ejecucion

DECLARACION JURADA

Yo, Juanita Grecia Celeste Pérez Rios, estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia, de
la Facultad de Ciencias de la Salud, de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
identificada con D.N.I. 46314143.

Declaro bajo juramento que:

[3%]

Soy autora de la tesis titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y
DEPENDENCIA EMOCIONAL EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA, PUCALLPA, 2022.

La tesis es un documento original y he respetado a los autores de las fuentes usadas,
segun las normas APA (7° edicion). Es decir, no he incurrido en fraude cientifico,
plagio o vicios de autoria.

Los datos presentados en los resultados son reales, por lo que he contribuido
directamente al contenido intelectual de este manuscrito, a la génesis y analisis de sus
datos.

Por lo antes declaro, asumo frente a ;LA UNIVERSIDAD y/o terceros de cualquier
responsabilidad, aun las pecuniarias, con motivo de acciones, reclamaciones o conflictos que
pudiera derivarse por la autoria, originalidad veracidad del contenido de la tesis, asi como
por los derechos sobre la obra y/o invencién presentada, sometiéndome a la normatividad
vigente de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

~

Pucallpa, junio del 2023

'/\\\:(L o

NN ks

Juanita Grecia Celeste Pérez Rios
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Paso 1: Ingreso en la base de datos

T8 Sin tituloZsav [Conjunto_de_datos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X
Archive  Editar  Ver Datos Ti Analizar  Marketing directo  Gréficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
O W
SEE R « ~ BLA0 K B 0% %
[11: Expresionatectia |7 Visible: 29 de 29 variables
P1|p2| P3 [ Pa|pPs|pe | P7 P8 |Pa| Pio] Pt | pi2]P13] Pia| Pis|pi6| P17 [P1g] P1a| P20 | P21] P22 [P23| Ansiedad | ExpresionAfectva | N
1 3 1 2 1 2 6 1 1 1 1 2 1 1 2 1 6 1 6 1 1 1 5 1 12! 7 =
2 4 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 7 4
3 2 2 3 3 4 2 3 3 1 1 3 1 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 14 10
4 1 5 5 4 6 1 4 3 6 4 3 6 2 3 4 2 1 5 4 2 5 2 4 20 18
5 1 1 4 3 4 3 1 4 1 1 3 2 ) 4 1 2 1 1 1 3 1 1 4 16, 13
6 3 1 2 2 2 6 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 4 1 1 2 2 13 5
7 4 3 2 2 6 3 1 2 1 1 6 4 4 6 3 2 6 3 1 1 1 4 6 22 22
8 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 1 1 3 1 1 3 1 3 1 3 1 3 " 6
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 4
10 2 1 3 2 4 4 1 1 1 1 3 2 1 3 2 1 1 3 1 1 1 1 1 " 12!
11 21 11 2 1 111 1 2 11 2 12 2 2 1 12 11 s
12 5 4 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 15 4
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 4
14 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 4 1 1 1 1 4 1 1 1 1 1 10 7
15 [ 2 6/ 1 4 4 3 1 1 4 4 1 2 4 1 [ 1 1 6/ 1 2 6 1 14/ 13
16 1 1 1 1 1 5 1 1 5 1 1 1 [ 1 5 1 1 1 1 1 1 1 1 20 4
17 3 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 6 1 1 1 1 7 4
18 4 1 2 1 5 2 1 1 1 2 4 3 3 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 11 14/
19 6 1 2 4 3 1 6 4 1 3 1 1 1 4 1 1 1 5 6 1 1 1 2 15 9
20 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 7 4
21 [ 4 3 2 5 6 3 6 1 4 3 3 4 4 3 3 3 3 2 1 3 3 3 29 15
22 1 1 3 1 1 2 3 1 1 1 5 1 6 6 6 6 6 6 3 1 6 1 3 25 13
23 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 14 g \}I:
T e = e S
Paso 2: tabulacion de datos
1§ Resultado 190422.spv [DocumentoT] - 1BM SPSS Statistics Visor - o X
Archivo  Editar  Ver Insertar Formate  Analizar  Graficos  Ufilidades  Ventana  Ayuda
SansSerit T m@sT B rug|- 2EE
W [ /IRBLES-Druncionamiento BY Ddependencia o
+[[B] Logaritma /FORMAT=AVALUE TRBLES
&--{&] Tablas cruzadas /STATISTICS=CHISQ
A Tiulos /CELLS=COUNT TOTAL
Notas /COUNT ROUND CELL.
L[ Conjunto de datos
L& Resumen de proc|
L Funcionamienta F Tablas cruzadas
L{ Pruebas de chi-cL
-[® Logaritmo
[Conjunto_de_datesl] D:\spp datos.sav
[ : Resumen de procesamiento de casos
E=--{&] Tabla de frecuenc| Casos
[ Thules Valido Perdidos Total
L5 Dependencia N 9] N 1 N ]
' Func[cnam\enloFam\\\ar
Dapeneneis Emaciona w | 1000% of omw| | tonps
dicotomica
Familiar dicotémis i i licotdmi on cruzada
Dependencia Emocional
dicotomica
Bajo Giros Total
Funcionamiento Fariliar Recugnto 31 18 49
dicatémica funcienal % del total 34,4% 200% | 54.4%
Otros Recuento 24 17 41
% del total 26,7% 18,9% | 456%
Total Recuento &5 35 a0
% del total 61,1% 38,9% | 100,0%
a1 aPas Siatistins Prarasenr astd i | | inisndannt

46




Ti§ Resultade 190422.spv [DocumentoT] - 1BM SPSS Statistics Visor

- [m]
Archivo  Editar  Ver Insetar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
| SansSerit T 35 B 1 0 g |-
2 [E Resultado
+-[@ Logaritmo )
=) ETED\ES cruzadas Pruebas de chi-cuadrado
Titulos Significacion Significacidn
2 Notas exacta (2 exacta (1
Conjunto de datos valor gl p-valor caras) cara)
- Resumen de proc| Chi-cuadrado de 107 s 57
L Funcionamiento F Pearson b !
m Pruebas de chi-cL Correccién de
L Logaritme continuidad 058 1 809
g
& Frecuencias Razén de verosimilitud 210 1 647
" N‘“:'”S Prusba exacta de Fisher 70 408
= Notas -
’ Asociacian lineal por
- Estadisticos e P 208 1 649
E=--{&] Tabla de frecuenc| .
-8 Tiulos M de casos validos a0
- Dependencia a. 0 casillas (.0%) han esperado un recuento menor que 5. El recugnto minimo esperado es
- Funcionamie 15.94
b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2
FREQUENCIES VARIABLE ia Dfuncionamiento
/ORDER=BNALYSTS.
=+ Frecuencias|
Estadisticos
Dependencia Funcionamie
Emocional o Familiar
dicotomica dicotémica
H Valido a0 90
Perdidos 0 0
[ )|
— = = = e =
Ti# Resultado 190422.spv [DocumentoT] - 1BM SPSS Statistics Visor - O
Archivo  Editar  Ver Insetar Formato  Analizar  Graficos  Utilidades  Ventana  Ayuda
SansSerif T 135 B 7 uE|-
=] Resultado

[ Logaritmo
B {E Tablas cruzadas

Conjunto de datog]
L Resumen de proc

i Funcionamiento F
L@ Pruebas de chi-c
+[{B] Logaritma

ol

Estadisticos
E--{E] Tabla de frecuenc
+[E) Tulos
i+ L# Dependencial
* L Funcionamie

=. Frecuenci s‘

Estadlisticos
Dependencia | Funcienamie
Emaocional nto Familiar
dicotémica dicotémica
N Valido a0 90
Perdidos 0 0

Tabla de frecuencia

Dependencia Emocional dicotémica

Porcentaje Parcentaje
Frecusncia | Porcantaje valido acumulado
valido  Bajo 55 611 61,1 61,1
Otros 35 389 389 100,0
Total a0 100,0 1000
Funcionamiento Familiar dicotémica
Forcentaje Forcentaje
Frecuencia | Porcentajs valido acumulado
Walido :ﬂ:lz‘eurra,:\ameme 19 544 544 514
Otros 1 456 456 100,0
Total g0 100,0 100,0
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Archive  Edfar Ver Datos

Transformar  Insetar  Formato  Analizar  Marketing directs  Graficos

Utilidades ~ Ventana  Ayuda

= [m]

x

SESRA M e xHEBLTF OO ERERS

e« +=FBB S5

= {E Resultado
[ Logaritmo
- {&] Correspondencia
Titulos
& Notas
Conjunto de datas
L@ crédite
L Tabla de correspe|
L@ Resumen
L& Puntos de fila gen|
Lg Puntos de columr
[ Puntos de filay co
- Logaritma
- {&] Tablas cruzadas

I Titulos
Notas
L§ Resumen de proc
L§ Funcionamiento F
L@ Pruebas de chi-ct|
({8 Logaritmo
- {E] Tablas cruzadas
+[E) Titulos
3 Notas

&

- Resumen de proc
- L Dependencia Emi
L§ Pruebas de chi-c

a. Normalizacion simétrica

Puntos de filay columna

Simétrico Normalizacién

20

154

Severamente disfunc
o

1,04
o
c
2
i

051
g B Medio
E %0 o
o Funcional Disfuncional

o
00
Bajo
Moderadamente funeiacs
05
-1 T T T T T
05 00 05 10 15 20

Dimensién 1

SORT CASES BY Dependencia (R).

O Dependencia Emocional
O Funcionamiento Famiiar
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