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Resumen
El objetivo del presente estudio fue determinar las potenciales interacciones farmacologicas
y evaluar las buenas practicas de prescripcion en recetas médicas de ansioliticos dispensados
en la Botica Tu Favorita, Nuevo Moro. Diciembre 2022 - mayo 2023. El estudio fue de nivel
descriptivo, con un enfoque cuantitativo, de tipo basico y con un disefio no experimental,
para lo cual se procesaron 300 recetas médicas. Para el andlisis de las interacciones
farmacologicas se us6 como bases de datos Drugs.com, Micromedex, iDoctus y Medscape
y para las buenas practicas de prescripcion se empled los parametros establecidos en el
manual de buenas practicas de prescripcién. Como resultados se obtuvo que, de las 300
recetas, el 48% presentaron interacciones farmacologicas, el 83% de las prescripciones
demostraron entre 1 a 3 interacciones, el 90% fue de tipo farmacodinamica, en cuanto al
grado de severidad las de tipo moderado correspondian a un 82% Yy el ansiolitico con mas
potenciales interacciones fue el clonazepam con sertralina con un 18%; por otro lado, en las
buenas practicas de prescripcion, sobresalié la omision de los datos del paciente. En
conclusién, se evidencio que las recetas médicas de ansioliticos atendidas en la Boticas Tu
Favorita si presentaron potenciales interacciones farmacoldgicas y no cumple con las buenas

practicas de prescripcion omitiendo datos del paciente.

Palabras clave: Benzodiacepinas, Buenas practicas de prescripcion, Clonazepam,

Interacciones farmacoldgicas, Receta médica.




Abstract
The objective of this study was to determine the potential pharmacological interactions and
to evaluate the good prescribing practices in medical prescriptions for anxiolytics dispensed
at Botica Tu Favorita, Nuevo Moro. December 2022 - May 2023. The study was descriptive,
with a quantitative approach, of a basic type and with a non-experimental design, for which
300 medical prescriptions were processed. For the analysis of drug interactions, the
Drugs.com, Micromedex, iDoctus and Medscape databases were used, and for good
prescription practices, the parameters established in the manual of good prescription
practices were used. As results, it was obtained that, of the 300 prescriptions, 48% presented
pharmacological interactions, 83% of the prescriptions demonstrated between 1 to 3
interactions, 90% were of a pharmacodynamic type, in terms of the degree of severity those
of a moderate type corresponded at 82% and the anxiolytic with the most potential
interactions was clonazepam with sertraline at 18%; On the other hand, in good prescription
practices, the omission of patient data stood out. In conclusion, it was evidenced that the
medical prescriptions for anxiolytics attended at Boticas Tu Favorita did present potential
pharmacological interactions and does not comply with good prescription practices by

omitting patient data.

Keywords: Benzodiazepines, Good Prescribing Practices, Clonazepam, Drug Interactions,

Medical Prescription.




I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
Las interacciones farmacolégicas se presentan cuando dos 0 mas medicamentos interactGian
entre si de tal manera que su eficacia, niveles en sangre y/o efectos secundarios pueden verse

alterados.

También pueden ocurrir estas interacciones entre medicamentos y alimentos, bebidas o
suplementos. Siendo asi, que las interacciones farmacoldgicas alteran la farmacocinética y/o
la farmacodinamia de un medicamento. Para lo cual, la farmacodinamia describe como un
medicamento tiene un efecto terapéutico en el cuerpo, mientras que la farmacocinética

describe como se absorbe, distribuye, metaboliza y elimina del organismo. @

Las buenas préacticas de prescripcion de medicamentos son un conjunto de reglas y
procedimientos que se utilizan para garantizar que los medicamentos se prescriban de
manera segura, efectiva y econdmica. Estas practicas incluyen aspectos como la seleccién
del medicamento adecuado, la dosificacion adecuada, la monitorizacion adecuada del
paciente y la revision periddica de la terapia medicamentosa. Las buenas practicas de
prescripcién tienen como objetivo prevenir los errores de la prescripcion farmacoldgica, las
interacciones medicamentosas y los efectos secundarios, asi como fomentar el uso racional
de medicamentos. Para garantizar un tratamiento seguro y efectivo para los pacientes, los

prescriptores deben seguir las buenas practicas de prescripcion @

Los medicamentos ansioliticos son psicotrépicos que se utilizan para tratar la ansiedad y el
estrés. Estos medicamentos pueden interactuar farmacologicamente con otros medicamentos

que se toman en simultaneo, lo que puede aumentar la probabilidad de efectos secundarios

o disminuir la eficacia de uno o ambos medicamentos. Los antidepresivos, los analgésicos




opioides, los antihistaminicos y los relajantes musculares son ejemplos de medicamentos

que pueden interactuar con los ansioliticos.

Los errores en la prescripcion de medicamentos son un problema muy comun en todo el

mundo y pueden tener graves repercusiones en la salud de los pacientes.

La Organizacion Mundial de la Salud ha declarado que los errores relacionados con la
medicacion representan al menos el 5% de todos los ingresos hospitalarios en todo el mundo.
Siendo asi que los errores de prescripcion medicamentosa son la tercera causa principal de
muerte en varios paises, seguidos del cancer y las enfermedades cardiovasculares. Solo en
los Estados Unidos de Ameérica, los errores de medicacion provocan al menos una muerte

diaria y dafios en aproximadamente 1,3 millones de personas al afio.

En el Perq, los errores en la prescripcion de medicamentos son comunes en el sistema de
salud. Un estudio realizado en el afio 2019 en el Hospital Edgardo Rebagliati Martins de
Lima encontrd que el 89,3% de las recetas tenian al menos un error de prescripcion.
Asimismo, segun otro estudio realizado en la ciudad de Cajamarca, se encontrd en los
servicios de medicina general una alta tasa de errores de prescripcion. Ademas, los elevados
errores de prescripcion en el pais se dan debido a la falta de acceso a medicamentos seguros

y efectivos. ©

A nivel mundial se observan diversos casos de interacciones farmacoldgicas como lo
sucedido en Venezuela en 2015, donde un estudio realizado, se determiné que la prevalencia
de interacciones medicamentosas en pacientes hospitalizados en el Servicio de Medicina
Interna del Hospital Universitario “Dr. Angel Larralde”, fue elevada (85,6%), predominando
en el grupo de edad > 70 afios, con mas de 6 interacciones medicamentosas en un mismo

paciente, todo esto relacionado con la edad y el progresivo aumento del nimero de farmacos

usados, donde se observé que mas del 55% consumian mas de 6 farmacos. ©
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En Perq, se ejecutd un estudio el cual tuvo como finalidad el identificar las interacciones
medicamentosas de relevancia clinica, clasificandolas de acuerdo a su aparicion y gravedad,
asi como identificar los farmacos que presentan mayor ndmero de interacciones
medicamentosas en Hospital Regional de Ayacucho, de febrero a julio del 2019. Para esto
se revisaron las prescripciones médicas que cumplan con los criterios de inclusion;
encontrandose que, del total de recetas atendidas en el periodo, 69 contenian polifarmacia, a

las cuales 29 (42,02%) presentaron interaccion medicamentosa. )

Por lo tanto, Nuevo Moro no ha sido ajeno a este problema ya que cada dia lo vive cada
botica o farmacia cuando llegan recetas médicas con tratamientos psiquiatricos y al momento
de dispensarla habia percances por los cuales el Quimico Farmacéutico optaba por
comunicarse con el profesional de salud por las diversas interacciones farmacologicas e
incumplimiento de las buenas practicas de prescripcion que se evidenciaban para poder

dispensar un tratamiento correcto, cuidando la salud del paciente.
Por lo antes escrito, se planted las siguientes preguntas de investigacion:

¢ Cudles son las potenciales interacciones farmacoldgicas en recetas médicas de ansioliticos

atendidas en la Botica Tu Favorita, Nuevo Moro. Diciembre 2022 — mayo 2023?

¢Se cumplen las buenas practicas de prescripcién en recetas médicas de ansioliticos

atendidas en la Botica Tu Favorita, Nuevo Moro. Diciembre 2022 — mayo 2023?

Las interacciones medicamentosas y las practicas de prescripcion inadecuadas son un
problema grave problema en la sociedad, ya que pueden reducir la eficacia de los
tratamientos o causar efectos secundarios adversos. Ademas, el uso excesivo 0 inadecuado

de ansioliticos se ha convertido en un problema de salud pablica en todo el mundo, puesto

que puede causar adicciones en los pacientes cuando la utilizan de manera inadecuada. A




pesar de esto, la prescripcion de ansioliticos sigue siendo comun en la préactica clinica, lo
que enfatiza la necesidad de investigar y comprender las interacciones medicamentosas y las
buenas préacticas de prescripcion de ansioliticos. Es por ello que este estudio determina las
potenciales interacciones medicamentosas y errores de prescripcion en recetas médicas de
ansioliticos y evalua la efectividad de varios métodos para reducir el riesgo de interacciones

medicamentosas.

Objetivo general

e Determinar las potenciales interacciones farmacoldgicas y evaluar las buenas
practicas de prescripcion en recetas médicas de ansioliticos dispensados En La Botica

Tu Favorita, Nuevo Moro. Diciembre 2022 - mayo 2023.

Obijetivos especificos

Determinar las potenciales interacciones farmacoldgicas segin la presencia y
namero de interacciones en recetas médicas de ansioliticos dispensados en la Botica
Tu Favorita.

o Identificar las potenciales interacciones farmacoldgicas segun el tipo y severidad en
recetas médicas de ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita.

e ldentificar las potenciales interacciones farmacoldgicas segln las asociaciones de
farmacos que presentan potenciales interacciones farmacoldgicas en recetas medicas
de ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita.

e Evaluar las buenas practicas de prescripcion segun datos del paciente, prescriptor,

medicamento y legibilidad en recetas médicas de ansioliticos dispensados en la

Botica Tu Favorita.




Il. MARCO TEORICO

2.1  Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Batista et al. ®, en el 2019, en Brasil, realizaron una investigacién titulada “Psicotropicos:
Prescripciones Médicas Dispensadas en una Farmacia de la Ciudad de Santa Inés”. La
metodologia empleada fue un estudio documental, descriptivo y con abordaje cuantitativo.
Para lo cual, analizaron 1954 prescripciones, de estos, el 99,5% tenia la identificacion del
prescriptor, el 95,4% el nombre completo del paciente, el 93,4% no presentaba la direccion
del paciente, ademas, se pudo observar que el 94,2% tenia la concentracion, el 82,2%
contenia la forma farmacéutica, y el 78,35% de los medicamentos prescritos no estaban
segin la Denominacion Comun Internacional, siendo el medicamento mas prescrito el
clonazepam junto al alprazolam. Concluyéndose, de que existe la necesidad de que los
profesionales cumplan con las buenas précticas de prescripcion, favoreciendo de esta manera

la interpretacion y correcta dispensacion del medicamento por parte del farmacéutico.

Hernandez ©, en el 2017, en Espaiia, realizo una investigacion titulada “Dispensacion de
Ansioliticos e Hipnoticos en una Oficina de Farmacia del Norte de la Isla de Tenerife”. La
metodologia que emple6 fue la cuantificacion de ansioliticos e hipnéticos, los cuales han
sido obtenidos del principio activo y mes tras mes del recetario de la oficina de farmacia, de
las 4106 dispensaciones recogidas en la oficina de farmacia, 3132 pertenecen a ansioliticos
y 974 a hipnéticos. Concluyendo, que hay un alto consumo de ansioliticos e hipndticos

durante el periodo de investigacion, indicandose principalmente para la terapia de ansiedad

e insomnio.




2.1.2 Antecedentes nacionales

Guevara y Quispe 9, en el 2022, en Lima, realizaron una investigacion titulada “Buenas
Précticas De Prescripcion De Psicofarmacos En Recetas Médicas Atendidas En Oficinas
Farmacéuticas Del Distrito De Surquillo Periodo Febrero 2015 — Abril 2016”. La
metodologia que emplearon fue un método deductivo, nivel descriptivo, transversal, enfoque
cuantitativo, tipo basica y disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada con 700
recetas médicas y una muestra de 249 recetas. Los resultados indicaron que, segun el tipo de
interacciones, la farmacodindmica obtuvo un 61.7 %, es decir 409 interacciones. Segun
grado de severidad, el moderado obtuvo un porcentaje elevado con un 81.4 %, es decir 540
interacciones. En la frecuencia, fue la de 1 a 5 interacciones la que obtuvo un 92.8 % es decir
presentadas en 231 recetas. Concluyendo, que, si existia la presencia de potenciales
interacciones medicamentosas, resaltado a la de tipo farmacodindmica con mayor

prevalencia y aquellas que tenian un grado de severidad moderado.

Campos Y, en el afio 2020, realizo un estudio titulado Evaluacion del cumplimiento de
buenas practicas de prescripcion en recetas médicas de ansioliticos atendidas en la botica
Lianfarma, Chimbote. Junio — octubre 2020. La metodologia fue de tipo no experimental,
observacional y retrospectivo, de nivel descriptivo con un enfogue cuantitativo, del cual se
obtuvo una muestra de 281 recetas médicas con prescripcion de ansioliticos. De los cuales
se obtuvo que, en los datos del prescriptor, el mayor porcentaje de los prescriptores
consignaban sus datos requeridos; luego en los datos del paciente la mayoria consignaban
apellidos y nombres, a excepcién de edades y diagndsticos con un 9.96% ambos; y en los
datos del medicamento la mayoria estaban consignadas, a excepcion de la duracion del
tratamiento con un 8.9%; finalmente en la legibilidad de la escritura el 100% de las recetas

médicas cumpli6 tal criterio. Concluyéndose, que si se presenta el cumplimiento sobre las

buenas practicas de prescripcion en el presente estudio de investigacion.
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Huaman y Cerron 2, en el 2019, en la ciudad de Huancayo, realizaron una investigacion
titulada “Evaluacion de Buenas Practicas de Prescripcion del Clonazepam en Recetas
Médicas Atendidas en Cadenas de Boticas de Huancayo”. La metodologia que usaron fue
un estudio descriptivo, retrospectivo y transversal, de nivel basico; emplearon la técnica
documental y como instrumento la ficha de recoleccion de datos, resultando que el nimero
de recetas médicas evaluadas fue 100% en total, donde evaluaron datos del prescriptor, de
los cuales fueron 87.76% con resultado incompleto; 9.30% con resultado completo y con un
4.94% con resultado no presenta. Concluyéndose, que, del total de recetas evaluadas al
menos una presentaba un error en la prescripcion médica lo que denota que se debe de tomar
medidas con la finalidad de minimizar estos errores y optimizar de esta manera la terapia del

paciente.

2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Campos 3, en el 2022, en la ciudad de Chimbote, realizd6 una investigacion titulada
“Evaluacion del cumplimiento de buenas practicas de prescripcion en recetas médicas de
psicotrdpicos atendidas en la botica Lianfarma, Chimbote. Enero-abril 2021. La metodologia
del estudio fue de un disefio no experimental, nivel descriptivo, para lo cual analizé aquellas
que fueron legibles 86.9% segun datos del paciente se obtuvo que el indicador con mayor
cumplimiento fue el nombre del paciente 87.8% segun datos del medicamento sé encontrd
que los indicadores que mostraron un mayor cumplimiento fueron Dosis/Frecuencia 97%,
Denominacién Comdn Internacional 53.5%, Duracion del tratamiento 54.7% y Fecha de
Expiracion 0%. Concluyéndose, que gran porcentaje de las recetas evaluadas no cumplian
con las buenas préacticas de prescripcién, lo cual evita un adecuando cumplimiento en

tratamiento farmacoldgico de paciente, sino que mas bien favorece errores en el proceso de

dispensacion.




2.2 Bases tedricas

Ansioliticos

Los trastornos mentales son problemas de salud mental que afectan el comportamiento, el
estado emocional y/o los pensamientos de una persona. Estos pueden ser causados por
diversos factores, como genética, ambiental, psicoldgica y social. Siendo asi que cualquier
persona puede experimentar trastornos mentales, independientemente de su edad, género o
antecedentes culturales, y pueden ser temporales o permanentes. La depresion, la ansiedad,
el trastorno bipolar, la esquizofrenia y los trastornos de la alimentacion son algunos ejemplos

de trastornos mentales. 4 15)

Por lo tanto, se entiende que los farmacos ansioliticos son medicamentos utilizados para
tratar la ansiedad, la tension y otros sintomas relacionados con los trastornos neuroldgicos.
Los ansioliticos actiian sobre el sistema nervioso central para reducir la actividad nerviosa y
disminuir los sintomas de ansiedad. Algunos ejemplos comunes de ansioliticos incluyen el
alprazolam, el lorazepam y el clonazepam. Es importante tener en cuenta que los ansioliticos
pueden ser adictivos y pueden tener efectos secundarios graves Si no se usan

correctamente.®

Dentro de estas encontramos a aquellas que se les considera como ansioliticos no
benzodiacepinicos y benzodiacepinas. ® Teniendo dentro de los ansioliticos no
benzodiacepinicos:  Antihistaminicos,  b-Bloqueantes,  neurolépticos  sedantes,

azaspirodecanodionas, antidepresivos y fitoderivados. Y dentro del grupo de los

benzodiacepinas tenemos: de accion corta (triazolam midazolam); de accion intermedia




(oxazepam, alprazolam, bromazepam Clonazepam y de accion prolongada (diazepam,

clorazepato clordiazepoxido ketazolam). 47

Mecanismo de accion: Los benzodiacepinas basan su mecanismo de accién actuando de
manera selectiva sobre los subtipos de los receptores de tipo A del GABA, el cual interviene
inhibiendo la transmision sinaptica del SNC. La actividad farmacologica de los receptores
benzodiacepinicos varia de acuerdo con la subunidad aexpresada. Siendo asi que la actividad
ansiolitica parece estar mediada por receptores que contienen la subunidad a2. Los
benzodiacepinas potencian la respuesta al GABA, facilitando la apertura de los canales de
cloro activados por éste, lo que produce la hiperpolarizacion de la neurona. Como
consecuencia, ésta se vuelve menos susceptible a los estimulos activadores, por lo que se

produce un estado de inhibicién neuronal. ®
Buenas précticas de prescripcion (9

Las buenas préacticas de prescripcion se refieren a pautas y enfoques que los profesionales
de la salud, como médicos y otros proveedores de atencion médica, deben seguir al recetar
medicamentos o tratamientos a sus pacientes. Estas practicas tienen como objetivo garantizar

la seguridad, la eficacia y la calidad de la atencion médica proporcionada.
Tipos de interacciones farmacologicas

Una interaccion farmacologica es un fendmeno en el que dos o mas farmacos interacttan de
tal manera que sus efectos se ven alterados 0 modificados, lo que puede generar efectos no

deseados o disminuir la eficacia de uno o varios farmacos. () Existen diferentes tipos de

interacciones farmacologicas, entre los que se encuentran:




Interacciones Farmacodinamicas: Las interacciones de tipo farmacodindmicas son
aquellas que se deben a la influencia que tiene un farmaco sobre el efecto que pueda tener

ya sea a nivel de receptores o en los érganos en los que actta. %

Este tipo de interaccion el cual se puede dar a nivel de los receptores farmacoldgicos pueden
dar como resultado, efectos de sinergismo, potenciacion, antagonismo, agonismo parcial,

hiperpolarizacion o desensibilizacion de los receptores. 9

Interacciones Farmacocinéticas: Las interacciones farmacocinéticas son aquellas en las
que un farmaco actta o tiene influencia sobre otro farmaco a nivel del ciclo dentro del
organismo, es decir, puede influenciar los procesos de absorcion, distribucién, metabolismo

y/o excrecion.??
Severidad de las bases de datos de interacciones farmacoldgicas

Para asegurar la confiabilidad de las bases de datos utilizadas para las interacciones

farmacoldgicas, se realiz6 una busqueda bibliografica para asegurar su severidad.

Por lo tanto, diversos estudios encontrados, aseguran que, con relacion a su calidad, los
valores obtenidos para las diferentes bases de datos de interacciones que superaron los
estandares minimos fueron Medscape con un 89 %, Micromedex con 78 % y Drug
Interaction Facts con 67 %., por lo tanto, dichas bases de datos incluyen con més frecuencia
la clasificacion del nivel de evidencia la cual basa la severidad de las interacciones que
informa segun el manejo, desplegando cuatro niveles, contraindicacion, evitar, precaucion
de uso y tomar en cuanta. "The British National Formularx marca las interacciones que son

potencialmente peligrosas, combinaciones que se deberian evitar o que deben utilizarse con

(21,22,23)

precaucion.




Por otro lado, tenemos a iDoctus, proporciona un servicio a partir de la informacion de
medicamentos de la Agencia Europea del Medicamento (EMA) y la Agencia Espafiola del

Medicamento y Productos Sanitarios (AEMPS). ¢4

Entonces, podemos decir que, de acuerdo a la informacion recolectada para su confiabilidad
de la severidad de las bases de datos, se dividen en tres categorias: Mayor, moderado y

menor.
Proceso de retencidn de recetas de psicotrépicos

El procedimiento se basa en el Decreto Supremo N° 023-2001-SA - Reglamento de

Estupefacientes Psicotropicos Sujetas a Fiscalizacidn Sanitaria.

La receta llega al establecimiento farmacéutico, el farmacéutico recibe la receta y verifica
que la receta sea valida, tenga y cumpla con los datos del prescriptor, medicamento y
paciente, luego procede a dispensar y entregar los medicamentos, indicando en la
prescripcién la cantidad que ha tomado el paciente, y sellando la receta, todos estos procesos

se realizan de acuerdo a lo estipulado en el POEs de la botica. ¢
Botica Tu Favorita

El estudio de la presente tesis fue ejecutado en la botica Tu Favorita ubicada en Av. nuevo

moro Mz "Q" Lt. "6"-Nuevo Moro.

La botica Tu Favorita brinda atencion farmacéutica a la comunidad y esta se encuentra con
toda la documentacion respectiva para dicho proceso, tanto con la documentaciéon de
apertura y la licencia de funcionamiento otorgada por la municipalidad, contando a su vez
con la direccion técnica del Quimico Farmacéutico Cristhian Omar Cashpa Bravo y un

técnico en farmacia, la botica cuenta con el stock de medicamentos genéricos y comerciales,

a su vez, con productos controlados y material médico quirdrgico, atendiendo de manera




diaria un aproximado de 35 a 45 pacientes al dia. Se dispensa medicamentos controlados de
1-3 al dia, de las cuales se hizo uso del mes de diciembre del 2022 hasta mayo del 2023,

contando con 300 recetas de ansioliticos.

2.3 Hipdtesis

Implicita.




I1l. METODOLOGIA
3.1  Nivel, tipo y disefio de investigacion
La presente investigacion es de nivel descriptivo, con un enfogque cuantitativo, de tipo basico

y con un disefio no experimental.

3.2  Poblacion y muestra
Poblacion muestral: Estuvo conformada por todas las recetas médicas retenidas de
ansioliticos que fueron atendidas durante el periodo de diciembre del 2022 a mayo de 2023

en la Botica Tu Favorita, ubicada en Nuevo Moro, Av. Nuevo moro Mz. Q Lt. “6”, de las

cuales fueron 300.




3.3  Variables. Definicion y operacionalizacion

. Definicion . . . i . Escala de Categorias
Variable . Dimensiones Subdimensiones Indicadores L 0
operacional medicion .
valoracion
Interaccio | Identificar Presencia de potenciales | Si/No Presencia de Nominal Dicotomica
nes potenciales interacciones interacciones
farmacol6 | interacciones
gicas farmacologicas  de | Cantidadde | -—---emememee- Numero de Razon Politomica
ansioliticos en | interacciones por receta interacciones
prescripciones Tipo de interacciones Farmacodinamica Numero de Razon Dicotomica
médicas, mediante el Farmacocinética interacciones
uso de bases dedatos: | Severidad de las Mayor Numero de Razon Politdmica
Drugs.com, interacciones Moderado interacciones
Micromedex, iDoctus Menor
y Medscape. Asociacion de farmacos Frecuenciade | Razén
que interactdan asociacion Politomica
Buenas Evaluar las buenas Datos delprescriptor Apellidos ynombres SI/NO Nominal Dicotomica
practicas | practicas de N° de colegiatura Nominal Dicotomica
de prescripcién que son Firma Nominal Dicotomica
prescripci | caracteristicos Sello Nominal Dicotémica
on presentes en las Datos delpaciente Apellidos ynombres SI/NO Nominal Dicotoémica
recetas medicas. Edad Nominal Dicotomica
Diagnostico Nominal Dicotémica
Datos del medicamento | DCI SI/NO Nominal Dicotomica
Concentracion delIFA Nominal Dicotémica
Forma farmacéutica Nominal Dicotémica
Cantidad Nominal Dicotémica
Legibilidad Letra legible SI/NO Nominal Dicotémica




3.4  Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
Técnica: Observacion directa, ya que se observd y recogio los datos de las recetas médicas

de manera directa para poder de esta manera dar respaldo a la investigacion.

Instrumento: Se elaboraron fichas de recoleccion de datos disefiados por Arce y Castro 29,
que fueron adaptadas por el investigador para el estudio de potenciales interacciones

medicamentosas (ANEXO 2).

Se hizo uso de bases de datos para poder determinar las potenciales interacciones

farmacoldgicas de las recetas atendidas en la Botica Tu Favorita, tales como:

e Micromedex.
e IDoctus.
e Drug Interactions.

e Medscape

Para evaluacién de las buenas practicas de prescripcion se utilizaron la ficha disefiada por

Carhua y Lima @”, modificada para el estudio (ANEXO 2).

3.5  Meétodo de anélisis de datos

Los resultados obtenidos se procesaron tras la observacion directa de cada receta, se plasmo
la informacidn en una ficha de recoleccion las cuales sirvieron para construir en Excel, tablas
en el cual se observaron las buenas practicas de prescripcion en cantidad y porcentaje.

Asimismo, se evalud también mediante el uso de bases de datos: Drugs.com, Micromedex,

iDoctus y Medscape, las potenciales interacciones en las prescripciones médicas atendidas.




3.6 Aspectos éticos

Se tomé en cuenta el Reglamento De Integridad Cientifica En La Investigacion V001 de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote @®, por lo que el estudio de investigacion
veld por los principios éticos protegiendo los datos de personas a quienes les pertenecen las
recetas medicas que fueron utilizadas Unicamente para la presente tesis, por lo tanto, se
respetd y protegio los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad y diversidad
cultural, asi como también la busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el
bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio,
reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios, difundiendo de manera
responsable de la investigacidén con veracidad y justicia con rigor cientifico e integridad

cientifica permitiendo la objetividad, imparcialidad y transparencia durante la investigacion

y con los hallazgos encontrados.




IV. RESULTADOS

TABLA 1. Distribucion porcentual segin la presencia de potenciales interacciones

farmacoldgicas en recetas médicas de ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita en el

periodo de diciembre 2022 —mayo 2023.

_Presenc!a de N Porcentaje
interacciones
No 155 52
Si 145 48
Total 300 100

Fuente: Anexo 04 Matriz de datos

TABLA 2. Distribucion porcentual segun el numero de potenciales interacciones
farmacoldgicas por cada receta médica de ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita

en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023.

Numero de Interacciones N Porcentaje
1-3 120 83
4-6 25 17
Total 145 100

Fuente: Anexo 04 Matriz de datos




TABLA 3. Distribucion porcentual segun tipo de potenciales interacciones farmacoldgicas

en recetas médicas de ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita en el periodo de

diciembre2022 — mayo 2023.

Tipo de interacciones N Porcentaje
Farmacodinamica 285 90
Farmacocinética 33 10
Total 318 100

Fuente: Anexo 04 Matriz de datos

TABLA 4. Distribucion porcentual segun la severidad de las potenciales interacciones

farmacoldgicas en recetas médicas de ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita en

el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023.

Severidad
de la N %
interaccion
Moderado 263 82
Mayor 38 12
Menor 17 6
Total 318 100

Fuente: Anexo 04 Matriz de datos




TABLA 5. Distribucion porcentual de las asociaciones de farmacos que presentan
potenciales interacciones farmacologicas en recetas médicas de ansioliticos dispensados en

la Botica Tu Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023.

Asociacion de farmacos N %

Clonazepam + Sertralina

57 18
Clonazepam + Quetiapina 49 15
Clonazepam + Sulpirida 42 13
Clonazepam + Carbamazepina 38 12
Clonazepam + Ac. Valproico 34 11
Alprazolam + Clonazepam 32 10
Alprazolam + Sulpirida 28 9
Otros 33 12
Total 318 100

Fuente: Anexo 04 Matriz de datos




TABLA 6. Distribucion porcentual de buenas practicas de prescripcion segun datos del
paciente, prescriptor, medicamento y legibilidad en recetas médicas de ansioliticos

dispensados en la Botica Tu Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023.

Buenas practicas de prescripcion

Datos del

prescriptor Si No Total
N % N %
Apellidos y nombres 298 99 2 1 300
N° Colegiatura 298 99 2 1 300
Firma 296 98 4 2 300
Sello 295 98 5 2 300
Datos del paciente Si No Total
N % N %
Apellidos y nombres 285 95 15 5 300
Edad 49 16 251 84 300
Diagndstico 96 32 204 68 300
Datos del Si No Total
medicamento
N % N %
Denominacion Comdn 221 74 79 26 300
Internacional (DCI)
Concentracién 278 93 22 7 300
Forma farmacéutica 245 82 55 18 300
Cantidad 275 92 25 8 300
Legibilidad Si No Total
N % N %
Letra legible 278 93 22 7 300

Fuente: Anexo 04 Matriz de datos




TABLA 7. Distribucion porcentual de las buenas practicas de prescripcion segun datos del

paciente, prescriptor, medicamento y legibilidad en recetas médicas de psicotropicos

atendidas en la Botica Tu Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023.

Buenas practicas de

Si No
prescripcion N % N %
Datos de prescriptor 295 99 5 1
Datos del paciente 49 16 251 79
Datos del medicamento 222 75 78 15
Legibilidad 278 93 22 7

Fuente: Anexo 04 Matriz de datos




V.  DISCUSION
Una prescripcion médica es una orden dada por el profesional médico que tiene por objetivo
brindar tratamiento farmacoldgico para una determinada enfermedad que presente el
paciente, pudiendo de esta manera curar 0 mejorar la calidad de vida de este, sin embargo,
si se presentasen errores en la prescripcion, estas podrian repercutir en la salud del paciente
de manera negativa.
Siendo asi que la salud mental y/o psicolégica son muy relevantes en estos tiempos, donde
la ansiedad, depresion y otras enfermedades relacionadas han aumentado, para lo cual, el
tener una buena medicacion minimizando los posibles errores o potenciales interacciones de
estos farmacos es la mejor manera mediante la cual podemos ayudar al paciente.
Por todo lo anterior mencionado, la presente investigacion pretende evaluar las potenciales
interacciones farmacoldgicas y errores de prescripcion atendidas en la Botica Tu Favorita,
Moro, durante el mes de noviembre 2022 hasta mayo 2023.
En la TABLA 1, se muestra la distribucion porcentual segin potenciales interacciones
farmacoldgicas en recetas médicas de ansioliticos atendidas en la Botica Tu Favorita en el
periodo de diciembre 2022 — mayo 2023. Siendo asi, que del total de prescripciones el 48%
presentaban potenciales interacciones farmacoldgicas y 52% no presentaban potenciales
interacciones farmacoldgicas.
Por lo tanto, tenemos que en un estudio realizado por Argomedo @9, obtuvo como resultado
que el nimero de potenciales interacciones representaban el 63% de las prescripciones
médicas evaluadas de un total de 400 recetas; lo cual guarda relacion con nuestro estudio y
lo que hace denotar la realidad de la presencia de potenciales interacciones en las

prescripciones médicas de farmacos ansioliticos. Asimismo, en el estudio realizado por

Rodriguez (30), determind que la presencia de potenciales interacciones farmacoldgicos en




farmacos ansioliticos es muy relevante y en su evaluacion determino que el 65% del total de
recetas evaluadas presentaban potenciales interacciones farmacolégicas.

En la TABLA 2, se aprecia la distribucion porcentual segin el numero de potenciales
interacciones farmacologicas en recetas médicas de ansioliticos atendidas en la Botica Tu
Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023.

Desde otro punto de vista, en un estudio realizado por Galetta %, se pudo observar que, en
las prescripciones médicas evaluadas, estas presentaban de 1 — 9 interacciones por paciente,
dejando en evidencia que estas potenciales interacciones podrian repercutir en la salud del
paciente. Asimismo, en el estudio realizado por Garcia ©?, con respecto a interacciones
farmacoldgicas, se obtuvo que el 45% de las recetas presentaban al menos una interaccién
entre sus farmacos prescritos. Ante lo anteriormente encontrado por los especialistas,
podemos darnos cuenta que las potenciales interacciones medicamentosas son sucesos que
se dan en la practica médica y al cual deberiamos de ponerle mucha atencion puesto que
puede afectar la salud de la comunidad y el cual guarda relacion con los resultados obtenidos
en la presente investigacion.

En la TABLA 3, se observa la distribucion porcentual segun el tipo de potenciales
interacciones farmacoldgicas en recetas médicas de ansioliticos atendidas en la Botica Tu
Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023. Siendo el 90% pertenecientes a
potenciales interacciones de tipo Farmacodindmicas seguidas de las de tipo farmacocinéticas
10%.

Para ello, tenemos la premisa de que nuestros resultados guardan relacion con el estudio
realizado por Argomedo @9, el cual, de acuerdo al nimero de interacciones, este obtuvo
como porcentaje mas elevado que las recetas presentaban al menos una interaccion, el cual,

el 63% pertenecian al de tipo farmacodindmico y el 37% fueron interacciones de tipo

farmacocinético.




En la TABLA 4 se puede observar la distribucion porcentual segun severidad de potenciales
interacciones farmacologicas en recetas médicas de ansioliticos atendidas en la Botica Tu
Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023, en donde se hallé que el 12%
pertenecian a interacciones de severidad mayor, el 82% pertenecian a interacciones de
severidad moderado y 6% a interacciones de severidad menor.

Para ello, tenemos que en el estudio realizado por Yori, et al. ), pudieron determinar que
la interaccion farmacoldgica mas frecuente fue la de severidad moderada 54.54% respecto a
las de severidad leve o mayor, resultados que guardan relacién con los hallados en la presente
investigacion y que dejan en evidencia la presencia de interacciones farmacolégicas en las
prescripciones médicas de farmacos ansioliticos.

En la TABLA 5, se puede observar la distribucion porcentual segun el medicamento con
mas interacciones farmacoldgicas en recetas médicas de ansioliticos atendidas en la Botica
Tu Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023. Siendo el clonazepam con
sertralina el que presentaba mayor nimero de interacciones farmacolégicas

Por su parte, en el estudio realizado por Samamez ©4, la prevalencia del uso de ansioliticos
segun recetas médicas atendidas en la Botica InkaFarma, el ansiolitico més prescrito y los
que mas interacciones presentaban en las recetas médicas fue alprazolam con un 53 %
seguido del clonazepam 45%. Desde otra perspectiva en el estudio de Garcia ©?), se
determin6 que el medicamento que mas prescribian era el alprazolam 63%, sin embargo, el
gue mas presentaba potenciales interacciones medicamentosas era el clonazepam 45%. Lo
cual muestra una clara realidad las potenciales interacciones farmacologicas, que, al igual

que en los resultados obtenidos en la presente investigacion, el medicamento que mas

presento potenciales interacciones farmacologicas fue el clonazepam.




En la TABLA 6, se puede observar la distribucion porcentual de errores de prescripcion
segun datos del paciente, prescriptor, medicamento y legibilidad en recetas médicas de
ansioliticos atendidas en la Botica Tu Favorita en el periodo de diciembre 2022 — mayo 2023.
El cual podemos apreciar en la tabla 6, que de acuerdo a los datos del prescriptor en gran
medida cumplen con estos datos las recetas médicas con un 99% de cumplimiento de las
buenas préacticas de prescripcion en cuanto a datos del prescriptor se refiere y esto también
lo podemos corroborar con el estudio de Gutiérrez, et al. ©, el cual, los datos del prescriptor
en las recetas evaluadas contenian el 99% de aceptacion de buenas practicas de prescripcion.
Asimismo, respecto a los datos del paciente tenemos que el 95% contenian los nombres y
apellidos con un porcentaje del 95%, en datos de la edad, 16%, diagnostico 32%, DNI 3%,
genero 0.3% Yy teléfono 0%, lo que nos deja en evidencia la falta de datos y la poca
recoleccion de datos por parte del profesional médico, y esto se puede comparar también con
el estudio de Ollero y Santos ©® el cual muestra en sus resultados obtenidos el
incumplimiento en los datos del paciente, el cual corresponde al 72%, seguido de la
informacion de la prescripcion con 36,2% Yy en tercer lugar en la informacion del
medicamento con 68,6%. Asimismo, el género del paciente present6 el mayor porcentaje de
incumplimiento con 24,1%; en segundo lugar, el incumplimiento con las abreviaturas 23,1%
seguido de la via de administracién con 17,6%; estos 3 incumplimientos acumulan méas de
la mitad de todos los incumplimientos con 64,7%. Por tanto, se observa que hay los datos
del paciente no se cumplen al 100%, incurriendo en errores de prescripcion y lo pudimos
contrastar con otro estudio realizado.

En cuanto a los datos del medicamento y la letra, la DCI, la concentracion, la cantidad y la
forma farmacéutica representan un 90%, dando a entender que nos hay mucha incidencia en

cuanto a errores de prescripcion y en lo que respecta a la legibilidad de la letra, el 93% de

las recetas si eran legibles, por su parte en el estudio realizado por Bueno e Inca ¢, del total




de recetas evaluadas (n=480) el 87% de las recetas eran legibles con un 13% de ilegibilidad
en las recetas prescritas, ademas de que el 85% de las recetas evaluadas presentaban todos
los datos del medicamento.

Finalmente, en la TABLA 7, se puede observar que sobresalen en cuanto a las buenas
practicas de prescripcion, con mayor significancia la omision de los datos del paciente, con
un 79% respecto a los demas datos como los datos del prescriptor, del medicamento y la
legibilidad, y esto pudo ser contrastado con el estudio de Carhua y Lima @7, el cual en su
estudio también se demuestra una elevada incidencia dentro de las buenas practicas de
prescripcién el omitir los datos del paciente , siendo aquello de suma importancia porque
puede permitir y facilitar la orientacion e intervencién del Quimico Farmacéutico en su acto
profesional de dispensacién y de esta manera mejorar el tratamiento del paciente, asimismo,
como son medicamentos con un control minucioso, el tener todos los datos correctamente es
de suma importancia.

Por lo tanto, este estudio guarda relacion con otros realizados, por lo cual pueden justificar
los resultados obtenidos y dejando en evidencia que en su mayoria si existe un

incumplimiento de las buenas practicas de prescripcion en cuanto a los datos del paciente se

refiere.




VI. CONCLUSIONES

Se determind que en las recetas médicas de ansioliticos de la Botica Tu Favorita si
presentaban potenciales interacciones farmacoldgicas con un 48%, predominando las
de tipo farmacodinamicas respecto a las de tipo farmacocinética, asimismo, las de
mayor incidencia fueron aquellas que presentaban una severidad de tipo moderado,
ademas, se identifico que el medicamento con mayor numero de potenciales
interacciones farmacoldgicas fue el clonazepam con sertralina.

Se evalud las buenas practicas de prescripcion, demostrando incumplimiento
vinculados a los datos del paciente, en la edad con un 84% y cumplimiento en

relacion a datos del prescriptor con un 99%, datos del medicamento con 75% y

legibilidad en las recetas con un 93%.




VIl. RECOMENDACIONES
Que el profesional médico revise y pueda tener un acceso facil al manual de buenas
practicas de prescripcion para poder de esta manera optimizar el tratamiento
farmacoldgico de los pacientes.
Que el profesional quimico farmacéutico se encuentre preparado para poder
intervenir ante la deteccion de potenciales interacciones farmacoldgicas e informe al
médico y asi poder de esta manera mejorar el tratamiento hacia los pacientes.

Se recomienda realizar charlas informativas para capacitar al paciente sobre la

informacion que debe contener una receta medica y exigir su correcto llenado.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

ANEXO

Formulacion Objetivos Hipatesis Variable Metodologia
del Problema
¢Cuales son lasODbjetivo general Implicita  [Variable 1 Tipo de Inv: Basica.

potenciales
interacciones
farmacoldgicas en
recetas médicas de

ansioliticos
atendidas en la
Botica Tu

Favorita, Nuevo
Moro. Diciembre
2022 - mayo
2023?

¢Se cumplen las
buenas précticas
de prescripcion en
recetas médicas de

ansioliticos
atendidas en la
Botica Tu

Favorita, Nuevo
Moro. Diciembre
2022 — mayo
2023?

Determinar las potenciales interacciones farmacologicas y
evaluar las buenas préacticas de prescripcion en recetas médicas
de ansioliticos dispensados En La Botica Tu Favorita, Nuevo

Moro. Diciembre 2022 - mayo 2023.

Objetivos especificos
e Determinar las potenciales interacciones farmacoldgicas segun
la presencia y nimero de interacciones en recetas médicas de
ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita.

Identificar las potenciales interacciones farmacoldgicas segun el
tipo y severidad en recetas médicas de ansioliticos dispensados

en la Botica Tu Favorita.

Identificar las potenciales interacciones farmacoldgicas segln
las asociaciones de farmacos que presentan potenciales
interacciones farmacoldgicas en recetas médicas de ansioliticos

dispensados en la Botica Tu Favorita.

Evaluar las buenas practicas de prescripcion segin datos del
paciente, prescriptor, medicamento y legibilidad en recetas
médicas de ansioliticos dispensados en la Botica Tu Favorita.

Potenciales interacciones
farmacoldgicas
Dimensiones:

-Presencia de potenciales
interacciones.

-Cantidad de interacciones por
cada receta.

-Tipo de interaccion.
-Severidad de interaccion.
-Asociacion de farmacos que
interacttan.

Variable 2
Buenas practicas de
prescripcionDimensiones:
-Datos del paciente
-Datos del prescriptor
-Datos del medicamento
-Legibilidad

Nivel de Inv: Descriptivo.
Disefio de Inv: No experimental.

Poblacion Muestral: 300 recetas
médicas de ansioliticos retenidas que
fueron atendidas durante el periodo de
diciembre 2022 a mayo de 2023 en |4
Botica Tu Favorita.

Técnica: Observacion directa.

Instrumento: 2 fichas de

recoleccion de datos.




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

2.1. Ficha De Recoleccion De Datos Para Potenciales

Interacciones Diseflada PorArce Y Castro Que Fue

Modificada Para El Estudio

N° N° P.A.| Medicamento | P.l. Si/No| Tipo De Interaccion N° Severidad| Efecto
S Interaccion
RM1 3 PA1
PA2
PA3
RM2 2 PAl
PA2

2.2. Ficha De Recolecciéon De Datos Diseflada Por Carhua Y Lima De Buenas

Précticas De Prescripcion Que Fue Modificada Para El Estudio

Receta N°:

Cumplimiento

Indicadores

Errores de Prescripcion

en Recetas

Si No

Datos Del Prescriptor

Apellidos y Nombres

NUmero de Colegiatura

Firma

Sello

Datos Del Paciente

Apellidos y Nombres

Edad

Diagnostico

Datos Del Medicamento

Denominacion Comun

Internacional (DCI)

Concentracion Del IFA

Forma Farmacéutica

Cantidad

Legibilidad

Letra legible

39




Anexo 03 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION
“Afo de la unidad, la paz y el desarrollo”

Chimbote 03 de junio de 2023
Oficio N°145-2023-CGI-VI-ULADECH-Catolica

Sefior
Q.F. CRISTHIAN OMAR CASHPA BRAVO
BOTICA TU FAVORITA

Presente.-
De mi consideracion

Es un placer dirigirme a usted para expresar nuestro cordial saludo en nombre del Vicerrectorado de
Investigacion de la Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad
presentar a la/el estudiante Jimenez Flores Paul Jonatan, cddigo de matricula N° 0108171015 de la Escuela
Profesional de Farmacia y Bioquimica, quien ejecutara el proyecto de investigacion titulado Potenciales
interacciones farmacoldgicas y errores de prescripcion en recetas médicas de ansioliticos dispensados
en la Botica Tu Favorita, Nuevo Moro. Diciembre 2022 - mayo 2023 durante el semestre 2023- |, durante los
meses de a mayo 2023.

Por este motivo, mucho agradeceré brindar las facilidades a la/el estudiante en mencién a fin de
culminar satisfactoriamente su investigacion el mismo que redundara en beneficio de su digna
institucion.

En espera de su amable atencion, reitero mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

BOTICA TU FAVORITA
RUC 10741501142

A Nuevo Moro Mz QlLte § Q.F. Cashpa Bravo Cristhian Omar

N QF Cantypn Bras o Cristhlan Owae
o eanr

G ;J) O O | @ ww.uladech.edu.pe/ gt vicerrectorad_investigacion@uladech.edu.pe / Telf: (043) 343444
Jr. Tumbes N°® 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Peru




Anexo 04 Matriz de datos

Anexo 4.1. Base de datos de buenas practicas de prescripcion

DATOS DEL LET
PRESCRIPTOR DATOS DEL PACIENTE DATOS DEL MEDICAMENTO RA

NU MEDICAM N APELLIDOS ‘ : FORMA
APELLIDOS : DIAGNOS [TELEFO DIRECCI ‘ CANTID
MERENTOS ¥ NOMBRES COLEGIATUFIRMA SELLO Y GENERO  EDAD Tco o BN DCI CONCENTRACION FARMACEUTIC AD LEGIBLE

0 RA NOMBRES A

RM N| S N|S|N SN/ S| N S| N| S NS| N S| N N S| N N
SIOINOSINOSIO|OSI NOIOIOIOICIOIO S| NO SIOIOSIO

Alprazolam
1| 05mg
Tramadol
100mg
Diazepam
2| 10mg
Tramadol
S0mg
Midazolam
3| Haloperidol

—_
—
—_
—
—_
—_
—
—_
—
—
—
—
—
—
—
—

—_
—
—_
—
—_
—_
—_
—_
—_
—
—
—_
—
—
—_
—_—

Dimenhidrinat
050mg

4| Picosulfato
sdico 5mg
Alprazolam | 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1)1 1 1)1 1
05mg

Bromazepam
3mg

5 | Compleo B
Sertralina
50mg 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1]1 1

Bromazepam
6 | 3mg
Clonazepam
g
Alprazolam | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1)1 1 1 1 1
0.5mg
Alprazolam
7| 05mg
Morfina | 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 11 1
Alprazolam
§ | 0.mg
Serrelina
S0mg
Quetigpina. | 1 1 1 1 1 1 11 1 1 1 1 1 1 1 1
200mg

Losartan 50mg
9 | Alprazolam
0.5mg
Nimodipino
Hmg/
citicolina
100mg*
Bromazepam
3mg Sertralina
50mg

10 | Pantoprazold0
mg
Clonazepam
2my
Zopiclona
1.5mg

—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—
—

—
—_
—
—
—_
—_
—_
—
—
—
—
—
—
—
—
—




Anexo 4.2. Base de datos de interacciones farmacoldgicas

I~ Pl N°
N | D FARMACO 1 FARMACO 2 FARMACO 3 FARMACO 4 s | NTERACCION | SEVERIDAD TIPO DE INTERACCION
1] 2 A"PRA%/IOGLAM 05 | TRAMADOL 100 MG sl 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
2| 2 | DIAZEPAM 10MG TRAMADOL 50MG s 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
3| 2 MIDAZOLAM HALOPERIDOL 2MG/ML sI 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
4| 2 ALPRAEOGLAM 05 | Acipo VALPROICO sI 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
5 | 2 | CLONAZEPAM2MG | SERTRALINA50MG sl 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
6 | 4 | serTRALINASOMG | cLONAZEPAM2MG | cLoNAZEPAM 2MG | QUETIAPINAZ2SMG | I 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
7| 2 ALPRAEOGLAM 5 SULPIRIDA 200MG sI 1 LEVE | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
8| 4 ALPRAEOGLAM i SERTRALINA 50MG A"PRA%AOGLAM = QUETIAPINA s 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
9| 3 | LOSARTANS50MG CLONAZEPAM CARBQO“SGEEP'NA s 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
10| 4 | OMEPRAZOL20MG | CLONAZEPAM 2MG | CLONAZEPAM 2MG | SERTRALINASOMG | sl 2 MODERADA | FARMACOCINETICA | FARMACODINAMICA
11| 4 |CLONAZEPAM 05MG |  SULPIRIDA 200MG CLOQ?@EPAM ESCITALOPRAM 20MG | sI 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA

CLONAZEPAM
12| 3 | TRAMADOL 100 MG CLONAZEPAM A QUETIAPINA 100MG | I 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
HALOPERIDOL
13| 4 v BIPERIDENO 2MG OMEPRASOL CLONAZEPAM2MG | SI 1 MODERADA | FARMACOCINETICA | FARMACODINAMICA
1] 2 ALPRAEOGLAM b SULPIRIDA 200MG si 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
15| 3 | SULPIRIDA200MG | CLONAZEPAMO05MG | SERTRALINAS50MG | CLONAZEPAM 05MG | Sl 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
16| 4 ALPRAEOGLAM b SERTRALINAS0MG | TRAMADOL 50MG CLONAZEPAM s 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
ESCITALOPRAM
17| 4 o CLONAZEPAM 05MG | OMEPRAZOL 20MG | ALPRAZOLAM 05MG | sl 2 MODERADA | FARMACOCINETICA | FARMACODINAMICA
18] 2 | CLONAZEPAM 05MG QUETIAPINA si 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
19| 3 | serTRALINASOMG | cLONAZEPAM 05MG AM'T;S',\PATG'L'NA CLONAZEPAM 05MG | I 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
20| 2 ESC'TZAOkAOGPRAM CLONAZEPAM 2MG s 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
22| 3 | SERTRALINASOMG | BROMAZEPAM 3MG D'C"%FNEI(’;'ACO s 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
VALPROATO SODICO CARBONATO DE
2| 3 A CLONAZEPAM 0.5MG oG s 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
DIMENHIDRINATO
24| 4 |cLonAZEPAMOSMG | TRAMADOL 100 MG AN AMOXICILINA 500MG | s 1 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
AMITRIPTILINA

25| 2 | suLPRIDA200MG | cLONAZEPAM 2MG CLONAZEPAM 05MG | I 2 MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA

25MG




2% ALPRAZOLAMOS | cLonAzZEPAM 025MG | CHONAZERAM FLUOXETINA20MG | s MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
27 CLONAZEPAM 05MG | ESCITALOPRAM 20MG ALPRA%AOGLAM 05 | ESCITALOPRAM 20MG | s MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
28 SERTRALINASOMG | CLONAZEPAM 2MG | CLONAZEPAM 2MG | GABAPENTINA 300MG | Sl MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
29 SULPIRIDA200MG | CLONAZEPAM2MG | SERTRALINASOMG | CLONAZEPAM2MG | s MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
30 SERTRALINAS0MG | CLONAZEPAM 2MG S MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
31 QUETIAPINA100MG | CLONAZEPAM 2MG | CLONAZEPAM 2MG | ESCITALOPRAM 20MG | S MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
32 PAROXETINA 20MG | ALPRAZOLAM 0.5 MG i MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
33 ESC'TZAOkA%PRAM ALPRAZOLAM 0.5 MG | CLONAZEPAM 2MG VALPR%&T,\;)GSOD'CO S MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
34 CLONAZEPAM 0.5MG SERTRALINA i MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
35 ALPRAZOLAM 0.5 TRAMADOL 50MG i MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
36 PREDNISONA 20MG | ALPRAZOLAM 0.5 MG NO MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
37 SULPIRIDA 200MG | CLONAZEPAM 0.25MG S MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
38 QUETIAPINA 100MG | ALPRAZOLAM 0.5MG | NIMODIPINO 30MG i MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
39 CLONAZEPAM 2MG ZOLPIDEM 10MG S MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
40 ESC'TZAO";A%PRAM CLONAZEPAM 05MG | SULPIRIDA 200MG | CLONAZEPAM 05MG | Sl MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
4 CLONAZEPAM 2MG SERTRALINA i MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
2 SERTRALINAS0MG | CLONAZEPAM 05MG i MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
43 FLUOXETINA 20MG | CLONAZEPAM 2MG QUETIAPINA | CLONAZEPAM 05MG | s MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
44 CLONAZEPAM 0.5MG CARB?ggaéEP'NA i MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
45 ESCITALOPRAM | CLONAZEPAM 05MG QUETEFINA | cLonazEPAMOSMG | si MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
46 CLONAZEPAM 0.5MG SULPIRIDA CARBAMAZEPINA | CLONAZEPAM 05MG | s MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
47 ALPRAfAOGLAM 05 | cLONAZEPAM 05MG sI MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
48 SULPIRIDA 200MG | CLONAZEPAM 0.5MG C"O(';‘_%EGPAM SERTRALINASOMG | Sl MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
49 CLONAZEPAM2MG | SERTRALINASOMG | LOsARTANSomG | HIPROCOLOTIAZIDA | MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA
50 FLUOXETINA 20MG | CLONAZEPAM 0.5MG QUETIAPINA | CLONAZEPAMO5MG | sl MODERADA | FARMACODINAMICA | FARMACODINAMICA




Anexo 05 Evidencias de ejecucion

Anexo 5.1. Foto con el Quimico Farmacéutico




Anexo 5.2. Recetas recepcionadas en Botica Tu Favorita durante el periodo de
diciembre 2022 —Mayo 2023







Anexo 5. 3. Bases de datos que se consultaron para poder determinar las potenciales

interacciones farmacologicas

Interacciones

Interacciones

o Graves Moderadas
SERTRALINA
Tratamiento seleccionado & FENITOINA (ANTIARRITMICO)
CLONAZEPAM
° CLONAZEPAM > FENITOINA (ANTIARRITMICO)
SERTRATIN FENITOINA (ANTIARRITMICO)
e ¢ NIMODIPINO
c FENITOINA (ANTIARRITMICO) >
e NIMODIPINO >
El comprobador de interacciones es un servicio
proporcionado por iDoctus a partir de la informacion de
medicamentos de la Agencia Europea del Medicamento
(EMA) y la Agencia Espafiola del Medicamento y La informacién de las parejas de interacciones clasificadas por gravedad
Productos Sanitarios (AEMPS). Ver mas > proviene de la informacién del principio(s) activo(s) de la Base de Datos

de medicamentos aprobados en Espafia por la EMA/AEMPS. Consulte la
informacién para la prescripcion local antes de prescribir este
— medicamento. o
(S - S 4




@ Drug Interaction Checker

Ingrese un medicamento, OTC o suplemento herbal:
‘ ’ 1 Interacciones encontradas

Régimen del paciente Limpiar todo 8

=4 Imprimir

Supervisar de cerca
alprazolam ®
alprazolam + amitriptilina
amitriptilina @
tanto el alprazolam como la
amitriptilina aumentan la sedacion.
Utilice Precaucion/Monitor.
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