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RESUMEN

Hoy en dia Los Estilos de Vida, son causas de enfermedades no trasmisibles, el personal
de salud debe educar en la prevencion y promocion de la salud, ya que sigue siendo una
intervencion eficaz, el objetivo general: Determinar los Factores Sociodemograficos y las
Acciones de Prevencion y Promocion asociados al comportamiento de la Salud: Estilos
de Vida en el adulto del Asentamiento Humano Sefor de los Milagros “Avenida
Salaverry” Chimbote, 2021. La metodologia fue descriptiva, participaron 154 adultos,
el instrumento usado fueron cuestionarios sobre factores sociodemograficos, de
prevencion y promocion y escala estilos de vida, los datos se procesaron mediante el
software SPSS Statistics 24.0; generando tablas de doble entrada y determinando la
relacion entre las variables mediante el chi cuadrado. Los resultados y conclusiones
fueron: En factores sociodemograficos, mas de la mitad son adultos jovenes, poseen SIS;
En acciones de prevencién y promocion, la mayoria tienen acciones inadecuadas. En
estilo de vida de los adultos, mas de la mitad tiene estilo de vida no saludable; Se
identifico que, si existe relacion significativa entre los factores sociodemogréaficos: Edad,
grado de instruccidn, estado civil, ocupacion y tipo de seguro con el estilo de vida, pero
no existe relacion entre el estilo de vida con los factores sociodemograficos: sexo, religion
e ingreso econdmico; Se identificd que, si existe relacion entre las variables de estilos de

vida con las acciones de prevencion y promocion.

Palabras clave: Adulto, estilos de vida, factores sociodemogréaficos, prevencion y

promocion.




ABSTRACT
Today Lifestyles are causes of non-communicable diseases, health personnel must
educate in prevention and health promotion, since it continues to be an effective
intervention, the general objective Determine Sociodemographic Factors and Prevention
Actions and Promotion associated with Health behavior: Lifestyles in adults of the Sefior
de los Milagros Human Settlement "Avenida Salaverry" _Chimbote, 2021. The
methodology was descriptive, 154 adults participated, the instrument used was
questionnaires on sociodemographic factors, prevention and promotion and lifestyle
scale, the data was processed using the SPSS Statistics 24.0 software; generating double
entry tables and determining the relationship between the variables using the chi square.
The results and conclusions were: In sociodemographic factors, more than half are young
adults, have SIS; In prevention and promotion actions, the majority have inadequate
actions. In the lifestyle of adults, more than half have an unhealthy lifestyle; It was
identified that there is a significant relationship between sociodemographic factors: age,
educational level, marital status, occupation and type of insurance with lifestyle, but there
is no relationship between lifestyle and sociodemographic factors: sex, religion and
economic income; It was identified that there is a relationship between lifestyle variables

with prevention and promotion actions.

Keywords: Adult, lifestyles, sociodemographic factors, prevention and promotion.




PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La promocion de la Salud es definida por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), como el proceso que permite a las personas incrementar el control
sobre su Salud, en la cual el concepto se pone en practica usando enfoques
participativos, dentro se encuentran los individuos, las comunidades,
organizaciones, instituciones, creando condiciones que garanticen la Salud y el
bienestar de todas las personas (1).

Los factores sociodemograficos, en el conjunto de caracteristicas de la
persona como, el sexo, economia, edad, religion, estado civil, el estado civil
influye de manera que, el adulto, asume una responsabilidad mas grande, la
educacién influye de manera que el adulto, al tener una profesién, obtendra un
mejor trabajo y una mejor economia (2).

La promocion de la Salud se plantea de distintos escenarios, como el
escenario macrosocial, con perspectiva en los determinantes sociales, debe de
ser abordada desde politicas publicas que aminoran la inequidad, el escenario
microambiental se vincula circunstancias donde adultos se despliegan, el
escenario interpersonal, aqui la familia es el principal apoyo social y de
promocion de los estilos de vida saludable, que predominan y que se puede
utilizar como recurso promoviendo la salud, también se encuentra el escenario
personal, se contribuye de manera motivacional hacia los estilos de vida
saludable, mostrando acercamientos con los especialistas de la salud (3).

A nivel mundial la Organizaciébn Naciones Unidas participan
activamente en la promocidén y en la Proteccion de la salud, los Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODS) aborda un pequefio conjunto de objetivos
sanitarios, se centran en enfermedades concretas, el Objetivos de Desarrollo del
Milenio (ODS) incluye un extenso propésito en la salud, asegurando una vida
saludable, promoviendo el bienestar para todas las personas, obteniendo asi una
cobertura Sanitaria Universal; Las Estadisticas Sanitarias Mundiales 2020 de la
Organizacién Mundial de la Salud, sobre la Salud Mundial, nos confirma que las
poblaciones de todos los paises no solo viven mas, sino también viven mas
saludables (4).



Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la promocién de la salud es
el proceso social, educativo y politico, en la que incrementa la conciencia publica
sobre la salud, promueve estilos de vida saludables y la accion comunitaria a
favor de la salud (4).

El estilo de vida, es una de las formas de ver la realidad de los adultos,
se refiere a los patrones conductuales, en que los adultos ponen en préctica en su
dia a dia, son decisiones en que el adulto al tomarla, afectaria de manera directa
en su salud y estaria creando un riesgo directamente, haciendo aparecer
enfermedades o incluso llevar a la muerte al adulto (5).

La Organizacion Mundial de la Salud, en el 2020, un 24,6% de la
poblacion tiene obesidad, en la que se registraron una suma importante de 3,6%
tras compararse con el 2017, el 21,7% de las personas padece hipertension, el
4,5% diabetes, el 41,1% riesgos cardiovasculares prominente, en el Perd, segln
la Encuesta Demogréafica y de la Salud Familiar nos dice que el 11,0% consume
porciones de frutas, el riesgo es mayor para los hombres con un 51,5% que en

mujeres con un 50,9% (5).

El cuidado de la salud, es la prevencion de enfermedades, esto quiere
decir que se debe de poner atencion ante cualquier tipo de incomodidad o
molestar en nuestra salud, para poder prevenir enfermedades se necesita de una
buena alimentacion, ricas en proteinas, hierro, cambiar nuestros habitos, como
sabemos, nuestro organismo tiene un funcionamiento de forma ciclica, las
personas al cambiar sus habitos saludables, esto va a involucrar un menor
rendimiento, es mas favorable, lograr coincidir los actos involuntarios con los
voluntarios, como teniendo una alimentacion puntual todos los dias a la misma
hora, como el desayuno, almuerzo y cena; sin embargo las familias y
comunidades, son de suma importancia para la prevencion de enfermedades,
promover y educar sobre la salud ( 6).

La promocién de la salud tiene como barreras a los factores culturales ya
que influye en la salud, en los cuidados y el tratamiento de una enfermedad, no
en todas las culturas la definicion de la “salud” es igual, ya que tienen diferentes
percepciones de los problemas, como también distintas estrategias para poder

enfrentar una enfermedad, otra barrera es la Alfabetizacién ya que es la




capacidad de obtener, comprender y procesar la informacion que se les brinda,
complicando asi las tomas de decisiones para un mejor estado de salud, otro es
la desventaja de un estado socio-econdémico, lo cual la educacién para la salud,
afecta a las personas vulnerables, de bajos recursos, al no tener una buena
economia, pone en riesgo su vida, dando importancia a la supervivencia y no a
su salud (7).

La crisis econdmica y sanitaria a nivel mundial, fue afectada por la
Covid-19, las personas se tuvieron que acostumbrar a un nuevo estilo de vida
por la aparicién de este virus, a pesar de que las poblaciones tuvieron
consecuencias negativas por la pandemia, el 79% de la poblacién mundial, se
percibe asi misma como saludable, que gozan de buena salud, porque tomaron
decisiones de mejorar tanto su estado fisico, la toma de medidas estrictas para
no enfermarse, comenzaron a cuidar mas su alimentacion ante la aparicion de
esta nueva amenaza (8).

En América Latina la globalizacidn se presenta como el proceso en el
cual se da una integracion y complementariedad en el aspecto financiero,
productivo, comercial, tecnoldgica, en la que produce una sensacion donde la
economia mundial es un todo homogéneo, para su misma dinamica (9).

En Meéxico se ha hecho sentir el compromiso, quedando escrito en el
marco tedrico legal en Salud, elementos juridicos en la que fortalecen las
politicas de Salud Publica que conllevan a fomentar la salud de los Ciudadanos,
la salud en México se ha constituido como una responsabilidad y una tarea para
todos, efectuandose acciones que estan relacionadas de manera evidente o
secundaria con la promocion de la salud, encontrdndose actividades
equivalentes, dentro de la educacién higiénica escolar, fomentando la salud y
educacion para la salud (10).

En Bolivia se lleva la vanguardia de un modelo de Atencion Primaria de
Salud, junto con la regién de otros Paises como Ecuador, Cuba, Nicaragua, en
donde se advirtio del riesgo que corren los programas de implementacion y
sostenibilidad, convocando los sectores de Salud del pais para sumarse al apoyo
y fortalecimiento de la Atencion Primaria de Salud por un impacto positivo en

la salud de las comunidades, familias e individuos (11).




La Constituciéon Politica de Colombia, resuelve problemas que estan
asociados a los escenarios de democratizacion del poder del Estado, para la
prestacion de los servicios, el control y fiscalizacion de la gestion publica y
planeacion del desarrollo, la corresponsabilidad pertenece a la institucion y
principalmente al sector de salud, promoviendo informacion oportuna,
adecuada, suficiente y comprensible (12).

El Pert se encuentra en el momento crucial para el desarrollo de politicas
publicas saludables, que se utiliza el enfoque de salud como derecho humano,
este procedimiento de descentralizacion en el sector, con la caracteristica de
tener una ley propia, la del Sistema Nacional Coordinado y Descentralizado en
Salud (SNCDS), aprecidndose la instalacion de “Consejos de Salud de nivel
nacional, regional, provincial y local, que es una oportunidad para que estos
escenarios se propongan politicas publicas saludables con la colaboracion de la
ciudadania, la Promocién de la Salud es la tercera funcion de la salud publica 'y
en Peru es uno de los roles del Estado de Salud (13)

Los adultos representan la mayor parte de la poblacion, el estado de salud
de los adultos depende muchas veces de factores como el fisico, cognoscitivo,
sociofamiliar, la carga de una enfermedad, esto repercute tanto en el entorno
familiar y social, por ende es significativo proponer a la poblacién adulta los
medios importantes para ejecutar un mejor control de salud, con el Gnico fin de
que los adultos tengan un envejecimiento exitoso, sin discapacidad, enfermedad,
controlada, manteniendo una autonomia y teniendo una mejor calidad de vida,
siempre y cuando respetando sus valores, creencias, religion (14).

La Direccion Regional de Salud (DIRESA) es un 6rgano de linea de
gerencia de desarrollo social del Gobierno Regional de Ancash, es la entidad del
sector salud, en la cual dirige, regulariza, promoviendo asi la participacion del
Sistema Regional coordinado y desconcentrado de salud, con el Unico propdsito
de lograr el desarrollo de las personas, a través de la promocion, proteccion,
recuperacion y rehabilitacion de su salud y el progreso de un entorno saludable
(15).

Los problemas de salud en los adultos van mas alla de la atencion
primaria. En la cual la Atencion Primaria de Salud, muestra como estrategia que

se comprueba maximizando los sistemas de salud mundiales, renovando en el




marco de un mundo globalizado, al mismo tiempo como uno de los mejores
escenarios para el disefio, la implementacion y hasta la evaluacion de acciones,
tanto de salud que condicionen un envejecimiento activo y saludables en los
adultos (16).

La promocion y prevencion como primer Lineamiento de Politica del
Sector Salud, ha permitido al Ministerio de Salud, a través de la Direccion
General de Promocidn de Salud conducir y general politicas publicas saludables
en la que permite que la persona, familia y comunidad adquieran habilidades
para poder mantener y mejorar su salud (16).

Ante esta situacion no son ajenos los adultos del Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros_Chimbote de la Avenida Salaverry, se encuentra entre el
trapecio y la libertad, los pobladores han construido viviendas del modo
tradicional, sin tener en cuenta que las viviendas no cumplen con los pardmetros
adecuados en las construcciones de las casas, construyeron sus viviendas con la
falta de recursos en la cual contrataron una persona no calificada, los pobladores
cuentan con luz, agua, desague, cuenta con una iglesia, hay pistas, veredas, casas

construidas. (17).

Esta investigacion va dirigido para las autoridades de las poblaciones,
tiene como unico propésito brindar informacion, para que los adultos del Sefior
de los Milagros “Avenida Salaverry” tengan un mejor conocimiento, ayudando
a que los adultos de las poblaciones, tomen conciencia y conozcan sobre la
prevencion y promocion, es muy probable que, con los resultados, las
autoridades ayudaran como sustento para que aperturen o activen las estrategias

para que el adulto esté mas visitado y esté méas controlado su salud.

Es de suma importancia en el area de la salud, ayudando a que los adultos
obtengan un mejor estilo de vida, previniendo y controlando las enfermedades,
a que mas adultos no sufran de enfermedades no transmisibles, la poblacion
presta mas atencion a los adultos, ya que llegan a una edad en la que se
encuentran mas propensos a enfermarse, debido a que su estado de salud no es
como cuando eran mas jovenes, actualmente al ir envejeciendo, la salud de los
adultos es mas vulnerable, ayudar a los adultos a que cambien sus habitos y

estilos de vida, servira para promover un mejor estilo de vida, evitando con ello




a que mas adultos enfermen por un estilo de vida inadecuado, fomentando
estrategias, obteniendo asi, una vida mas sana con una mejor alimentacion y a

su vez realicen actividades fisicas.

Es de suma importancia esta investigacion para las ciencias de enfermeria
y para los profesionales de salud, ayudando a obtener més conocimiento, como
también de promocion y prevencion de la salud de las personas adultas, también
para el que los adultos del asentamiento humano Sefor de los Milagros “Avenida
Salaverry”, fomenten estrategias, visualizando asi, cuéles son las variables que
estan afectando, ayudando asi a obtener un estilo de vida saludable y tener una
vigilancia en la salud de los adultos, para fortalecer estrategias preventivas y asi
el profesional de enfermeria, como también las autoridades de las poblaciones,
intervenga, aumentando asi el bienestar, mejorando la calidad de vida de los
adultos.

Teniendo como enunciado del Problema: ¢Qué relacion existe entre los factores
sociodemogréficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: Estilos de vida en el adulto del Asentamiento

Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 20217
Teniendo como objetivo general:

Determinar los factores sociodemograficos y las acciones de prevencion
y promocién asociados al comportamiento de la salud: Estilos de vida en el
adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”
_Chimbote, 2021

Teniendo como objetivos especificos:

Caracterizar los Factores Sociodemograficos del adulto del Asentamiento
Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.
Caracterizar las Acciones de Prevencion y Promocion en el adulto del
Asentamiento Humano Sefor de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote,
2021.

Caracterizar el comportamiento de la Salud: Estilos de vida en el adulto del
Asentamiento Humano Senor de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote,

2021.




Explicar la relacion de los Factores Sociodemograficos con el comportamiento
de la Salud: Estilos de vida en el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los
Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

Explicar la relacion de las acciones de prevencién y promocién con el
comportamiento de la salud en el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los

Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.




I1.MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes
2.1.1. Antecedentes internacionales

Diaz S, Rodriguez L, Valencia A, (18). En su investigacion
“Factores sociodemogréaficos y las acciones de prevencion y promocion
asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del
adulto de Cali Colombia, 2019”. Cuyo objetivo fue determinar los factores
sociodemogréaficos y las acciones de prevencion y promocién asociados al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto de
Cali-Colombia, 2019. La metodologia fue cuantitativo, descriptivo. Los
resultados fueron que 56% son de sexo femenino, 65% adultos maduros,
43% tiene seguro integral, 45% grado de instruccién secundaria. 72% tiene
estilos de vida saludable, 68% tienen apoyo social. Concluyendo que todas
las intervenciones de accion al relacionar con el estilo de vida si tienen
relacién estadisticamente significativa.

Hernandez R, Molina M, (19). En su investigacion “Efectividad de
intervencion educativa sobre los estilos de vida en adultos, Nueva Paz-Cuba,
2020”. Cuyo objetivo fue identificar los estilos de vida de los adultos. Cuya
metodologia fue cuasiexperimental, sin grupo control, en adultos del
policlinico Felipe, Nueva Paz. Cuyos resultados el 70% modificaron sus
estilos de vida en las dimensiones: habitos alimentarios 84%, condiciones
fisicas 76% y habitos toxicos 72%. Cuya conclusion es la intervencion
educativa sobre estilos de vida en adultos del Policlinico Docente Felipe
Nueva Paz, fue evaluada como efectiva, ya que el 70% de los adultos
modificaron sus estilos de vida.

Brito L, (20). En su investigacion titulada “Estilos de vidas de los
adultos mayores residentes en parroquias rurales del Canton Riobamba-
Ecuador, 2021”. Tuvo como objetivo describir el comportamiento de los
estilos de vida en adultos mayores residentes en parroquias rurales del
canton Riobamba, Chimborazo, Ecuador. Cuya metodologia es una
investigacion descriptiva. Cuyo resultado es el 76,00% de los ancianos
viven solos y el 79,11% presentd diagnostico de enfermedad cronica, el

94,22% realizan actividades fisicas menos de 2 veces por semana, el 92,44%




consumia alimentacion inadecuada, el 79,11% acude a sus controles de
salud menos de 2 veces al afio. Cuya conclusion es que existe un elevado
por ciento de adultos mayores con estilos de vida poco saludables.

2.1.2. Antecedente Nacional

Ruiz H, (21). En su investigacion “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocién asociados al comportamiento de la
salud: estilos de vida del adulto mayor del Asentamiento Humano Alto Peru,
Chimbote_2019”. Su objetivo fue determinar los Factores
sociodemogréficos y acciones de prevencion y promocion de la salud en el
adulto mayor del Asentamiento Humano Alto Per( asociados al
comportamiento de salud: estilos de vida, Chimbote, 2019. La metodologia
cuantitativa, correlacional-transversal, disefio no experimental, Llegando a
los siguientes resultados y conclusiones, los factores Sociodemograficos la
mayoria profesan la religion catélica, son casados y con ingreso econémico
menos de 400 nuevos soles mientras que mas de la mitad son sexo femenino,

grado de instruccion primaria, ocupacion eventual y con seguro SIS.

Pujai E, (22). En su Investigacion titulada “Acciones de prevencion
y promocién de la salud relacionado con los estilos de vida de los adultos
pescadores del desembarcadero pesquero artesanal - Salaverry, 2020”. Tuvo
como objetivo explicar la relacion entre las Acciones de Prevencion y
Promocidn de la Salud y los Estilos de Vida de los Adultos Pescadores. Su
metodologia es de tipo cuantitativo explicativo, correlacional y de corte
transversal. Cuyos resultados es que las acciones de prevencion y
promocion de la salud se tiene que la mayoria tiene un nivel bajo.
Concluyendo que la relacion con los estilos de vida, un mayor porcentaje
mantienen un estilo de vida saludable, las acciones de prevenciéon y
promocion de la salud y los estilos de vida se tiene que la mayoria con un
nivel de promocion de la salud bajo presenta estilos de vida saludable.

Tantalean A, (23). En su investigacion titulada “Estilos de vida y su
relacién con el estado nutricional del adulto mayor, asentamiento humano
La Victoria, distrito de la Banda de Shilcayo, setiembre 2019 — febrero 2020.

Su objetivo es determinar la relacion que existe entre los estilos de vida y el




estado nutricional. Cuya metodologia es no experimental, cuantitativo,
descriptivo, de corte transversal. Cuyo resultado el 57.5% son de sexo
masculino, El 85,0% tienen estilos de vida no saludables, y solo el 15,0%,
presentan estilos de vida saludables. EI 57,5% tiene un estado nutricional
inadecuado, el 20,0% tiene sobrepeso y el 10,0% tiene obesidad, el 28%
tiene un estilo de vida no saludable. Concluyendo que si se aprecia la
relacién significativa entre estilos de vida y estado nutricional de los adultos
mayores.

2.1.3. Antecedentes Locales o Regionales

Ramos J, (24). En su investigacion “Factores sociodemograficos y
acciones de prevencion y promocion Asociado al Comportamiento de la
Salud: Estilos de Vida y Apoyo Social del Adulto Pueblo Joven la Unidn
Sector 24-Chimbote, 2019”. Su objetivo es determinar los factores
Sociodemograficos y Acciones de Prevencién y Promocion. Cuya
metodologia es cuantitativo, correlacional- transversal no experimental.
Cuyo resultado en los Factores sociodemograficos la mayoria cuentan con
SIS, tienen grado de instruccion secundaria y estilos de vida saludables, mas
de la mitad tiene una adecuada prevencién y promocion de la salud. Cuya
conclusion es que si existe relacion entre los factores sociodemograficos y
estilos de vida con el Sistema de Salud, también existe relacion significativa
con la prevencion y promocién con estilos de vida.

Medina R, (25). En su investigacion “Factores Sociodemograficos y
Acciones de Prevencién y Promocién Asociados al Comportamiento de la
Salud: Estilos de Vida y Apoyo Social del Adulto. Pueblo Joven La Unién
Sector 25-Chimbote, 2019”. Su objetivo es determinar los Factores
Sociodemograficos y las Acciones de Prevencién y Promocion Asociados a
la Salud. Su metodologia es cuantitativa, correlacional no experimental.
Cuyo resultado en los Factores sociodemograficos es que mas de la mitad
son de sexo femenino, la mayoria cuentan con SIS, mas de la mitad tienen
acciones de prevencion y promocion inadecuadas, la mayoria tienen estilos
de vida no saludable. Se concluye que en los Factores sociodemogréaficos y

estilos de vida si existe relacion, las acciones de promocion y prevencion.




Alcasihuincha T, (26). En su investigacion “Estilo De Vida Y
Factores Biosocioculturales En El Adulto Maduro De La Habilitacion
Urbana Progresista Golfo Pérsico — Nuevo Chimbote, 2019”; tuvo como
objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores
Biosocioculturales en el Adulto Maduro. Su metodologia es cuantitativa, de
corte transversal. Cuyos resultados fueron que la mayoria tiene estilo de vida
no saludable, los Factores Biosocioculturales mas de la mitad son de sexo
femenino, son catolicos, con grado de instruccion secundaria, son
convivientes, con un ingreso econémico de 650 a 850 soles. Se concluye
que no existe relacién estadisticamente significativa entre el estilo de vida,
sexo y religion, no cumplen con las condiciones.

2.2. Bases tedricas y conceptuales de la Investigacion
2.2.1. Bases Teoricas

Esta investigacion va a estar sustentada por las bases tedricas de Nola
Pender, en la que nos ensefia la importancia sobre el comportamiento de la
persona en la salud, orientando hacia la generacion de las conductas saludables
que tienen las personas.

Nola Pender nacio en la localidad de Lansing, estado de Michigan, EEUU,
en 1941 el 16 de agosto, sus padres apoyaban el derecho a la educacion de la
mujer, apoyaron a Nola para que asi siga sus estudios, Pender sintio una gran
inclinacion por la educacion y vocacion natural para ayudar a las personas y
decidi6 estudiar enfermeria, desde que tuvo un acercamiento con la enfermera
que cuidaba a su tia hospitalizada, su primer acercamiento fue a los 7 afios, en
1964 recibe su diploma de la escuela de enfermeria de West Suburban Hospital
de Oak Park, Illinois, en 1964 Nola completd su titulo en la universidad de
Estado de Michigan, su trabajo de doctorado estuvo encaminado hacia los
cambios evolutivos advertidos en los procesos de codificacion de la memoria
inmediata de los nifios (27).

Las bases tedricas de Nola Pender que poseia en enfermeria, respecto al
desarrollo humano, psicologia experimental y educacion, llevaron a que esta
teorista utilice una perspectiva holistica y psicosocial de la enfermeria, el
Modelo de Promocion de la Salud integra muchas teorias, como a teoria de

aprendizaje social de Albert Bandura, en la que postula la importancia de los




procesos cognitivos en el cambio de la conducta que es de suma importancia
para el Modelo de Promocion de la Salud, esta incluye autocreencias como la
autoatribucion, la autoevaluacion y la autoeficacia, el Modelo de Prevencion
de la Salud es similar a la construccion del modelo de creencia de Salud, pero
se diferencia ya que el MPS no tiene cavidad a la amenaza o al miedo como
fuente para la conducta sanitaria (28)

El Modelo de Promocion de la Salud identifica a los factores cognitivos y
perceptuales como los principales determinantes de la conducta de promocion
de la salud, el perfil del estilo de vida promotor de la salud en la que su Unico
objetivo es valorar el estilo de vida promotor de salud, las balanzas de
beneficios-barreras del ejercicio fisico (28).

Asi mismo Nola Pender menciona sus 4 conceptos metaparadigmas:
Persona: aqui buscan crear condiciones de vida en la cual expresan su propio
potencial de la salud humana (28).

Cuidado o Enfermeria: El bienestar es la especialidad de la enfermeria tiene
como responsabilidad personal en los cuidados sanitarios ya que es la base de
cualquier plan de reforma de los ciudadanos y motiva a que los usuarios
mantengan su salud personal (28).

Salud: aqui identifican en el individuo los factores congnitivos-Preceptuales
en la que son modificados por las caracteristicas situacionales, personales e
interpersonales, en la que se ve la participacion en las conductas
favorecedoras para la salud (28).

Entorno: Las personas interactian con el entorno teniendo en cuenta su
complejidad biopsicosocial, convirtiendo progresivamente el entorno y
siendo transformados al pasar el tiempo (28).

Nola despert6 un gran interés y decidié ampliar su aprendizaje en el campo
de la optimizacion de la salud humana, en la que dio origen a su Modelo de
Promocién de la Salud (MPS), la exploracién del MPS ayuda a los
profesionales de la salud a entender el proceso Salud-Enfermedad, apoyando a
la préactica de enfermeria, en las investigaciones se explora el diagrama
propuesto en el modelo, con el Unico fin de que se comprenda su utilidad en el
cuidado, en los adultos es extensamente empleado con el Gnico proceso de dar

respuestas a las conductas generadoras de salud, que motivan a las personas a




adquirir dichos comportamientos, el Modelo de Promocién de Salud expone
caracteristicas y las experiencias de cada persona, como también los
conocimientos y los efectos especificos de la conducta en la que llevan al

usuario a ser participes o no en los comportamientos de la salud (29).

Caracteristicas Cogniciones y afectos Resultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
individuales especifica
—— Percepcion
. | Demandas
dde t:;eneﬁ(i:[os (bajo control)
Conducta S Sec (Ykpfef"te"f)ias
i - alto control) en
Ipr.ewa d Percepcion competencia en el
rélacionada — de barreras — momento
para la accion
) | Percepcion ]
' de auto-eficacia
Afectos relacionados
Factores o A o
personales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
ioléai para un plan PROMOTORA
*Biol6gicos =) de accién DE LA SALUD
*Psicoldgicos
«Socioculturales Influencias = 1
personales
Influencias Bl
situacionales

Fuente: Modelo de promocién de 12 Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich |B*

Nola Pender enfoca las conductas promotoras de salud mediante este
diagrama:

El primer concepto hace referencia a las distintas experiencias pasadas, en la
que pueden tener efecto de manera directa como también indirecta, en la
probabilidad de comprometerse con las conductas de promocién de salud, el
segundo concepto hacen descripcién de los factores personales, que estan
categorizados a bioldgicos, psicoldgicos y socioculturales, que estan de acuerdo
con este enfoque la cual son predictivos de una conducta que estan marcados por
la naturaleza, que se consideran meta conductas, los componentes de la
columna dos, son centros del modelo y se relacionan con los afectos y los
conocimientos, esto hacen referencia a las emociones, los sentimientos y las
creencias, especificos de la conducta (30).

Esto comprende seis conceptos, el primero hace referencia a los beneficios
percibidos por la accion, estos son los resultados de forma positiva, anticipados

que se produciran como expresion de la conducta de salud, el segundo son las
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barreras percibidas para la accion, esta alude a las apreciaciones negativas o0
también desventajas de la misma persona que obstaculiza un compromiso de
accion, el tercer concepto es la auto eficacia percibida, es uno de los conceptos de
mas importancia ya que representa la percepcion de competencia de cada persona
para realizar una conducta que esté conformada por una mayor probabilidad de un
compromiso de accidn, el cuarto concepto es el efecto que se relaciona con el
comportamiento, esto refiere las emociones o reacciones de forma directa,
favorables o no favorables hacia la conducta (30).

El quinto concepto hace referencia a las influencias interpersonales, aqui se
considera como mas probable que las personas tengan un comportamiento en la
gue adaptan conductas de promocién de salud, el tltimo concepto de esta columna
nos indica las influencias situacionales en nuestro entorno, que aumentan o
también disminuyen el compromiso de cada persona o la participacion en la
conducta promotora de la salud, los distintos componentes se relacionan como
también influyen en la adopcidn de un compromiso para un plan de accion, este
concepto hace referencia a la tercera columna y que constituye para el resultado
final que se ha deseado, esto hace referencia a una conducta promotora de salud
(30).

Asi mismo la teorista Nola Pender tiene las siguientes dimensiones:

Dimension de nutricion: hace referencia a las afirmaciones relacionadas con la

cantidad de consumo de una serie de alimentos en la cual se consideran

esenciales para el crecimiento, desarrollo, como también para la salud y el

bienestar de la persona (31).

Dimension de actividad fisica: englobalizacion de ejercicios fisicos, de la

duracion, intensidad y repeticion a lo largo del tiempo de cada ejercicio que la

persona realiza (31).
Dimension de manejo de estrés: hace referencia a las distintas técnicas de
relajacién como psicologicos tanto como fisicos que se realiza con el Gnico fin
de controlar y también reducir la tensidn nerviosa eficazmente (31).
Dimension de relaciones interpersonales: Se relaciona con la comunicacion
para lograr una sensacion de cercania en las relaciones significativas con las
demas personas, esto implica compartir y expresar pensamientos Yy

sentimientos (31).




Dimension de crecimiento espiritual: Se relaciona con el desarrollo de los
recursos internos para estar en tranquilidad, armonia y felicidad con uno mismo
junto con el universo y poder lograr objetivos (31).

Dimension de responsabilidad de la salud: Hace referencia a la conducta que
se basa a un sentido de manera profunda de la responsabilidad que uno mismo
tiene por su propio bienestar (31).

Como bien se sabe la promocion de la salud se ha convertido en un ejercicio
polifacético ya que comprende la formacién, educacion, legislacion,
investigacion, coordinacion de politicas y el desarrollo comunitario, Kichbusch
plantea que las estrategias para accionar la promocion de salud, se tiene que
distinguir del campo de trabajo, en la que alcanza politicas saludables, la accion
comunitaria en temas de salud y la promocion de la salud, esto es con el Unico
objetivo de afadir elementos de salud a las politicas publicas para asi poder crear
entornos sanos y hacer mas saludable la vida diaria de las personas, existen tres
tipos de prevencion (32).

La prevencion primaria consiste en la realizacion de las acciones destinadas
a disminuir la incidencia de la enfermedad y reducir el riesgo de nuevos casos de
enfermedades e incluye la promocion de la salud (32).

La prevencion secundaria se encuentra el diagnostico precoz, también el

tratamiento oportuno y la limitacion del dafio (32).

Por ultimo, la prevencion terciaria o rehabilitacion son las necesidades de
rehabilitacion en la que no se ven privados de prevenir otras complicaciones (32).

La prevencién de la enfermedad es una de las estrategias de la Atencion
primaria, en la que hace efectividad en la atencion integral de todas las personas,
en la que considera a la persona con una perspectiva biopsicosocial e
interrelaciona la promocion, la prevencion, el tratamiento, la rehabilitacion,
también la reinsercion social con las distintas estructuras y los niveles del Sistema
de Salud, la prevencién son las medidas que previenen las apariciones de las
enfermedades, sino también reducen los riesgos, los avances y atenuan las
consecuencias de unas establecida(33).

La promocion de la salud se relaciona con la calidad de vida en la que se
concierne hacia los aspectos que influye en las relaciones, la convivencia, el

cotidiano en que se vive, a calidad de vida esta asociada a factores objetivos como




las condiciones de materiales necesarios para una supervivencia libre de miseria,
y factores subjetivos como las relaciones con otras personas, la formacion de
identidades sociales, el sentimiento de integracion social y la armonia con la
naturaleza, la promocién de la salud se enfoca en el ejercicio de la ciudadania, en
la participacion de los sujetos con estrategias de transformaciones de las
condiciones de vida, actividades que promueven motivaciones, con la
planificacién y la evaluacion, también fortalece los vinculos en que el modelo
intervencion es participativo y en la movilizacion comunitaria, se considera que
la enfermera involucrada en la asistencia de la vivencia da la oportunidad de
aplicar estrategias de Promocion de la Salud (34).

La promocion de la salud constituye en lograr estilos de vida y
comportamientos saludables, en la que no se han desarrollado a plenitud por los
indices de pobreza y las inequidades sociales que aun en la actualidad siguen
existentes, limitando asi el acceso a la informacidn sobre factores y condiciones
de riesgo que pone a la salud (35).

2.2.2. Bases conceptuales de la investigacion

Los estilos de vida consisten en la gama de toma de decisiones del individuo,
qué es lo que le afecta, si toma malas decisiones con respecto a su salud, el
individuo crearia un riesgo autoimpuesto, que le puede predisponer a estar
vulnerable a enfermarse o hasta podria llevarlo a la muerte (36).

Los factores sociodemogréficos, constituyen de una influencia en el bienestar,
tanto emocional, de proteccion, en la calidad de vida, influencia de las actitudes
positivas, la aceptacion y la adaptacién de las personas también se encuentran las
estructuras sociales como también culturales y del entorno (37).

La promocion de salud es un proceso tanto politico como social global, esto
abarca las acciones dirigidas para fortalecer las habilidades y capacidades de los
individuos, también modifican las condiciones sociales, ambientales vy
econdmicas (38).

El adulto se considera a una persona como adulta, cuando esta desde el punto
de vista legal, alcanza la edad de 18 afios, que es cuando ya se puede comenzar a
laburar en la mayoria de paises (39).




2.3. Hipdtesis

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre los factores
sociodemogréficos con el comportamiento de la salud: Estilo de vida del adulto
en el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry” Chimbote, 2021.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre las acciones de
Prevencion y promocion con el comportamiento de la salud: Estilos de vida en
el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”

_Chimbote, 2021.




1. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion
Nivel: Correlacional — transversal
Es el tipo de investigacion no experimental en la que el investigador mide
variables, es un tipo de investigacion observacional en la que se analizan datos
de variables recopilados en un periodo (40).
Tipo: Cuantitativo
Es aquella donde se recogen y se analizan datos cuantitativos, se pueden usar
para mejorar la calidad de las evaluaciones cuantitativas basadas en las encuestas
ya que esas ayudan a generar hipotesis de avaluacion, refuerza el disefio de
cuestionarios para que encuestas y amplian las conclusiones (41).
Disefio de la investigacion: Sera no experimental, Es aquella que se realiza sin
manipular deliberadamente las variables, se basa en la observacion de fenémenos tal y
como se dan en su contexto natural para asi analizarlos@?2).

3.2.Poblacion y muestra
Poblacién:

La poblacién total estuvo constituida por 300 adultos del Asentamiento

Humano Sefior de los Milagros "avenida Salaverry™ Chimbote-2021.

Muestra:

Estuvo constituida por 154 adultos del Asentamiento Humano Sefior de los
Milagros "avenida Salaverry”, Chimbote-2021. La muestra de este estudio se
determind por muestreo no probabilistico, por conveniencia debido a la

coyuntura que se estaba viviendo por la covid-19.

Unidad de analisis:
Cada adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry”, que formara parte de la muestra y debera responder a los criterios

de la investigacion.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Criterios de Inclusién
¢ Adultos de Asentamiento Humano Sefior de los Milagros que vivieron
mas de 3 afios en la “Avenida Salaverry”

e Adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
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Salaverry”, que aceptaron participar en el estudio.

e Adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry”, que estuvieron aptos para participar en los cuestionarios
como informantes sin importar nivel de escolarizacion, sexo y
condicion socioeconomica.

Criterios de Exclusion:

e Adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry”, que presentaron problemas psicoldgicos.

e Adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida

Salaverry”, que presentaron problemas de comunicacion.




3.3. Variables. Definicion y Operacionalizacion

VARIABLE

DEFINICION
OPERATIVA

DIMENSIONES

INDICADORES

ESCALA DE
MEDICION

CATEGORIAS O
VALORACION

FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS

SEXO
e Masculino
e Femenino
EDAD
e Adulto joven
(18 a 35 afios)
e Adulto maduro
(36 a 59 arios)
e Adulto mayor
(60 a més)

GRADO DE
INSTRUCCION
e Analfabeto (a)
e Primaria

e Secundaria
e Superior
RELIGION

e Catolico

e Evangélico
e Otras
ESTADO CIVIL
e Soltero
Casado
Viudo
Conviviente
Separado

e FEscala nominal

e Escala de razén

e Escala ordinal

e Escala nominal

e FEscala nominal




OCUPACION
Obrero
Empleado
Ama de casa
Estudiante
Otros

INGRESO
ECONOMICO
e Menor de 400
e De 400 a 650
nuevos soles
e De 650 a 850
nuevos soles
e De 850 a 1100
nuevos soles
e De 1100 a mas
nuevos soles

TIPO DE
SEGURO

e EsSalud

e SIS

e Otro seguro
No tiene seguro

Escala Nominal

Escala de razén

Escala nominal




ACCIONES DE
REVENCION Y
PROMOCION DE LA
SALUD

Acciones de
prevencion y
promocion
adecuadas
Acciones de
prevencion y
promocion
inadecuadas

e Alimentacion

nutricién

Se ha elaborado un plan de
trabajo para promocionar una
alimentacion saludable en su
comunidad

Participan las autoridades
locales en el desarrollo de
medidas de promocion para una
alimentacion saludable en su
comunidad

Ofrecen en su comunidad
alimentos y bebidas saludables
(no refrescos azucarados,
comida rapida, dulces o alcohol)
Se provee y promueve la
eleccion de alimentos y bebidas
saludables (precios menores,
muestras gratis, etc.)

Se provee agua potable en su
comunidad

En los ultimos 30 dias con qué
frecuencia se lavo las manos
antes de comer

En los ultimos 30 dias comid
habitualmente frutas

En los altimos 30 dias comio
habitualmente verduras

Se lava las manos antes de
preparar y consumir los
alimentos

Escala nominal

Acciones
adecuadas de
181 a 215

Acciones
inadecuadas
de 164 a 180




e Higiene

o Habilidades
para la vida

Se realiza el Bario corporal
diariamente

Se realiza el lavado de los
dientes 3 veces al dia
Mantiene limpia y en orden su
ropa

Mantiene limpio la cocinay sus
utensilios

Mantiene en orden y limpia la
vivienda

Mantiene Limpio su bafio o
letrina

Sabe escuchar a los deméas y se
c?lmunica abiertamente con él o
ella

Apoya a las personas que
necesitan de su ayuda

Enfrenta los problemas dando
solucion

Incentiva la participacion y el
trabajo en equipo

Estimula las decisiones de
grupo

Demuestra capacidad de
autocritica

Es expresiva, espontanea y
segura

Participa activamente de
eventos sociales

Defiende sus propios derechos
Ha presentado o presenta
temores en su comportamiento
Su comportamiento es respetado
por los demas




e Se comunica facilmente con
toda clase de personas

L e Realiza 30 minutos diarios de
* Actividad actividad fisica o practicas algtn
fisica tipo de deporte
o Realiza ejercicios de fuerza 2 o
3 veces por semana
e Completar la rutina con 10
minutos de ejercicios de
estiramiento
e Toma una buena cantidad de
liquido durante el dia
(aproximadamente 2 litros de
agua)

e Al tener relaciones sexuales
usted se protege

e Se informa de los métodos
anticonceptivos

e Se realiza exdmenes médicos

e Salud sexual y |, Usaﬁ,diario un enjuague bucal
; con fluor

reproductiva |, Regularmente se realiza
examenes odontoldgicos

e Consume bebidas como
gaseosas, los jugos artificiales y

ebidas energéticas
e Consume de tabaco y el alcohol




e Salud bucal

e Salud mental y

cultura de paz

En general esté satisfecho con
usted mismo/a

Usted piensa que no sirve
absolutamente para nada

Puede hacer las cosas bien como
la mayoria de las personas

Cree que tiene muchos motivos
para sentirme orgulloso/a
Siente que es una persona digna
de estima o aprecio, al menos en
igual medida que los demas
Tiende usted a pensar que su
vida es un fracaso

Tiene una actitud positiva hacia
mi mismo/a

Cuando maneja usa el cinturén
de seguridad

Cruza por las lineas peatonales
0 esquina, de acuerdo a las
sefiales del semaforo

Utiliza el celular al conducir o al
cruzar la calle

Usted cruza la calle con cuidado
Si maneja bicicleta, triciclou
moto usa casco

Usted camina por las veredas en
vez de la pista

Usted solo cruza la pista cuando
el seméforo esta en color verde




e Seguridad vial y
cultura de

transito

Usted evita salir a la calle si se
encuentra en estado de
embriaguez

ESTILOS DE VIDA

e FEstilo de vida

saludable

e Estilo de vida no

saludable.

e Responsabilidad

hacia la salud

Informo a un doctor (a) a otros
profesionales de la salud
cualquier sefial inusual o
sintoma extrafio.

Leo o veo programas de
television acerca del
mejoramiento de la salud.
Hago preguntas a los
profesionales de la salud para
poder entender sus
instrucciones.

Busco una segunda opinion,
cuando pongo en duda las
recomendaciones de mi
proveedor de servicios de salud.

Escala de HPPLP-II

Escala de HPLP-II

e Estilo de vida
saludable 122a
130

Estilo de vida no
saludable 102 a
121




Actividad fisica

Asisto a programas
educacionales sobre el cuidado
de salud personal.

Busco orientacion o consejo
cuando es necesario.

Duermo lo suficiente.

Sigo un programa de ejercicios
planificados.

Hago ejercicios vigorosos por
20 0 méas minutos, por lo menos
tres veces a la semana (tales
como caminar rapidamente,
andar en bicicleta, baile
aerobico, usar la maquina
escaladora).

Tomo parte en actividades
fisicas de recreacion (tales
como: nadar, bailar, andar en
bicicleta).

Alcanzo mi pulso cardiaco
objetivo cuando hago ejercicios.
Mantengo un balance para
prevenir el cansancio.

Escojo una dieta baja en grasa,
grasas saturadas y en colesterol.




Nutricion

Limito el uso de azucares y
alimentos que contienen azucar
(dulces).

Como de 2 a 4 porciones de
fruta todos los dias.

Leo las etiquetas nutritivas para
identificar el contenido de
grasas y sodio en los alimentos
empacados.

Tomo desayuno.

Como de 6 a 11 porciones de
pan, cereales, arroz, o
pastas(fideos) todos los dias.
Como solamentede 2a 3
porciones de carne, aves,
pescado, frijoles, huevos y
nueces todos los dias.

Siento que estoy creciendo y
cambiando en una forma
positiva.

Elogio facilmente a otras
personas por sus exitos.
Tomo algun tiempo para
relajarme todos los dias.

Creo que mi vida tiene un
propasito.

Mantengo relaciones
significativas y enriquecedoras.




e Crecimiento
Espiritual y
Relaciones
Interpersonales

Acepto aquellas cosas de mi
vida que yo no puedo cambiar.
Miro adelante hacia al futuro.
Paso tiempo con amigos
intimos.

Me siento satisfecho y en paz
conmigo (a).

Se me hace facil demostrar
preocupacion, amor y carifio a
otros.

Estoy consciente de lo que es
importante para mi en la vida.
Busco apoyo de un grupo de
personas que se preocupan por
mi.

Me siento unido(a) con una
fuerza més grande que yo.

Me pongo de acuerdo con otros
por medio del dialogo.
Expongo mi persona a nuevas
experiencias y retos.

Discuto mis problemas y
preocupaciones con personas
allegadas.




3.4.Técnica e instrumentos de recoleccién de datos

Técnicas

En la presente investigacion se utilizo la entrevista y la observacion para la

aplicacion de los instrumentos.

Instrumento

En la presente investigacion se utiliz6 3instrumentos para la recoleccion de

la informacion que se detallan a continuacion:

Instrumento N° 01
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
Elaborado por Dra. Maria Adriana Vilchez Reyes, en la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, para fines de la presente investigacion
(Anexo 1).
Estard constituido por 9 items distribuidos en 2 partes:

e Datos de Identificacion, donde se obtendra las iniciales o seudénimo
del adulto. (1 items).

e Factores sociodemogréaficos el sexo, edad, grado de instruccion,

religion, estado civil, ocupacion, ingreso econémico y tipo de seguro. (8

items).

Instrumento N° 02

PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD

Estuvo constituido por 55 items distribuidos en 8 ejes tematicos:

e Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo del
adulto. (2 items).

Ejes tematicos:
Ejes teméticos:
Ejes teméticos:
Ejes tematicos:
Ejes tematicos:
Ejes tematicos:
Ejes tematicos:

Ejes tematicos:

Alimentacidn nutricion (8 items).
Higiene (7 items).

habilidades para la vida (12 items).
Actividad fisica (4 items).

Salud sexual y reproductiva (3 items).
Salud bucal (4 items).

Salud mental y cultura de paz (7 items).

Seguridad vial y cultura de transito (8 items).

Para la confiabilidad del instrumento de Acciones de Prevencion y

Promocion de la Salud en nuestra localidad se obtuvo el coeficiente



estadistico de Alfa de Cronbach con una muestra piloto del 10% del total
de la muestra del estudio.

Asimismo, se realizo validez de contenido mediante la evaluacion por
juicios de expertos. (Anexo 1).

Control de calidad de los datos:

Evaluacion Cualitativa:

Se concluyo a través de la entrevista a personas del area de Salud que
actuaran como jueces; Se realizo en reuniones, con el objetivo de evaluar
la propuesta del Cuestionario sobre Acciones de Promocién y Prevencion
de la salud. Desarrollado por Dra. Vilchez Reyes Adriana, Directora de
la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado por
el Ing. Miguel Ipanaqué Durante las reuniones se brindara a los jueces
informacion respecto a la matriz de operacionalizacion de la variable y la
propuesta del cuestionario, para su analisis y socializacion, luego cada
participante emitié observaciones al cuestionario propuesto, los cuales
permitieron realizar ajustes necesarios a los enunciados y categorias de
respuestas de las preguntas relacionadas a la promocion y prevencion de
la salud en los adultos.

Evaluacion Cuantitativa:

Validez de contenido: Se realizd mediante la calificacion de criterio de
expertos, de los cuales seran diez, Para efectos de este analisis, se utilizd
para la evaluacién de la validez de contenido la formula de V de Aiken
(Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:

x Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.

I: Es la calificacion mas baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.




El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es valido
para recabar informacion sobre la promocién y prevencion de la salud.
Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalué aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, Se realiz6 a un minimo de 15
personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se
considerara muy bueno.

Instrumento N°03

ESTILOS DE VIDA

El instrumento tendra 6 subescalas, y contara con 52 items, distribuidos en
los siguientes:

En la subescala Responsabilidad hacia la salud: 9 items

En la subescala Actividad fisica: 8 items

En la subescala nutricion: 9 items

En la subescala manejo de stress: 8 items

En la subescala relaciones interpersonales: 9 items

En la subescala Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales: 9
items EI instrumento de estilo de vida proviene del cuestionario Health
Promoting Lifestyle Profile 11 (HPLP-II) en la version original, estara
compuesto por 52 items en una escala de Likert de 1 a 4 puntos (desde
nunca hasta rutinariamente) en 6 dimensiones: Actividad fisica (8 item),
Crecimiento espiritual (9 item), Manejo de estrés (8 item), Nutricién (9
item), Relaciones interpersonales (9 item) y Responsabilidad hacia la salud
(9 item).

El instrumento validado en la version espafiol por Serrano, M. ( 2016)

reporto que la validez se dio por validez de constructo reportando la prueba




de esfericidad de Bartlett y indice Kaiser Meyer- OIKin, estos indicaron la
adecuacion muestral (0.86) yde datos para realizar un andlisis factorial,
seguido se utilizara el Analisis Factorial Exploratorio utilizando método
Promin, reportando que de los 52 item se depuraran 4 item que reportaron
tener una carga factorial menores a 0.3, y en solo 4 dimensiones:
Responsabilidad hacia la salud, Actividad fisica, Nutricion, Crecimiento
Espiritual y Relaciones interpersonales. Asimismo, se realizd validez
discriminante y concurrente para el instrumento HPLP — Il mediante la
correlacion con otros instrumentos (MBI-GS, Autoeficacia, Satisfaccion
de vida y Engagement).

La confiabilidad del instrumento estara dada en 4 dimensiones y sera
reportada mediante el indice de Alfa de Cronbach mostrando una buena
confiabilidad por dimensiones: Responsabilidad hacia la salud (0=0.81),
Actividad fisica (0=0.86), Nutricién (0=0.7), Crecimiento Espiritual y
Relaciones interpersonales (0=0.88). (Anexo N° 01).

3.5. Método de analisis de datos

Procesamiento de recoleccion de datos

En cuanto a la recoleccién de datos del presente proyecto de investigacion

se tuvo en cuenta los siguientes aspectos:

¢ Se pidié el permiso correspondiente mediante una solicitud, el cual fue
sellado y firmado por un miembro de la directiva del Asentamiento
Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”.Chimbote, 2021.

e Seinformdy se pidio el consentimiento a los adultos del Asentamiento

Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021,

haciendo énfasis que los datos y resultados serdn totalmente

confidenciales.

e Se coordind la disponibilidad y el tiempo de la fecha de la aplicacién

del instrumento para proceder a aplicar el instrumento a cada adulto del

Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida

Salaverry” Chimbote, 2021.

e Se realizd la lectura de las instrucciones de los instrumentos a los

adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
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Salaverry” Chimbote, 2021

e El instrumento se aplicd en un tiempo de 20 minutos, las respuestas se
marcaron de manera personal y directa.

Andlisis y procesamientos de datos

Para la presente investigacion se realizo el analisis descriptivo mediante
tabla de frecuencias/ porcentaje y promedio/ desviacion estandar segun
tipo de variable con sus respectivos graficos. Asimismo, para el analisis
correlacional con el fin de cada variable pertenecientes a los factores
sociodemogréaficos asociado con el comportamiento de la salud, se
utilizara el estadistico Chi cuadrado segun el tipo de corresponda,
presentando el p-valor con un nivel de confianza del 95%.

Para el procesamiento y analisis de datos, se ingresé la informacion a una
base de datos software estadistico IBM, luego se exportaron a una base de
datos en el software SPSS Statistics 24.0.




3.5.Aspectos éticos
La ética rige en la forma en que la persona debe relacionarse con otra, también,
se aplica a como una comunidad se relaciona con otra y como trata a cada uno
de los miembros, las personas tienen distintos principios éticos debido a que
estan asociados a la conciencia de cada uno; La investigacion trabajo con los
adultos de la “Avenida Salaverry” del Asentamiento Humano Sefior de Los
Milagros-Chimbote, 2021 (43).
Principio de Proteccion a las personas
Este principio no solo implico en que las personas participen voluntariamente
y decidan de una informacion adecuada, sino también involucré pleno respeto
de sus derechos fundamentales, especialmente si se encuentran en una situacion
de vulnerabilidad; Se aplico el cuestionario respetando la dignidad humana,
diversidad, identidad, privacidad y confidencialidad de los adultos de la
“Avenida Salaverry” del Asentamiento Humano Sefior de Los Milagros-
Chimbote, 2021y se les explicara que la informacidn obtenida es solo para fines
de la investigacion (44).
Principio de Libre participacion y derecho a estar informado:
Hace referencia a estar informado y a participar de manera libre, sin obligacion
alguna, ante una investigacion; Se trabajo con los adultos de la “Avenida
Salaverry” del Asentamiento Humano Sefor de Los Milagros-Chimbote, 2021,
que aceptaron voluntariamente participar en el presente trabajo (45). (ANEXO
3)
Principio de Beneficencia y no maleficencia:
Asegura el bienestar a los que participaran en la investigacion, por
consiguiente, la beneficencia hace que el investigador sea responsable del
bienestar fisico, mental y social del participante en lo que se refiere al estudio,
asi también, se trata precisamente de evitar hacer dafio, evitar la imprudencia o
la negligencia; La totalidad de la informacion que se recibid en la presente
investigacion se mantuvo en secreto y se evitd ser expuesta, respetando la
intimidad de cada uno de los adultos de la “Avenida Salaverry” del
Asentamiento Humano Sefior de Los Milagros-Chimbote, 2021, siendo util

solo para fines de la investigacion (46).



Principio de Integridad cientifica:

Se refiere al cumplimiento para elaborar una investigacion de manera correcta
sin engafar a la persona, de forma legitima con los datos y resultados
obtenidos; Se informd a cada adulto los fines de la investigacion, cuyos
resultados se encontraron plasmados en el presente estudio, manteniéndose la
integridad cientifica (47).

Principio de justicia: Comprende el uso racional de los recursos que estan
disponibles que permiten el ejercicio pleno del derecho a la salud (48).
Consentimiento informado: El encuestado es libre de elegir si quiere

participar en la encuesta mas adelante (Anexo 05).




I1. RESULTADOS
4.1. Resultados

TABLA1
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS DE LA SALUD DEL ADULTO.
ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA
SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021

Sexo n %
Masculino 84 54,5
Femenino 70 45,5
Total 154 100,0
Edad n %
Adulto joven 95 61,7
Adulto maduro 51 331
Adulto mayor 8 52
Total 154 100,0
Grado de instruccion n %
Secundaria 26 16,9
Superior 128 83,1
Total 154 100,0
Religion n %
Catélico 115 74,7
Evangélico 14 9,1
Otros 25 16,2
Total 154 100,0
Estado civil n %
Soltero 101 65,6
Casado 43 27,9
Viudo 5 3,2
Conviviente 2 1,3
Separado 3 19
Total 154 100,0
Ocupacion n %
Obrero 2 1,3
Empleado 14 9,1
Ama de casa 25 16,2
Estudiante 32 20,8
Otros 81 52,6
Total 154 100,0
Ingreso econdémico n %
De 650 a 850 10 6,5
De 850 a 1100 110 71,4
Mayor de 1100 34 22,1
Total 154 100,0
Tipo de seguro n %
Essalud 18 11,7
Sis 106 68,8
Otro seguro 30 195
Total 154 100,0

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemograficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a
los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.
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FIGURA DE TABLA 1

FIGURA 1: SEXO DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR
DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

Masculino Femenino

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemogréficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a los

adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 2: EDAD DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR
DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

Adulto joven Adulto maduro  ® adulto mayor

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemogréficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a

los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021




FIGURA 3: GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE,
2021.

Analfabeto ™ Primaria M Secundaria M Superior

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemograficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a los

adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 4: RELIGION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

M Catolico Evamgélico Otros

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemograficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a

los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021




FIGURA 5: ESTADO CIVIL DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

13%. 1,9%

Soltero M Casado M Viudo M Conviviente Separado

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemograficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a

los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 6: OCUPACION DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

Obrero MEmpleado ™ Amadecasa M Estudiante Otros

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemograficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a

los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.




FIGURA 7: INGRESO ECONOMICO DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE,
2021.

Menor de400 mDe400a650 mMDe650a850 mDe850a1100 ™ Mayorde 1100

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemogréficos del adulto, elaborado Vilchez A, aplicado a los

adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 8: TIPO DE SEGURO DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE,
2021.

EsSalud mSis M Otroseguro M No tiene seguro

Fuente: Cuestionario de Factores sociodemograficos del adulto, elaborado por Vilchez A, aplicado a

los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.




TABLA 2

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL ADULTO
DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA
SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

Acciones’de prevencion y Total
promocion
N° %
Acciones inadecuadas 105 68,2
Acciones adecuadas 49 31,8
Total 154 100,0

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado por el Ing. Miguel
Ipanaqué. Aplicado en los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA DE TABLA 2:

ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION DE LA SALUD DEL ADULTO
DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA
SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

B Adecuadas

M Inadecuadas

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez
A, directora de la presente linea de Investigacion y en la parte estadistica desarrollado por el Ing.
Miguel Ipanaqué. Aplicado en los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida

Salaverry” Chimbote, 2021.




TABLA 3:

ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR
DE LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

ESTILO DE VIDA N° %

No saludable 84 54,5
Saludable 70 455
Total 154 100,0

Fuente: Cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en
el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA DE TABLA 3:

ESTILOS DE VIDA DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE
LOS MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021

B No Saludable

M Saludable

Fuente: Cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado
en el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021




TABLA 4:
FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS ASOCIADOS AL ESTILO DE VIDA DEL
ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS
“AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021

Estilos de vida

Total
. Factores, . Saludable No saludable
Sociodemograficos
n % n % n % chi / sig
Sexo 0.503/
] 0.478 No
Masculino 36 23,4 48 31,2 84 54,5 existe
Femenino 34 221 36 23,4 70 455 diferencia
entre las
Total 70 455 84 54,5 154 100,0 variables
Edad
Adulto joven 54 351 41 26,6 95 61,7 -0.268 /
0.001 Si
Adulto maduro 2 78 39 25,3 51 33,1 existe
Adulto mayor 4 26 4 2,6 8 5,2 diferencia
entre las
Total 70 455 84 54,5 154 100,0  variables
Grado de instruccion 0.168 /
- 0.038 Si
Secundaria 7 45 19 12,3 26 16,9 existe
Superior 63 40,9 65 42,2 128 83,1 diferencia
entre las

Total 70 455 84 54,5 154 1000 yariables

Religion

Catélico 54 351 61 39,6 115 747 -0.053/
0.512 No

Evangélico 6 3,9 8 5,2 14 9,1 existe

Otros 10 65 15 9,7 25 16,2 diferencia
entre las

Total 70 455 84 54,5 154 100,0  variables

Estado civil

Soltero 52 338 49 31,8 101 65,6

Casado 16 10,4 27 17,5 43 27.9

Viudo 0 00 5 3.2 5 3.2 -0.177 1
0.028 Si

Conviviente 2 1,3 0 0,0 2 1,3 existe

Separado 0 0,0 3 1,9 3 1,9 diferencia
entre las

Total 70 455 84 54,5 154 100,0  variables

Ocupacién

Obrero 0 0,0 2 1,3 2 1,3

Empleado 3 1,9 11 7,1 14 9,1

Ama de casa 7 45 18 11,7 25 16,2 0.183/
0.023 Si

Estudiante 19 123 13 8,4 32 20,8 existe

Otros 41 26,6 40 26,0 81 52,6  diferencia
entre las

Total 70 455 84 54,5 154 100,0 variables




Ingreso econémico

De 650 a 850 319 7 45 10 6,5 0.129/
0.110 No
De 850 a 1100 48 31,2 62 40,3 110 71,4 existe
Mayor de 1100 19 123 15 9,7 34 22,  diferencia
entre las
Total 70 455 84 54,5 154 1000 variables
Tipo de seguro
Essalud 9 58 9 58 18 11,7 755/
Sis 41 266 65 42,2 106 68,8 0.023 Si
existe
Otro seguro 20 13,0 10 6,5 30 19,5 diferencia
Total 70 455 84 54,5 154 1000  entrelas
variables

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocidn de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto
del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021




FIGURA DE TABLA 4:

FIGURA 1: RELACION DEL FACTOR SEXO Y ESTILO DE VIDA DEL ADULTO
DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA
SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021

Estilos de
vida

E Mo saludakle
W Saludable

Recuento

Masculino Femenino

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 2: RELACION DEL FACTOR EDAD Y ESTILOS DE VIDA DE LOS
ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS
“AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021

E Mo saludakle
M Saludable

Recuento

Adulto joven Adulto maduro Adulto mayor

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.




FIGURA 3: RELACION DEL FACTOR GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILOS DE
VIDA DE LOS ADULTOS DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS
MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021

E Mo saludable
Ml Saludable

Recuento

Secundaria Superior

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 4: RELACION DEL FACTOR RELIGION CON EL ESTILO DE VIDA EN
EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIRAFLORES ALTO_ CHIMBOTE,
2021

B Mo saludable
W Saludable

Recuento

Catolico Evangélico Otros

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021




FIGURA 5: RELACION DEL FACTOR ESTADO CIVIL CON EL ESTILO DE VIDA
EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIRAFLORES ALTO_
CHIMBOTE, 2021

E o saludable
W Saludahle

Recuento

Soltero Viudo Separado

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencidn y Promocidn de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 6: RELACION DEL FACTOR OCUPACION CON EL ESTILO DE VIDA
EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIRAFLORES ALTO_
CHIMBOTE, 2021

E o saludable
M Saludable

Recuento

Obrera Empleado Amade casa Estudiante Otros

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021




FIGURA 7: RELACION DEL FACTOR INGRESO ECONOMICO CON EL ESTILO
DE VIDA EN EL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIRAFLORES ALTO_
CHIMBOTE, 2021

Estilos de
vida

E o saludable
M Saludable

Recuento

o E
De 650 a 850 De 850a 1100 Mayor de 1100

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencidn y Promocidn de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.

FIGURA 8: RELACION DEL TIPO DE SEGURO CON EL ESTILO DE VIDAEN EL
ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO MIRAFLORES ALTO_ CHIMBOTE,
2021

Estilos de
vida

E o saludable
M Saludable

Recuento

Essalud Sis Otro seguro

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto

del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry” Chimbote, 2021




TABLA 5:

ASOCIACION DE ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION
ASOCIADOS AL ESTILO DE VIDA DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO
HUMANO SENOR DE LOS MILAGROS “AVENIDA
SALAVERRY”” CHIMBOTE, 2021

Estilos de vida

Acciones
de
preveynmon Saludable No saludable Total
promocién n % n % n % chi / sig.
Acciones 3,96/
inadecuadas 42 27,3 63 40,9 105 68,2 0.047
AcCi Existe
cciones : :
28 18,2 21 13,6 49 31,8 diferencia
adecuadas entre las
Total 70 455 84 54,5 154 100,0 variables

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Vilchez A,
cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado en el adulto.
“Jirén Callao” Asentamiento Humano Miraflores Alto_ Chimbote, 2021.

FIGURA DE TABLA 5:
ASOCIACION DE ACCIONES DE PREVENCION Y PROMOCION Y ESTILO DE
VIDA DEL ADULTO DEL ASENTAMIENTO HUMANO SENOR DE LOS
MILAGROS “AVENIDA SALAVERRY” CHIMBOTE, 2021.

Acciones de prevencion y promocion y estilos de vida

Estilos de
vida

o saludable
W Saludable

Recuento

Acciones inadecuadas Acciones adecuadas

Acciones de prevencion y promocion

Fuente: Cuestionario sobre Acciones de Prevencion y Promocion de la salud, elaborado por Dra.
Vilchez A, cuestionario de estilo de vida elaborado por Serrano M, Boada J, Vigil Ay Gil C. Aplicado
en el adulto. “Jirén Callao” Asentamiento Humano Miraflores Alto  Chimbote, 2021.




DISCUSION

Tabla 1: Del 100% de adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros
“Avenida Salaverry”, el 54,5% (84) son de sexo masculino, el 61,7% (95) son
adultos jovenes, el 83,1% (128) el grado de instruccion es superior, el 74,7% (115)
profesan la religion catolica, el 65,5% (101) son solteros, el 52,6% (81) tienen otras
ocupaciones, el 71,4% (110) tienen un ingreso economico de 850 a 1100 nuevos
soles, el 68,8% (106) tienen SIS.

En esta investigacion, mas de la mitad son de sexo masculino; se tuvo en cuenta
que tanto varones como mujeres, pueden apoyar en casa, pero se encontro que los
adultos jovenes son quienes méas apoyan en casa, como también son el sustento de
sus casas, como se sabe, ambos sexos son de suma importancia al realizar las
estrategias, ya que va a ayudar a que eviten a que su salud, se vea en peligro, el
realizar las estrategias de prevencion va a hacer a que los adultos, mejoren su

calidad de vida.

De acuerdo a los resultados de la investigacion, tenemos resultados similares
como el trabajo de Rivera S, (49). Del 100% (130) adultos del Pueblo Joven San
Juan, el 61, 5% (80) son de sexo masculino, el 43, 8% (57) son adultos jovenes, el
55,3% (72) tienen grado de instruccion secundaria, el 53, 8% (70) profesan la
religién catdlica, el 49,2% (64) son conviviente, el 45, 3% (59) son obrero, el 36,
1% (47) pertenece al ingreso econémico de S/. 400 a 650, el 46, 9% (61) pertenece
al sistema de salud que es el SIS.

Al realizar el instrumento, menos de la mitad son de sexo femenino, en este caso,
las mujeres manifestaron que se quedan en casa, haciendo los quehaceres,
cocinando, limpiando, apoyando de aquella manera en casa, por lo que no
encontraban trabajos, como también comentaron que es una forma de apoyar a sus

familiares.

Como se sabe, al referirnos al sexo masculino, se comprende aquellas
caracteristicas como social, cultural e histéricamente, que es un conjunto de
caracteristicas psicologicas, econdmicas y sociales, cumpliendo un rol jerarquico,
los varones, han definido al mundo como una sociedad patriarcal, han construido
sistemas de valores, formando condiciones y explicaciones del orden patriarcal
(50).




En la Variable de la edad, la mayoria son adultos jévenes, hoy en la actualidad,
son quienes toman el mando siendo el sustento de sus hogares, pero al centrarse
mas en el trabajo, descuidan su salud, dejando de lado los malestares que estos
pueden o sienten, por mas de que sean adultos jovenes, deben de tomar conciencia,
ya que el no tener una buena alimentacion, esto puede conllevar a que se encuentre

en riesgo su salud.

Como se sabe, el adulto joven es la etapa de la vida temprana, también es el
desarrollo de las personas tanto adolescencia, procedimiento del crecimiento y la
maduracion biologica, como psicolégica y social del adulto, en la vision
sociologica, se estima que la juventud es la época, donde superan distintas etapas
preestablecidas como por ejemplo la formacién en el colegio, independencia
familiar, la economia, el tipo de ocupacion (51).

La mayoria, tienen grado superior, como bien sabemos el grado de instruccion
es de suma importancia, influye de manera directa en la salud, al tener un grado de
instruccion incompleto puede deber a distintos temas, uno de los primeros temas es
que no tienen una suficiente economia, limitando a la persona a un desarrollo

profesional, limitando méas los ingresos econémicos.

Si comparamos los resultados con otros trabajos, como el de Toledo E, (52), los
adultos de esta comunidad, tienen grado de instruccion superior, de igual manera
los resultados que se obtuvieron en el presente estudio, el grado de instruccién
acadéemico, influye en la vida de los adultos, ayudando de una manera u otra a que

el adulto beneficie sus necesidades.

Como sabemos, hoy en la actualidad, los adultos se encuentran estables
econdmicamente, teniendo mas de un trabajo, logrando que sus familiares tengan
una mejor educacion, ayudando asi para que sus familiares terminen su educacion

y que logren tener una buena economia, logrando mejorar su estilo de vida.

En la variable del tipo de religion, la mayoria profesan la religion catdlica,
manifestaron que los sabados, asisten a misa, ya que la iglesia queda al frente de
sus hogares, también comentaron que, cuando la iglesia realiza actividades para
recolectar dinero para personas de muy baja economia o actividades ayudando a los
orfanatos, la poblacién hace participe de las actividades que realizan.




Como se sabe, el catolicismo, es una doctrina religiosa, hoy en la actualidad, hay
285 millones de catdlicos a nivel mundial, la religion, sus raices vienen del
judaismo, a partir de la historia romana, toma influencias, después de la muerte de
Jesus, la religion comenz6 siendo pequefia, conforme fue pasando el tiempo, se fue

extendiendo por las sociedades griegas y romanas (53).

Con respecto al estado civil, la mayoria son solteros; al realizar la entrevista,
comentaron que por el momento no piensan en formar una relacién, tampoco en
comprometerse, ya que estdn méas centrados en trabajar y apoyar a sus familias que
mas lo necesitan, que por ahora si los adultos jovenes se comprometen, sienten que

no ayudaran de mucho, no aportaran de mucho a sus familias.

Como bien se sabe, el estado civil, se adquiere y se modifica a lo largo de la vida,
son documentos, que son emitidos por el registro civil, el ser una persona soltera,
esto refiere a que no tiene un matrimonio civil ante las leyes, también es la persona

que no tiene pareja (54).

En la variable de ocupacion, mas de la mitad tienen otras ocupaciones,
manifestaron que aparte de su trabajo que tienen gracias a su profesion, cuentas con
otros trabajos, para poder ayudar a sus familias econémicamente, también ayudan
en los quehaceres de sus casas, esto permitira a que las personas sigan teniendo una

vida saludable, satisfaciendo sus necesidades.

En la variable del ingreso econémico, la mayoria tiene un ingreso econémico de
850 a 1100 nuevos; soles como se sabe, el ingreso econdmico, también influye en
la salud, esto debido a que, al tener una economia baja, el adulto no podra satisfacer
sus necesidades, evitando asi a que el adulto tenga una buena alimentacion,
limitando sus gastos, el no poder atenderse en los puestos de salud, descuidando su
salud, en caso de que las personas tengan una enfermedad, esto puede evitar a que
la persona se trate y enferme mas réapido, conllevando a que el adulto sufra y

fallezca.

En los resultados que se obtuvieron, en la comparacién con la investigacién
como el de Rafael M, (55), nos dice que el ingreso econémico de los adultos, es de
100 a 599 nuevos soles, siendo este estudio diferente a los resultados que se

obtuvieron en este estudio.




En el ingreso econdmico de una persona decide como va a adecuar su estilo de
vida, dependiendo de su economia en que la persona se encuentre, si la persona
tiene un ingreso mayor, se beneficiara de un buen estado de salud, de una buena
alimentacion, pero si su ingreso econémico es menor, entonces la persona se va a
ver afectada tanto en su salud como en sus ingresos econémicos ya que deberé de

hacer recorte de gastos para no verse afectado (56).

Al realizarse la encuesta, una buena cantidad estan asegurados al SIS, es de suma
importancia, ya que el SIS brinda aquellas oportunidades en la que las personas al
no tener una buena economia, el seguro SIS, cubre las medicinas de manera gratuita,
evitando asi que las personas empeoren de alguna enfermedad, las personas
encuestadas mencionaron que teniendo el SIS, les fue de mucha ayuda al no tener
la economia suficiente, ya que cubren todo tipo de gasto referente a las medicinas,

consultas médicas.

Como se sabe el seguro SIS tiene como objetivo brindar seguro de salud a los
peruanos, el SIS orienta a las personas a resolver problemas de salud, brindando
accesos a los servicios de salud de la poblacion y priorizando a las poblaciones en
estado de vulnerabilidad, esto quiere decir a las personas de bajos recursos que no

tienen una economia suficiente y a las poblaciones de extrema pobreza (57).

Se encontraron investigaciones similares tales como la investigacion de Castillo
K, (58). En su investigacion “Factores Sociodemograficos y acciones de prevencion
y promocidn asociado al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social
del adulto. Asentamiento Santa Cruz_Chimbote, 2019”. Del 100% (120) de los
adultos, el 52,5% son de sexo masculino, el 46,7% son adultos jovenes, el 58,3%
tienen grado de instruccién secundaria, el 42,6% profesan la religién catolica, el
28,3% estado civil solteros, el 26,6% son empleados, el 35,1% tiene un ingreso
econdémico de 850 a 1100 nuevos soles, el 69,2% cuentan con el seguro integral de
salud (SIS).

Se decidio elegir este estudio, ya que comparten similitudes en el sexo, en las
edades, en el grado de instruccion, ya que los resultados de la poblacion, tienen sus
estudios realizados, llegando a conocerse que, para los adultos de la poblacién
encuestada, el grado de instruccion es muy importante, porque ayudara a ellos a

tener una mejor economia, siendo independientes de ellos mismos.




Asi mismo, los resultados que difiere como la investigacion de Ramos J. (59),
en su investigacion “Factores Sociodemograficos y Acciones de Prevencion y
Promocién Asociado al comportamiento de la Salud: Estilos de viday Apoyo social
del adulto. Pueblo Jovenla Unidon Sector24 chimbote, 2019”. Del 100%(178) de
los adultos del Pueblo Joven la Unidn Sector24, el 57,9%(103) son de sexo
femenino, el 51,1% (91) tienen edades entre 36 a 59 afios, el 65,2%(116) tienes
grado de instruccion secundaria, el 79,2%(141) profesan la religion catdlica, el
50,09%(89) son convivientes, el 40,5%(72) son ama de casa, el 39,9%(71) el ingreso
econdémico es mayor a 1100 soles, el 71,4%(127) tienen Seguro Integral de Salud.

La diferencia con este estudio, es que el porcentaje con el sexo, son femenino,
son adultos maduros, también se observé que, en el estado civil, son convivientes,
en el ingreso econdmico, es mayor a 1100 nuevos soles, ya que esta economia es

debido a su profesion que ellos tienen.

Es de suma importancia las variables, ya que estas influyen a la salud de la
persona, los adultos encuestados, se encuentran en la etapa de adulto joven cuentan
con grado de instruccion superior, lo cual va a beneficiar de manera positiva hacia
su vida, mejorando su estilo de salud , el tener una economia adecuada, apropiada,
puede cubrir sus necesidades basicas y tener un trabajo estable, ayuda a que las
personas tengan un mejor estilo de vida, las personas encuestadas, manifestaron que
tienen seguro SIS pero que asisten a sus consultas médicas cuando recién se
encuentran muy mal de salud, evitando prevenir enfermedades, complicando su
salud, el asistir a sus citas médicas cuando el adulto apenas comience a tener
malestares, ayudara mucho, ya que asi se va a prevenir a que empeore su salud y

tengan un mejor estilo de vida y tener un mejor control sobre su salud.

Al llegar a la conclusién en la cual se plantea como propuestas de conclusion,
que ante los resultados que se obtuvieron, el realizar una intervencion a los adultos,
a que tomen conciencia, motivandolos en cuidar su salud, también como la
economia como la salud son de suma importancia, para poder mejorar su estilo de

vida, asistir a sus citas medicas, ayudara a que los adultos eviten enfermedades.

Tabla 2: Del 100% de adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros

“Avenida Salaverry” en Acciones de prevencion y promocion se pudo observar que




el 68,2%(105) tiene Acciones inadecuadas de prevencion y promocién y 31,8%(49)

presenta Acciones Adecuadas de prevencion y promocion.

En Acciones de prevencion y promocion, la mayoria tienen acciones
inadecuadas de prevencion y promocion, esto afectard mucho a la salud de los
adultos, lo cual es preocupante ya que pueden aparecer diversas enfermedades al

tener acciones inadecuadas de prevencién y promocion.

Otro estudio con el que también se encontro similitud fue de Medina R, (60). En
los adultos del Pueblo joven “La Union” sector 25 de Chimbote, mas se la mitad
tiene acciones de prevencién y promocion de la salud inadecuadas, un porcentaje

menor tiene acciones adecuadas de prevencion y promocion.

En la dimension de Alimentacion y Nutricion es inadecuada mas que en otras
dimensiones, tienen mas riesgo a enfermarse, porque en la comunidad no hacen
reuniones para elaborar planes promocionando una alimentacion saludable, las
autoridades no ofrecen en la comunidad alimentos y bebidas saludables, evitando
que la comunidad mejore su calidad de vida y mejore su alimentacién, lo cual

aparecen distintas enfermedades como obesidad, enfermedades cardiovasculares.

En la dimension de Habilidades para la vida, se observd que los adultos
encuestados no participan activamente de eventos sociales, haciendo referencia que,
por la llegada de la pandemia, temen a contagiarse, también presentan temores en
su comportamiento refiriéndose a que al ver a una persona resfriada o tosiendo,
temen comportarse de manera en que se alejan para no contagiarse y que las

personas que se encuentran mal de salud, se sientan mal.

En Salud bucal, se visualiz6 que a veces consumen bebidas como gaseosas, jugos
artificiales, bebidas energéticas, estos son desventajas para la salud, ya que este tipo
de bebidas pone en riesgo a la salud, por ejemplo, las bebidas energéticas a largo
plazo pueden afectar el corazén, apareciendo asi enfermedades como ataques

cardiacos, insuficiencia cardiaca.

Con respecto a la salud sexual y reproductiva, los adultos encuestados,
manifestaron si se realizan examenes médicos, pero solo cuando tienen tiempo,
dando a entender que muy pocas veces asisten a sus chequeos meédicos, también

gue cuando han tenido pareja, se cuidan, al no asistir puntuales a sus examenes




médicos, esto puede conllevar a que los adultos, tengan una mejor salud, evitando

a que se detecte a tiempo en caso sufran o tengan alguna enfermedad.

En la dimension de seguridad vial y cultura de trénsito, se visualizd que los
adultos encuestados casi siempre al manejar bicicleta, triciclo o moto, usan casco,
esto es riesgoso ya que siempre deben de utilizar casco, para no poner en riesgo
su salud, al no tener un casco puesto puede llevar hasta el fallecimiento ante

cualquier tipo de accidente.

Asimismo, una pequefia parte de la poblacion si lleva acciones adecuadas de
prevencion y promocion, esto es a que los adultos realizan actividades fisicas,
Ilevan una alimentacion balanceada, esto evitara a que aparezcan enfermedades

que pueden poner en riesgo la salud de los adultos.

En la promocidn de la salud conlleva distintas necesidades de los pobladores,
fomentando y capacitando la salud de los pobladores, fortaleciendo asi a la
poblaciones, evitando a que su salud corra riesgo, la OPS para la region de las
Ameéricas, propuso cuatro estrategias, poniendo los pobladores en accion para
promover su salud como Fortalecer entornos saludables, facilitar la participacion
y el empoderamiento de la comunidad, fortalecer la gobernanza y la accion
intersectorial y abordar determinantes sociales de la salud y por ultimo fortalecer

los sistemas y servicios de la salud (61).

Como se sabe, en la prevencion, hace referencia al control que se realiza de
las enfermedades que pueden poner en riesgo la vida de las poblaciones, son las
medidas que también se encuentran en prevenir enfermedades, como también la
reduccion de riesgo que pueden causar las enfermedades al no verse controladas,

pero la promocion de la salud, se centraliza en los determinantes de la salud (62).

Se encontraron investigaciones similares tales como la investigacion de
Medina R. (63), en su investigacion “Factores Sociodemograficos y Acciones de
Prevencion y Promocion Asociado al Comportamiento de la Salud: Estilos de
Vida y Apoyo Social del Adulto. Pueblo Joven “La Union” Sector 25 Chimbote,
2019”. Del 100%(180) de los adultos del Pueblo Joven “La unién” Sector 25 de
Chimbote, el 57%(102) tienen acciones inadecuadas y el 43%(78) considera que

tienes acciones de prevencion y promocion de salud adecuadas.




Se encontraron investigaciones similares tales como la investigacion de
Huaman J. (64), en su investigacion “Factores Sociodemograficos Y Acciones De
Prevencién Y Promocion Asociado Al Comportamiento De La Salud: Estilos De
Vida Y Apoyo Social Del Adulto. Asentamiento Humano Ricardo
Palma_Chimbote, 2019”. Del 100%(125) de los adultos que viven en el
Asentamiento Humano Ricardo Palma, el 51%(64) tienen acciones inadecuadas
de prevencion y promocion de la salud y el 49%(61) tienen acciones adecuadas

de prevencion y promocién de la salud.

Se eligieron estos estudios, ya que comparten similitudes en sus
investigaciones, lo cual es que el mayor porcentaje de las poblaciones tienen
acciones inadecuadas de prevencion y promocion y menor porcentaje de acciones

adecuadas de prevencion y promocion de la salud.

Asi mismo, los resultados que difiere como la investigacion de Paz E. (65),
en su investigacion “Factores Sociodemograficos y acciones de Prevencion y
Promocion Asociado al comportamiento de la salud: Estilos de Vida y apoyo
social del adulto. Asentamiento Humano-Villa Magisterial 1l Etapa, Nuevo
Chimbote 2019”. Del 100%(153) de los adultos del Asentamiento Humano-Villa
Magisterial 11 Etapa, Nuevo Chimbote; 100%(153) sus acciones son adecuadas de

prevencion y promocion.

La diferencia que se logré encontrar, es que los adultos que tienen un
inadecuado cuidado de salud, corren riesgo y tienen mas posibilidades a contraer
enfermedades, como la obesidad, enfermedades cardiovasculares, al no tener un
adecuado autocuidado, hace que las personas enfermen mas rapido y no logren
salvarse a tiempo, al tener un autocuidado adecuado, evitara a que las personas

enfermen y tengan una mejor calidad de vida.

Al realizarse la encuesta, gran parte de los adultos encuestados no tiene
acciones de prevencion y promocion adecuados, esto conlleva a que la salud se
encuentre en riesgo, evitando asi gozar de una buena salud, al no poner en préactica
su autocuidado, ayudaré a la aparicion de enfermedades, teniendo complicaciones

a futuro.




Tabla 3:

Los Adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry”, el 100% (154), se pudo observar que el 54,5%(84) tienen un estilo de
vida No Saludable y el 45.5%(70) tiene un estilo de vida Saludable.

Con respecto al estilo de vida, mas de la mitad tienen un estilo de vida No
saludable; Es de suma importancia que los adultos lleven un estilo de vida
saludable, ya que, al tener un estilo de vida No saludable, va a conllevar a que sufran
distintas enfermedades, como la diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, se visualizo que esto es porque toman méas tiempo a sus trabajos
que a su propia salud, se descuidan de su alimentacion y no van de manera seguida

a sus citas médicas.

Tener una alimentacién inadecuada, a corto y largo plazo, afecta a la persona,
evitando habitos saludables, aumentando el riesgo de la salud de los adultos,
padeciendo de enfermedades que observen su salud de manera rapida, haciendo que

los adultos se vean afectado directamente por una alimentacion inadecuada.

Como se pudo observar en las personas encuestadas, en la dimension de
Responsabilidad hacia su salud, la comunidad solo a veces escoge una dieta baja en
grasa, grasas saturadas y en colesterol, limita el uso en azucares y alimentos que
contienen azucares (dulces), solo a veces mira o lee programas de television acerca
del mejoramiento para la salud, asiste a programas lo cual dan educacion sobre el

cuidado de la salud personal.

En la dimension de nutricion se observo que las personas encuestadas, solo a
veces lee las etiquetas nutritivas donde se puede identificar el contenido de grasas
y sodio en los alimentos empacados. El no tener una nutricién adecuada, conlleva
a la disminucion de la energia y el rendimiento, el aumento de dificultades al

respirar y a la aparicion de enfermedades cardiovasculares.

En la dimension de actividad fisica, se observé que las personas encuestadas,
solo a veces sigue programas de ejercicios planificados para su salud, a veces
forman parte de actividades fisicas de recreacion como nadar, bailar, estar en
bicicleta, el no tener un guia para la realizacion correcta de actividades fisicas,

conlleva a que la persona aumente el riesgo de lesionarse, sufriendo por ejemplo de




esguinces, los masculos se pueden contraer, sentir las extremidades pesadas, perder

la motivacion para realizar ejercicios y padecer de resfrios.

En la dimension de crecimiento espiritual y relaciones interpersonales, se puso
observar que casi siempre los adultos encuestados mantienen relaciones
significativas y enriquecimientos, casi siempre pasa tiempo con amigos intimos, a
veces toma algun tiempo para relajarse, al no tener un espacio para si mismo y estar
mentido en el trabajo, puede llevar a que la persona se estrese, haciendo que la
persona se enferme por el estrés, como ejemplo le puede dar gastritis, descuidando

junto con ellos su alimentacion.

Se pudo observar que los pobladores tienen un estilo de vida no saludable, el
no tener un buen estilo de vida, apareceran las enfermedades, junto a esto, el tener
una alimentacion inadecuada, la persona va a contraer sobrepeso u obesidad, la
alimentacion es de suma importancia, el tener una alimentacion incorrecta, afecta a
largo plazo la vida de las personas, junto a esto, la persona va a descuidar de su
autocuidado y evitara a que la persona goce de una mejor calidad de vida.

Al tener una buena alimentacién es aquella que nos brinda nutrientes lo cual
nuestro organismo, conserva, restablece nuestra salud y disminuye los riesgos a
enfermar, garantizando la produccién de un crecimiento adecuado, obteniendo una
mejor salud, consumir pescado, leche, aceite vegetal, y reducir el consumo excesivo
de carnes rojas, tener una alimentacion saludable, ayuda a tener un mejor estado de
salud (66).

Se encontraron investigaciones similares tales como la investigacion de Flores
E. (67), en su investigacion “Estilos De Vida Y Factores Biosocioculturales En
Adultos Mayores, Del Centro Poblado De Vicos Del Distrito De Marcara Provincia
De Carhuaz, 2017”. Del 100% (100)de los adultos, el 94,0%(94) tienen un estilo de

vida no saludable y el 6,0%(6) tienen estilo de vida saludable.

Se encontraron investigaciones similares tales como la investigacion de Armas
T, (68), en su investigacion “Factores sociodemograficos y acciones de prevencion
y promocion asociados al comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social
del adolescente. pueblo joven Miraflores Alto zona II sector I Chimbote, 2019”.
Del 100%(200) adolescentes, en estilos de vida el 51,5%(103) tienen un estilo de

vida no saludable y el 48,5%(97) tienen un estilo de vida saludable.




Se eligieron estas investigaciones, ya que la poblacion encuestada, al igual que
las otras 2 investigaciones, los adultos llevan un estilo de vida no saludable, esto se
debe a que priorizan sus trabajos y se descuidan de su salud, descuidandose de ellos

mismos para una mejor economia.

Asi mismo, los resultados que difiere como la investigacion de Medina R, (69).
En su investigacion “Factores Sociodemograficos Y Acciones De Prevencion Y
Promocidn Asociado Al Comportamiento De La Salud: Estilos De Vida Y Apoyo
Social Del Adulto. Pueblo Joven Porvenir “B” Sector 12 CHIMBOTE, 2019”.
Del 100%(240) de los adultos del Pueblo Joven Porvenir “B” Sector 12, el
79,09%(189) tienen un estilo de vida Saludable y el 21,0%(51) tienen un estilo de
vida No Saludable.

En esta investigacion se difiere ya que los adultos de la poblacion, llevan un
estilo de vida saludable, muy distinto a los adultos que tienen un estilo de vida no
saludable, en esta investigacion, los adultos al llevar un estilo de vida, al mejorar
sus habitos, asistiendo a sus citas médicas de manera puntual, mejorando la calidad

de vida.

Por otro lado, menos de la mitad de los adultos presentan estilos de vida
saludable, es muy probable que ellos acudan al establecimiento de salud y el
profesional de enfermeria les informe sobre una adecuada alimentacion, una
adecuada actividad de ejercicios y que escuchen las charlas educativas, que

consuman carnes, granos, tubérculos, verduras, frutas, lacteos.

Al llegar a la conclusién en la cual se plantea como propuestas de conclusion,
el llevar una alimentacion inadecuada y no realizar ejercicios fisicos, va a traer
problemas en el estado de salud, ya sean fisicos y mentales, apareciendo
enfermedades como el estrés, problemas cardiovasculares, obesidad, hipertension
diabetes entre otros tipos de enfermedades, poniendo en riesgo la salud de los
adultos, en la cual, al momento de que si el adulto desea recuperar su vida de antes,
que no estaba tan mal, el proceso de recuperacion puede ser mas dificil de lo

esperado.
Tabla 4:
Los Adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida

Salaverry”, el 31,2% de sexo masculino tienen un estilo de vida No Saludable, el

61




35,1% de los adultos jovenes tienen un estilo de vida Saludable y el 26,6% un estilo
de vida No Saludable, el 40,9% de grado de instruccidn superior tienen un estilo de
vida Saludable y el 42,2% tienen un estilo de vida No Saludable, el 39,6% un estilo
de vida No Saludable, el 33,8% de estado civil solteros tienen un estilo de vida
Saludable, el 26,6% que tienen otras ocupaciones tienen un estilo de vida Saludable,
el 31,2% de ingreso econémico de 850 a 1100 soles tienen un estilo de vida
Saludable y el 40,3% tienen un estilo de vida No Saludable, el 26,6% del tipo de
seguro SIS tienen un estilo de vida Saludable y el 42,2% un estilo de vida No
Saludable.

En relacion a la prueba de Chi cuadrado entre los factores sociodemograficos
y el estilo de vida del adulto, en la variable sexo es de 0.503 / 0.478 No se encontro
relacion estadisticamente significativa, en la variable de los adultos maduros -0.268
/0.001 Si existe diferencia entre las variables, en la variable del grado de instruccion
0.168 / 0.038 Si existe diferencia entre las variables, en la variable de la Religion
catolico -0.053/0.512 No existe diferencia entre las variables, en la variable del
estado civil es solteros es de -0.177 / 0.028 Si existe diferencia entre las variables,
en la variable de la ocupacién es de 0.183 / 0.023 Si existe diferencia entre las
variables, en la variable del ingreso economico es de 0.129 / 0.110 No existe
diferencia entre las variables y por ultimo es el tipo de seguro es de 7.55 / 0.023 Si

existe diferencia entre las variables

Se identifico que, no existe relacion entre los factores sociodemogréaficos: sexo,
religion, ingreso econdmico, con el estilo de vida, pero que si existe relacion entre
el estilo de vida con los factores sociodemograficos: edad, grado de instruccién,

estado civil, ocupacion y el tipo de seguro.

Los resultados que se asemejan son los de Alcasihuinca T, (70). En su
investigacion “Estilo De Vida Y Factores Biosocioculturales En El Adulto Maduro
De La Habilitacion Urbana Progresista Golfo Pérsico — Nuevo Chimbote, 2019”.
El 33,8% tiene un estilo de vida no saludable, en religion el estilo el 53,8% tiene un

estilo de vida no saludable, el 17,2% tiene un estilo de vida saludable.

Se eligid este estudio, ya que se encontrd similitud con la investigacion, con
respecto al estilo de vida saludables, se pudo observar que hacen mala practica del

estilo de vida saludable, también como en la investigacion que no ponen en préactica




el estilo de vida saludable, los adultos jévenes tienen un estilo de vida saludable,
esto va a beneficiar a los adultos mayores, para que tomen conciencia y que pongan
en practica el estilo de vida, mejorando su condicion de su salud tanto su condicion

fisica.

Asi mismo, los resultados que difieren son los de Vara K. (71), en su
investigacion “Estilo de vida segln caracteristicas sociodemograficas en
estudiantes de enfermeria en una universidad publica. Lima-2019”. Del 100%
estudiantes entrevistados, el mayor porcentaje 56% representa a estudiantes que
tienen una edad de 19-21 afios; de ellas el 50% presenta estilo de vida saludable y
el menor porcentaje 6% representa a quienes tienen estilo de vida no saludable, se
puede observar que el 17% representa a los estudiantes de sexo masculino de los
cuales el 15% tienen estilo de vida saludable y el 2% estilo de vida no saludable,
que representa a una minoria; en cuanto al estado civil el 100% de estudiantes son
solteros, de ellos el 89% representa a quienes tienen estilo de vida saludable y el
menor porcentaje 11% representa a quienes presentan estilo de vida no saludable;
por otro lado, en cuanto a la ocupacion el 100% se dedican exclusivamente a
estudiar, de ello el 89% tienen estilo de vida saludable y el menor porcentaje 11%

representa a quienes tienen estilo de vida no saludable.

En esta investigacion se difiere distintos puntos, uno de los puntos es que la
poblacion elegida es de estudiantes de enfermeria y de esta investigacion son
adultos, lo cual se dedican a su trabajo de la profesion que realizaron y tienen otras
ocupaciones como ayudar en los quehaceres de sus hogares como también tienen

un negocio aparte de su trabajo de la profesion que estudiaron.

La relacion que existe entre las variables, es porque al tener malos héabitos, trae
consecuencias negativas, por eso es necesario que los adultos tomen importancia
sobre su salud, poniendo en préctica su autocuidado, aportando de manera positiva
para obtener un buen estado de salud, asi no se veran en riesgo y no apareceran

complicaciones a largo plazo en su salud.

En esta investigacion se relaciona con el estilo de vida, el adulto, al no contar
con una economia suficiente para bastar sus necesidades basicas, se vuelve un factor
crucial para el adulto, ya que lo limitaria al poder atenderse en un establecimiento

de salud y solo recurrira a métodos caseros lo que empeorara su vida.




Con respecto al grado de instruccion, esté relacionado con la salud, ya que el
adulto, al terminar sus estudios terminados, tendra una mejor economia y tendra un
mejor ingreso econdmico, esto va a permitir a que tenga una mejor alimentacion,

mejorando su estilo de vida, evitando a que esté propenso a sufrir de enfermedades.

En las variables que no tienen relacion, en la cual es la variable del sexo, no
van a ser correspondidos siempre a la religion, ya que cada familia tiene costumbres
diferentes, en la cual optan por distintas religiones, decidiendo asi, elegir a qué religion
pertenecer.

Los adultos encuestados, se encuentran asegurados por el SIS, en el seguro
integral de salud, no todos los adultos asisten a sus citas médicas, por el poco tiempo
que tienen por sus trabajos, como también asisten cuando recién se sienten bien
mal, esto conlleva a que la salud del adulto se encuentre en riesgo, evitando a que

el adulto mejore su salud.

Los beneficios que tiene el SIS, favorecen a los adultos, tiene una cobertura
que incluye medicinas, analisis, operaciones, emergencias, fallecimientos, el acceso
gratuito a las medicinas, esto ayudara que las medicinas estén més al alcance de los
adultos que no se encuentren muy bien econémicamente, ayudando a mejorar su

salud.

Los factores sociodemogréaficos, son aquellas acciones, decisiones, la salud
fisica, salud mental, la experiencia de la familia, el sexo, la edad, la educacién, son
los habitos de las personas toman, lo cual puede favorecer como también tener
desventajas, por el tipo de habitos que estos lleven, ya que con el tiempo se vera, si
Ilevan héabitos saludables, esto los beneficiara en que tengan una mejor calidad de
vida, gozando de un buen estado de salud (72).

Como se sabe, los adultos encuestados, deben de tomar acciones sobre su salud,
junto a esto, los profesionales de salud, deben de brindar orientaciones a la
poblacion, de esta manera ayudaran a que las personas tomen conciencia y asi
puedan tener un mejor cuidado sobre su salud, no descuidarse, ya que a corto y
largo plazo el no cuidar su salud, trae consecuencias negativas, esto pone en riesgo
la vida de las poblaciones y estaran perjudicando su salud por apariciones de

distintas enfermedades.




Al llegar a la conclusién en la cual se plantea como propuestas de conclusion,
es que deben de crear estrategias, los cuales se enfoquen en mejorar la salud de los
adultos, los beneficios de realizar ejercicios, tener una alimentacion saludable,

ayudara a que los adultos tengan una mejorar calidad de vida.
Tabla 5:

Los Adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry”, el 100% (154), se pudo observar que el 27,3%(42) tiene Acciones

inadecuadas saludables y el 40,9%(63) tiene Acciones inadecuadas no saludables.

En relacion a las acciones de prevenciéon y promocion, se encontrd que, al
realizar la prueba del chi cuadrado en la relacion de estilos de vida con el nivel de
prevencion y promocion de la salud, se encontr6 que si existe relacion
estadisticamente significativa entre ambas variables de acciones inadecuadas y
acciones adecuadas, dando un resultado de 3,96/0.047.

Los resultados que se asemejan, son los de Palacios G, (73). En su investigacién
“Factores sociodemograficos y acciones de prevencion y promocion asociado al
comportamiento de la salud: estilos de vida y apoyo social del adulto. Pueblo joven
El Porvenir A sector 7_Chimbote, 2019”. Del 100 % (200) de los adultos en los
factores de estilos de vida el 78,5% (157) la mayoria no tienen un estilo de vida

saludable, el 21,5% (43) los adultos si tienen un estilo de vida saludable.

Los datos que se asemejan en esta investigacion tienen relacion ya que los
adultos tienen habitos no saludables, lo cual perjudica a los adultos, poniendo asi
en riesgo su salud, junto a ello, apareciendo diversas enfermedades, teniendo asi

estilos de vida no saludables, afectando de manera directa la salud.

Asi mismo, los resultados que difiere como la investigacion de Ramos J, (74).
En su investigacion “Factores Sociodemograficos Y Acciones De Prevencion Y
Promocion Asociado Al Comportamiento De La Salud: Estilos De Vida Y Apoyo
Social Del Adulto. Pueblo Joven La Union Sector 24 Chimbote, 2019”. Del 100%
de adultos, el 78.1 % 65 mantienen un estilo de vida saludable y el 50.6% un nivel

de prevencion y promocion de la salud adecuada.

En esta investigacion se pudo observar que la mayoria de los adultos, tienen un

estilo de vida saludable y la mitad tiene acciones de prevencion y promocion




adecuada, siendo diferente a esta investigacion, lo cual muestra diferentes
resultados, donde los adultos, al tener buenos habitos saludables, mejoran su salud,
evitando a empeorar en caso sufran de alguna enfermedad, como también pueden

evitan distintas enfermedades.

En la toma de decisiones que los adultos hacen sobre su salud, deben de tomar
conciencia, ya que, dependiendo de una buena alimentacion, teniendo acciones
adecuadas de un cuidado, evitando malos habitos, teniendo una economia adecuada,
no afectard a su salud, tendrdn una mejor calidad de vida.

En la variable de acciones de prevencién y promocion, en los adultos
encuestados, se observé que, los adultos tienen acciones inadecuadas, esto puede
conllevar a que los adultos se vean afectados, teniendo malos habitos, esto va a

afectar al adulto, causandose dafios inconscientemente a la salud.

Como se sabe, los estilos de vida en el adulto, teniendo acciones de prevencion
y promocion, va a ayudar a que la persona mejore su salud, se recomienda que el
adulto cambie su estilo de vida, evitando que salud se encuentre en riesgo, evitando

que el adulto tome conciencia y sea mas cuidadoso con su salud.

En el estilo de vida, en nivel personal. Ayuda a que las personas, tengan
resultados favorables, son un conjunto de patrones cuya conducta, se caracteriza
por la forma en que vive la persona, las poblaciones, son actitudes, hébitos,
comportamientos, los adultos adoptan y desarrollan de manera individual,

satisfaciendo asi sus necesidades (75).

Como se sabe, la prevencion y la promocion de la salud, influye en las
poblaciones, ayudando a mejorar los habitos que estos tomen y pongan en préactica,
evitando poner en riesgo su salud, mejorando su estilo de vida, obteniendo asi una

mejor calidad de vida.

En la promocion y la prevencion en la salud de los adultos, influye de manera
directa, tener acciones de prevencion, sera de mucha ayuda, para que los adultos
obtengan un mejor estilo de vida, el cuidar de su salud, el poner en practica sus
autocuidados, evitara que la persona se encuentre en riesgo, evitando a la aparicion

de distintas enfermedades, ayudando a que las personas mejoren sus habitos.




Por lo tanto, las autoridades deben de ayudar a los adultos a tomar conciencia,
obteniendo habitos saludables, tener un adecuado autocuidado, para mejorar su
bienestar, para que los adultos del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros
“Avenida Salaverry”, obtengan una mejor calidad de vida, evitando a que diversas

enfermedades aparezcan y su vida no se encuentre en constante riesgo.

Al llegar a la conclusion en la cual se plantea como propuestas de conclusion,
para que los profesionales de salud, fomentar a seguir realizando investigaciones,
con el Unico proposito de que los adultos pongan en practica los habitos
beneficiando a que su salud mejore, acudiendo a sus citas médicas, asi se evitara a
que ellos enfermen o0 empeoren.




V.

CONCLUSIONES

Se caracteriz6 en los factores sociodemograficos, en los adultos, se encontro
que més de la mitad son de sexo masculino, la mayoria son adultos jovenes,
tienen grado de instruccidn superior, profesan la religion catdlica, su ingreso
econdmico es de 850 a 1100 nuevos soles y tienen SIS. Es de suma importancia
estas variables, influyen mucho, ya que el tener un trabajo estable junto a una
economia estable, va a permitir al adulto cubrir sus necesidades principales, de
aquella manera, el adulto va a tener un estilo de vida mas saludable, poniendo
en préactica habitos saludables, obteniendo una mejor calidad de vida.

Se caracteriz6 en las acciones de prevencion y promocion, la mayoria tiene
acciones inadecuadas de prevencion y promocion, también que menos de la
mitad presenta acciones adecuadas de prevencion y promocion. El tener
acciones inadecuadas, va a poner en riesgo la salud de los adultos, es de suma
importancia tener acciones adecuadas, ya que va a ayudar de manera positiva
a la persona en la salud de los adultos, se debe de realizar estrategias, junto a
las autoridades de prevencién y promocion.

Se caracterizd en el estilo de vida de los adultos se encontrd que, méas de la
mitad tienen un estilo de vida no saludable. El tener un estilo de vida no
saludable, trae consecuencias negativas al adulto, conllevando a tener distintas
enfermedades cardiovasculares, también hipertension, diabetes, esto pone en
riesgo la salud del adulto, en la cual, al momento de que si el adulto desea
recuperar su vida de antes, que no estaba tan mal, el proceso de recuperacion
puede ser mas dificil de lo esperado.

Se explicé al realizar la prueba del Chip cuadrado, que se encontré que, si
existe relacion estadisticamente significativa con la edad, grado superior,
estado civil, ocupacion y tipo de seguro, pero no existe relacion con el sexo,
religién e ingreso econémico. Se deben de brindar orientaciones a los adultos,
de esta manera ayudaran a que tomen conciencia y asi puedan tener un mejor
cuidado sobre su salud, no descuidarse, ya que a corto y largo plazo el no cuidar
su salud, trae consecuencias negativas, esto pone en riesgo la vida de las
poblaciones y estaran perjudicando su salud por apariciones de distintas

enfermedades.




e Se explicé al realizar la prueba del Chip cuadrado, que se encontré que, si
existe relacion estadisticamente significativa entre las variables de estilos de
vida con el nivel de prevencion y promocion de la salud. En la promocion y la
prevencion en la salud de los adultos, influye de manera directa, tener acciones
de prevencion, sera de mucha ayuda, para que los adultos obtengan un mejor
estilo de vida, el cuidar de su salud, el poner en préactica sus autocuidados,
evitard que la persona se encuentre en riesgo, evitando a la aparicion de

distintas enfermedades, ayudando a que las personas mejoren sus habitos.




VI.

RECOMENDACIONES

Implementar estrategias de prevencion y promocion para que los adultos
puedan mejorar su estilo de vida y que la poblacion tenga una mejor calidad de
vida, fomentando asi la importancia de los estilos de vida.
Brindar informacion y capacitar sobre promocion y prevencion de
enfermedades a la poblacién del Asentamiento Humano “Avenida Salaverry”,
que el adulto puede tener con un estilo de vida inadecuado, con el nico fin de
obtener un mejor estilo de vida, para que gocen de una vida saludable, al
mejorar su estilo de vida, obtendran una mejor calidad de vida.
Se recomienda a la poblacion, brindar informacion y orientar a los adultos con
el Unico propdsito de mejorar la calidad de vida, tener una alimentacion
adecuada, tanto en su estado de salud fisico, adecuando a sus vidas programas
que estén relacionados a la promocion y prevencion de enfermedades.

Dar a conocer a los adultos los resultados de la investigacion que se realizd
para que las autoridades logren implementar estrategias de prevencion y
promocién, mejorando su estilo de vida de los adultos que viven en “Avenida
Salaverry” Sefior de los Milagros, llegando de manera directa, obteniendo
beneficios positivos para su salud.

Fomentar a los profesionales de salud a seguir realizando investigaciones,
obteniendo una disminucion conforme pasa el tiempo, ayudando a incentivar a
los pobladores a realizar habitos saludables para una mejor salud y ante
cualquier malestar asistan a un establecimiento de salud y no esperar a que

empeoren.
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Anexos
Anexos 01: Matriz de Consistencia

METODOLOGIA

promocion con el
comportamiento de
la salud: estilos de
vida en el adulto del
Asentamiento
Humano Sefior de
los Milagros
“Avenida
Salaverry”

| Chimbote, 2021.

“Avenida Salaverry” Chimbote, 2021.
Objetivo especifico

Caracterizar los factores sociodemograficos en el adulto del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”
. Chimbote, 2021.

Caracterizar las acciones de prevencion y promocion de la salud en el
adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry” Chimbote, 2021.

Caracterizar el comportamiento de la salud: estilo de vida en el adulto
del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida
Salaverry” Chimbote, 2021.

Explicar la relacién de los factores sociodemograficos con el
comportamiento de la salud: estilo de vida en el adulto del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”
_ Chimbote, 2021.

Explicar la relacién de las acciones de prevencion y promocion con
el comportamiento de la salud: estilos de vida en el adulto del
Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”
_Chimbote, 2021.

el comportamiento de la
salud: Estilo de vida del
adulto en el adulto del
Asentamiento  Humano
Sefior de los Milagros
“Avenida Salaverry”
| Chimbote, 2021.

No existe relacion
estadisticamente
significativa entre las
acciones de Prevencion
y promocion con el
comportamiento de la
salud: Estilos de vida en
el adulto del
Asentamiento Humano
Sefior de los Milagros
“Avenida Salaverry”
_Chimbote, 2021.

Prevencién y promocion de la

salud

Alimentacién, Higiene,
Habilidades para la vida,
Actividad fisica, Salud
sexual y reproductiva,
Salud  bucal, Salud
mental y cultura de paz,
Seguridad vial y cultura
de transito.

Estilos de vida saludable

Responsabilidad hacia

la salud, Actividad
fisica, Nutricion,
Manejo  de  estrés,
Relaciones

interpersonales,
Crecimiento Espiritual

FORMULA OBJETIVO ESPECIFICO HIPOTESIS VARIABLES
DEL
PROBLEM
A

. .., Obietivo general Existe relacion Factores sociodemograficos | Tipo de inv:
il ssadsiomente . [Soo, ot gao del
sociodemograficos Determi_n,ar los fac?gres sociodemogréfi_cos y las accion_es de significativa entre los Instruccion, reI_|g|on, Estado
v acciones de prevencion y promocion con el comportamiento de la salud: estilos de factores o civil, Ocupacion, ~Ingreso Nivel de inv:

. vida en el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros sociodemograficos con  econémico, Tipo de seguro o

prevencion y Correlacional —

transversal

Disefio de inv: No
experimental

Poblacion: 300
Adultos

Muestra: 154
Adultos

Técnica: Entrevista-
Observacion.

Instrumento: 3
Cuestionarios




Anexo 02: Instrumento de recoleccién de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

CUESTIONARIO SOBRE FACTORES
SOCIODEMOGRAFICOS

DATOS DE IDENTIFICACION:

Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A. FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

1.

¢Marque su sexo?

a) Masculino ( )  b) Femenino ()

¢ Cual es su edad?

a) 18-35afios b) 36-59 afios  ¢) 60 a méas

¢ Cudl es su grado de instruccién?

a) Analfabeto b) primaria c) secundaria d) superior

¢ Cual es su religion?

a) catdlico (a) b). Evangélico ¢) Otras

¢ Cudl es su estado civil?

a) Soltero b) Casado c¢) Viudo d) Conviviente e). Separado
¢ Cudl es su ocupacién?

a) Obrero b) Empleado c) Ama de casa d)
Estudiante

e) Otros

¢Cual es su ingreso econémico?
a) Menor de 400 nuevos soles  b) De 400 a 650 nuevos soles
¢) De 650 a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor de 1100 nuevos soles

¢ Cudl es el sistema de seguro que tiene?
Es salud b) SIS c¢) Otro seguro d) No tiene seguro
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CUESTIONARIO DE ACCIONES DE PREVENCION Y
PROMOCION DE LA SALUD

Autor: Maria Adriana Vilchez Reyes.

CALIFICACION

o . .
N Comportamientos del usuario NUNCA VEéES SIEC'G\ISDLQE SIEMPRE
EJES TEMATICOS
ALIMENTACION Y NUTRICION

01 | ¢Se haelaborado un plan de trabajo para
promocionar una alimentacion saludable en su
comunidad?

02 | ¢Participan las autoridades locales en el
desarrollo de medidas de promocion para una
alimentacion saludable en su comunidad?

03 ¢;ofrecen en su comunidad alimentos y bebidas
saludables? (no refrescos azucarados, comida
rapida, dulces o alcohol)

04 ¢Se provee y promueve la eleccion de alimentos
y bebidas saludables? (precios menores,
muestras gratis, etc.)

05 ¢ Se provee agua potable en su comunidad?

06 | ¢En los ultimos 30 dias con qué frecuencia se
lavé las manos antes de comer?

07 ¢En los Gltimos 30 dias comio habitualmente
frutas?

08 ¢En los Gltimos 30 dias comi6 habitualmente
verduras?

HIGIENE

09 ¢Se lava las manos antes de preparar y consumir
los alimentos?

10 | ¢Se realiza el Bafio corporal diariamente?

11 ¢ Se realiza el lavado de los dientes 3 veces al
dia?

12 | ¢Mantiene limpiay en orden su ropa?

13 | ¢Mantiene limpio la cocina y sus utensilios?

14 | ;{Mantiene en orden y limpia la vivienda?

15 ¢Mantiene Limpio su bafio o letrina?

HABILIDADES PARA LA VIDA

16 ¢Sabe escuchar a los demas y se comunica
abiertamente con él o ella?

17 ¢Apoya a las personas que necesitan de su
ayuda?

18 ¢Enfrenta los problemas dando solucion?

19 ¢Incentiva la participacion y el trabajo en
equipo?

20 | ¢Estimula las decisiones de grupo?

21 | ¢Demuestra capacidad de autocritica?

22 | ¢Es expresiva, espontanea y segura?

23 | ¢Participa activamente de eventos sociales?

24 | ;Defiende sus propios derechos?

25 ¢Ha presentado o presenta temores en su
comportamiento?

2 ¢ Su comportamiento es respetado por los deméas?

27 ¢Se comunica facilmente con toda clase de

personas?




ACTIVIDAD FISICA

28 ¢Realiza 30 minutos diarios de actividad fisica o
practicas algun tipo de deporte?

29 | ¢Realiza ejercicios de fuerza 2 o 3 veces por
semana?

30 | ¢(Completar la rutina con 10 minutos de ejercicios
de estiramiento?

31 | ¢Toma una buena cantidad de liquido durante el
dia (aproximadamente 2 litros de agua)?

SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA

32 | (Al tener relaciones sexuales usted se protege?

33 | ¢Se informa de los métodos anticonceptivos?

34 | ¢Se realiza exdamenes médicos?

SALUD BUCAL

35 | ¢Usaadiario un enjuague bucal con flior?

36 | ¢Regularmente se realiza examenes
odontol6gicos?

37 | ¢Consume bebidas como gaseosas, los jugos
artificiales y bebidas energéticas?

38 ¢Consume de tabaco y el alcohol?

SALUD MENTAL Y CULTURA DE PAZ

39 ¢En general esta satisfecho con usted mismo/a?

40 ¢Usted piensa que no sirve absolutamente para
nada?

41 | ¢Puede hacer las cosas bien como la mayoria de
las personas?

42 ¢Cree que tiene muchos motivos para sentirme
orgulloso/a?

43 ¢Siente que es una persona digna de estima o
aprecio, al menos en igual medida que los
demés?

44 ¢ Tiende usted a pensar que su vida es un
fracaso?

45 | ¢Tiene una actitud positiva hacia mi mismo/a?

SEGURIDAD VIAL Y CULTURA DE TRANSITO

46 | ¢Cuéndo maneja usa el cinturdn de seguridad?

47 ¢Cruza por las lineas peatonales o esquina, de
acuerdo a las sefiales del seméforo?

48 | ¢Utiliza el celular al conducir o al cruzar la calle?

49 | ¢Usted cruza la calle con cuidado?

50 ¢Si maneja bicicleta, triciclo u moto usa casco?

51 | ¢Usted camina por las veredas en vez de la pista?

52 ¢Usted solo cruza la pista cuando el seméaforo
esta en color verde?

53 ¢Usted evita salir a la calle si se encuentra en

estado de embriaguez?




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA S
SALUD ESCUELA PROFESIONAL
DE ENFERMERIA

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

Autores Serrano-Fernandez, M. J., Boada-Grau, J., Vigil-Colet, A., & Gil-
Ripoll, C. (2016).

Adaptacién espafiola de la escala HPLP-11 con una muestra de empleados.
Universitas Psychologica, 15 (4).
http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

NUNCA | A VECES CASI SIEMPRE
SIEMPRE

CONTENIDO ITEMS

Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-11 de la solucién de cuatro
factores

F1. Responsabilidad hacia la salud,

F2. Actividad fisica,

F3. Nutricion,

F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales

1.-Escojo una dieta baja en grasa,
grasas saturadas y en colesterol.

2.-Informo a un doctor (a) a otros
profesionales de la salud
cualquier sefal inusual o sintoma
extrafio.

3.-Sigo un  programa  de
ejercicios planificados

4.-Siento que estoy creciendo y
cambiando en una forma
positiva.

5.-Elogio facilmente a otras
personas por sus éxitos.

6.- Limito el uso de azucares y
alimentos que contienen azucar

(dulces)
7.-Leo o veo programas de
television acerca del

mejoramiento de la salud.



http://dx.doi.org/10.11144/Javeriana.upsy15-4.aeem

8.-Hago ejercicios vigorosos por
20 0 mas minutos, por lo menos
tres veces a la semana (tales
como caminar répidamente,
andar en bicicleta, baile aerdbico,
usar la maquina escaladora)
Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I1 de la solucion de
cuatro factores.

9.-Tomo algin tiempo para
relajarme todos los dias
10.-Creo que mi vida tiene un
proposito

11.-Mantengo relaciones
significativas y enriquecedoras

12.-Hago preguntas a los
profesionales de la salud para
poder entender sus instrucciones.

13.-Acepto aquellas cosas de mi
vida que yo no puedo cambiar.
14.-Miro adelante hacia al futuro.
15.-Paso tiempo con amigos
intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones de
fruta todos los dias.

17.-Busco una segunda opinion,
cuando pongo en duda las
recomendaciones de mi
proveedor de servicios de salud.

18.-Tomo parte en actividades
fisicas de recreacion (tales como:
nadar, bailar, andar en bicicleta).

19.-Me siento satisfecho y en paz
conmigo (a)

20.-Se me hace facil demostrar
preocupacién, amor y carifio a
otros.

21.-Estoy consciente de lo que es
importante para mi en la vida.

22.- Busco apoyo de un grupo de
personas que se preocupan por
Mi
Matriz de saturaciones de los factores de la escala HPLP-I11 de la solucién de
cuatro factores.




23.-Leo las etiquetas nutritivas
para identificar el contenido de
grasas y sodio en los alimentos
empacados

24.-Asisto a programas
educacionales sobre el cuidado de
salud personal.

25.-Alcanzo mi pulso cardiaco
objetivo cuando hago ejercicios.

26.- Mantengo un balance para
prevenir el cansancio.

27.- Me siento unido(a) con una
fuerza mas grande que yo.

28.-Me pongo de acuerdo con
otros por medio del didlogo

29.-Tomo desayuno

30.-Busco orientacién o consejo
cuando es necesario.

31.-Expongo mi persona a
nuevas experiencias y retos.

32.- Discuto mis problemas y
preocupaciones con personas
allegadas

33. Duermo lo suficiente

34. Como de 6 a 11 porciones de
pan, cereales, arroz, o
pastas(fideos) todos los dias

35. Como solamente de 2 a 3
porciones de carne, aves,
pescado, frijoles, huevos vy
nueces todos los dias.

El Health Promoting Lifestyle Profile Il (HPLP-II; Walker & Hill-Polerecky,

1996), en la version en espafiol con una muestra de estudiantes (Hulme et al.

2003), estd compuesto por 52 items y 6 subescalas y utiliza un formato de
respuesta tipo Likert de cuatro puntos (de 1 = nunca a 4 = rutinariamente ).
Los factores que componen la escala de este estudio son: F1: Actividad fisica:
de 8 items (a = 0.81; e. g., “4.- Sigo un programa de ejercicios planificados”);
F2: Crecimiento espiritual de 9 items (a0 = 0.77; e. g., “12. Creo que mi vida
tiene propoésito”; F3: Manejo del estrés de 8 items (a. = 0.59; e. g “17.- Acepto

aquellas cosas en mi vida que yo no puedo cambiar”; F4: Nutricion de 9 items
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(a=0.64; e. g., “20.- Como de 2 a 4 porciones de frutas todos los dias”; F5:
Relaciones interpersonales de 9 items (a = 0.77; ¢. g., “25.- Se me hace facil
demostrar preocupacion, amor y cariio a otros” y F6: Responsabilidad hacia
la salud, compuesto por 9 items (o = 0.74; e. g., “21.- Busco una segunda
opinidn, cuando pongo en duda las recomendaciones de mi proveedor de

servicios de salud”.

En la presente escala, el AFE se obtuvo empleando el método de extraccion
Promin (Lorenzo- Seva, 1999). Se uso el programa FACTOR 7.2 (Ferrando

2005y Lorenzo-Seva & Ferrando, 2006), dado que permite realizar el anlisis

utilizando matrices de correlacion policoricas, que son mas apropiadas
cuando los items presentan un formato de respuesta tipo Likert (Muthen &
Kaplan, 1992). Ademaés, proporciona la posibilidad de decidir el nimero de

factores que se deben retener a partir del analisis paralelo (Timmerman &

Lorenzo-Seva, 2011). Los andlisis relativos a la fiabilidad de las subescalas

y a las correlaciones de los indicios de validez de la escala HPLP-II, a partir
de las correlaciones de Pearson, se realizaron con el programa SPSS 20.0.

La validez de consistencia interna mediante el Andlisis Factorial Exploratorio
con método Promin, el cual reporto 4 dimensiones y 48 items (ya que excluyo
los otros 8 items por cargas factoriales de los items menores a 0.30).
Concluyen, que el instrumento con 48 items es validado como versién en

espafol.
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Anexo 03 Validez del instrumento

Validez de contenido: Se realiz6 mediante la calificacion de criterio de
expertos, de los cuales serén diez, Para efectos de este analisis, se utilizd
para la evaluacién de la validez de contenido la formula de V de Aiken

(Penfield y Giacobbi, 2004).

Donde:
x Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
I: Es la calificacién mas baja posible.

k: Es el rango de los valores posibles.
El coeficiente V de Aiken total es 0,998, Indica que el instrumento es valido

para recabar informacion sobre la promocién y prevencion de la salud.




Anexo 04 Confiabilidad del Instrumento

Confiabilidad

Confiabilidad interevaluador

Se evalud aplicando el cuestionario a la misma persona por dos
entrevistadores diferentes en un mismo dia, Se realiz6 a un minimo de 15
personas. A través del Coeficiente de Kappa se estudia el porcentaje de
concordancia entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se

considerara muy bueno.
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Anexo 05 Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FACULTAD

DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento.

De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Factores Sociodemogréficos y Acciones de
Prevencion y Promocion Asociado al Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida en el
Adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”’-Chimbote,

2021”, es dirigido por Merino Ruiz Hilary, investigador de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: “Determinar los factores sociodemogréficos y las
acciones de prevencién y promocién asociados al comportamiento de la salud: Estilos de

vida en el adulto del Asentamiento Humano Sefior de los Milagros “Avenida Salaverry”
_Chimbote, 2021”.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo.
Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a traves de una
Ilamada telefdnica. Si desea, también podra escribir al correo Hilary.19.1998 @amail.com
para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los
Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre;

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):



mailto:Hilary.19.1998@gmail.com

Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccién de la informacion

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
“Aio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”
Chimbote, 06 de Setiembre del 2021
Oficio s/n° - 2020-ULADECH CATOLICA

Sr. Domingo Bernabe Galicia

Secretario General del Asentamiento Humano Sefor de los Milagros “Avenida Salaverry”
Presente.-

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente carta tiene por finalidad presentarme, Merino Ruiz Hilary
Jasmin, con codigo de matricula N° 0112181221, de la Carrera Profesional de Enfermeria,
quién solicita autorizacién para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecto de
investigacion titulado “Factores Sociodemograficos y Acciones de Prevencion y
Promocién Asociado al Comportamiento de la Salud: Estilos de Vida en el Adulto del
Asentamiento Humano Seiior de los Milagros “Avenida Salaverry”-Chimbote, 20217,

durante los meses de setiembre, octubre, noviembre y diciembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
gjecutar satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundard en beneficio a los

moradores del Asentamiento Humano.

En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

(yeees/
TR :

Merino Ruiz Hilary Jasmin Domingo Bernabe Galicia

DNI. N° 70176070 DNI. N° 32785638
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