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RESUMEN

El presente estudio se realizd con el objetivo de determinar la prevalencia del uso de
antibioticos en pacientes atendidos en la botica “ROSITA” ubicado en la Esperanza,
provincia de Trujillo en el periodo de marzo a diciembre del 2021. La investigacion
fue de nivel descriptivo, de disefio no experimental de corte transversal. La muestra
estuvo conformada por 131 pacientes entre los 18 y 65 afios, de ambos sexos a quienes
se les aplico un cuestionario virtual con preguntas en relacion al uso de antibiéticos.
Los resultados obtenidos segun los patrones de uso muestran que el 30% de pobladores
en un periodo de 6 meses han contraido algun tipo de infeccion respiratoria, de los
cuales solo un 24% toman algln tipo de antibidtico, por ello la forma farmacéutica
mas usada fueron las tabletas y/o capsulas con un 77%, obteniendo como resultado
que la amoxicilina es el antibidtico méas usado con un 78%, seguida por la azitromicina
con un 20%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antibiGticos en
pacientes atendidos en la botica “ROSITA” es de 24%, valor que se considera de

referencia en futuras investigaciones

Palabras claves: Antibidtico, patrones de uso, prevalencia puntual




ABSTRACT

The present study was carried out with the objective of determining the prevalence of
the use of antibiotics in patients treated at the "ROSITA" apothecary located in La
Esperanza, province of Trujillo in the period from March to December 2021. The
research was descriptive, Non-experimental cross-sectional design. The sample
consisted of 131 patients between the ages of 18 and 65, of both sexes, to whom a
virtual questionnaire was applied with questions regarding the use of antibiotics. The
results obtained according to the patterns of use show that 30% of the inhabitants in a
period of 6 months have contracted some type of respiratory infection, of which only
24% take some type of antibiotic, therefore the most used pharmaceutical form was
tablets and/or capsules with 77%, obtaining as a result that amoxicillin is the most used
antibiotic with 78%, followed by azithromycin with 20%. It is concluded that the
punctual prevalence of the use of antibiotics in patients treated in the "ROSITA"

apothecary is 24%, a value that is considered a reference in future research.

Keywords: Antibiotic, patterns of use, point prevalence




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En 1945 se comenzd a vender la penicilina G esto ocasiono que 3 afios después
apareciera el termino de resistencia antibidtica, cuando aparecio este término se
representd como el mecanismo de supervivencia natural que producia los
microorganismos, también se estudio el mal consumo de estos medicamentos por parte
de la poblacion como de los personales de salud que lo dispensaban. En la actualidad
se conoce que este tipo de medicamentos se prescriben con mucha mas frecuencia a
nivel mundial. Tanto el médico como el farmacéutico debe de conocer los riesgos de
prescribir y dispensar los antibioticos ya que se debe de evaluar el riesgo de su

consumo a largo plazo, ya que puede ocasionar resistencia bacteriana. *

En esa época hubo mucha significancia el haber implementado los antibi6ticos en las
précticas clinicas ya que podria ayudar a combatir enfermedades infecciosas de origen
bacteriano. Desde la implementacion de los antibidticos estos han logrado salvar
muchas vidas, pero aparecié otra amenaza que deteriora la eficacia de estos
medicamentos se conoce como resistencia antibacteriana, ya que se define como la
capacidad de una bacteria para sobrevivir a ciertas concentraciones de antibiéticos,
ocasionando incluso hasta la muerte del paciente. El personal de salud cuenta con los
antibidticos para combatir las enfermedades cuya patologia es de origen bacteriana ya
que tienen una gran eficacia, pero la resistencia a dichos farmacos se ha visto
incrementada incluso con los antibiéticos de amplio espectro lo que resulta un

problema mayor en la actualidad. 2

Se conoce que los antibidticos son los medicamentos mas utilizados para poder
prevenir o tratar alguna infeccidn de origen bacteriana. Por ende, la resistencia a estos
tipos de antibioticos se ve incrementada por el mal uso de estos farmacos ya que las
bacterias buscan la forma de sobrevivir en algunos casos pueden mutar y ser resistentes
a los antibidticos comunes. Como se sabe cuando una persona se automedica
irresponsablemente tiende a estar en peligro por los farmacos antimicrobianos de los
cuales pueden ocasionar consecuencias graves por ejemplo resistencia bacteriana o

diarreas que son inducidas por que afectan la flora intestinal. Todo este tipo de

situacion puede causar mas dafio al paciente de lo cual seria un gasto innecesario ya




que si causa un dafio mas grave tendria que estar hospitalizado y consumird mas dinero

y tiempo.?

En PerG un estudio que se realizé por la Revista Peruana de Medicina Experimental y
Salud publica del INS, del cual planteo que la mayoria de personas de las cuales asisten
a farmacias o boticas en Per(, compran antibioticos sin receta médica, las cifras son
exactas de las cuales representan que el 53.4% de los peruanos compran sin receta
médica. Por ello el diario El Peruano plantea que el estado tiene que impulsar la
concientizacion de los riesgos de consumir este tipo de medicamento a través de los
canales de telecomunicaciones. Esta iniciativa se viene realizando ya que las cifras a
resistencia antimicrobiana van en aumento, debido al uso indiscriminado de los
antibioticos en el caso de tratamientos de enfermedades virales como la influenza,

dengue, fiebre amarilla.*

Debido a todo lo mencionado anteriormente, el problema de la presente investigacion
se orient6 basicamente a determinar ;Cudl es la prevalencia del uso de antibidticos en
pacientes atendidos en la botica “ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo —
Diciembre 20217

Justificacion

El presente estudio mide la prevalencia puntual a través de una encuesta la cual se
encuentra validada por expertos en el campo farmacéutico. En la actualidad no se ha
logrado eliminar por completo enfermedades de origen bacteriano, en cambio emergid

las resistencias por parte de microorganismos frente a los antibidticos.

Por ello esta investigacion es significativa, factible, viable y pertinente ya que busca
generar cambios positivos para la sociedad y generar conciencia sobre el uso de estos

tipos de farmacos que son los antibidticos.

La relevancia social del presente estudio busca beneficiar a la sociedad justificandose
en el cuidado de la salud y asi podemos lograr un uso adecuado de antibioticos gracias
a la participacion del quimico farmacéutico, por otro lado la utilidad metodoldgica
contribuird informacion preliminar hacia futuras investigaciones usandose como una

base de estrategias de los cuales guiara a los investigadores para comprender y analizar

el nivel de prevalencia del uso de antibidticos.




El trabajo de investigacion busca contribuir a estudios nacionales e internacionales ya
que busca concientizar a la poblacién y con ayuda de estas investigaciones y datos
recopilados pueden lograr hacer un cambio en la sociedad y poder asi frenar o reducir
morbi mortalidad de pacientes que se automedican con antibidticos y concientizar a la

poblacion los peligros que conlleva usarlos de manera erronea.

Objetivo general:

Determinar la prevalencia del uso de antibioticos en pacientes atendidos en la botica
“ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo — Diciembre 2021

Objetivos especificos:

« Identificar los patrones del uso de antibioticos en pacientes atendidos en la botica
“ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo — Diciembre 2021

o Determinar la prevalencia puntual del uso de antibidticos en pacientes atendidos
en la botica “ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo — Diciembre 2021




II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

Internacionales

GOmez et al. En su estudio realizado en Espaia titulado “Estudio del consumo de
antibioticos en pacientes de farmacia comunitaria” del afio 2020, se realizé un estudio
observacional descriptivo en 86 pacientes de 5 oficinas de farmacia. Resultados: El
90% de los pacientes encuestados mostré un buen conocimiento del tratamiento
prescrito (duracion y/o pauta). El tratamiento antibidtico mas utilizado en las
infecciones mas prevalentes en dicho estudio fue amoxicilina en el 39% de las
respiratorias, fosfomicina en el 75% de las urinarias en mujeres y ciprofloxacino en el
80% de las urinarias en hombres, en conclusion la dispensacién de antibioticos se
ha realizado en todos los casos bajo una prescripcion médica, realizada
fundamentalmente por médicos de atencion primaria Yy, mayoritariamente,

como tratamiento de iniciacion en infecciones respiratorias y urinarias. °

Fernandez et al. En su investigacion realizado en Cuba titulado “Utilizacion de
antibioticos en una poblacion del municipio Cienfuegos” del afio 2021 cuyo estudio
fue exploratorio, retrospectivo en el que fueron encuestadas 164 personas mayores de
18 afos. Sus resultados fueron que 148 personas (90, 2 %) declararon haber utilizado
antibidticos en los altimos seis meses, el f&rmaco que mas refirieron consumir fue
amoxicilina (29, 7 %); la amigdalitis (31,7 %) fue la principal afeccion que motivo el
consumo de los antibidticos y el momento en que el paciente dejoé de consumirlo fue
cuando le orientd su médico (66,2 %). En conclusién, el alto consumo de antibidticos,
su utilizacion en infecciones virales y la automedicacion son practicas irracionales,
que contribuyen a incrementar los efectos negativos de los antibiéticos, por lo que se
requiere ampliar las campafas divulgativas, dirigidos a la modificacion de estas

conductas en la poblacion y en el personal sanitario. ®

Gonzales en su investigacion realizado en México titulado “Prevalencia de
prescripcion adecuada de antibidticos en UMF” del afio 2021 cuyo estudio es

observacional, de tipo descriptivo, de corte transversal y retrospectivo. Encontraron

una prevalencia en una muestra de 380 pacientes, 75 con prescripcion adecuada y 305




con prescripcion no adecuada siendo 19.73% la prescripcion adecuada de antibidticos
en la UMF#31. Tienen una prevalencia mas adecuada que en otros lugares de México

o del mundo. ’
Nacional

Torres en su investigacion del afo 2021 titulado “prevalencia de antibidticos en
pacientes adultos atendido en la botica Farma Roma Il, Jaén — Cajamarca” La
investigacion fue de tipo bésica de nivel descriptivo, corte transversal, de enfoque
cuantitativo y disefio no experimental. Para la estimacion de la muestra se considero a
178 pacientes. Los resultados fueron que segun la distribucion porcentual de los
antecedentes morbidos las infecciones respiratorias con 48.3%, la forma farmacéutica
de uso mas frecuente fueron las tabletas 79.2%, inyectables 7.9 %, Jarabe y
suspensiones 12.9% el antibiético de mayor consumo fue la azitromicina con 39.9 %,
amoxicilina 18%, Sulfametoxazol + trimetoprima 16.8 % ampicilina 15.7%,
ciprofloxacino 9.6 % .Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antibidticos

en la poblacion en estudio es de 70.6 %. 8

Morales en su estudio cuyo titulo es prevalencia de la dispensacion de medicamentos
antimicrobianos en farmacias y boticas privadas de Sechura, Abril — Junio, 2018,
donde el objetivo fue el de determinar la prevalencia de medicamentos
antimicrobianos dispensados en farmacias y boticas privados; el estudio fue de tipo
Aplicada, Descriptiva, Prospectiva y con un disefio No Experimental, Transversal,
Descriptivo. La poblacion de estudio estuvo representada por todos los clientes
atendidos y dispensados con medicamentos antimicrobianos, en farmacias y boticas
privados de la ciudad de Sechura durante los meses de abril a junio, Piura - 2018 y su
muestra fue determinada por 120 pacientes atendidos. Analizados y discutidos los
resultados se concluye que con una frecuencia del 115 y un porcentaje del 63.9%, es

la prevalencia de medicamentos antimicrobianos dispensados en farmacias y boticas

privadas de la ciudad de Sechura durante los meses de abril a junio, 2018.°




Locales

Marceliano en su trabajo de investigacion titulado “prevalencia de antibioticos en
pacientes atendidos en la botica Génesis, Alto Trujillo. Marzo — junio 2021 Se utilizo
un disefio no experimental de corte transversal y nivel descriptivo con enfoque
cuantitativo; participaron 276 pacientes a quienes se les aplicd un cuestionario con 15
preguntas. Se obtuvo como resultados, que segun patrones de uso 47.2% consumen
antibioticos para el tratamiento de infecciones del tracto respiratorio, como forma
farmacéutica las tabletas con un 80.6% fueron mas utilizadas, con un 36.1% la
azitromicina siendo el antibiético mas utilizado. Se lleg6 a la conclusién que la
prevalencia puntual fue del 65.2% pacientes atendidos que usaron antibioticos, dicho

valor se debe considerar Gtil como un precedente para futuros estudios. *°

Valdiviezo en su estudio “Prevalencia de uso de antibi6ticos en los pacientes atendidos
en la farmacia Maria paz, El Porvenir, Trujillo durante el periodo Setiembre —
Diciembre del 2020™. La investigacion fue de tipo descriptivo, de nivel cuantitativo,
de corte transversal y disefio no experimental. Se aplico la técnica de la encuesta online
para la recoleccion de datos de los 195 pacientes, obtenida mediante la férmula de
Duffau. Los resultados obtenidos segun los antecedentes mérbidos con mas casos
fueron las infecciones de las vias respiratorias con 48,02 % y dolor muscular 15,38 %,
segun la forma farmacéutica la mas utilizada fueron las tabletas con un 85,1%, en
cuanto al antibiético mas consumido fue la Amoxicilina con 25,1%, seguido de la
Azitromicina con el 14,9 %. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de

antibidticos en los pacientes fue de 48%. !

Flores, en su investigacion titulada “Prevalencia del uso de antibidticos en pobladores
del Puerto Salaverry — Trujillo. Julio — Octubre 2018, su estudio fue descriptivo,
cuantitativo no experimental. Su muestra fue de 206 personas. Sus resultados fueron
que el 50.45% consumen antibioticos por infecciones respiratorias, el farmaco que mas
se utiliza es la amoxicilina que salié con 52.3%. en conclusion, la prevalencia fue de

86.2% durante el periodo del estudio.*

Ledesma en su estudio “Prevalencia del uso de antibioticos en pobladores del sector
Victor Radul, distrito Huanchaco — Trujillo. Octubre 2017 — Enero 2018, su estudio




fue descriptiva de corte transversal y cuantitativo. Se aplicaron 250 encuestas a adultos
mayores de ambos sexos, sus resultados fueron que el 43.6% presentan problemas

hacia las vias respiratorias, y su antibiotico mas usado fue la amoxicilina con un 62%.*3

2.2 Bases tedricas

Prevalencia

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) se conoce como prevalencia a un
indicador de medicion, y este mismo es un procedimiento que se encarga en atribuir,
aplicar y emplear escalas estandares para un conjunto de valores en diferentes unidades
de estudios hacia poblaciones, se conoce que los estudios de prevalencia son
transversales descriptivos y por ello son observacionales. Este tipo de estudios nos
permitira poder estimar la prevalencia de una enfermedad en una determinada
poblacion, la caracteristica principal de este tipo de estudios es la falta de secuencia
temporal. Por ello, el establecimiento de asociaciones entre variables no permite
establecer relaciones causales (que exigen una secuencia temporal en la que primero
se da la causa y después el efecto). En otras palabras, es la cantidad de casos

recurrentes en cierto tipo de circunstancia o enfermedad que involucre a la salud.*
Prevalencia puntual

Viene a ser la medicidn en un tiempo determinado, en dénde obtenemos un porcentaje
de un atributo o una afeccidén en particular en un periodo de tiempo especifico.
Mientras que la prevalencia del periodo hace referencia a la prevalencia que existe
respecto a la medida en un espacio de tiempo determinado, donde el resultado obtenido
es la cantidad de personas que presentan una patologia en cualquier momento durante

el espacio. *°
Antibioticos

Son farmacos usados en casos de infecciones producidas solo por bacterias, se conoce

resistencia a los antibidticos cuando las bacterias se transforman como respuesta al

estar con la mayoria de antibioticos. Cuando se usa los antibidticos existe mas




posibilidades de que las bacterias se vuelvan resistentes volviéndose més dificil de
controlar dichas bacterias e incluyendo a la enfermedad que estas pueden producir.t®

Segun Maguifia, los antibidticos han tenido una gran participacion en el combate y
tratamiento de diferentes enfermedades infecciosas de las cuales pueden causar hasta
la muerte en ciertos casos. Al usar los antibidticos estos ayudan a disminuir ciertos
malestares, pero por esa razon se piensa de una mala manera que esas enfermedades

se curan. 16
Clasificacion de los Antibiéticos

Se considera ideal al antibiotico cuando este es menos toxico y mas eficaz en contra
de las cepas resistentes. Hay una gran variedad de antibiéticos, solo se mencionaran

algunos, los méas usados en la comunidad:
Ampicilina

Es un tipo de penicilina que mayormente se encuentra en forma de inyectable esta
derivada del nacleo 6-aminipenicilanico, actta en el periodo de multiplicacion de la

bacteria.
Amoxicilina

Es un bactericida que impide la accién de carboxipeptidasas y peptidasas impidiendo
la sintesis de la pared celular de la bacteria. Segun el ministerio de salud del Peru la
amoxicilina se usa para las infecciones causadas por bacterias gram positivas que son
sensibles a las penicilinas, por lo general se trata a las infecciones a las vias

respiratorias.
Trimetoprima / Sulfametoxazol

Este tipo de farmacos estan en su forma de presentacion ya sea en suspension o tabletas
incluso hay en formas inyectables, tiene una accién bactericida de amplio espectro,

estd indicada para infecciones respiratorias, también otitits incluso infecciones

urinarias entre otras mas.




Betalactamicos

Este tipo de antibidticos son el principal grupo terapéutico para casos de bacterias
comunitarias y nosocomiales, algunos de estos farmacos son de origen semisintetico o
de origen natural que tienen una caracteristica que son los anillos betalactamicos, entre

ellos tenemos:

e Penicilina: Es de origen natural contiene acido 6-aminopenicilanico, que esta
constituido por un anillo betalactdmico, que se encuentra unido por un anillo
tiazolidinico. estos compuestos naturales que lo conforman, son producto de
diferentes especies de Penicillum Spp. Las penicilinas, difieren entre si, de acuerdo
a sustituciones en la sexta posicion del anillo, es por ello que, cambios en la cadena
lateral, ocasionalmente genera modificaciones en la actividad antibacteriana, asi
como en las propiedades farmacocinéticas.

e Cefalosporinas: Son de origen natural, son originarios de productos de
fermentacion del Cephalosporium Acremonium. Estd compuesto por 7
aminocefalosporanico, conformado por un anillo betalactamico unido a un anillo
de dihidrotiazino. Ademas, tiene alteraciones en el 4&cido de 7-
aminocefalosporanico, que esta vinculado con la transformaciéon en su accion
antibacteriana y reemplazos en la tercera posicion, las cuales estan vinculadas a
modificaciones en la farmacocinética y en parametros metabolicos del agente. Entre
las principales cefalosporinas, podemos encontrar las de primera generacion
(cefadroxil, cefalexina, cefadrinam), los de segunda generacion (cefoxitina,
cefuroxima, cefaclor) y las de tercera (cefotaxima, cefixima, deftriaxona,

ceftadizima, cefoperazona). 1’
Uso de los Antibioticos

El tema que ha sido de mayor controversial en todo el mundo en el campo de la
medicina ha sido el uso de los antibiéticos. Cuando se cred la penicilina y se usé como
antibidtico se han ido produciendo mas tipos de antibi6ticos para diferentes
infecciones y esta accion ha causado que se usaran de manera indiscriminada y sin una

receta médica. Por ello ha causado que las bacterias evoluciones y sean mas resistentes

a los antibidticos y que en todo el mundo aumente esta situacion.8




En la actualidad nos enfrentamos a la pandemia a nivel mundial y el covid -19(SARS-
CoV2) ha causado més males. En este caso hubo un incremento del uso de antibidticos,
La Agencia Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (Aemps) ha emitido
una nota en la que advierte de los retos que plantea la pandemia de Covid-19 para el
uso efectivo de los antibidticos y el manejo de infecciones bacterianas. Y es que,
avisan, la prescripcion excesiva o inadecuada de tratamientos antibiGticos en el
contexto de la pandemia podria facilitar el desarrollo de bacterias resistentes y reducir

la eficacia de futuros tratamientos®®

Algunos reportes en nuestro pais han indicado hubo un aumento de 20% en los ultimos
afios a la resistencia del neumococo y eso que antes estaba baja y se ha incrementado
debido al uso de antibioticos. Algunos antibi6ticos ain son usables para sus propositos
como el cloranfenicol que ayuda en los casos como neumonia en nifios, meningitis,
peste, fiebre tifoidea, entre otros. También la clindamicina ha sido de gran ayuda
contra el acné, absceso como pulmonares, cerebrales, entre otros, cuando es
combinado con otros antibidticos puede ayudar mejor. Se considera que la amoxicilina
es un antibiotico de amplio espectro, se usa cada 8 horas y por esa razén algunas
bacterias que han desarrollado resistencia a antibiéticos en este caso puedan servir

mejor.?°
Resistencia bacteriana

Los antibidticos al ser medicamentos importantes en la salud pablica, en cuanto a los
pacientes que se automedican lo usan en exceso y hacen un abuso de este tipo de
farmacos. La mayoria lo usan por sintomas leves como tos, dolor de garganta, un
resfrié o diarrea incluso cuando tienen dolor de estbmago. Se ha demostrado que el
uso de antibidticos de manera frecuente y en dosis bajas de las recomendadas las
bacterias se vuelven resistentes. Se sabe que la razon de que las bacterias se vuelven
resistentes es por la disminucion de la sensibilidad de una bacteria en respuesta a un

tratamiento con antibidtico.

Hay casos que las bacterias pueden volverse resistentes a casi todos los antibidticos

esto debié a que el paciente se haya automedicado y mas especifico que haya

consumido antibioticos diferentes, esto ayuda a que la bacteria se someta a los




antibioticos orales y se vuelva resistente, en casos mas graves se puede volver una
sUper bacteria, resistente a todos los antibidticos orales, en esos casos se deben de
colocar antibidticos més fuertes via intravenosa pero también tienen un costo elevado

y los pacientes no saben de esa gran consecuencia. 2*
Patrones de uso de medicamentos

Definido en 5 puntos clave; en primer punto es determinar la edad, sexo, nivel
educativo, estrato socioecondémico, en segundo punto tenemos los antecedentes
morbidos los cuales condujeron al uso de dicho medicamento, el tercer punto es sobre
el medicamento que estara conformado por la forma farmacéutica, dosis, frecuencia
de consumo, duracion del tratamiento, indicacion, consecuencias del consumo y
fuentes de obtencion, en cuarto punto es sobre el antibidtico mas usado por los
pacientes y el Gltimo punto se considera el nivel de la prevalencia puntual encontrada

en dicho lugar o establecimiento farmacéutico o puesto de salud. %

2.3 Hipotesis

Implicita




I11.  Metodologia
3.1 Nivel, tipo y disefio de la investigacion

Se realiz6 un estudio de investigacion de tipo basica, se caracteriza porque se origina
en un marco teorico el objetivo es incrementar los conocimientos cientificos, pero sin

contrastarlos con ningun aspecto practico. 23

Nivel descriptivo con enfoque cuantitativo, porque tuvo como finalidad la evaluacion
de algunas caracteristicas de una determinada poblacion y en una circunstancia
temporal. El enfoque fue analizar la informacion que fue recopilada mediante el uso
de un cuestionario que se validé en comparacion a otros estudios. Fue de disefio no
experimental ya que busco desarrollarse sin manipular las variables, y simplemente

fueron analizadas en su contexto normal y en un momento especifico.

Es de corte transversal porque la medicion de los datos se realizé por Unica vez. En
esta investigacion, se describi6 la prevalencia del uso de antibiéticos en la botica
“ROSITA” la Esperanza, Trujillo. marzo — diciembre 2021

3.2 POBLACION Y MUESTRA
POBLACION

Fue constituido por todos los pacientes que se atienden en la botica “ROSITA”,
ubicada en Carlos maria Alvear 851 Mz A, la esperanza- Trujillo donde la poblacién
estd conformada por un total de 200 aproximadamente de pacientes mensual segun los

datos proporcionados del quimico farmacéutico
MUESTRA:

La poblacion estuvo constituida por usuarios voluntarios que acudieron al
establecimiento farmacéutico botica Rosita desde marzo a diciembre del 2021 en

horarios de 9:00 am hasta 3:00 pm, se considerd un tipo de muestreo no probabilistico,

considerando asi la técnica de muestreo por conveniencia, de manera que se logro




considerar la una seleccion de 131 personas disponibles para la investigacion que

cumplian con los criterios de inclusién y exclusion

Criterios de inclusion

e Pacientes que estén dispuestos a participar en este estudio.

e Pobladores entre 18 y 65 afios.

Criterios de exclusion

e Pacientes menores de 18 afios de edad y pacientes méas de 66 afios de edad.
e Pacientes que no quisieron participar en el estudio

e Pacientes con enfermedades mentales.

Pacientes con enfermedades terminales




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

DEFINICION ESCALA DE i
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES | SUBDIMENSIONES | INDICADOR MEDICION CATE%OR'AS
VALORACION
Edad Razén Politbmica
Genero Nominal Dicotémica
Se medira en funcion a Grado de instruccion Ordinal Politomica
las caracteristicas Ingreso econdmico Intervalo Politomica
sociodemograficas, los Problemas de salud Nominal Politomica
problemas de salud, el y — Nominal Politbrmica
lugar donde acude Problemas de salud Lugar de atencion Frecuencia de casos ° : a B
USO'DE atender sus problemas Antibiético Nominal Politdmica
ANTIBIOTICOS de §alud, quien Forma farmacéutica Nominal Politdbmica
:ggorggirl;i?nﬂnﬁg de? Frecuencia de uso al dia Razon Politomica
antibictico més. Dias de tratamiento Razén Politémica
frecuente y la L . Politdbmica
prevalencia del uso. Lugar de adquisicion Nominal
Dicotdémica
Prevalencia Puntual Nominal

Frecuencia de casos




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnica

Como técnica de recoleccion de datos fue un cuestionario esta es una herramienta de
recopilacion de informacion, es decir, un tipo de encuesta, que consiste en una serie
sucesiva y organizada de preguntas, esto se ofrecen al publico cuya opinion desea
conocerse una vez respondidos pueden ser analizados para obtener conclusiones

individuales o, dependiendo de su naturaleza, para proyecciones grupales o estadisticas.

se extrajo de forma aleatoria a los pacientes atendidos en la botica “ROSITA”, la
Esperanza, respetando el protocolo de bioseguridad, debido a la pandemia generada por
la Covid 19; la toma del cuestionario se realizé previo consentimiento informado,
identificAndonos e informandoles el objetivo y fines de la investigacidn, asi mismo

manifestandole que era de caracter confidencial, considerando los criterios de inclusion.

24

Aplicacion de la encuesta en la botica “ROSITA”

X/

¢+ Con la proteccion de bioseguridad y con la distancia de 1. 20 m como minimo
establecido en protocolos, me presenté ante el paciente, de antemano dando la
respectiva explicacion sobre mi proyecto de tesis a ejecutar y la encuesta a
desarrollar; posteriormente se le consultd si deseaba participar de dicha encuesta
mencionada.

¢+ Luego que el paciente acepto, se realzo el cuestionario online ya que esto resulto

ser mas efectivo para corroborar los datos y estadisticas

% Luego que termind la encuesta se le agradecid por su colaboracion y la

importancia de su participacion y el aporte al estudio.




Instrumento

Se utiliz6 como instrumento para la recoleccion de datos, un cuestionario; estuvo
constituido con 3 puntos importantes, el primero fueron los datos generales que estaba
incluido la edad promedio, el género, grado de estudios y los gastos mensuales con
respecto a sus medicamentos. El segundo punto fueron los antecedentes morbidos para
determinar la causa o enfermedad que los llevaron para usar dichos medicamentos. Y el
ultimo punto fue sobre el uso de medicamentos para obtener informacion sobre qué tipo
de antibiodtico uso su forma farmacéutica y por cuanto tiempo lo ha consumido. Este
cuestionario estd constituido por 16 preguntas debidamente estructuradas, con la

aplicacion de google froms en el cual se podia realizar la encuesta online.

Presentacion de los resultados

La informacidn fue recabada y analizada, mediante la utilizacion de un formato realizado
en una hoja electronica del programa Microsoft Office Excel 2016, para su valoracion

estadistica de los resultados.

3.5 Meétodo de analisis de datos
Los datos fueron descargados de google forms, para el estudio de prevalencia los
resultados fueron presentados en tablas de distribucion de frecuencias absolutas y

relativas porcentuales. Para el procesamiento de los datos se utilizé el programa

informatico Microsoft Excel 2016.




3.6 Aspectos éticos

El trabajo de investigacion utilizo el Codigo de Etica para la Investigacion de la
Universidad Los Angeles de Chimbote ULADECH version 005, respetando los siguientes

principios:

Proteccion a las personas. — Se mantendra en anonimato los datos de los participantes en
dicha investigacion respetando la dignidad humana, la privacidad, la identidad, la
confidencialidad y la diversidad. Este principio no solamente implicara que las personas
que son sujetos de investigacion participen voluntariamente en la investigacion y
dispongan de informacion adecuada, sino también involucrara el pleno respeto de sus
derechos fundamentales, en particular si se encuentran en situacion de especial

vulnerabilidad.

Beneficencia y no maleficencia. - Se asegurara el bienestar de las personas que participan
en las investigaciones. no causando dafio, disminuyendo los posibles efectos adversos y

maximizar los beneficios.

Justicia. - El investigador ejercera un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren précticas injustas. Se reconoce que la
equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados. El investigador estad también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios

asociados a la investigacion.

Integridad cientifica. - La integridad del investigador resulta especialmente relevante
cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se evalian y declaran
dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una
investigacion. Por lo tanto, se debe mantenerse la integridad cientifica al declarar los
conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacion de sus

resultados.

Consentimiento informado y expreso. - En toda investigacion se debe contar con la
manifestacidn de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las

personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la

informacion para los fines especificos establecidos en el proyecto.?®




1IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1: Distribucion porcentual segun antecedentes mérbidos de los pacientes atendidos

en la botica “ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo — Diciembre 2021

Problemas de salud N %
Infecciones respiratorias 35 27%
covid-19 (SARS-cov-2) 33 25%
Infecciones a las Vias Urinarias 31 24%
Resfrio 17 13%
Infeccion gastrointestinal 15 11%
Total 131 100%

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccién de datos

Tabla 2: Distribucion porcentual segun la forma farmacéutica consumida de
antibioticos, en pacientes atendidos en la botica “ROSITA” La Esperanza, Truijillo.

Marzo — Diciembre 2021

Forma Farmacéutica N %
Tabletas o capsulas 23 7%
Jarabes y/o Suspension 6 20%
Gotas oftalmicas 1 3%
Total 30 100%

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccion de datos




Tabla 3: Distribucion porcentual de los antibidticos més usados, en pacientes
atendidos en la botica “ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo — Diciembre 2021

Antibidticos més usados N %
Amoxicilina 23 78%
Azitromicina 6 20%
Ciprofloxacino 1 2%
Total 30 100%

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccién de datos

Tabla 4: Distribucion porcentual segun prevalencia puntual en el uso de antibioticos,
en pacientes atendidos en la botica “ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo —
Diciembre 2021

Prevalencia
puntual Si No Total %
Prevalencia puntual 30 101 131 24%

Fuente: Procesamiento de datos de instrumento de recoleccion de datos




4.2 Discusion

En la tabla 1, se logra apreciar que los antecedentes mérbidos de los pacientes atendidos
en la botica “ROSITA” cuyo antecedente morbido resaltante son las infecciones
respiratorias con un 30% seguidas por covid-19 (SARS-cov-2) con 23% esto comparado
con el estudio de Morales © realizado en el afio 2018 en Sechura donde los antecedentes
morbidos mas resaltantes fueron 17.2% tos y fiebre, 10.6% para infeccion de amigdala.
Si bien la tos y fiebre donde el estudio de Morales indica no se sabe con exactitud si es
provocado por algun tipo de infeccion respiratoria, cabe resaltar que los sintomas son
similares, pero comparando se observa que hay una diferencia ya que por casos que no

sean de infecciones respiratorias no se puede usar antibioticos.

En la tabla 2, se aprecia que la forma farmacéutica mas usada por los pacientes atendidos
en la botica “ROSITA” son las tabletas y/o capsulas con un 77% seguidas por los jarabes
y/o suspension con un 20%, esto es concuerdan con el estudio realizado por Morales ©
realizado en el afio 2018 en Sechura donde la forma farmacéutica méas usada por los
pacientes de boticas privadas fue en tabletas con un 56.7% seguido por jarabes con un
14.4%. por otro lado, el estudio de Flores 2 nos muestra que la forma farmacéutica mas
usada en su estudio es tabletas y/o capsulas con un 68.8% seguido por inyectables con un
17.7 %, si bien se sabe la forma farmacéutica mas usada son las tabletas y/o capsulas por

su facil administracion y venta libre.

En la tabla 3, se aprecia el antibiético mas usado por los pacientes atendidos en la botica
“ROSITA” es amoxicilina con un 77% seguido por azitromicina con un 20%, estos
resultados tienen relacion con el estudio realizado por Valdiviezo ™ en el afio 2020 en
El Porvenir, Trujillo donde el antibiético méas usado es la amoxicilina con un 25,1%,
seguido de la Azitromicina con el 14,9 %. Por otra parte, Ledesma ™ en el afio 2018 en
Victor Radl, distrito Huanchaco — Trujillo, su estudio nos presenta que el antibiotico méas
usado es amoxicilina con un 62% seguido por sulfametoxasol + trimetropina con un 16%,
comparando con los estudios antes mencionados se puede notar que la amoxicilina es el
antibiético méas usado por la poblacion en general, esto debido a su facil acceso, aunque
no se sabe las condiciones en que se dispensan ya que este tipo de antibidticos se dispensa

con receta médica.

En la tabla 4 se aprecia la prevalencia puntual del uso de antibioticos, en pacientes

atendidos en la botica “ROSITA” cuyo resultado es 24%, comparado con estudios




anteriores como el estudio de Torres ® en el afio 2021 en Jaén — Cajamarca cuyo resultado
de prevalencia puntual fue de 70.6 %. Por otro lado el estudio de Morales © realizado en
el afio 2018 en Sechura donde la prevalencia fue de 63.9%, también se suman el estudio
de Marceliano™® en el afio 2021 en Alto Trujillo cuya prevalencia puntual fue de 65.2%;
estos estudios en comparacion con el estudio actual arroja que los pacientes atendidos en
la botica “ROSITA” tienen un porcentaje normal pero no se descarta que habra un
aumento ya que la pandemia vivida en la actualidad es un factor importante ya que las
personas pueden automedicarse pensando que tienen un leve resfrid y que los antibioticos
ayudan, un claro ejemplo es que al inicio de la pandemia muchos rumores sin respaldo
cientifico hablaba de que la azitromicina ayudaba a combatir el virus del Covid -19
(SARS-cov-2) de lo cual es falso ya que los antibiéticos no ayudan a eliminar los virus y
muchos casos asi circulaban cuando empez6 la pandemia, pero por ahora ese aspecto esta

controlado pero no se sabe a ciencia cierta si se mantendra asi.

V. CONCLUSIONES

1. La prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos en la botica
“ROSITA” La Esperanza, Trujillo. Marzo — Diciembre 2021 es de 24%

2. Los patrones de uso de antibidticos en pacientes atendidos en la botica “ROSITA”
La Esperanza, Trujillo. Marzo — Diciembre 2021 donde la forma farmacéutica
mas usada son las tabletas y/o capsulas con un 77% seguida por 6vulos con un
20% vy el antibidtico mas usado es la amoxicilina con un 78% seguida por la
azitromicina con un 20%.

3. Se concluye que el nivel de prevalencia en la zona esta en un bajo nivel gracias a
los datos recopilados en la tabla 4, se aprecia un 24% de prevalencia de lo cual
comparado con estudios anteriores que tuvieron un porcentaje muy alto podemos
llegar a la conclusion que la poblacion que rodea a la botica “ROSITA” maneja

bien el uso de antibidticos, la mayoria de personas y estos datos podran ayudar a

futuras investigaciones si se plantean realizar en la misma zona rural.




VI.

RECOMENDACIONES

Establecer un programa de educacion sanitaria dirigido hacia el personal de salud
y pobladores encabezado por un profesional Quimico Farmacéutico y establecer
acuerdos multidisciplinarios para educar a la poblacién en general, enfatizando la
importancia del conocimiento sobre el abuso y la automedicacion de antibioticos,
teniendo en claro que, si a cualquier persona se le explica por qué y para qué se le
receta 0 no un medicamento, comprenderd y aceptard de mejor manera las
recomendaciones impartidas.

Los quimicos farmacéuticos y/o profesional de la salud deben de orientar y
concientizar a la poblacion sobre las consecuencias a que conllevaria el uso y
abuso indiscriminado de antibidticos, asi como la importancia de cumplir con la
dosificacion y frecuencia de administracion recomendada por el profesional de
salud (médicos y quimicos farmacéuticos).

Recomendar a las autoridades competentes que utilicen los medios de
comunicacion para educar a la poblacion sobre la importancia que tiene la

presencia de un quimico farmacéutico frente a un establecimiento farmacéutico

(farmacias, boticas) del sector publico y privado.
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ANEXO 4:
HOJA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LAS ENCUESTAS

Prevalencia del uso de antibioticos en pacientes atendidos en la botica “ROSITA” La

Esperanza — Trujillo. Marzo — Diciembre 2021

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una
copia. La presente investigacion en Salud se titula: Prevalencia del uso de antibi6ticos en
pacientes atendidos en la botica “ROSITA” y es dirigido por Vera Paredes Alexander,
investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es: encontrar la prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos
en la botica “ROSITA” Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara
5 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria
y anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le
genere ningun perjuicio. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los
Angeles de Chimbote. Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a

continuacion:

Nombre:

Fec

ha;

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




ANEXO 5: Documento de aprobacion para la recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIOI\JAL DE FARMACIAY
BIOQUIMICA
“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afos de

Independencia”
Chimbote, 15 de Noviembre del
2021

CARTA N° 0152-2021-DIR-EPFBQ-FCCS-ULADECH CATOLICA

Sefora:

Cinthia Lozano Salirrosas
Botica Rosita — Trujillo
Presente. -

De mi especial consideracion:
Es grato dirigirme a Usted, para saludarle cordialmente a nombre de la

Es- cuela Profesional de Farmacia Bioquimica de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote — ULADECH CATOLICA; y a la vez solicitar autorice al
estudiante Vera Paredes Alexander David, a realizar su proyecto de investigacion
denominado: “Pre-valencia del uso de antibi6ticos en pacientes atendidos en la
botica ""ROSITA™ La Esperanza, Trujillo. Marzo-diciembre 2021.”, mediante
Aplicacién de encuestas, como parte del Taller de Investigacion que realiza en esta
casa superior de estudios.
Segura de contar con vuestra aceptacion me despido de usted,

agradeciendo poranticipado la atencion a la presente.

Atentamente,

BOTICA
ROSITA &
o v'e’



Anexo 6: Mapa de ubicacion de la botica “ROSITA”
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