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Resumen

Objetivo: Determinar la relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario
y el nivel socioeconomico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,
distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022. Metodologia: Fue de
tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal, analitico; de nivel relacional y
disefio no experimental-correlacional. Con una muestra de 90 pobladores del CLAS Centro
de Salud Santa, a los cuales se les aplico la técnica encuesta mediante un cuestionario
validado que constd de 17 preguntas. Resultados: ElI 30% (27) utiliz6 la automedicacién
tradicional para el dolor del manejo dentario y fue de nivel socioecondémico bajo, el 52,2%
(43) se automedico tradicionalmente, el 22,2% (22) fueron de 30 a 40 afios y mayores de 40
que se automedicaron farmacoldgicamente y tradicionalmente, respectivamente, el 27,8%
(25) fue del géenero masculino y se automedico tradicionalmente, el 45,6% (41) fue de nivel
socioecondmico-cultural muy bajo. Conclusion: Existe relaciéon entre la automedicacion
para el manejo del dolor dentario y el nivel socioecondmico-cultural en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de
Ancash 2022.

Palabras clave: Automedicacién, dentario, dolor, socioecondmico.




Abstracts

Objective: To determine the relationship between self-medication for the management of
dental pain and socioeconomic-cultural level in the inhabitants of the CLAS Santa Health
Center, Santa district, Santa province, department of Ancash 2022. Methodology: It was
guantitative, observational, prospective, cross-sectional, analytical; of relational level and
non-experimental-correlational design. With a sample of 90 residents of the CLAS Santa
Health Center, to whom the survey technique was applied through a validated questionnaire
consisting of 17 questions. Results: 30% (27) used traditionally self-medication for pain in
dental management and were of low socioeconomic status, 52.2% (43) were traditionally
self-medicated, 22.2% (22) were from 30 to 40 years old and older than 40 who self-
medicated pharmacologically and traditionally, respectively, 27.8% (25) were male and
traditionally self-medicated, 45.6% (41) were of very low socioeconomic-cultural level.
Conclusion: There is a relationship between self-medication for the management of dental
pain and socioeconomic-cultural level in the inhabitants of the CLAS Santa Health Center,

Santa district, Santa province, department of Ancash 2022.

Keywords: Dental, pain, self-medication, socioeconomic.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Una de las preocupaciones de salud publica, especificamente en odontologia es la
automedicacion. A pesar de los riesgos en la odontologia, las personas desconocen y buscan
tratamiento para eludir el apuro de utilizar estos medicamentos como medio para aliviar el
dolor de muelas.t Seguin un estudio del MINSA, la tasa de las personas que se automedican
en el Per( ronda el 55%. Esto puede ser causado por varias razones como el nivel social,

econdmico, el nivel educativo o el miedo a la odontologia.?®

Esto puede ser causado por varias razones como el nivel social, economico, el nivel
educativo; varios estudios a nivel mundial muestran que el uso generalizado de
antimicrobianos son debido al nivel socioecondmico de los pacientes conduce a una mayor
resistencia de los microorganismos.* Sin embargo, la informacion en los libros dentales son
escasos; el 74% de las personas se automedican por motivos como el nivel socioeconémico
y la educacion en salud bucal por el uso irracional de la medicacion.* Asimismo, en Perl
dijeron que el 52% se relacionaban con el nivel socioecondmico y cultural, porque no tenian

los conocimientos y herramientas necesarias para evitar hacer uso de la automedicacion.®

La automedicacion consiste basicamente una mala eleccion individual, se especifica
tradicionalmente como el uso de un farmaco o se suele acudir a unos remedios caseros, tales
como plantas medicinales, entre otras cosas; sin recurrir al especialista o doctor esto ocurre
por las influencias o las personas mas cercanas de nuestro entorno o por los malos consejos,
de tal modo que, estas malas practicas o asesorias nos trae consecuencias como la
invulnerabilidad de la enfermedad y el riesgo que podria ser mortal; la facil y gratuita
disponibilidad de medicamentos de venta libre puede inducir a errores no solo en su uso sino
también en el tratamiento global de sus enfermedades. En el Peru, las personas pueden
automedicarse no solo con medicamentos de venta libre sino también con medicamentos
recetados. Tal comportamiento conduce al uso irracional de drogas, tales como los
analgesicos, los antibidticos y los medicamentos antiinflamatorios se usan con mayor

frecuencia como automedicacion. *

El control del dolor esta incluido los medicamentos y terapia para controlar el dolor causado

por una cirugia, una lesion o una enfermedad. El dolor puede causar cambios en su salud




fisica y emocional como depresion e insomnio. El control del dolor puede ayudarlo a
descansar, sanar y volver a sus actividades diarias. El control del dolor también puede ayudar
a aumentar el apetito, el suefio y la energia, asi como mejorar el estado de animo y las
relaciones.* El estatus socioecondmico no es una caracteristica fisica facilmente reportable,
sino un conjunto de caracteristicas diferentes segin las personas o sus hogares, cuya
definicion varia segun el pais y el momento historico. Esto se evidencia en muchas

conceptualizaciones de los niveles socioeconémicos.®

A nivel internacional en Brasil, la practica de la automedicacién para aliviar el dolor de
muelas también se esta volviendo mas comun, ya que las personas prefieren evitar ir al
dentista y en su lugar usan la farmacia para averiguar qué medicamentos se pueden recetar
convirtiéndose en algunos casos en el medicamento recomendado por la farmacia
especialmente en estos Ultimos Las poblaciones dispersas practican la automedicacion
tradicional. Las consultas odontoldgicas para chequeos dentales son cada vez mas escasas
entre la poblacion diversa del pais especialmente en los grupos socioecondémicos y
alfabetizados mas bajos y las préacticas de automedicacion son recurrentes lo que empeora la
salud bucal. Sin embargo, dado que el dolor de muelas se alivia el problema subyacente no
se trata para evitar la pérdida de dientes y una gran cantidad de personas sufren diversos
tipos de problemas dentales y bucales.®

Segun un informe de 2006 del Ministerio de Salud (MINSA), alrededor del 50% de la
poblacién en Per( se automedica.® Un estudio realizado en Pimentel demostré que la
automedicacion del dolor de muelas es utilizada por el 24,71% de la poblacion con bajo nivel
sociocultural. Se encontrd que existe una relacion entre la automedicacion del dolor de
muelas y el nivel sociocultural, donde se deben realizar conversaciones educativas sobre el
tema, evitar la automedicacion y promover la investigacion y evaluacion de aspectos

funcionales y estéticos.’

Formulacion del problema

Problema general

¢Existe relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel

socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, distrito del

Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022?




Problemas especificos

1. ¢Cual es la automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash
20227

2. ¢Cual es la automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash
2022, segln edad?

3. ¢Cual es la automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash
2022, segln género?

4. ¢Cual es el nivel socioeconomico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud

Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022?
Justificacion

Tuvo una importancia tedrica proporcionando informacién valiosa sobre los tipos de
medicacion que utiliza el pueblo para manejar un dolor dentario, ademas proporciona
informacidn sobre qué nivel socioeconémico utiliza el tipo de medicacion tradicional donde
no usan receta médica y de manera empirica comienzan a consumir medicamentos o la
medicacion farmacoldgica donde hacen uso del servicio médico-odontologico para manejar
el dolor dentario y mediante una receta médica utilizan los medicamentos de una manera

adecuada.

Ademas, tuvo justificacion practica, siendo mi centro de labores cercano a la poblacién del
distrito del Santa, las experiencias y conocimientos aprendidos a lo largo de mi carrera me
llevan a realizar esté investigacion, apoyando a la sociedad con informacion relevante y
alarmante que es la mala préactica de la automedicacion, pudiéndose provocar distintos dafios
irreparables. Ademas, en mi experiencia propia veo a familiares, conocidos y amigos que
usan la medicacion propia sin el monitoreo de un profesional de la salud, esto poniendo en
riesgo su propia vida, desconociendo el motivo original si es por falta de recursos
econdémicos para acceder a una atencion médica 0 una razon netamente empirica de
recomendacion de terceras personas. Tuvo una importancia social, ya que el tema propuesto

es sobre la automedicacion que la poblacion utiliza para el manejo del dolor dentario y si



esta relacionado con los niveles socioeconémicos presentes en nuestro Peru. El acceso a una

consulta odontoldgica no es tan facil para toda la poblacion peruana.

La presente investigacion tuvo una importancia metodologica, siendo la investigacion
transversal, nos dio datos reales sobre la problematica real en nuestro pais, ademas servira
como antecedente para los proximos estudios que se planteen con una metodologia de un
grado mas alto.

Objetivo general

e Determinar la relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el
nivel socioecondmico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,
distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

Objetivos especificos

1. Determinar la automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de
Ancash 2022.

2. Determinar la automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de
Ancash 2022, segun edad.

3. Determinar la automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de

Ancash 2022, seglin género.

4. Determinar el nivel socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de

Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.




Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

Internacional

Rahaf J, Assel A, Raghad I, Shahad B, Afnan N, Shahinaz S.% (2023) En su
articulo titulado en Cureo Arabia Saudita titulada “Evaluacion de los métodos de
autocuidado para el dolor dental agudo entre adultos durante la difusion del COVID-
19y laimplementacion de la tele odontologia en Makkah, Arabia Saudita: un estudio
transversal.” Tuvo como objetivo el explorar la prevalencia del dolor dental agudo,
los diferentes métodos de autocuidado realizados por adultos para controlar este dolor
y la utilizacion de plataformas teledentales durante el periodo de confinamiento por
la pandemia de COVID-19. La metodologia tuvo un total de 727 participantes
respondieron el cuestionario del estudio, que se distribuyé como una encuesta en
linea en diferentes plataformas de redes sociales. El cuestionario de deteccion de
dolor dental modificado (M-DePaQ) se utilizd para obtener las caracteristicas
relacionadas con el dolor dental de los sujetos. Ademas, se utilizaron estrategias de
autocuidado y cuidado formal para el cuestionario de alivio del dolor para el dolor
de muelas mas reciente y preguntas adicionales desarrolladas por los autores
relacionadas con las clinicas virtuales para determinar la necesidad de implementar
la tele odontologia y las consultas dentales remotas. Concluye que el dolor dental
agudo y la automedicacion fueron comunes entre esta poblacién de estudio. La
practica de la automedicacion también fue documentada con frecuencia, por lo tanto,
es importante educar a la poblacion en general sobre la forma adecuada de manejar
el dolor dental. Sin embargo, se encontrd que el uso de servicios de tele odontologia
es poco comun, por lo que, para mejorar la atencion al paciente, especialmente
cuando la accesibilidad al tratamiento profesional es dificil, se debe considerar la

implementacién de servicios de tele odontologia.

Azlini I, Muhammad A, Muhammad M, Akbar M, Mohamad M, Zurainie A.°
(2023) en su articulo titulada en la J Int Oral Malasia titulada ‘“Practica de

automedicacion para problemas dentales: un estudio transversal entre adultos de

Kautan, Pahang en Malasia peninsular.” Tuvo como objetivo el investigar la




prevalencia, la actitud y el patron de préctica de automedicacion para problemas
dentales entre adultos en Kuantan, la capital del estado de Pahang, Malasia. La
metodologia de este estudio transversal se realizo entre adultos mayores de 18 afios
que viven en Kuantan a traves de cuestionarios bilingles autoadministrados en linea
y en papel. Concluye que en las poblaciones adultas en Kuantan, Pahang tienen una
prevalencia moderada (21,8%) en la préctica de automedicacién por problemas
dentales causados principalmente por dolor de muelas y tratados principalmente con
analgésicos de venta libre. También tienen buena actitud hacia la automedicacion

adecuada.

Bhambhani G, Bhambhani G, Saxena V, Bhambal A, Saxena S, Pandya P.1°
(2021) en su articulo titulado en la Oral Health Prev Dent India titulada “Practica de
automedicacion entre los pacientes que visitan un hospital de atencion dental en la
zona central India”. Tuvo como objetivo el evaluar la conciencia relacionada con la
practica de la automedicacion para el uso correcto y su asociacion con factores
demogréficos. La metodologia se realizo un estudio descriptivo y transversal basado
en cuestionario entre 300 pacientes que se reportaban al Colegio Popular de Ciencias
Dentales y Centro de Investigacionde Bhopal. Los Concluye que se requiere
educacion para ayudar a los pacientes a decidir sobre la adecuacion de la

automedicacion.

Navabi N, Rakhshanifard M, Pourmonajemzadeh S, Samieirad S, Alsadat M.!
(2021) en su articulo titulado por Oral Health Prev Dent Iran titulada “Evaluacion
de la automedicacién para el tratamiento del dolor odontogénico en pacientes
iranies”. Tuvo como objetivo investigar la automedicacion con analgésicos
(narcoticos 0 no narcoticos) en el control del dolor odontogénico en pacientes que
visitan los consultorios, las clinicas dentales y la escuela de odontologia de Kerman.
La metodologia fue un estudio descriptivo-analitico, realizado en 2018. La muestra
del estudio incluy6 a los pacientes que se referian a los consultorios dentales, las
clinicas dentales y la escuela de odontologia de Kerman. Después de obtener el

consentimiento informado, el investigador entrego a los encuestados un cuestionario

que consistia en datos demograficos y preguntas sobre el consumo de diferentes tipos




de analgésicos para aliviar y controlar el dolor odontogénico y su impacto en los
pacientes. Se pidio a los pacientes que rellenaran y devolvieran los formularios. El
cuestionario constaba de tres categorias de preguntas, que incluian datos
demogréficos, caracteristicas del dolor (gravedad, factores agravantes, factores de
alivio, etc.) y el farmaco utilizado para aliviar el dolor. La gravedad del dolor se
midié mediante una escala analdgica visual (EAV). Concluye que los factores que
afectan al uso adecuado de los medicamentos son sociales, econdémicos, culturales y
los defectos del sistema sanitario de una sociedad. Este estudio demostré que los
medicamentos utilizados para reducir el dolor incluian analgésicos, farmacos
tradicionales y antibidticos. La tasa de automedicacion fue mayor entre los hombres

y entre los que tenian un mayor nivel de educacion.

Nacionales

Sologorre N.'? (2023) en su tesis titulada para optar el titulo profesional de Cirujano
Dentista en la Universidad San Juan Bautista en Lima titulada “Relacion entre la
automedicacion ante el dolor dental y el nivel socioecondémico cultural en
trabajadores del centro comercial 24 de junio, Lima 2021.” Tuvo como objetivo fue
determinar la relacion entre la automedicacion ante el dolor dental y el nivel
socioecondémico cultural en trabajadores del centro comercial 24 de junio, Lima
2021. La metodologia fue analitico, transversal, prospectivo y observacional. La
muestra fue 130 trabajadores del centro comercial 24 de junio, elegidos mediante un
muestreo aleatorio simple. Para evaluar ambas variables se utiliz6 como instrumento
un cuestionario validado. Concluye que existe relacion significativa entre la

automedicacion y el nivel socioecondmico cultural.

Sanchez M. (2022) en su tesis titulada para optar el titulo profesional de Cirujano
Dentista en la Universidad Andina Néstor Caceres Velasquez en Lima titulada
“Nivel socioeconomico-cultural con la automedicacion para el manejo de la
odontalgia en pacientes atendidos en el Centro de Salud Taraco, 2021.” Tuvo como

objetivo el determinar la relacion entre el nivel socioecondémico-cultural con la

automedicacion para el manejo de la odontalgia en pacientes atendidos en el Centro




de Salud Taraco, 2021. La metodologia fue un estudio prospectivo, trasversal,
observacional y analitico. La muestra de estudio conformada por 96 pacientes de
ambos generos seleccionados por muestreo no probabilistico por conveniencia; se
aplico 2 cuestionarios validado para recoger datos de ambas variables. Para contrastar
la hipotesis se uso la prueba estadistica X2 para establecer la significancia. Concluye
que existe relacion significativa entre el nivel socioeconémico-cultural con la
automedicacion para el manejo de la odontalgia en pacientes que fueron atendidos
enel C.S. Taraco 2021.

Zapata C.'* (2021) en su tesis titulada de maestria de la Universidad César Vallejo
en Lima titulada “Relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor
dentario y el nivel socioeconomico cultural de los pobladores del distrito de Huaros
— Canta, 2021.” Tuvo como objetivo determinar la relacion entre la automedicacion
para el manejo del dolordentario y el nivel socioeconémico. La metodologia se
realiz6 una investigacionde tipo bésica, nivel descriptivo, y disefio no experimental de
corte transversal.La muestra fueron 154 pobladores de mas de 18 afios del Distrito de
Huaros de la Provincia de Canta, a los cuales se aplicd el cuestionario como
instrumento de recoleccion de datos. Concluye que no existe relacion entre la
automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioecondmico cultural
de los pobladores del distrito de Huaros - Canta, 2021 (p = 0,745).

Quinto G.® (2020) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista
en la Universidad Peruana Los Andes en Huancayo titulada “Relacion de la
automedicacion odontoldgica y el nivel socioeconémico en estudiantes de un
Instituto Técnico de Huancayo.” Tuvo como objetivo fue determinar la relacion de
la automedicacién odontoldgica y el nivel socioeconémico en estudiantes del
Instituto CEPEBAN de Huancayo, afio 2020. La metodologia fue no experimental -
descriptivo; tipo de investigacién fue transversal, prospectivo, observacional y
correlacional. Metodologia. La muestra fue no aleatoria por conveniencia, estando

conformado por 83 alumnos del Instituto CEPEBAN de Huancayo, quienes

cumplieron con los criterios de inclusion y exclusion; se emple6 un instrumento tipo




encuesta para evaluar a los alumnos sobre automedicacion odontolégica y su nivel
socioecondmico; el procesamiento de datos se hizo mediante el programa Microsoft
Excel y el programa estadistico SPSS version 21.0. Concluye que los alumnos se
automedicaron en un 78.3% y presentaron un nivel socioecondémico de bajo superior
en un 57.8%. No existe relacion entre todas las preguntas sobre automedicacion
odontoldgica y el nivel socioeconémico en estudiantes del Instituto CEPEBAN de

Huancayo.

Diaz J.1% (2020) en su tesis titulada para optar el titulo profesional de Cirujano
Dentista en la Universidad Nacional de San Antonio Abad del Cusco en Cusco
titulada “Relacion de la automedicacion para el manejo del dolor dental con el nivel
socioecondémico en pacientes adultos que acuden al Servicio de Odontologia del
Centro de Salud de San Pedro. Cusco — Pert 2019.” Tuvo como objetivo fue
determinar la relacion de la automedicacion para el manejo del dolor dental con el
nivel socioeconémico en pacientes adultos que acuden al Servicio de Odontologia
del Centro de Salud de San Pedro. La metodologia fue un estudio descriptivo,
cuantitativo, de corte transversal, correlacional, cuya muestra estuvo constituida por
125 pacientes adultos que acuden a la consulta odontoldgica los cuales cumplieron
con los criterios de seleccion, los datos fueron recolectados a traves de una ficha de
recoleccion de datos. Concluye que existe una asociacion significativa entre la

automedicacion en manejo del dolor dental y el nivel socioeconémico.

Antecedentes locales o regionales

Capillo T.17 (2022) en su tesis titulada para optar el titulo profesional de Cirujano
Dentista en la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote en Chimbote titulada
“Relacion entre la conducta ante el dolor dental y el nivel cultural en los trabajadores
de la empresa “GER EXPORT S.A”. distrito de Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, 2020.” Tuvo como objetivo el determinar la relacion entre
la conducta ante el dolor dental y el nivel cultural en los trabajadores de la empresa
“GER EXPORT S.A”, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de

Ancash, afio 2020. La metodologia fue de tipo cuantitativo, observacional,

prospectivo, transversal, analitico; nivel relacional, disefio no experimental-




correlacional. La muestra estuvo conformada por 51 trabajadores de la empresa
“GER EXPORT S.A”, - Chimbote, afio 2020; se utiliz6 la técnica de la encuesta y

como instrumento un cuestionario. Concluye que existe relacion entre la conducta

ante el dolor dental y el nivel cultural en los trabajadores de la empresa “GER
EXPORT S.A”, Distrito de Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash,
afio 2020.




2.2. Bases tedricas

La automedicacion se determina como la automedicacion sin prescripcion médica o de una
forma no prescrita por un médico, asi como la autoadministracion previa o autoadministrada
de medicamentos, hierbas y/o remedios domésticos por consejo de otros, sin informar a su
médico tratante.’® La toxicidad por abuso puede conducir a urgencias por iatrogenias
inesperadas. La medicina tiene desempefio terapéuticas, sociales, politicas, culturales y
economicas. Los pacientes se medican solos sin limites, incluso pueden fallecer por
sobredosis, dependiendo de la cultura, los individuos que consumen drogas se deben a
circunstancias de familiares 0 amigos sin ningn motivo real para prevenir signos, sintomas
o situacion de la vida diaria. Por tanto, se recomienda utilizar el medicamento exactamente
cuando la situacion clinica realmente lo requiera, y tratar de hacerlo con el menor riesgo

posible.*

Son muchos los motivos que interviene en este tipo de comportamiento y los mas destacables

son:

e Factores sociales: Presidn de los mismos grupos o familiares, que ofrecen alternativas
de solucion a las dificultades de salud, se defienden y en base a su experiencia.

e Factor nivel de instruccion: Los individuos, ya sean familiares o amigos, que no son
plenamente conscientes de los riesgos asociados a la automedicacion, simplemente la
indican por falta de conocimiento o falta de cultura, sin pensar que va a causar efectos

secundarios.

e Factores econémicos: Esto se debe al desempleo, las malas circunstancia de trabajo y
de vida en la mayor parte de la ciudad y, sobre todo, los bajos ingresos familiares y la
falta de atencion médica, explicada por la falta de profesionales capacitados para

recetar.

e Factores culturales: La falta de informacion y la disponibilidad limitada ha tenido el
efecto de permitir que las compafiias farmacéuticas publiquen informacion sesgada que
alienta o tienta al puablico a usar medicamentos que se consideran perfectamente
seguros. *°

Lo que hay que recalcar en este punto es la enorme influencia que hoy en dia tienen los

medios de comunicacion tales como la radio y la television para obligarnos a tomar




decisiones sobre el consumo voluntario de drogas que contribuyen a nuestra existencia en

un pais con altos indices de automedicacién.?°

Estudios tanto extranjeros como peruanos han arrojado cifras alarmantes y estremecedoras:
un analisis realizado en México en 2001 arroj6 que el 80% de los medicamentos en diversas
farmacias del pais utilizaban automedicacién.?* Un estudio realizado en Per( en 1990
demostré que LOpez no estd exento de automedicarse, mostrando que la prevalencia de
automedicacion fue del 58%16 en cuatro ciudades de Lopez en Peru. Otro estudio de Nebot
R. y Llauger G.?" Ellos realizaron un estudio en la ciudad capital de Lima en mayo y junio
de 1992 y se sorprendieron al encontrar que la prevalencia de automedicacion era del 42%;
a lo largo de los afios, se estudié de diversas formas mediante encuesta telefonica a
asegurados de todas las edades en el IPSS de Lima, que revel6 una mayor frecuencia -
43,89%. Por lo tanto, la proporcion de estas automedicaciones aumenta cada afio y es
alarmante, porque las consecuencias pueden ser principalmente: enmascaramiento de la
enfermedad, aparicién de efectos secundarios, prolongacion de la enfermedad o
complicaciones Y resistencia a los farmacos utilizados y promocion de farmacos. adiccion.
Segun estudios publicados anteriormente, esto sugiere que los antibioticos y los AINE se

usan mas comunmente en la automedicacion.??

De acuerdo con la normativa, la automedicacion se divide en dos tipos, generalmente

medicamentos recetados y medicamentos de venta libre.

a) Automedicacion con receta médica: Estos son medicamentos que pueden
usarse para el autotratamiento de enfermedades comunes leves o facilmente
tratables. Muchas personas pueden automedicarse Yy automedicarse con

medicamentos de venta libre o de venta libre.23

b) Automedicacion de venta libre: Son farmacos aprobados para la
automedicacion (SM) ya que sus indicaciones son facilmente reconocibles por el
paciente y suelen ser autolimitantes, y el farmaco se considera seguro y eficaz. El
acetaminofén y los AINE en dosis minimas para calmar el dolor son clasicos de
estos medicamentos de libre venta. De otro modo, la automedicacion no solo se
limita a los medicamentos de venta libre y los pacientes pueden automedicarse con

medicamentos recetados. Estos medicamentos pueden recetarse y transferirse de un

tratamiento anterior o comprarse directamente en una farmacia sin receta. Esto




altimo no esta permitido en principio. Sin embargo, en la practica, en muchos paises,
no es inusual que los farmacéuticos dispensen medicamentos sin receta,

especialmente para el tratamiento a corto plazo de afecciones comunes.?*

La automedicacion con medicamentos es muy habitual en odontologia, ya sea de
venta libre o con receta, y se puede adquirir directamente en la farmacia. Cabe sefialar
que el problema en nuestro pais se ve agravado por la violacion del Codigo General
de Salud (Ley N° 26842), que no toma en cuenta el articulo 26, que establece que la
Unica persona que tiene derecho a prescribir medicamentos es el médico, mientras
que en otros sectores, como la obstetricia y la odontologia, s6lo pueden hacerlo dentro
de su especialidad. Asimismo, se incluye en la ley el 8 33, del cual se desprende que

los farmacéuticos sélo vigilan la venta de medicamentos y su correcto uso.?

Segun STERNBACH, la define como una condicion dolorosa que sucede sin una
aparente causa clinicamente en el diente o periodonto. La Asociacion Internacional
para el Estudio del Dolor (IASP) lo define como: una sensacion desagradable o
experiencia emocional o sensacién asociada con dafio tisular real. También se
identifica comunmente como un hormigueo severo en respuesta a estimulos como
alimentos frios, calientes o dulces. A medida que la inflamacién se desarrolla,
provoca una infeccion dental, primero la encontramos dentro del diente, pero si no
se nota 0 no se trata adecuadamente, puede extenderse alrededor del diente
problematico, provocando un absceso periodontal; después de eso, el dolor puede

ser intenso y duradero. el area se hincha y el paciente desarrolla fiebre.

A) Dolor agudo: Se caracteriza por un impulso sensorial, y este malestar cumple una
funcion de alarma, una funcion bioldgica que alerta o advierte que algo se esta
dafiando en el cuerpo; esta respuesta se manifiesta como una respuesta automatica
del cuerpo a un reflejo somético caracterizado por contracciones de los musculos

faciales, dando lugar al término "ricus doloroso".?”

El dolor cronico: Este tipo tiene una propiedad gradualmente creciente que crea
nuevos eventos, tales como adaptaciones del organismo provocadas por la
homeostasis, en la que los signos simpaticos no dominan, pero provocan el

sufrimiento del paciente, depresion a veces con signos vegetativos, sintomas de

insomnio, reduccion libido. y debilidad. El dolor que persiste durante tres meses




puede considerarse cronico y refleja cambios psicolégicos que conducen a un
comportamiento de dolor excesivo.?8

La Academia de Odontologia de Salud Publica sefiala que la automedicacion, en la que
se prescriben analgésicos opiaceos y combinaciones de opiaceos, ha aumentado,
mientras que el uso de productos no opiaceos ha disminuido con el tiempo. Las tasas
de eliminacion de analgésicos opioides, analgésicos no opioides, mezcla de
analgeésicos opioides y analgésicos no opioides fueron del 43 %, 20 %, 12 % y 25 %,
respectivamente. Varias personas se automedican porque tienen un dolor intenso. Los
opioides recetados se han propuesto como una opcién a los blogueadores de la COX
como el acetaminofén o el ibuprofeno, cuyo eficiencia y uso como analgésicos se han
visto escasos por los efectos secundarios y la toxicidad. Al mismo tiempo, existe un
acuerdo cada vez mas alto entre los profesionales de la salud de que los opioides son
una terapia adecuada para otros tipos de dolor crénico, por lo que se usan mas
comUnmente para la automedicacion; Cuando se usa con opioides o altas dosis de
opioides, existe el riesgo de abuso y dependencia. Ultimamente, se han expuesto varias
medidas de politica para afrontar este problema, entre ellas: el reembolso de
analgésicos opioides especificos de la mayoria de los programas publicos provinciales
de drogas, aunque se nos dice que los resultados son discutibles debido a muchos
indicadores socio-econdmicos referidos como fuertes predictores. sobredosis mortales
de opiaceos, incluida la baja educacion, los bajos ingresos y la falta de vivienda, lo que
sugiere un gradiente socioecondmico en el abuso y la dependencia de los opiaceos. De
forma particular, muchos de estos grupos socioeconémicos tienen una concentracion
desproporcionada de fuentes persistentes y no tratadas de dolor dental, lo que puede
aumentar la probabilidad de uso prolongado o a largo plazo de analgésicos opioides

para controlar el dolor sin un tratamiento definitivo.?°

a) Antibioticos: A pesar del mayor riesgo de efectos secundarios y resistencia a los
medicamentos, el uso irracional y excesivo de antibioticos sigue siendo un problema
mundial. Por lo tanto, las intervenciones efectivas que buscaron para abordar este
fendmeno son especialmente importantes, ya que los paises menos desarrollados son
los que més antibidticos utilizan para la automedicacion. La prescripcion incorrecta

de medicamentos esta acelerando el crecimiento de resistencia a los antibi6ticos y

ademas tiene efectos nefastos para la salud en el mundo. La capacidad de las




bacterias de resistir a los antibiéticos es una de las mas grandes alertas para la salud
mundial en la actualidad, lo que da como resultado que en tratamientos menos
efectivos para un nimero cada vez mayor de contaminacion, hospitalizaciones mas
prolongadas, pagos médicos mas elevados y una alta probabilidad de morir. El
antibiotico més autocurativo es la amoxicilina, una de las ventajas que nos da la
amoxicilina es que a comparacion de la penicilina puede matar mas bacterias, y cabe
recalcar que se absorbe més facilmente por el cuerpo humano que la penicilina y la
ampicilina. La amoxicilina, un antimicrobiano que se usa para tratar los abscesos
dentales o cualquier tipo de infeccion, como las muelas del juicio y las infecciones
posteriores a procedimientos dentales, se usa a menudo como automedicacién en
casos dentales importantes. Por otro lado, se recomienda una alternativa a la
amoxicilina para quienes corren el riesgo de desarrollar una infeccién cardiaca

Ilamada endocarditis.3°

b) Otros Medicamentos: Se puede abusar de una variedad de sustancias. La Organizacién
Mundial de la Salud dice que los medicamentos deben ser efectivos y altamente
efectivos contra los sintomas que provocan su uso; deben ser confiables para asegurar
una respuesta consistente y rapida; la situacion identificada.°

El nivel socioecondmico y cultural es un grupo de 3 niveles que incluyen el nivel social, el
nivel econdmico y el nivel cultural. Para una mejor comprension, ampliaremos la definicion
del término: Se conoce como un lugar o lugar donde el estatus social de un individuo esta
determinado por criterios econdémicos y sociales. Por lo tanto, se considera un area donde
los criterios estan determinados por la solvencia econdmica y el estatus en un grupo social.
Las creencias éticas y religiosas también deben incluirse de esta manera. Es un nivel social
medido por los ingresos basados en la educacion, el empleo y los bienes. Se identifican por
las categorias de alto, medio alto, bajo y muy bajo. Es un conjunto de mitos, costumbres y

pensamientos de las personas que trabajan en el grupo.3!

La calidad de vida se puede definir como una manera de vivir, una manera de ser y una
manera de relacionarse con la sociedad y el medio ambiente. La experiencia de vivir es, por
lo tanto, la expresion de todas las dimensiones del ser humano. Ciertamente, algunas de las
necesidades esenciales del ser humano, aquellas que tienen que ver con su subsistencia, son

fisicas y biologicas. ¢Pero son las Gnicas? Simultaneamente, existen muchas otras de diverso

tipo y significacion; una compleja gama que va desde la necesidad de alimentarse hasta las




de justicia y libertad, identidad y significacion personal. La accion humana dirigida a la
realizacion de estas ultimas ocurre, casi siempre, simultanea y conjuntamente con los actos
encaminados a la satisfaccion de las primeras, al punto que la separacion de ambas resulta
s6lo un ejercicio de abstraccion. 3!

Debido a ello las necesidades no pueden ser puestas al nivel de estratos geoldgicos
individualizables sino mas bien a dimensiones inseparables de una sola totalidad. En
realidad, ain en el caso méas elemental, constituyen un sélo conjunto, una expresion Unica e
integrada de actos fisicos y morales. Este conjunto de acciones dirigidas a la satisfaccion de
necesidades y realizacion de valores da como resultado una calidad de vida personal.

Como sabemos, tampoco pueden existir individuos aislados de su entorno social. Asi como
hay una relacion dialéctica entre el ser y el existir humano, también se da una relacion similar
entre el existir individual y el ser social. Si la sociedad es la suma de individuos, cuanto
mejor o peor es la sociedad, mejores o peores son los individuos; cuanto mejores o peores
son los individuos mejor o peor es la sociedad. El ser individual es, de alguna manera, la
expresion del ser social y a la inversa: el ser social es también la expresion fisica y moral de
las individualidades de los miembros de la comunidad. 3!

Los conceptos anteriores tienen relacion estrecha con los criterios que se adoptan cuando se
trata de mejorar los niveles de vida de la poblacion. Un primer criterio, el tradicional, ha
pretendido ordenar sucesivamente las necesidades ubicando en primer lugar las fisicas y
bioldgicas y dejando para el ultimo las psicoldgicas y morales. Para tal criterio, primero debe
atenderse las necesidades bioldgicas, luego las de confort y, eventualmente, las psicoldgicas
y morales. Esta vision biologista pierde de vista que, generalmente, las necesidades
psicoldgicas surgen simultdneamente con las bioldgicas en los procesos de interaccion
personal o social. 3!

Cuando hacemos esta observacion, no estamos tratando de ignorar o subestimar las
necesidades sociales que son tan urgentes en nuestros paises. Evidentemente, cuando la
mayor parte de la poblacion no tiene garantizados aspectos esenciales de la vida, como la
alimentacion y salud, debe ponerse especial atencidn en hacerlo. Pero ello debe ser asi, entre
otras razones, precisamente porque no se puede dejar de considerar que la desnutricion

y la enfermedad impiden el desarrollo pleno de las facultades fisicas y psiquicas de las

personas Y, en tales condiciones, son distorsionadas y desvirtuadas las expresiones mas

nobles de la naturaleza humana. 3!




2.3. Hipotesis

Hipotesis de investigacion
La automedicacion para el manejo del dolor dentario esta relacionada con el nivel
socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, distrito

del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

Hipotesis alterna
Ha= Si existe relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el
nivel socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,

distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.
Hipétesis nula

Ho= No existe relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el

nivel socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,

distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022




I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

Nivel
La presente investigacion es de nivel relacional
Seglin Hernandez S. 32 (2014) Comprenda y estime las relaciones estadisticas entre

ellos sin afectar ninguna variable extrafia.

Tipo

Segun el enfoque de investigacion es cuantitativo

Supo J.23 (2014) Se sefiala que los métodos cuantitativos se enfocan en las causas de
los fendmenos sociales y tienen poco interés en el estado subjetivo de los individuos.

Este método utiliza cuestionarios, listas de verificacion y analisis demografico.

Segun la intervencién del investigador es observacional
Supo J. 3 (2014) Digamos que este es un registro sistematico valido y confiable de la
conducta o comportamiento publico. Informacion recopilada previamente sobre el

comportamiento en lugar de la percepcion.

Segun la planificacion de datos es prospectivo
Supo J. 3 (2014) Mencion6 que los datos se captan como un fenémeno. Para
(principalmente) recopilar datos de investigacion con fines de investigacion. Por lo

tanto, se comprueban las desviaciones de medicion.

Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable es transversal

Seglin Hernandez S. % (2014) El proposito es explorar un tema o pregunta de
investigacion que ha sido poco estudiado o no abordado previamente. Ciertas
investigaciones ayudan a aumentar el conocimiento sobre fendmenos ligeramente no

conocidos.

Segun el nimero de variables a estudiar es analitico

Segln Hernandez S. % (2014) Este tipo de investigacion reconoce a las personas con
la enfermedad que estamos estudiando (u otra variable de interés) y las compara con

un grupo de control emparejado que no tiene la afeccion. La relacion entre 1 0 méas

factores relacionados con la enfermedad se estudia contrastando la frecuencia de




exposicion a este u otros elementos en casos y controles.

Disefio

La investigacion es de disefio No experimental (Correlacional)

Seglin Hernandez S. %2 (2014) Sefiale que un disefio de investigacion se puede definir
como un estudio realizado sin manipular intencionalmente las variables. Esto significa
que en estos estudios no cambiamos premeditadamente las variables autbnomas para
ver su consecuencia sobre otras variables. En la investigacion no experimental,
observamos fendmenos que ocurren en el medio natural y luego los analizamos. (25).

01

*
OZ
Donde:

M = Muestra
01 = Observacion de la V1
02 = Observacion de la V2

r = Correlacion entre dichas variables

3.2. Poblacién y muestra

Poblacion

Estuvo conformada por 160 pobladores adultos aproximadamente del CLAS Centro de
Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022,
que asistieron en el mes de septiembre y octubre del afio 2022, que cumplieron con los
criterios de seleccion:

Criterios de inclusion

e Pobladores que asistieron al CLAS Centro de Salud Santa, entre el mes de

septiembre y octubre.

e Pobladores que tuvieron voluntad de llenar el cuestionario.

e Pobladores que fueron mayores de edad.

19




e Pobladores que padecieron de dolor ya sea agudo o0 crénico

Criterios de exclusién

e Pobladores que no colaboraron con la encuesta.

e Pobladores que tuvieron una condicién psiquica o mental que impidan llenar la
encuesta.

e Pobladores que no se automedicaron.

Muestra

La muestra estuvo constituida por 90 pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,
distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022, para la ejecucion
del estudio, donde se utiliz6 la formula de poblacién infinita.

Z?xpxq

n = 8—2
Donde:

n= Tamafo de muestra buscada

Z= parametros estadisticos que depende del nivel de confianza
e= Error de estimacién maximo aceptado

p= Probabilidad de que ocurra el evento estudiado
g=Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado

1.96% % 15 % 14
n=
32
_ 3.84 15 *x 14
n= 9
_ 806.4
"=

n = 89.6
n =90

Tipo de muestreo: No probabilistico por conveniencia.




3.3. Variable. Definicion y Operacionalizacion

humano como hombre o mujer.8

Dicotdmica

Variable Definicion operativa Indicadores Esca]q gle Categorias o valoracion
medicion
Automed_lcauon para el Habitos de Consumo de medicamentos por un Cuestionario para Cualltgtlva 1 = Farmacolégico(0-15)
manejo de dolor dolor especifico. ! evaluar la Nominal o
dentario P ' automedicacion | Dicotémica | 2= Tradicional(16-37)
Ordenamiento de posiciones, establecido por| Cuestionario para 1 = Muy bajo (0-10)
Nivel socioecondmico- |ciertos patrones de comportamiento a través de | evaluar el nivel Cualitativa 2 = Bajo (11-22)
cultural estrato de la poblacion con igual posicién y| socioeconémico- Ordinal 3 = Medio (23-33)
prestigio.1® cultural 4 = Alto (34-46)
COVARIABLE
Tiempo que una persona ha vivido desde que Edad en afios Cuantitativa 1 :_Entre 18230
Edad naci6 17 registrado en el Razoén 2=De30a40
' cuestionario Discreta 3 = Mayor de 40
. Caracteristicas bioldgicas que definen a un ser Cualitgtiva 1 = Masculino
Geénero DNI Nominal

2 = Femenino




3.4, Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacion

Técnica
Encuesta
Instrumento

Se us6 un cuestionario basado en la ficha validada por Mera K.” en su tesis titulado
“Relacién entre la automedicacién para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondmico-cultural de los pobladores del centro de salud José Olaya, Chiclayo
— 2018” Se colocd los valores en cada categoria, segun las categorias antes
mencionadas; mediante una escala de estaninos, la categorizacion asignada fue de 0
a 5 puntos. El cuestionario completo arrojo puntos con un nivel alto en cuarenta y
seis puntos y un nivel minimo de diez puntos. Acerca de la automedicacion estara
estructurado por nueve preguntas, donde permitio conocer la prevalencia y el tipo de

automedicacion en la poblacion del centro de salud.

La cual constara de 17 preguntas de opcién multipledonde de manera descriptiva la
automedicacion se subdividira en 2 secciones:

1 = Farmacologico(0-15)

2 = Tradicional(16-37)

El nivel socioecondmico-cultural se subdividira en 4 secciones:
1 = Muy bajo (0-10)

2 = Bajo (11-22)

3 = Medio (23-33)

4 = Alto (35-46)

Procedimiento

1. Sele solicitd una carta de presentacion al director de la Escuela profesional de

Odontologia.

2. Se le entregd el permiso de ejecucion con una carta de presentacion dirigido al
director del CLAS Centro de Salud Santa.




3. Se coordino las fechas y horarios programados para ejecutar la investigacion.

4. Se les hizo la entrega de un cuestionario impreso en una hoja bond A4 con un
lapicero azul, que tuvo el consentimiento informado y el cuestionario para
llenar y se dio una breve explicacion del cuestionario y de la finalidad del
mismo, se le pidieron los DNI para obtener los datos de género y edad, luego
se dio unos 30 minutos para terminarlo, se procedi6 a tomar la muestra en 3
dias alternando entre Lunes, Miércoles y Viernes, en el periodo de mayo y

junio.

3.5. Método de analisis de datos

Para esta investigacion se utilizo el programa estadistico SPSS version 25 para el
procesamiento de los datos previa recoleccion en tablas del programaMicrosoft Excel
2019. Se procedio a realizar una prueba estadistica para evaluar el coeficiente de
relacion mediante la prueba “Chi Cuadrado” con un nivel de significancia del 95%,
ademas fue analizado por el programa estadistico con IBM SPSS V. 25, para evaluar

y encontrar las pruebas estadisticas de la data de los instrumentos de recoleccion.

3.6. Aspectos Eticos

El presente estudio siguid los criterios éticos que actualmente establece el
Reglamento de Integridad Cientifica en la investigacion vs. 001, aprobado por el
Consejo Universitario con resolucion N°0304-2023-CU-ULADECH-Catélica, a

fecha 31 de marzo de 2023; dicho documento establece que:**

1. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad,
privacidad y diversidad cultural. 34

2. Proteccion a la libertad de eleccion y respeto de la autonomia de cada participante
a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de
participacion.3*

3. Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese

de forma inequivoca su voluntad libre y especifica. 3

4. Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
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participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios. 34

Difusion responsable de la investigacion con veracidad y justicia. 34

Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internacional. 34

Rigor cientifico e integridad. **

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados. 34

Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. 3*




IV. RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. Resultados
Tabla 1. Relacion entre la automedicacién para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondmico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, distrito

del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

Automedicacion para el Nivel socioeconomico-cultural
manejo del dolor Muy . .
dentario bajo Bajo Medio Alto Total

f 26 11 5 1 43

Farmacologico % 289%  12,2% 5,6% 1,1% 47,8%
Tradicional f 15 27 4 ; 47

% 16,7% 30% 4,4% 1,1% 52,2%
Total f 41 38 9 2 90

% 456% @ 42,2% 10% 2,2%  100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién X°= 8,466 p=0,037

Figura 1. Relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, distrito

del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.
30 28,9
25
20 16,7
15 12,2
10

5

0

5,6 4'4
1,1 11

Farmacologico Tradicional
Automedicacion

Nivel socioeconomico-cultural

® Muy bajo mBajo ®mMedio = Alto

Fuente: Datos de la tabla 1
Interpretacion: De la poblacion estudiada el 28,9% (26) tuvieron un nivel
socioeconémico-cultural muy bajo y se automedicaron de tipo farmacoldgico; el 30%

(27) tuvieron un nivel socioeconomico-cultural bajo y se automedicaron de tipo

tradicional para el dolor dentario. Asimismo, tuvo un valor p=0,037 < 0,05; por los cual

se interpreta que existe relacion entra las variables.
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Tabla 2. Automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash
2022.

Automedicacion para el manejo

0
del dolor dentario f Yo
Farmacoldgico 43 47.8
Tradicional 47 52,2

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién
Figura 2. Automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de
Ancash 2022.

Automedicacion

= Farmacolégico = Tradicional

Fuente: Datos de la tabla 2

Interpretacion: De la poblacion estudiada el 52,2% (47) se automedicaron de tipo
tradicional y el 47,8% (43) se automedicaron de tipo farmacologico para el dolor

dentario.




Tabla 3. Automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash
2022, segln edad.

Automedicacion Edad (afios)

para el manejo Entre 18 De30a Mayor de

%iln?;):%r a30afios 40afios 40 afos Total
f 11 12 20 43
Farmacolégico %  12,2% 13,4% 22,2% 47,8%
Tradicional 9 20 18 47
% 10,0% 22,2% 20,0% 52,2%
f 20 32 38 90
Total

%  22,2% 35,6% 42,2% 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

Figura 3. Automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de
Ancash 2022, segun edad.

25 22.2 22.2
20
20
[
S
(&)
%‘ 15 12,2 13.4
5 10
! I
>
2
5 I
0

Entre 18 a 30 afios De 30 a 40 afios Mayor a 40 afios

Edad en afios

m Farmacolégico  ® Tradicional

Fuente: Datos de la tabla 3
Interpretacion: De la poblacion estudiada el 22,2% (20) tuvieron de 30 a 40 afios y se
automedicaron de tipo tradicional; el 22,2% (20) fueron mayores de 40 afios y se

automedicaron de tipo farmacologico, el 20% (18) fueron mayores de 40 afios y se

automedicaron de tipo tradicional para el dolor dentario.




Tabla 4. Automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS

Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash

2022, segln género.

Automedicacion Género
para el manejo
del dolor Masculino Femenino  Total
dentario
Farmacoldgico f 23 20 43
% 25,6% 22,2% 47,8%
Tradicional f 25 22 47
% 27,8% 24,4% 52,2%
Total f 48 42 90
% 53,4% 46,6% 100,0%

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 4. Automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de

Ancash 2022, segun género.
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Fuente: Datos de la tabla 4
Interpretacion: De la poblacién estudiada el 27,8% (25) fueron del género masculino

y se automedicaron de tipo tradicional, el 24,4% (22) fueron del género femenino y se
automedicaron de tipo tradicional, el 25,6% (23) fueron del género masculino y se

automedicaron de tipo farmacoldgico para el dolor dentario




Tabla 5. Nivel socioeconémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud

Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

Nivel
socioeconémico- f %
cultural
Muy bajo 41 45,6
Bajo 38 42,2
Medio 9 10,0
Alto 2 2,2
Total 90 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién
Figura 5. Nivel socioeconémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud

Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

Nivel socioeconomico-cultural

2,2

= Muy bajo =Bajo = Medio = Alto

Fuente: Datos de la tabla 5
Interpretacion: De la poblacion estudiada el 45,6% (41) fueron de nivel
socioeconomico-cultural muy bajo, el 42,2% (38) fueron de nivel socioeconémico-
cultural bajo, el 10% (9) fueron de nivel socioeconomico-cultural medio, el 2,2% (2)

fueron de nivel socioeconémico-cultural alto.




4.2. Discusion

Respecto al primer objetivo el cual fue determinar la relacion entre la automedicacion para
el manejo del dolor dentario y el nivel socioeconomico-cultural; se encontraron que el 28.9%
(26) tuvieron un nivel socioecondmico-cultural muy bajo y se automedicaron de tipo
farmacoldgico; el 30% (25) tuvieron un nivel socioecondmico-cultural bajo y se
automedicaron de tipo tradicional para el dolor dentario. Asimismo, tuvo un valor p=0,037
< 0,05; por los cual se interpreta que existe relacion entra las variables. Es por ello que la
autora Sologorre N.*? (2023) encontrdé una relaciéon significativa (p=0,036) entre la
automedicacion y el nivel socioecondmico-cultural. Esto es debido al tipo de variable que se
estudio, asimismo se relaciona con todos los motivos farmacoldgicos que lleva a la persona
a laautomedicacion, influenciado por el nivel socioeconomico-cultural que posee la persona.
Asimismo, la autora Sdnchez M.'3 (2022) donde encontré una relacion significativa
(p=0,027). Esto es debido a la similitud de método empleado en la investigacion, la
observacion de la variable puede cambiar en cualquier momento y depende de la localidad
donde se mide el estudio, evidenciando la relacion entre la automedicacion y el nivel
socioecondmico, asimismo aun no se sabe si tiene influencia de alguna otra variable. Es por
ello que la autora Zapata C.*4 (2021) encontré que no existe relacion entre el nivel
socioeconémico-cultural y la automedicacién para el dolor dentario seguin la prueba de
Fisher (p=0,662). Estos datos son debido al nivel socioecondémico-cultural donde fue
evaluada la muestra, siendo un nivel alto y con conocimientos medios sobre una buena
conducta ante la automedicacién, ademas de acceso a una atencion medica-odontoldgica
personalizada, demostrando que los conocimientos acerca de automedicarse se ve alterada
por los estatus economicos, estatus culturales y estatus sociales de cada persona. Es por ello
que la autora Capillo T.17 (2022) demostré una relacion significativa entre las variables
(p=0,027). Esto puede ser debido al acceso que tienen los pacientes a la atencion
odontolégica para el manejo del dolor dentario, asimismo también puede ser influenciado
por razones educativas, donde los bajos conocimientos predisponen a la persona a

automedicarse durante un dolor dentario.

Respecto al segundo objetivo el cual fue determinar la automedicacion para el dolor dentario;

se encontraron que el 52,2% (47) se automedicaron de tipo tradicional y el 47,8% (43) se

automedicaron de tipo farmacoldgico para el dolor dentario. Sin embargo, los autores Azlini
I, Muhammad A, Muhammad M, Akbar M, Mohamad M, Zurainie A.° (2023) donde




encontraron que el 78% de encuestados se automedica de tipo farmacoldgico. Estos datos
difieren de los resultados obtenidos en el presente estudio, siendo una medicacion
farmacoldgica no tan especializada como una atencién medica-odontologica, presente en su
mayoria en las ciudades y no tanto en los pueblos alejados. Es por ello que, la autora
Sologorre N.*? (2023) encontré que el 34,6% se automedican de tipo farmacoldgico. Esto
puede ser debido a la masiva comercializacién de farmacias en la Capital, teniendo acceso
los limefios a medicacion farmacoldgica a diferencia de los lugares mas alejados del Perd.
Asimismo, la autora Sanchez M. (2022) donde encontré que el 43,6% se automedican de
tipo farmacoldgico. Esto también influenciado por el nivel socioeconémico-cultural que
tienen los pobladores de la capital peruana, similar a lo que pasa en los pobladores del distrito
del Santa. Es por ello que la autora Zapata C.# (2021) encontré que el 22,63% usaban la
automedicacion farmacoldgica. Estos resultados pueden estar influenciados por muchos
motivos tanto socioecondmicos como factores de localidad y grado de instruccion que
tengan los encuestados, ademas también influye la educacién sobre la mala practica de la
automedicacion. Asimismo, el autor Diaz J.1¢ (2020) demostré que el 90,4% de encuestados
usaban la automedicacién farmacoldgica. Estos resultados estdn demostrando una fuerte
prevalencia de automedicacion farmacoldgica, predominando una practica vista en otras
partes del pais y del mundo. Es por ello que la autora Capillo T.1” (2022) demostr6 que el
19,6% usaban la automedicacion farmacologica. Estos se deben a la similitud en la

metodologia que usaron para evaluar las variables en la muestra de estudio.

Respecto al tercer objetivo el cual fue determinar la automedicacién para el dolor dentario
segun su edad; se encontraron que el 22,2% (20) tuvieron de 30 a 40 afos y se automedicaron
de tipo tradicional; el 22,2% (20) fueron mayores de 40 afios y se automedicaron de tipo
farmacoldgico, el 20% (18) fueron mayores de 40 afios y se automedicaron de tipo
tradicional para el dolor dentario. Sin embargo, los autores Azlini I, Muhammad A,
Muhammad M, Akbar M, Mohamad M, Zurainie A.° (2023) donde encontraron una
mayor prevalencia de automedicacion en edades de 18 afios a 27 afios del 78,3%. Estos datos
pueden estar sujetos a variables que puedan modificar los resultados, tales como el grado de
instruccion que tenga la muestra y el nivel socioeconomico-cultural. Asimismo, los autores
Navabi N, Rakhshanifard M, Pourmonajemzadeh S, Samieirad S, Alsadat M. (2021)
encuestaron en un rango de edad entre 18 a 71 afios con un promedio de (38,21 + 7,45). Esto
puede ser debido a que el rango de edades son distintos respecto al estudio, a lo cual los que

presentan mayor edad tienen la costumbre de automedicarse. Asimismo, la autora Sanchez




M. (2022) donde encontré que las edades predominantes fueron de entre 50 a 59 afios en
un 30,9%. Estos datos pueden ser debido a la diferencia de unidad de estudio en la presente
investigacion. Asimismo, la autora Quinto G.® (2020) demostré que el 37,3% de
encuestados fueron de 21 a 25 afios. Esto es debido a que la mayoria de la poblacion peruana,
no tiene un acceso adecuado a una consulta médica-odontoldgica; llevando a los pobladores
a usar la automedicacion como primera opcién para el manejo del dolor. Asimismo, el autor
Diaz J.1® (2020) demostré que las edades de 30 a 59 afios predominaron la frecuencia en
encuestados. Estos datos pueden ser debido a la similitud de edades encuestadas, los cuales

informan que en su mayoria son edades mayores de 30 afios.

Respecto al cuarto objetivo el cual fue determinar la automedicacion para el dolor dentario
segun su sexo; se encontraron que el 27,8% (25) fueron del género masculino y se
automedicaron de tipo tradicional, el 24,4% (22) fueron del género femenino y se
automedicaron de tipo tradicional, el 25,6% (23) fueron del género masculino y se
automedicaron de tipo farmacologico para el dolor dentario. Sin embargo, los autores Azlini
I, Muhammad A, Muhammad M, Akbar M, Mohamad M, Zurainie A.° (2023) donde
encontraron que la mayoria de encuestadas fueron mujeres en un 55%. Estos resultados son
similares puesto que la mayoria de encuestados fueron del género masculino y los que son
mas propensos a acudir a una automedicacion sin control odontologico. Asimismo, los
autores Navabi N, Rakhshanifard M, Pourmonajemzadeh S, Samieirad S, Alsadat M.
(2021) encuestaron en su mayoria a hombres en un 46,08%. Estos datos son similares a los
del presente estudio ya que en la encuesta aplicada fueron pocas mujeres evaluadas.
Asimismo, la autora Sanchez M. (2022) donde encontré que el 60,6% de encuestadas
fueron mujeres. Estos datos pueden ser debido a la inmensa cantidad de mujeres que acuden
a una institucion para ser atendidas por un médico. Asimismo, la autora Quinto G.%° (2020)
encontré que el 65,1% fueron de sexo femenino. Estos datos son debido a que mucha mujer
encuestada en los Gltimos afos refirio haber usado algun tipo de medicacion tradicional.
Asimismo, el autor Diaz J.1¢ (2020) demostré que el 53,6% de encuestadas fueron mujeres.
Estos datos pueden ser debido a que muchas mujeres encuestadas informaron saber sobre el
peligro de una medicacion para el dolor dentario no controlado, pudiendo poner su vida en

riesgo por medicarse de manera deliberada.

Respecto al quinto objetivo el cual fue determinar el nivel socioecondémico-cultural; se

encontraron que el 45,6% (41) fueron de nivel socioecondémico-cultural muy bajo, el 42,2%




(38) fueron de nivel socioecondémico-cultural bajo, el 10% (9) fueron de nivel
socioeconémico-cultural medio, el 2,2% (2) fueron de nivel socioecondémico-cultural alto.
Sin embargo, los autores Azlini I, Muhammad A, Muhammad M, Akbar M, Mohamad
M, Zurainie A.° (2023) donde encontraron que tenian un ingreso familiar de <MYR 3860
(46,7 %). Es por ello que la autora Sologorre N.'? (2023) encontré que el nivel
socioecondémico-cultural fue medio en su mayoria. Estos resultados son similares al estudio;
puesto que en la capital del Perd es una ciudad donde se unen muchos grupos culturales y
sociales. Asimismo, la autora Sanchez M.3 (2022) donde encontré que el 78,7% tuvieron
un nivel socioeconémico-cultural bajo. Es por ello que la autora Zapata C.** (2021)
encontrd que el 77,92% tuvieron un nivel socioecondmico-cultural bajo. Estos resultados
son debido a la localidad donde fue evaluado la muestra; Lima es una capital multicultural
donde hay pobladores de alto nivel socioecondémico, como también bajo nivel
socioeconémico. Asimismo, la autora Quinto G.® (2020) demostré que el 57,8% fueron de
nivel socioeconémico bajo superior. Estos datos son debido a que a nivel nacional el nivel
socioecondmico-cultural ha tenido muchas modificaciones. Es por ello que la autora Capillo
T.17(2022) demostro que el 68,6% tuvieron un nivel cultural medio alto. Estos datos refieren

distinto al estudio, siendo la localidad del Santa una zona con distinto estatus social y

econdmico respecto a la zona céntrica de Chimbote.




V. CONCLUSIONES

Si existe relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, distrito
del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022. Esta relacion es debido a
los bajos recursos econdémicos que se ve influenciado en la automedicacion para el dolor
dentario de los pobladores en el distrito de Santa.

La automedicacion para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS Centro
de Salud Santa, fue tradicional. Esto quiere decir que la mayoria de pobladores confia
mas en la medicacion tradicional que la medicacion farmacolégica.

La automedicacién para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS Centro
de Salud Santa, segun edad; fue tradicional en edades de 30 a 40 afios. Esto quiere decir
que la mayoria de los pobladores atendidos son personas mayores y confian en la
medicacion no farmacoldgica.

La automedicacién para el manejo del dolor dentario en los pobladores del CLAS Centro
de Salud Santa, seguin género; en su mayoria fue tradicional en el género masculino.
Esto quiere decir que los hombres a diferencia de las mujeres se automedican
frecuentemente y confian més en la medicacion tradicional que la medicacion
farmacoldgica.

El nivel socioeconomico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,

fue muy bajo. Esto quiere informar que en el centro poblado del distrito del Santa, el

nivel socioecondémico-cultural con mas frecuencia es el nivel muy bajo.




VI. RECOMENDACIONES

e A la direccién de la Escuela Profesional de Odontologia de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote se recomienda promover estudios méas completos sobre el nivel de
conocimiento sobre automedicacion para el manejo del dolor dentario, determinando de
esta manera si con el tiempo hubo un cambio positivo.

e Se recomienda a los estudiantes de las diferentes Escuelas Profesionales de la Salud a
realizar estudios que comprendan otras variables que influyan sobre la automedicacion,
tales como el grado de instruccion o los factores para acceder a una atencion medica-
odontologica. Mi aporte personal para esta problematica es la realizacion del presente

estudio como antecedente para futuras investigaciones, ademas de fomentar las buenas

conductas sobre la medicacion para el dolor dentario en el consultorio dental.
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Anexo 01: Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: Relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel socioeconémico-cultural en los pobladores del CLAS

Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio 2022

FORMULACION DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general

¢Existe relacion entre la automedicacion para el
manejo del dolor dentario y el nivel
socioeconémico-cultural en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
2022?

Problemas especificos

1. (Cual es el tipo de automedicacién para el
manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
20227

2. (Cudl es el tipo de automedicacion para el
manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
2022, segun edad?

3. ¢Cudl es el tipo de automedicacion para el
manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
2022, segun género?

4. ¢Cual es el nivel socioeconémico-cultural en
los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,
distrito del Santa, provincia del Santa,

departamento de Ancash 2022?

Objetivo general

Determinar la relacion entre la automedicacion
para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioeconémico-cultural en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
2022.

Objetivos especificos

1. Determinar el tipo de automedicacién para el
manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
2022.

2. Determinar el tipo de automedicacion para el
manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
2022, segun edad.

3. Determinar el tipo de automedicacion para el
manejo del dolor dentario en los pobladores del
CLAS Centro de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de Ancash
2022, segun género.

4. Determinar el nivel socioeconémico-cultural en
los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa,
distrito del Santa, provincia del Santa,
departamento de Ancash 2022.

Hipdtesis de investigacion

La automedicacion para el manejo
del dolor dentario estd relacionada
con el nivel socioeconémico-cultural
en los pobladores del CLAS Centro
de Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de
/Ancash 2022.

Hip6tesis alterna

H.= Si existe relacion entre la
automedicacion para el manejo del
dolor dentario 'y el nivel
socioecondmico-cultural  en  los
pobladores del CLAS Centro de
Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de
/Ancash 2022.

Hipdtesis nula

Ho= No existe relacion entre la
automedicacion para el manejo del
dolor dentario 'y el nivel
socioecondmico-cultural  en  los
pobladores del CLAS Centro de
Salud Santa, distrito del Santa,
provincia del Santa, departamento de
IAncash 2022

Variable 1
Automedicacion
para elmanejo de
dolor dentario

Variable 2 : Nivel
socioeconémico-
cultural

Covariables
Edad
Género

{Tipo de

investigacion:
cuantitativo, prospectivo,
transversal.

Nivel de investigacion:
relacional.

Disefio de investigacion:
no experimental.

Poblacién y muestra:
Conformado todos los
pobladores y con una
muestra de

90 pobladores  del
CLAS Centro de Salud
Santa
Técnica: Encuesta
Instrumento:
cuestionario paraevaluar
la automedicacion para
manejo del dolor y el
nivel socioeconémico.




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

RELACION ENTRE LA AUTOMEDICACION PARA EL MANEJO DEL DOLOR
DENTARIO Y EL NIVEL SOCIOECONOMICO-CULTURAL EN LOS POBLADORES
DEL CLAS CENTRO DE SALUD SANTA, DISTRITO DEL SANTA, PROVINCIA
DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH 2022

Autora: Burga Castillo, Billy Eduardo

Datos generales

Edad
Entre 18a30 ( )
De30a40 ( )
Mayor de 40 ( )

Sexo

Femenino ()
Masculino ()
DATOS DEL NIVEL SOCIOECONOMICO-CULTURAL

NIVEL SOCIAL

1. La vivienda del encuestado se ubica en una zona:
a) Rural ()
b) Urbano-marginal ()
¢) Urbano ()




2. ¢Donde realiza su actividad laboral?
a) Enuna Institucion Publica ()
b) En una institucion Privada ()
c) Enel campo ()
d) Ama de casa ()
d) Negociante ()
e) No trabaja ()

3. ¢Qué actividad realiza Ud. con més frecuencia en su tiempo libre?(SOLO UNA
ALTERNATIVA)

a) Pasea con amigos ()

b) Duerme ()

c) Deportes ()

d) Ve TV, lee, Internet ()

e) Ninguno ()

NIVEL ECONOMICO

4. Promedio de ingreso mensual:
a) No recibe ingresos ()
b) Menos de 450 soles ()
Cc) . 451 - 950 soles ()
d) 950- a mas ()

2. Principal material de la vivienda

a) Estera ()

b) Piedra con barro ()
c) Adobe ()

d) Madera ()

e) Ladrillo- cemento ()

5. Pertenencia de la vivienda

a) Familiar ()

b) Propia por invasion ()
¢) Alquilada ()




d) Propia pagandose a plazos ()
e) propia pagada ()

6. Servicios con los que cuenta su vivienda:
a) Electricidad ()
b) Agua ()
c) Desague ()
d) Cable ()
e) Internet ()
NIVEL CULTURAL

7. ¢Qué idiomas domina?
a) Castellano ()
b) Quechua — Castellano ()
c) Castellano —Ingles ()
d) Castellano — Ingles y otro ()

8. ¢Cual es el nivel maximo de estudios que usted culming?
a) Ninguno ()
b) Primaria ()
c) Secundaria ()
d) Superior Técnico ()

e) Superior Universitario ()

9. ¢Con qué medio Ud. se mantiene informado? )
a) Amigos, vecinos ()
b) TV. cable ()
c) Radio ()
d) Internet ()
e) Periddico ()

9. ¢Qué tipo de programa prefiere en la TV?

a) Dibujos animados ()
b) Novelas ()

c) Peliculas ()




d) Series ()
e) Noticias ()

3. DATOS DEL MANEJO DEL DOLOR: AUTOMEDICACION

10. ¢Sufre o ha sufrido de dolor dentario?
a) Si()
b) No ()
11. ¢Como maneja o manejo el dolor dentario?

a) Automedicacion farmacologica ()
b) Automedicacion tradicional. ()

c) Medicacion profesional ()

d) Ninguno ()

12. En caso de automedicacion con farmacos, qué farmaco(s) utiliza para el manejodel
dolor?
a) Analgésico ()
b) Antibidticos ()
c) Ceradental ()
d) Preparados ()

e) No recuerda ()

13. ¢En caso de automedicacion con medicamentos tradicionales, cual(es) utiliza?
a) Vegetal ()
b) Animal ()
c) Mineral ()
d) Emplastos ()
e) No recuerda ()

14, ¢ Fue efectivo el tipo de medicacion que tomo?
a) Si()
b) No ()

15. ¢En cuénto tiempo calmo el dolor dentario?

a) Al instante (10m)




b) Corto tiempo (30m)
c) Largo tiempo (1h)
d) No calmo

16. ¢ Cuéntas veces utilizo usted el medicamento para calmar el dolor dentario?
a) 1()
b) 2()
c) 3()
d) 4 ()

e) 5amas ()

17. ¢Quién es la persona que le aconsejé la adquisicion del medicamento que tomo?
a) Padres ()
b) Otros parientes ()
c) Amigos ()
d) Farmacéutico ()

e) Por decision propia ()

18. ¢Dbnde consiguio la medicina que tomo?
a) Farmacia ()
b) Bodega ()
c) Botiquin familiar ()
d) Familiares o0 amigos ()
e) Otros ()

Fuente: Mera K. Relacién entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el

nivel socioecondmico- cultural de los pobladores del centro de salud José Olaya, Chiclayo

— 2018. [Tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista]. Chiclayo, Peru.
Universidad Sefior de Sipan; 2019




Anexo 03: Validacion del instrumento













Fuente: Mera K. Relacién entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el

nivel socioecondémico- cultural de los pobladores del centro de salud José Olaya, Chiclayo

— 2018. [Tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista]. Chiclayo, Peru.

Universidad Sefior de Sipan; 2019




Anexo 04: Confiabilidad del Instrumento

Fuente: Mera K. Relacién entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el
nivel socioecondmico- cultural de los pobladores del centro de salud José Olaya, Chiclayo
— 2018. [Tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista]. Chiclayo, Peru.
Universidad Sefior de Sipan; 2019




Anexo 05: Formato de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
suconsentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Relacion entre la automedicacion para el
manejo del dolor dentario y el nivel socioeconémico-cultural en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio
2022 y es dirigido por Burga Castillo, Billy Eduardo, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El proposito de la investigacion es: Determinar la relacion entre la automedicacion para el
manejo del dolor dentario y el nivel socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash, afio
2022

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara 30 minutos de su tiempo.
Su participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietudy/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del repositorio
institucional. Si desea, también podra escribir al correo rcotosa@uladech.edu para recibir
mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: Maria Roxana Alfaro Castillo
Fecha: 21/05/2022
Correo electronico: mroxana@gmail.com

£
Firma del participante: —A==—

Firma del investigador (o encargado de recoger informacién):




Anexo 06: Documento de aprobacion de institucion para la recoleccion de informacion




Anexo 07: Evidencias de ejecucion

DECLARACION JURADA

Yo, BURGA CASTILLO, BILLY, identificado con DNI 44238842, con DOMICILIO Jr.
Yaravi 361 Mz C Lt 11, Distrito Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash.

DECLARO BAJO JURAMENTO

En mi condicidon de bachiller con codigo de estudiante 0110041030 de la Escuela Profesional
de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote, semestre académico 2023-1:

Que los datos consignados en la tesis titulada: Relacion entre la automedicacion para el
manejo del dolor dentario y el nivel socioecondmico-cultural en los pobladores del CLAS
Centro de Salud Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

Chimbote, 11 de junio del 2023

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI: 44238842
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Consentimiento informado llenado y ejecutado




Instrumento de recoleccion de datos llenados

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
FACULTAD DE CIEN
ESCUELA PROFESION

RELACION ENTRE LA AUTOMEDI :
DENTARIO Y EL NIVEL SOCIOECON(
POBLADORES DEL CLAS CENTRO
SANTA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPAF

Autora: Burga Castillo, Billy Eduarde

Datos generales

Entre 18230 ( )
De30ad0 (&)
Mavorde 40 ( )

Femenino ( 7,()
Masculino( )

DATOS DEL NIVEL SOCIOECH

1 La vivienda del en
a) Rural ()
b) Urbano-ma













Contrastacion de hipétesis

Este segmento de la investigacion es relevante y esencial de la investigacion donde se
presentd un supuesto hipotético que fue representado por cierto instrumento de medicion

para rechazarlo o aceptarlo. Se aplicé la prueba estadistica Chi cuadrado (X?).

1. Planteamiento de hipdtesis

Ho= No existe relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, distrito
del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022

H,= Si existe relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y el nivel
socioecondémico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud Santa, distrito
del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.

2. Nivel de Confianza

El nivel de confianza es del 95 %. El nivel de significancia serd de 5 % (0.05) el cual tendra
un valor estandar y ademas en base a ello se determiné si se acepta o no la hipotesis de

investigacion.

1. Determinacion del valor critico de Chi cuadrado

Los pasos para hallar los grados de libertad son los siguientes:
Gl = (Nro.de filas -1) * (Nro.de columnas — 1)
Gl=2-1)*(4-1)
Gl =3 - V. Critico = 5,382

2. Tablas de contingencia
Tabla 1. Automedicacién para el manejo del dolor dentario * Nivel socioeconémico- cultural

Automedicacion Nivel socioecondmico-cultural
para el manejo

del dolor Muy bajo  Bajo Medio Alto Total

dentario
Farmacoldgico 26 11 5 1 43
Tradicional 15 25 4 1 45
Total 41 36 9 2 88

Fuente: Tabla de contingencia mostrada por SPSS v25




3. Establecimiento de los criterios de decision
v" Si Valor Critico > Valor Calculado (X?) entonces se acepta la hipétesis nula
v"Si Valor Critico < Valor Calculado (X?) entonces se rechaza hipdtesis nula
v' Sia>0.05, se acepta Ho y se rechaza Hi.
v" Sia<0.05, se rechaza Ho y se acepta H;
4. Determinar del valor calculado del estadistico Chi cuadrado
Una vez sometido los datos a tratamiento en el programa SPSS v25, se efectud analisis
estadistico con la prueba Chi cuadrado proyectando los siguientes datos:

Pruebas de chi-cuadrado

Significacion
asintotica
Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de 8,466% 3 ,037
Pearson
Razon de verosimilitud 8,644 3 ,034
Asociacion lineal por 2,280 1 ,131
lineal
N de casos validos 88

a. 4 casillas (50,0%) han esperado un recuento menor que 5.
El recuento minimo esperado es ,98.
Fuente: Chi cuadrado por IBM SPSS v25

5. Comparacion del Chi-cuadrado calculado con el valor critico
Por teoria el si el valor calculado (X?) es menor que el valor critico de tabla, entonces
se acepta la hipétesis de investigacion.
Por lo tanto, se acepta la hipdtesis de investigacion, y se rechaza la hipétesis nula.
H,= Si existe relacion entre la automedicacion para el manejo del dolor dentario y

el nivel socioecondmico-cultural en los pobladores del CLAS Centro de Salud

Santa, distrito del Santa, provincia del Santa, departamento de Ancash 2022.




turnitin

INFORME DE ORIGINALIDAD

24, 24, 6. 124

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

repositorio.uss.edu.pe

Fuente de Internet

.

I

hdl.handle.net

Fuente de Internet

=)

3%

Submitted to Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote

Trabajo del estudiante

e

3%

repositorio.uladech.edu.pe

Fuente de Internet

-~

3%

46.210.197.104.bc.googleusercontent.com

Fuente de Internet

o

(K

www.drugs.com

Fuente de Internet

T

repositorio.uap.edu.pe

Fuente de Internet

BH B

T

repositorio.ucv.edu.pe

Fuente de Internet

(K

Submitted to Cliffside Park High School

Trabajo del estudiante





