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Resumen

El objetivo general de la presente investigacion fue conocer la relacion entre las
actividades recreativas y la motricidad gruesa en los estudiantes de 5 afios de Nivel
Inicial de la Institucién Educativa N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023. La
metodologia utilizé una muestra de 21 cinco nifios de 3 afios y fue cuantitativa con un
nivel descriptivo y disefio correlacional. La ficha de observacion fue la herramienta, y
la observacion la técnica. Se utilizd la prueba estadistica conocida como correlacion
de Spearman para confirmar los hallazgos del estudio. En la prueba de actividades
recreativas, el 29 por ciento de los estudiantes de la muestra demostraron un logro
sobresaliente, seguido por el 45 por ciento de los estudiantes que demostraron el logro
esperado. En la prueba de habilidades motoras gruesas, el 30 por ciento de los
estudiantes de la muestra demostraron logros sobresalientes, seguido por el 55 por
ciento de los estudiantes que demostraron el logro esperado. Teniendo como
conclusion que existe una correlacion entre las actividades de ocio y la motricidad
gruesa en los nifios de 5 afios del Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943 Panga

- Mazamari - Satipo 2023

Palabras clave: actividades ludicas, equilibrio, motricidad gruesa




Abstract

The general objective of the present investigation was to know the relationship
between recreational activities and gross motor skills in 5-year-old students of the
Initial Level of the Educational Institution N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023.
The methodology used a sample of 21 five children. of 3 years and was quantitative
with a descriptive level and correlational design. The observation form was the tool,
and the observation the technique. The statistical test known as Spearman's correlation
was used to confirm the study findings. On the recreational activities test, 29 percent
of the students in the sample demonstrated outstanding achievement, followed by 45
percent of the students who demonstrated expected achievement. On the gross motor
skills test, 30 percent of the students in the sample demonstrated outstanding
achievement, followed by 55 percent of the students who demonstrated expected
achievement. Having as a conclusion that there is a correlation between leisure
activities and gross motor skills in children of 5 years of the Initial Level in the

Educational Institution N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023.

Keywords: recreational activities, balance, gross motor skills
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La forma en que educamos a los nifios en nuestro pais ha sido un tema de
discusion durante mucho tiempo mientras que algunos se contentan con mirar y
aprender, otros enfatizan el valor del juego y las habilidades motoras gruesas, las
instituciones publicas son conocidas por sus debates sobre este tema de habilidades,
los juegos a menudo se ven como actividades ludicas las habilidades motoras gruesas
ahora son necesarias para el aprendizaje porque es una actividad para el buen
funcionamiento del mundo globalizado en el desarrollo de las habilidades motrices de

los nifos.

Alarcén (2019) describe la motricidad gruesa como el dominio del cuerpo que
se relaciona con la persona y el entorno en el que crece, desde el encuadre hasta las
actividades que realiza o los movimientos que realiza. Sostienen que las habilidades
motoras de una persona pueden ser gruesas o finas, y que las habilidades motoras finas
son aquellas que implican el uso seguro del ojo, el pie o la mano en una situacién
precisa. También tenemos la motricidad gruesa, que depende del individuo y del
entorno en el que se desarrolle.

Para obtener ciertos resultados, es necesario entrenar continuamente los
musculos que se utilizan para realizar movimientos particulares a lo largo del tiempo.
La capacidad para lograr una coordinacion adecuada entre el sistema nervioso central
y las funciones que se desarrollan en el dominio de las contracciones musculares en el
cuerpo puede argumentarse como la base para afirmar que las habilidades motoras
gruesas se consideran todas las acciones que se pueden realizar. . punto . Todas estas

habilidades se pueden perfeccionar y fortalecer con el tiempo y la practica, asi como a

través de la experiencia. la aplicacion de habilidades condicionantes adicionales como




fuerza, velocidad, resistencia y flexibilidad, que sirven para ilustrar el nivel de
discriminacién que se ha alcanzado, pueden realizarse simultaneamente con la
ejecucion de grandes movimientos utilizando todas las habilidades desarrolladas desde
la motricidad gruesa. movimientos del individuo (Lupuche y Paiva, 2017).

En el contexto peruano, la investigacion las implementaciones de actividades
recreativas y el desarrollo motor grueso en los nifios con cinco afios de educacion
formal no es un problema reciente. La investigacion que se ha realizado sobre el tema,
sin embargo, indica que no se ha hecho mucho en cuanto a la forma de investigacién
sobre el mismo.

Debido a que los padres y maestros tendran mas informacion y recursos para
usar para tomar decisiones informadas sobre como mejorar la forma en que los
educandos comunicarse en su comunidad o entorno educativo y ser capaz de predecir
el futuro y puedan ver lo importantes realizar esta investigacion sobre como las
habilidades motoras gruesas estan relacionadas con actividades recreativas.

Tebricamente, se justifica por el objetivo del presente estudio, que es
sistematizar e identificar los vinculos entre la motricidad gruesa y la expresion del
juego. Se desarrollara para analizar e identificar el vinculo entre las actividades
recreativas y las habilidades motoras gruesas, y se anticipa que este trabajo mejorara
nuestra comprension de las ciencias de la educacion.

En cuanto a la justificacion metodoldgica, el Checklist, del cual se desarrollaron
dos versiones para identificar los desempefios alcanzados o alcanzadas por los
estudiantes en cada variable, fue el instrumento utilizado en esta investigacion. El

desarrollo y validacion de los instrumentos antes mencionados fueron sometidos a un

riguroso proceso para asegurar que pudieran ser utilizados adecuadamente. Esto se




hizo con el fin de evaluar su confiabilidad y hacer una contribucién metodolégica seria
alainvestigacion. También podemos decir el instrumento son muy utilizados en otras
Instituciones Educativa s. Este estudio utilizd una metodologia cuantitativa,
descriptivo-correlacional con un disefio transversal, correlacional, no experimental.

Alarcén (2019) define la motricidad gruesa como un subconjunto de la
motricidad infantil, refiriéndose al desarrollo de habilidades motrices especificas que
involucran el uso de varios grupos musculares del cuerpo, asi como el grado de
agilidad y destreza con que se ejecutan. La capacidad o habilidad para mantener una
posicién equilibrada y realizar cambios posicionales del cuerpo esta directamente
relacionada con estos movimientos, que frecuentemente se perciben como globales y
generales del cuerpo. Por lo general, se clasifican como movimientos de tipo motor
grueso. con aptitud o aptitud. El desarrollo de la motricidad gruesa comienza en los
primeros afios de la infancia y tiene un impacto en la educacién principalmente porque
influye en la forma en que un nifio interactta por primera vez con el mundo exterior.
L a utilizacion de la motricidad gruesa tiene lugar en varias etapas de crecimiento y, si
bien cada una es importante, la etapa de uno a cinco afos se destaca en particular
porque el nifio comienza a desarrollarse en esta etapa.

Las actividades de caminar de forma independiente, agacharse y subir y bajar
escaleras son ejemplos de motricidad gruesa segun Carhuallan (2020), todas las
habilidades se mejoran y comienzan a surgir otras nuevas como correr, saltar,
equilibrio y una mayor autonomia, teniendo en cuenta lo mencionado, se puede decir
que el desarrollo motor grueso consiste en la capacidad de lograr una coordinacion

adecuada entre el sistema nervioso central y las funciones, todas las acciones son

posibles contractiles de los musculos del cuerpo y todas estas habilidades se pueden




desarrollar a través de la préctica o la experiencia constante, y se pueden combinar con
otras habilidades condicionales como la fuerza, resistencia, velocidad y flexibilidad
para demostrar la capacidad de distinguir entre los movimientos de diferentes
personas. Todas estas habilidades son susceptibles de mejora.

Dominguez (2015) afirma que debido a que se piensa que la actividad ludica
tiene un bajo nivel de confiabilidad pedagdgica, con frecuencia se desprecia,
especialmente cuando se trata de juegos. Sin embargo, los estudios ven la contribucién
del juego como un componente que mejora los resultados de aprendizaje esperados de
los estudiantes. Independientemente de la ubicacion del estudiante a lo largo del
continuo formativo, la actividad ludica es una poderosa estrategia significativa que
debe ser utilizada como elemento gravitante en el fortalecimiento educativo dentro de
las diversas tareas escolares. De acuerdo con esa linea de razonamiento, el juego debe
verse bajo esa luz. Adicionalmente, se debe recordar que jugar es una actividad crucial
que posibilita la evolucién del individuo a nivel cognitivo, comunicativo, afectivo y
social, ya que posibilita el correcto desarrollo de aquellos procesos fundamentales
vinculados a la maduracion psiquica. El juego puede ayudar a las personas a sentirse
mejor emocionalmente, lo cual es importante porque el estado emocional de una
persona afecta la forma en que se desarrolla y es un determinante en la Institucion
Educativa N° 943 PANGA - Mazamari - Satipo 2023, no se han realizado estudios
hasta la fecha para determinar la relacion beneficiosa entre la realizacion de algunas
actividades relacionadas con la recreacion y el desarrollo de la motricidad gruesa.
¢Qué relacion existe entre las actividades ludicas y la motricidad gruesa en los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023?




Objetivo General Determinar cudl es la relacion entre relacion entre las actividades
ludicas y la motricidad gruesa en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N°

943 Panga - Satipo 2023.

Objetivos Especificos. Establecer la relacion entre las actividades ladicas y el
Equilibrio en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo
2023. Establecer la relacion entre relacion entre las actividades Iudicas y el Ritmo en
los nifios de 5 afios de la Institucién Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023. Establecer
la relacion entre relacion entre las actividades ludicas y la Coordinacion visomotriz en

los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023

Justificacion de la investigacion.

La investigacion del vinculo entre las actividades de tiempo libre y el desarrollo
motor grueso en nifios peruanos en sus primeros cinco afios de escolaridad no es un
problema reciente. La investigacion que se ha realizado sobre el tema, sin embargo,
indica que no se ha hecho mucho en cuanto a la forma de investigacion sobre el
mismao.

Como justificacion préctica, fue crucial realizar este estudio sobre como se
relacionan las actividades recreativas y la motricidad gruesa, ya que las familias
puedan tener mas recursos y herramientas a la hora de decidir cdmo mejorar la forma
en que los alumnos puedan realizar sus actitudes de manera coordinada para realizar
su aprendizaje y poder alumnado para el futuro.

El objetivo de la investigacion es la sistematizacion de identificacion de las

conexiones entre la motricidad gruesa y la expresion del juego, lo justifica

tedricamente de la misma manera, se esperaba sumar al cuerpo de conocimiento en




el campo de las ciencias de la educacion al analizar e identificar la conexién entre las
actividades de ocio y la motricidad gruesa.

El Checklist, se realiz6 en una primera y una segunda versién para su
identificacion del desempefio alcanzado o alcanzadas por los estudiantes en cada
variable, fue el instrumento utilizado en esta investigacién, segin la justificacion
metodoldgica. Para asegurar el uso adecuado de los instrumentos antes mencionados,
se siguid un estricto proceso para sus desarrollos y validaciones, esto se hizo en un
esfuerzo por evaluar su validez y confiabilidad como una contribucion metodoldgica
significativa a la investigacion y también se puede decir que estos instrumentos son

muy utilizados en otras Instituciones Educativa.




I.MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes.

2.1.1. Antecedentes Internacionales.
Chicaiza (2021) la Actividad Ludicay la Motricidad Gruesa, el objetivo de la
investigacion fue identificar los rasgos comunes y unicos de la evidencia
tedrico-cientifica mas pertinente en esparfiol e inglés sobre la relacion entre el
sujeto de estudio, depositada en varios bases de datos cientificas y buscadores
bibliogréaficos, publicados a lo largo del estudio, segin consta en una tesis
para optar al titulo de Licenciado en Ciencias. En el enfoque cuantitativo de
la investigacion se utilizé un disefio no experimental de alcance exploratorio.
El investigador llego a las siguientes conclusiones, entre otras: Se realizé una
amplia busqueda de evidencia cientifica tedrica sobre la conexion entre el
juego y las habilidades motoras gruesas utilizando una variedad de palabras
clave y distractores almacenados en una variedad de bases de datos
académicas y motores de busqueda bibliogréaficos, publicados en los Gltimos
diez afios. A través de esta busqueda se encontraron 11.038 articulos, que
sirvieron de base para la investigacion. Se encontr6 evidencia cientifica
tedrica especifica sobre la conexion entre el juego y las habilidades motoras
gruesas entre los resultados generales arrojados por varias bases de datos
cientificas y motores de busqueda bibliogréaficos. Para encontrar 3.388
estudios, se aplicé un conjunto de palabras clave. Con la ayuda de este total,
pudimos reducirlos segln estandares predeterminados para producir 25

articulos potenciales para el estudio.




Cango (2019). La actividad ludica en el desarrollo de la motricidad fina de
los nifios de 4 a 5 afios, el objetivo principal del estudio, segin una tesis
presentada en la Universidad de Loja en Ecuador, fue conocer la prevalencia
del juego en el desarrollo de la habilidades motoras. un nifio entre las edades
de 4y 5 de espesor. Durante el proceso de investigacion se emplearon técnicas
cientificas, descriptivas, inductivas, deductivas, de analisis-sintesis y
estadisticas para permitir el crecimiento organizado del proceso investigativo.
Los métodos utilizados fueron una entrevista con el profesor y la aplicacion
del Test de Goodard a los nifios. Un maestro y diecisiete nifios de entre cuatro
y cinco afos estan incluidos en los sujetos del estudio. Los resultados
demuestran que el uso de la guia de actividades de juego fomenta el desarrollo
de habilidades motoras gruesas, incluidas las habilidades manuales, el
ejercicio de los musculos de las manos y los dedos, la coordinacion mano-
0jo, el agarre digital, la precision y la agilidad para tareas mas desafiantes. a
su edad, si es posible.

Narvéez (2020) Actividades ludicas y motricidad gruesa en nifios, El objetivo
del estudio, que fue realizado por la Universidad Nacional de Chimborazo de
Ecuador para aquellos que estaban considerando cursar una maestria en
educacidn infantil, fue mejorar la preparacion de los estudiantes para ingresar
a la educacién basica mediante el fomento de las habilidades motoras gruesas
de nifios y nifias desde la infancia. primeros grados. a través del uso de
actividades recreativas, educacion 2. La investigacion fue correlacional

porque se establecieron relaciones causales entre el uso de actividades

recreativas y el desarrollo de la motricidad gruesa. La investigadora




descubrio, entre otras cosas, que el uso de la guia de motricidad gruesa
enfocada en la recreacion de Jugando Fortalezco favorece la maduracion
espacial de los nifios de Educacion Inicial 2 al permitirles reconocer su
esquema corporal y desarrollar la lateralidad y la espacialidad de manera
efectiva. ubicacion. Ademas, se concluye que el uso de la Guia de actividades
recreativas Play Me Strengthen ayuda a los nifios de Educacion Inicial 2 a
desarrollar sus habilidades de coordinacion dinamica al mejorar la
coordinacion corporal, el equilibrio dinamico y la coordinacion ojo-motora.
Finalmente, se encuentra que el uso de la Guia de Actividades Ludicas
“Jugando Fuerza” ha ayudado a los nifios de Educacion Inicial 2 a desarrollar
su coordinacién estatica, equilibrio estatico, tono muscular y técnicas de

respiracion y relajacion.

Rojas (2020) Actividades ludicas y su relacién con el desarrollo de la
motricidad gruesa de los nifios y nifias de 3 a 5 afios, explica que el objetivo
del estudio fue investigar la relacion entre las actividades recreativas y el
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios del Nivel Inicial de las
Unidades Educativas antes mencionadas en el curso. Uso de listas de
verificacion y cuestionarios como técnicas e instrumentos de investigacion,
disefios de investigacion ex post facto, bases de paradigma integrador o mixto
y tipos de investigacion correlacional. Los resultados demuestran como se
desarrolla la motricidad gruesa en los nifios de 3 a 5 afios, y los educadores

son conscientes de la importancia de las actividades de ocio para este proceso.

Las experiencias de aprendizaje que tienen los nifios pequefios durante esta




etapa de desarrollo determinan sus habilidades a lo largo de sus vidas. La
correlacion mediana entre las dos variables, o r = 0,5, se calculé mediante el
método del coeficiente de Pearson.

Vera (2019) Estrategias ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa en las
nifias y nifios de 3 a 4 afios , explica que el objetivo del estudio es conocer, a
través de una investigacion de campo para la elaboracion de una guia
didactica, cémo las estrategias ludicas inciden en el desarrollo de la
motricidad gruesa. Se utilizaron enfoques tanto inductivos como deductivos
para describir el problema en la metodologia, que se desarrollé y luego se
aplicd mediante investigacion de campo Y literatura. Luego, para averiguar
cuanto sabian los padres sobre el desarrollo fisico de la motricidad gruesa de
sus hijos, realizamos una entrevista con el director y una encuesta a los
padres. Como resultado se encontrd que las técnicas ltdicas tienen un impacto
significativo en el desarrollo de la coordinacion, faceta esencial del desarrollo
psicomotor integral de los nifios y nifias de Inicial I de la Unidad Educativa
“Précer Manuel Quiroga” entre los 3 afios. y 4. y se constatd que la primera
y la segunda lista de cotejo, que evallan las competencias y habilidades
indicadas en el Curriculo Ecuatoriano 2014, difieren significativamente entre
si. Se encontré que el uso de actividades tiene un efecto positivo en el
desarrollo de las habilidades motoras gruesas.

2.1.2. Antecedentes Nacionales.
Huaychani y Ayca (2019) Relacion entre las actividades ludicas y las

habilidades de motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 afios El objetivo

principal fue establecer una conexion entre las actividades ludicas creadas por




los docentes y la motricidad gruesa que muestran los nifios y nifias de 4 afos
de la Institucion Educativa Municipal Cuna Jardin de Ciudad Nueva. En la
misma linea, Ilaman la atencion que el estudio fue una investigacion sencilla
con un disefio no experimental, descriptivo y correlacional, que la muestra
estuvo conformada por nifios y nifias de cuatro afos, aproximadamente de la
misma edad que los nifios de kinder, y que el estudio fue de tipo no
experimental. Seguln las conclusiones del estudio, las actividades recreativas
tienen una gran influencia en el desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios
y nifias de 4 afios de edad de la Institucion Educativa Municipal Cuna Jardin
de Ciudad Nueva. La Institucién Educativa Municipal Cuna Jardin de Ciudad
Nueva cuenta con un alto porcentaje de docentes que realizan actividades
recreativas, 60%, con un nivel de confianza del 95%. Los alumnos de 4 afios
de la Institucion Educativa Municipal Cuna Jardin de Ciudad Nueva
demuestran altos niveles de motricidad gruesa, con un 38 por ciento de
confianza. Los alumnos de cuatro afios de la Institucion Educativa Municipal
Cuna Jardin de Ciudad Nueva demostraron una motricidad gruesa superior
con un nivel de confianza del 95% en un nivel superior de actividades de ocio

disefiadas por los docentes.

Lupuche y Pavia (2019), las actividades ludicas y el desarrollo de la
motricidad gruesa en nifios de 4 afios, explica que el objetivo principal fue
determinar como se relacionan las actividades recreativas y el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 afios del I. E. Augusto B. Leguia, el Puente

de Piedra. El disefio del estudio no experimental fue descriptivo a nivel

correlacional. 137 nifios del I conformaron la poblacion de 100 nifios




conformaron la muestra. Mediante el juicio de expertos, se establecio la
validez de la herramienta de investigacion y se evalud la confiabilidad de la
herramienta mediante el Alfa de Cronbach. La Institucion Educativa Augusto
n 2 323 fue objeto de una investigacion. lleg6é a una decision que se tomo.
Legua de la comuna de Puente Piedra proceso los datos con el programa SPSS
y concluy6 que una parte importante de los nifios de 4 afios se encuentran en
un nivel de competencia que no presenta muchas dificultades en cuanto a la
relacién positiva entre el tiempo libre y el desarrollo de la motricidad gruesa.
A pesar de lo dicho, es fundamental fortalecer y trabajar esta conexion,
teniendo en cuenta el alto porcentaje de nifios que se encuentran en un nivel

inicial.

Aguedo y Hurtado (2019) Estrategias ludicas para desarrollar la
psicomotricidad gruesa en nifios de cuatro afios mencionar que el objetivo
principal es conocer el impacto de las estrategias ltdicas en el desarrollo de
la motricidad gruesa en nifios de 4 afios de la Institucion Educativa Particular
Charles Perrault. Esto se dio como resultado de la incapacidad de la
institucion para atender un problema que involucraba el pobre desarrollo
motor del nifio, lo que repercutia en su pensamiento, el cual se forma a partir
de su conocimiento del mundo. De esta forma, el nifio desarrolla la necesidad
de realizar actividades de exploracion, sus sentidos y movimientos (correr,
saltar, tocar, saltar, gatear, lanzar, etc.) para percibir las caracteristicas de los
objetos, organizar sus actividades mentales, procesar y generar ideas. En el

proyecto de investigacion se utilizd una metodologia cuantitativa, cuasi-

experimental y un paradigma positivista. Entre las muchas conclusiones a las




que llegaron los investigadores, las siguientes son solo algunas. EI primer
efecto fue la provision de una variedad de actividades motoras que ayudaron
al nifio a lograr un progreso significativo. Esto fue posible gracias a la
aplicacion de estrategias lGdicas al desarrollo de las habilidades motoras
gruesas. que se manifestara en su trabajo escolar ya lo largo de su evolucion
vital, asegurando su éxito. Los ejemplos incluyen el control del movimiento
del cuerpo, que es crucial para manejar las habilidades de lectura, escritura 'y
matematicas, la memoria, la atencion, la concentracion, la creatividad y el
autocontrol. Segundo: Los movimientos de los nifios eran torpes, hacian
movimientos deficientes y les costaba realizar las diversas actividades que se
les sugerian, lo que les dificultaba alcanzar logros significativos como la falta
de atencion y un minimo desarrollo de su creatividad. , creatividad y

moderacion.

Phillipps (2019) las actividad fisica y su relacion con la coordinacién motora
gruesa en los escolares del quinto ciclo, explica que el objetivo fue conocer
cémo se relacionan la actividad fisica y la motricidad gruesa en los
estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa Sagrado Corazén N°
1149 Cercado de Lima. La tipologia del estudio es de disefio no experimental
correlacional, con una muestra integrada de 108 escolares. Se utilizaron dos
instrumentos en el estudio: la Prueba de coordinacion corporal infantil KTK
y el Cuestionario de Godin y Shephard ampliamente utilizado. naturaleza. Se

comparan hipétesis teoricas y hallazgos estadisticos, y se encuentra que existe

una fuerte relacion entre las variables coordinacién motora gruesa y actividad




fisica. Asimismo, se determina que debemos recordar que la motricidad
gruesa debe practicarse e iniciar en una edad temprana, como asi lo indican
el autor.
2.1.3. Antecedentes Regionales - Locales.

Condori (2019) el de investigacion de trabajo con nifios de 4 afios involucro
el uso de habilidades motoras gruesas y técnicas ludicas. El estudio con nifios
de 4 afos de los establecimientos de Educacion Inicial de la comuna de Alto
de Alianza de Tacna fue conocer la relacion entre el grado de desarrollo de la
motricidad y los tipos de técnicas de juego empleadas. Para encontrar una
correlacion entre las variables importantes, la investigacion fue de tipo
fundamental o pura y utilizé un disefio descriptivo asociativo. Uno de los
hallazgos fue que existe una fuerte relacion entre el grado de desarrollo motor
grueso Y las técnicas ludicas utilizadas al trabajar con nifios de cuatro afios en
las instituciones educativas de Educacion Inicial del distrito Alto de Alianza.
Estos resultados estan respaldados por la prueba estadistica Chi-cuadrado,

que tuvo un valor calculado de =45,8 y un valor critico de 5,991.

Coérdova y Mucha (2020) El objetivo de este estudio fue determinar si el taller
de juegos para nifios era efectivo o no para mejorar las habilidades motoras
gruesas de los nifios en edad escolar. Esto se hizo utilizando el método de
disefio correlacional de la investigacion cientifica, que solo involucra a un
grupo. La unidad de muestra fue una escuela publica con nifios de 2° grado

de 7 y 8 afios y de ambos sexos. utilizando tablas de correlacion, tablas de

frecuencia y tabulaciones cruzadas con la distribucion de Pearson, se utilizd




el programa estadistico SPSS version 22 para analizar los datos. De acuerdo
con los resultados, la aplicacién del taller de juego infantil es exitosa porque
la motricidad gruesa de los nifios mejord significativamente. Se encontré que
las diversas dimensiones de las habilidades motoras gruesas diferian
significativamente en menos de 0,05. Debido a que la evaluacion pretest del
nivel de desarrollo motor fue baja y la evaluacion postest del nivel de
desarrollo motor grueso fue alta, se puede concluir que la aplicacion del taller

ltdico es exitosa.

Alarcon (2019) el juego y desarrollo de motricidad gruesa en nifios de 3 afios,
explica que el objetivo del estudio fue conocer como incidia el juego en el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de 3 afios de la Institucién
Educativa N° 8 Nuestra Sefiora de Loreto, distrito de Andahuaylas-2018.
Ademas, destaca que la investigacion fue transversal y correlacional, no
experimental y considerada descriptiva. El disefio descriptivo correlacional
permitié determinar el grado de influencia de las variables de estudio, y la
metodologia descriptiva permitio el registro de las observaciones y el analisis
de la informacidn. 50 nifios de 3 afios conformaron la poblacion y muestra de
estudio, lo que ayudd a los investigadores a determinar el grado de influencia.
Con fines descriptivos, también se incluyeron cuatro docentes para conocer
su opinion sobre el juego y el desarrollo motor grueso de los nifios. De
acuerdo con los hallazgos, los nifios menores de tres afios de la colonia

Nuestra Sefiora de Loreto de la Institucion Educativa N° 08 de Andahuaylas

tienen un impacto positivo en el desarrollo del juego en su motricidad gruesa.




En consecuencia, el p-valor obtenido es de 0,000, y el coeficiente obtenido al
respecto es de 0,606, lo que en la escala de Pearson denota una influencia
moderada, es decir, cuanto mejor es el juego, mejor es el desarrollo de la
motricidad gruesa del nifio. menos de 0,05 puntos porcentuales de margen de
error, lo que demuestra que hay influencia y obliga a aceptar la hipétesis.

2.2. Bases teoricas de la investigacion.
2.2.1. Actividades Ludicas
2.2.1.1. Definiciones

Segun Andreu (2006), Las actividades ludicas estrechamente asociadas
al juego son una accién u ocupacion libre que ocurre dentro de limites
temporales, espaciales y otros limites fisicos predeterminados y de acuerdo
con reglas que son absolutamente necesarias pero que se aceptan libremente,
las actividades de juego vienen en una variedad de formas e incluyen una
amplia gama de posibilidades, que incluyen juegos de mesa tradicionales,
deportes, actividades al aire libre, videojuegos, rompecabezas, pasatiempos,
musica, danza, teatro improvisado y muchos otros.

Para Paredes (2003), Las declaraciones el juego es parte del
comportamiento humano" y "lo incluye en todas sus etapas son mutuamente
inclusivas y establecen que los pensamientos, acciones y sentimientos del
jugador son los que dan origen, dan forma y, en ultima instancia, terminan
el juego. A lo largo de su vida, las personas participan en actividades
recreativas que inicialmente se consideran mas serias, pero que en realidad
se realizan para el entretenimiento, la relajacion, la educacion o la

recreacion de los demas. Se hace referencia al juego como una actividad

multifacética porque se ajusta constantemente a las necesidades que tienen




las personas de disfrute, incertidumbre, ejercicio o actividades grupales. El
juego es uno de los mas significativos en cada una de las diversas etapas en
las que se desarrollan estos juegos porgue no termina con la infancia, sino
que se desarrolla en cualquiera de sus multiples formas junto a la persona.
Varias partes del cuerpo se pueden ejercitar con su ayuda.
2.2.1.2. Dimension de las actividad Iadica

Pavia (2003) las actividades actividades ludicas se considerar la
disposicion y disponibilidad del cuerpo, estas actividades son utiles,
rentables y productivas Las dimensiones que mencionaste, juego simbdlico,
juego de construccion y juego de reglas.

1. Juego simbolico

Cuando un nifio es capaz de imitar, repetir una serie de imitaciones sin el
objeto, adoptar una personalidad e intercambiar una accién real por una
inventada, los comportamientos de imitacién se centran en el juego simbolico
en lugar de juegos de imitacion que estan estrechamente vinculados. a los

objetos reales.

Para De Velasco y Abat (2011) afirman que el juego se transformara en un
mundo inventado porque los nifios son capaces de manejar simbolos y
significados tanto de forma consciente como inconsciente. También afirman
que los nifios tienen la capacidad de separarse de la realidad e inventar

escenarios inventados.

2. Construccion del juego.
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El juego de construccion es dificil de clasificar de acuerdo con las normas del
juego, no hay muchos estudios que analicen como afectan la forma en que las
personas manipulan y construyen las cosas, y no cuentan como etapas la
posicién intermedia dentro de la secuencia evolutiva, si no marca, basta como
puente de contagio con los distintos niveles de juego y los comportamientos
adoptados, asi como un conjunto de movimientos y manipulaciones o

acciones.

3. juego basado en reglas.

También Ilamado juego estructurado, las reglas pueden ser modificadas o
creadas enteramente al antojo de los jugadores del mismo modo, podemos
afirmar que los jugadores de estos juegos transmiten las reglas de estos juegos
a amigos 0 hermanos de varias edades a través de sus propias interacciones,
teniendo en cuenta la edad de cada nifio o del jugador en la medida en que
estos juegos les permitan interactuar. con nifios.. Se pueden jugar en equipos,
parejas o trios Estos juegos apoyaran el crecimiento holistico y la expansion

de las facultades intelectuales, mentales y fisicas de sus usuarios.

2.2.1.5.Teorias de las actividades ludicas:

Teoria de Sigmund Freud (1856-1939)

Segun Freud (citado por Acufia, 2018), el psicoandlisis es una teoria y método
revolucionario de la mente. Este autor argumenta que los bebés y los nifios pequefios

son impotentes frente a fuertes fuerzas bioldgicas y sociales sobre las que tienen poco

0 ningun control. Segun la teoria de Freud, cada persona nace con una cierta cantidad




de bioenergia, que es el origen de todos los impulsos fundamentales y la base del

comportamiento.

Aunque el flujo de corriente es fijo, hay varias formas de gestionarlo. Las tres fuentes
principales de energia o instintos son el impulso sexual (también conocido como
libido), el impulso de vida, que incluye el hambre y el dolor, y la agresion vinculada
al instinto de muerte. Los nifios nacen con una sola estructura, que es "eso", segun él,
y "eso" es una reserva de energia instintiva que esta abierta al cuerpo y llena de

impulsos en conflicto.

Sigmund Freud traté de demostrar que la mayor parte de lo que hace la gente es
inconsciente, y solo una pequefia parte es consciente. La mayor parte de este
comportamiento inconsciente comienza en la nifiez y se desarrollaa lo largo de la vida.
Para evitar que los conflictos afecten mas tarde a nuestra vida adulta, primero deben
resolverse gradualmente y ensefiarse en la infancia. Con esto en mente, las teorias de
Freud estan tan estrechamente relacionadas con la sexualidad porque creia que era un
aspecto crucial del desarrollo humano, particularmente del comportamiento. De
acuerdo con sus circunstancias, las personas se comportan de cierta manera y la teoria
psicoanalitica trata de explicar por qué. En realidad, no se considera una teoria
totalmente cientifica, sino més bien un modelo metaférico basado en la investigacion

del tema en cuestion

2.2.2. Motricidad gruesa.
2.2.2.1. Definicién

La motricidad gruesa es fundamental para la actividad fisica y las

habilidades deportivas posteriores, por lo que Silva (2011) afirma que se

relacionan principalmente con los diferentes movimientos corporales que



realiza un individuo. Estas habilidades necesitan ser incentivadas y reguladas
en los nifios mas pequefios, al igual que la motricidad avanzada, ya que son las
encargadas de controlar los movimientos de los madsculos, en consecuencia,
los grandes movimientos como lanzar, correr, saltar y trepar. Cuando practican

solos, adquieren el conocimiento mas rapidamente y lo retienen mejor.

El desarrollo motor grueso se basa tanto en el movimiento corporal en el
musculo de las piernas, brazos, torso y cabeza, segin Comellas y Perpinya
(2003) las habilidades motoras gruesas comienzan a desarrollarse en los recién
nacidos la consideracion de respuestas motrices, 0 movimiento, juega un papel
fundamental e indispensable para determinar el grado de éxito o logro de las

metas propuestas por un sujeto frente a un objetivo determinado.

2.2.2.2. Dimensiones de la Motricidad gruesa

1. Equilibrio

Segun Mesonero (1994), es la capacidad de desafiar la atraccion de la
gravedad y conservar la alineacién corporal deseada; el equilibrio corporal es
la condicién bajo la cual todas las acciones se vuelven mas coordinadas y
precisas cuanto mas natural y comodamente el nifio se para 'y se mueve en una
posicién erguida; como resultado, dominar el equilibrio es una habilidad
desafiante que requiere un intenso esfuerzo nervioso y concentracion por parte
del alumno.

2. Ritmo.

Mesonero (1994) afirmd que se tiene una descripcién para algun movimiento




repetido, intervalo regular, orden ritmico en sucesiones, los ritmos son unas
buenas coordinaciones de algun movimiento para los nifios aprenden tres
habilidades cruciales en respuesta a una serie de sonidos proporcionados
durante la educacion: ritmo, perceptivo, motor y afectivo.

Se ha comprobado, segin Schinca (2011), estd comprobado que el cuerpo se
mueve en un espacio y tiempo determinados y que estas realidades
corresponden a cada gesto o sefial en el espacio. Ademas, debido a que se
desarrolla con el tiempo, todo movimiento temporal debe hacerse evidente. Si
partimos de un analisis del movimiento organico, es decir que se rige por leyes
fundamentales del funcionamiento natural, veremos que tiene un recorrido por
el interior del cuerpo y que este movimiento muscular se propaga.

3. Coordinacion visomotriz.

Segun Mesonero (1994), los musculos tienen méas fuerza cuando se estiran
contra la gravedad, y los nifios pueden experimentar posibilidades cuando
estdn en posiciones de cubito, donde los efectos de la gravedad son
suficientemente contrarrestados por el apoyo de todo el cuerpo, lo que permite
el desarrollo del equilibrio. La interaccion coordinada de las funciones
motoras y visuales se conoce como coordinacion.

2.2.2.3.Teorias de motricidad gruesa:

Teoria del desarrollo

Las habilidades motoras se integran en varias etapas del desarrollo de la funcion

cognitiva, segun Jean Piaget (1964), quien también hizo contribuciones al desarrollo

de la psicokinesiologia. Al inferir que los pensamientos provienen de las acciones, esta




principalmente interesado en como aprenden los nifios y como sus movimientos

afectan el desarrollo cognitivo de un bebé.

Segun Piaget, el desarrollo de un nifio ocurre en fases a las que él se refiere como
etapas evolutivas. Estas fases, que segun la edad corresponden al desarrollo sensorio-
motor, desarrollo preoperacional y desarrollo especifico-operacional, son cuando el
nifio comienza a desarrollar sus capacidades por primera vez. Ademas, afirmé que el
ejercicio es el primer paso. Debido a que la inteligencia sensoriomotora se desarrolla

a traves del contacto con los objetos, los primeros dos afios de vida son cruciales.

Cualquier tipo de cambio que puede experimentar una cosa 0 una persona se denomina
transformacion. Una cosa 0 una persona pueden ser reconocidas por un estado o
apariencia conocido como modo entre transiciones. Cuando los liquidos se mueven de

un recipiente a otro, por ejemplo, su forma puede cambiar.

Cambios relacionados con la edad en la personalidad de una persona).

Segun Piaget, la capacidad de representar tanto las facetas dinamicas como las
estaticas de la realidad es un requisito previo para que el intelecto humano sea

adaptativo.

Sostiene que la representacién y el control de elementos dinamicos o transformaciones
de la realidad son funciones de la inteligencia operativa. los elementos estaticos de la

realidad estan representados por el intelecto metaforico.

El modelo anterior tuvo que ser modificado para dar cabida a nuevas experiencias, ya

que al acuerdo anterior se sumaron nuevos testimonios sobre el desarrollo de viviendas

adecuadas a medida que avanzaba la asimilacion. El desarrollo cognitivo se divide en




cuatro etapas: el periodo sensoriomotor, el periodo preoperatorio, el periodo operativo

especifico y el periodo operativo oficial.

2.3. Hipdtesis.

Hipotesis General.

H1: Existe relacion entre las actividades ludicas y la motricidad gruesa en los nifios de
5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023

Ho: No existe relacion entre las actividades ludicas y la motricidad gruesa en los nifios
de 5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023

Hipotesis especificas.

H11: Existe relacion entre las actividades ludicas y el equilibrio en los nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023.

H1o: No existe relacion entre las actividades ludicas y el equilibrio en los nifios de 5

afios de la Institucién Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023.

H21: Existe relacion entre relacion entre las actividades ladicas y el ritmo en los nifios

de 5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023.

H2o: No existe relacion entre relacién entre las actividades Iudicas y el ritmo en los

nifios de 5 afos de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023

H31: Existe relacion entre relacion entre las actividades ludicas y la coordinacién

visomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo

2023.

H3o: No existe relacion entre relacion entre las actividades Iudicas y la coordinacién

visomotriz en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Satipo

2023.
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111.METODOLOGIA.
3.1. Tipo, nivel y disefio de investigacion

Segun Hernandez et al. (2018), La investigacion correlacional tiene como
objetivo mostrar las relaciones entre diferentes fendmenos. Por lo tanto, el
presente estudio se encuentra en el nivel descriptivo-correlacional para su
desarrollo, dicho de otro modo, como se demuestra el comportamiento de una
variable a partir del conocimiento del comportamiento de la otra variable a la
que esta conectada la primera. En este sentido, busca determinar la conexién
entre dos 0 mas ideas, categorias o niveles de interdependencia entre dos
variables.

Segun Hernandez et al. (2018), un estudio se considera cuantitativo cuando
permite el analisis de datos de manera cientifica, mas especificamente,
tipicamente con la ayuda de herramientas del campo estadistico. El tipo de
estudio que se realizd en la presente investigacion fue cuantitativo, en forma
numerica.

Como se mencion0 anteriormente, el disefio de esta investigacion fue
transversal, correlacional y no experimental porque, segin Hernandez et al.
(2014), esto es apropiado cuando el objetivo del disefio de investigacion es
identificar las caracteristicas de las variables en sus relaciones.

Se muestra de la siguiente manera:
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M = Muestra de investigacion

Ox = Variable 1: actividades ludicas
M r

Oy = Variable 2: motricidad gruesa
\ r=  Relacion entre variables
0.‘.

-

3.2. Poblacion y muestra

La poblacidn del presente estudio estuvo conformada por todos los estudiantes
de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023. La
poblacién, segun Vara (2012), es el conjunto de objetos o sujetos que
comparten una 0 mas caracteristicas, estan presentes en un &rea o territorio

determinado y cambian en el tiempo.

Tabla 1
Poblacion
Seccién Mujeres Varones Total
3 afos 6 5 11
4 afos 5 7 12
5 afos 9 12 21
TOTAL 20 24 44

Nota: Matricula escolar 2023.

Para la realizacion de este estudio se utilizd una muestra de 10 nifios de 5 afios

de la Institucion Educativa N 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023
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Tabla 2

muestra

Seccién Mujeres Varones Total
5 afios 9 12 21
TOTAL 9 12 21

Nota: Némina de matricula del aula de cinco afos 2023.

Tamayo (1997) afirma que una muestra es un grupo de sujetos elegidos de la
poblacién general para investigar un fenGmeno que no es estadistico (p. 38).
En este estudio se utilizd un muestreo no probabilistico a conveniencia del
investigador. La evaluacion del investigador basada en sus propios objetivos
metddicos y caracterizadores orientd esta eleccion. De esta forma, la muestra
fue elegida en un solo paso, de forma directa y sin reposiciones. Este tipo de
muestreo, segn Lopez-Roldan y Fachelli (2017), se utiliza principalmente en
estudios de poblaciones pequefas y totalmente identificables.

criterios de inclusion.

Fueron considerados para este estudio Unicamente los nifios de 5 afios de edad
de la Seccion “Naranja”, que fue seleccionada para la ejecucion del trabajo de
investigacion.

estandares de exclusion.

Ningun estudiante que no estuviera en la Seccion “Naranja” de 5 afios fue
considerado para el trabajo de investigacion porque fueron elegidos para

realizarlo.
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3.3. Variables, definicion y operacionalizacion
Segun Andreu (2006), las actividades son juegos de libre accién u
ocupaciéon que tienen lugar dentro de determinadas limitaciones de tiempo,
espacio y reglas, aunque son libremente aceptadas, al igual que las actividades
ludicas que estan intimamente relacionadas con él.

Segun Silva (2011) la motricidad gruesa es fundamental para la actividad
fisica y las subsiguientes habilidades deportivas, que se relacionan
principalmente con los diversos movimientos corporales que realiza un
individuo. La motricidad avanzada también debe ser fomentada y regulada en
los nifios mas pequefios porque ellos son los encargados de manejar los grandes
grupos musculares y, en consecuencia, los grandes movimientos como lanzar,

correr, saltar y trepar
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Definicion

Variable Definicion conceptual . Dimensiones Indicadores items
operacional
Actividad  Segun Andreu (2006), las actividades Las actividades Camine con los brazos colgando,
ludica. es un juego de una accion u ocupacion ludicas son juegos  Juego moviéndose adelante y atrds, vy
1,2,3,4,5/6
libre que se desarrolla dentro de que ayudan a los simbdlico moviendo la cintura.
limites temporales, espaciales y nifios a desarrollar pretender ser una persona diferente.
determinados, de acuerdo con reglas ciertas habilidades, Construye con imaginacion.
absolutamente obligatorias, aunque se  como sus Juego de Acostarse es la mejor posicion parael 7,8, 9, 10, 11,
acepta libremente, al igual que las habilidades motoras construccion comino. 12
actividades de ocio que estan gruesas, e incluyen construir un circuito
intimamente relacionadas con él. tanto el juego sugiere juegos NUEVOS.
independiente como  Juego de Siga las instrucciones.
_ _ 13,15.16,17,18
las dimensiones del  regla subir las escaleras.
juego dependiente. Corre la distancia de metro y medio
Segin Silva (2011) la motricidad El instrumento Evite caerse mientras camina sobre la
Equilibrio 1,2,3,4,5/6

gruesa es fundamental para la actividad documental cuerda.




fisica y las subsiguientes habilidades checklist ha Camina recto sin moverse.

Motricidad  deportivas, que se relacionan utilizado cuatro Pueden retener y es capaz de caminar.
gruesa principalmente con los diversos escalas de medida se balancea firmemente y es capaz de
movimientos corporales que realiza un para evaluar la repetir. 7,8,9, 10, 11,
Ritmo
individuo. La motricidad avanzada variable Motricidad Tienen la habilidad de saltar. 12
también debe ser fomentada y regulada Gruesa, que se Baila junto con la musica.

en los nifios mas pequefios porque ellos  desarrolla a través

son los encargados de manejar los de actividades de
Practica la coordinacién ojo-pie
grandes grupos musculares y, en ocio Coordinacion
moviendo los pies. 13,15.16,17,18
consecuencia, los grandes visomotriz
pasea con seguridad en el aula
movimientos como lanzar, correr,

saltar y trepar
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion
La técnica de observacion es descrita por Carrasco (2013) como un
procedimiento sistematico para obtener, recolectar y registrar datos empiricos
sobre un fendmeno, un evento, un comportamiento o un objeto con la intencion
de procesarlo y convertirlo en informacion.
Tomando en consideracion esta afirmacion, la técnica utilizada en la presente
investigacion correspondié a la observacion directa de los fendmenos
estudiados, y la herramienta de evaluacion utilizada fue una lista de cotejo, la
misma que se aplico para determinar los valores de las variables que fueron
objeto de estudio. estudiar. Los datos recopilados mediante una herramienta de
medicién adecuada se pueden observar de manera objetiva y pueden representar
con precision las ideas o variables que examina el investigador (Grinnell et al.
2009).
Una guia de observacion es, en general, la herramienta de evaluacion utilizada
para confirmar la existencia o ausencia de valores especificos relacionados con
conocimientos, habilidades, actitudes u otras cosas. La escala que muestra tiene
tres estados posibles: "Logrado”, "En proceso™ e "Iniciando”. ES por eso que se
distingue por esta caracteristica. Ademas, hay muchas otras situaciones como
"si" 0 "no", "presente"” 0 "ausente", etc.
Hernandez et al. (2018) afirmar que la guia de observaciéon es valida para realizar
un seguimiento como parte de un proceso de evaluacion continua, dependiendo

de los requerimientos o acuerdos que se tomen entre los involucrados,

incluyendo familiares, amigos, docentes y estudiantes.




Validez del instrumento.
Es crucial que los instrumentos aplicados produzcan datos precisos y acordes
con los objetivos del estudio, basados en las variables ya establecidas, dentro
del vasto cuerpo de informacién ya disponible. Un docente con grado de
maestro en educacion y otros docentes validaron la prueba. Hernandez et al.
reclamar lo siguiente. Segun un estudio de 2014, la validez de un instrumento
estd determinada por su capacidad para cuantificar de manera precisa y
significativa el rasgo para el que fue creado. Es decir, mide la caracteristica
(o evento) para el cual fue creado y no uno diferente, comparable (p. 298).
Para verificar la validez de las herramientas de recoleccion de datos, la
opinion de expertos apoyara su validacion.
Confiabilidad del instrumento.
Los resultados de la prueba piloto se analizaron mediante el método Alfa de
los valores utilizados para evaluar la aplicabilidad del instrumento, los
resultados de la prueba piloto fueron examinados veinte estudiantes de la
institucion educativa que también fueron objeto del estudio tomaron la
prueba.
3.5. Método de analisis de datos
Utilizando los datos recogidos por la presente investigacion fue disefiada con
instrumentos y guias de observacion tanto para actividades recreativas como de
motricidad gruesa. La entrada de datos, el procesamiento y el recuento de los
resultados se volcaron en una hoja electronica de Excel.. Se elaboraron y
presentaron los datos en forma de frecuencias y porcentajes en las tablas de

contingencia y se elaboraron los respectivos diagramas de barras para cada



conjunto de datos. Se presentaron las medidas de resumen que se obtuvieron
estadisticamente. Se aplico la prueba de normalidad para optar entre las hip6tesis
planteadas. Se hizo prueba de las hipotesis de las variables y sus dimensiones
establecidas. Se analizaron los resultados y se presentaron las conclusiones y
recomendaciones. Se disefiaron tablas de codificacion para las respuestas de la
prueba piloto y de las muestras, en el programa Microsoft Excel y otra para
tablas y figuras. Se utilizé el programa SPSS, en su versién 2.4, para la prueba
de hipdtesis general, normalidad y Alfa de Cronbach.
3.6. Aspectos Eticos

De acuerdo con la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, toda
investigacion que involucre personas debe ser planificada y apegarse a las
normas de ética de la investigacion. En este sentido, se tendran en cuenta los
siguientes criterios al momento de realizar la aplicacion de la investigacion .

La proteccion de las personas esta en el centro de toda investigacion; siendo la
persona el fin y no el medio, es necesario brindarle las condiciones que
promuevan su bienestar y seguridad, las cuales seran determinadas de acuerdo
al nivel de riesgo en que pueda incurrir, creando la posibilidad de que se
beneficie de su participacion. Siempre se debe tener en cuenta que en las
investigaciones que involucran a personas, es crucial respetar y proteger su
identidad, dignidad y aprecio por la diversidad sociocultural, asi como su
privacidad, confidencialidad, credo y religion. De acuerdo con este principio, los

participantes deben ser plenamente respetados en sus derechos fundamentales,

especialmente si se encuentran en una situacion de vulnerabilidad. Los

participantes también deben estar adecuadamente informados.
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Los derechos de libre participacién e informacion de un proyecto de
investigacion deben ser explicitos y definidos. Se requiere una participacién
libre e informada. Las personas deben comprender el objetivo de la investigacion
en la que participan y tenerlo claro. Asi mismo, se debe enfatizar la libertad que
debe existir al momento de optar por participar en un proyecto de investigacion;
la persona debe partir de la opcion libre y voluntaria y nunca puede ser
coaccionada. El participante debe ser informado por escrito al respecto y firmar
un compromiso para que las personas sean consideradas sujetos de
investigacion, propietarios de sus datos, conscientes de su participacion y
conscientes de que su informacién sera utilizada para fines académicos
predeterminados.

El principio rector del proyecto de investigacion debe ser la beneficencia y se
deben proporcionar las condiciones necesarias para garantizar el bienestar de los
participantes de la investigacion. Esto significa que todas las actividades de
investigacién deben considerar un equilibrio entre beneficios y riesgos que sea
tanto favorable como justificado para proteger la dignidad y el bienestar de los
participantes. Al respecto, quien realice la investigacion debe actuar de acuerdo
con unos lineamientos generales, los cuales se expresan a continuacion: no
causar, ni pretender causar, accion alguna contra la integridad de la persona,
minimizar todos los posibles resultados adversos y aumentar los beneficios. Para
garantizar que cada participante desarrolle todo su potencial en una variedad de
entornos, el proceso de investigacion debe proteger y promover al individuo.
Se debe considerar en la investigacion es la preservacion del medio ambiente y

el respeto a la biodiversidad. Asi, partiendo de esta afirmacion, se puede afirmar




que toda investigacion debe anteponer las consideraciones éticas a las cientificas
y respetar no sélo a los sujetos sino también la dignidad de los animales, la
preservacion del medio ambiente, el cuidado de las plantas y su entorno. En este
sentido, es fundamental que el investigador tome las precauciones necesarias
para evitar cualquier dafio que pueda causar el proceso de investigacién, como
el uso descuidado de las fotocopias. El investigador debe actuar siempre con
justicia en el ejercicio de su trabajo el investigador debe partir de una concepcion
de la justicia y de un pensamiento critico. El investigador debe, por lo tanto,
priorizar los intereses de la justicia y el bien mayor sobre los suyos propios. Ante
ello, debe formular y ejecutar un juicio razonable, deliberativo y, al hacerlo,
considerar las implicaciones para tomar las precauciones necesarias,
garantizando en todo momento el respeto a la investigacion y evitando practicas
desleales. Es importante darse cuenta de que, para mantener la equidad y la
justicia, el acceso a los resultados de la investigacion debe estar disponible para
todos los que acepten participar en el estudio sin reservas. Por ley, el
investigador tiene el deber de tratar de manera justa a todas las partes
involucradas en la investigacién, asi como a los procedimientos y servicios
relacionados con ella. También tienen derecho a acceder libremente a los
resultados de la investigacion.

Lo mismo se aplica a la necesidad de mantener siempre la integridad cientifica.
Por muchas razones, incluida la seguridad del sujeto de la investigacién y el
avance de la dignidad del sujeto, la integridad es un factor crucial a considerar
durante la investigacion. El investigador debe ser completamente transparente

en todo su trabajo y siempre debe evitar ser victima de engafios. También debe



evaluar los riesgos y beneficios potenciales y declarar cualquier dafio potencial
que podria resultar de la actividad de investigacion. De manera similar, el
objetivo de la integridad cientifica es crear un entorno propicio para el
crecimiento de la investigacion, comenzando por el investigador, pero
excluyendo a los demas. Este procedimiento debe revisarse para tener en cuenta
la accion pedagdgica de la persona, asi como sus acciones, que deben regirse por

las acciones de la persona.




IV. RESULTADOS

4.1. Resultados

4.1. Determinar cudl es la relacion entre relacion entre las actividades ludicas y la
motricidad gruesa en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa
N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023

Tabla 3

nivel actividades ludicas en nifios de 5 afios

Escala Frecuencia porcentaje
Logro destacado 6 29%
Logro previsto 9 48%

En proceso 6 24%

En inicio 0 0%
TOTAL 21 100%

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento guia de observacion.

Figura 1

Porcentaje de las actividades ludicas en nifios de 5 afios

0%

B Logro destacado
B Logro previsto
M En proceso

W En inicio

Fuente: Tabla 3




En los resultados actividades ludicas, se encontr6 que el 29 por ciento de los
estudiantes de la muestra habia logrado resultados sobresalientes, seguido por el 48 por
ciento que habia alcanzado las expectativas y el 24 por ciento que aun estaba en proceso.
Como resultado, se puede concluir que, en una mayor proporcién de casos, los nifios de

5 afios que realizan actividades recreativas se encuentran en el nivel esperado.

Tabla 4

Nivel de motricidad gruesa en nifios de 5 afios

Escala Frecuencia porcentaje
Logro destacado 3 14%
Logro previsto 11 52%

En proceso 7 33%

En inicio 0 0%
TOTAL 3 14%

Nota. Resultados de la aplicacion del instrumento guia de observacion.

Figura 1

Porcentaje de motricidad gruesa en nifios de 5 afios
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B Logro destacado
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W En proceso
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Fuente: Tabla 4




En los resultados motricidad gruesa, se encontré que el 14 por ciento de los
estudiantes de la muestra habia logrado resultados sobresalientes, seguido por el 52 por
ciento que habia alcanzado las expectativas y el 33 por ciento que aun estaba en proceso.
Como resultado, se puede concluir que, en una mayor proporcién de casos, los nifios de

5 afos que desarrollan motricidad gruesa se encuentran en el nivel esperado.

Estadistico a utilizar
Rho de Spearman
Tabla 5

Estadistico de correlacion entre las actividades ludicas y la motricidad gruesa

Actividades motricidad

ludicas gruesa
Rho de Actividades Coeficiente de 1,000 ,789™
Spearman ludicas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 21 21
motricidad gruesa Coeficiente de ,789™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 21 21

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la tabla 5, el Rho de Spearman es ,789; entonces se puede concluir
que existe relacion significativa entre las actividades ludicas y la motricidad gruesa en

nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari -

Satipo 2023.




Establecer la relacion entre relacion entre las actividades ladicas y el Equilibrio
en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucién Educativa N° 943 Panga -
Mazamari - Satipo 2023.
Estadistico a utilizar

Rho de Spearman
Tabla 6

Estadistico de correlacién entre las actividades ludicas y el Equilibrio en nifios de
5 afos

Activi R
ct!v!dades Equilibrio
ludicas

Rho de Actividades Coeficiente de 1,000 832"
Spearman ludicas correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 21 21
Equilibrio Coeficiente de ,832"™ 1,000
correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 21 21

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la tabla 6, el Rho de Spearman es ,832; entonces se puede concluir
que existe relacion significativa entre las actividades ladicas y el Ritmo en nifios de 5
afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari - Satipo

2023.




Establecer la relacion entre relacion entre relacion entre las actividades Iudicas y
el Ritmo en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943
Panga - Mazamari - Satipo 2023
Estadistico a utilizar

Rho de Spearman
Tabla 7

correlacion entre relacion entre las actividades ladicas y el Ritmo en nifios de 5

Actividades

ldicas Ritmo

Rho de Actividades Coeficiente de 1,000 879"
Spearman ludicas

Sig. (bilateral) . ,000

N 21 21

Ritmo Coeficiente de ,879™ 1,000

correlacion

Sig. (bilateral) ,000

N 21 21

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

anos

Como se observa en la tabla 7, el Rho de Spearman es ,879; entonces se puede concluir
que existe relacion significativa entre relacion entre las actividades ludicas y el Ritmo
en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari

- Satipo 2023.




Establecer la relacion entre relacion entre relacion entre las actividades ludicas y
la Coordinacién visomotriz en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion
Educativa N 943 PANGA - Mazamari - Satipo 2023

Tabla 8

correlacion entre relacion entre las actividades ludicas y Coordinacion visomotriz
en nifios de 5 afios

Actividades  Coordinacion

ludicas Viso motriz
Rho de Actividades Coeficiente de 1,000 ,820™
Spearman ludicas correlacion
Sig. (bilateral) : ,000
N 21 21
Coordinacion viso Coeficiente de ,820™ 1,000
motriz correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 21 21

**_La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como se observa en la tabla 7, el Rho de Spearman es ,879; entonces se puede concluir
que existe relacion significativa entre relacion entre relacion entre las actividades
ludicas y la Coordinacion visomotriz en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion

Educativa N 943 PANGA - Mazamari - Satipo 2023




4.2. Discusion

“En el presente estudio se examinaron las actividades recreativas y la motricidad gruesa
en nifios de 5 afios de Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari

- Satipo 2023.

El anélisis estadistico de los datos se realiz con el objetivo de establecer en primer
lugar el nivel predominante en cada una de las variables de estudio. En segundo lugar,
determinar si existe una conexion entre las actividades extraescolares y la motricidad

gruesa en los estudiantes de la muestra. bajo investigacion.

Con respecto a la variable 01 se encontr6 que el 29 por ciento de los estudiantes de
la muestra habia logrado resultados sobresalientes, seguido por el 45 por ciento que
habia alcanzado las expectativas y el 30 por ciento que aun estaba en proceso. Como
resultado, se puede concluir que, en una mayor proporcion de casos, los nifios de 5 afios
que realizan actividades recreativas se encuentran en el nivel esperado. Con la variable
2 podemos observar que se encontro que el 14 por ciento de los estudiantes de la muestra
habia logrado resultados sobresalientes, seguido por el 55 por ciento que habia
alcanzado las expectativas y el 30 por ciento que aln estaba en proceso. Como resultado,
se puede concluir que, en una mayor proporcion de casos, los nifios de 5 afios que

desarrollan motricidad gruesa se encuentran en el nivel esperado

Como se observa en la tabla 5, el Rho de Spearman es ,789; entonces se puede
concluir que existe relacién significativa entre las actividades ludicas y la motricidad

gruesa en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943 Panga -

Mazamari - Satipo 2023.




Coincide con el tesista Chicaiza (2021) podemos coincidir en que las actividades
recreativas inciden en el desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios. Asimismo,
podemos coincidir con Cango (2019) porque afirma que las actividades recreativas
favorecen el desarrollo de la motricidad gruesa o aspectos de las habilidades manuales
como ejercitar los mdsculos y los movimientos corporales, ya que estos son
fundamentales para el pleno desarrollo de los nifios de acuerdo a sus edades. El
desarrollo de la motricidad gruesa de los nifios, que ya son cruciales para su desarrollo
y les ayudan a convertirse en buenas personas, también por Narvaez (2020), quien
afirma que las actividades ludicas ayudan a los nifios a aprender mejor. Podemos afirmar
que el hecho de que los juegos ayuden a los nifios a mejorar su motricidad ha permitido
el desarrollo de la coordinacion estatica en los nifios de Educacion Inicial, favoreciendo

el equilibrio estatico, la improvisacion

Como se observa en la tabla 6, el Rho de Spearman es ,832; entonces se puede concluir
que existe relacion significativa entre las actividades ladicas y el Ritmo en nifios de 5
afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari - Satipo

2023.

Estoy de acuerdo con los hallazgos del autor de Congo (2020), quien aplico juegos
ludicos para descubrir como afectaban el crecimiento de las habilidades motoras
manuales y gruesas, asi como el ejercicio muscular. De igual forma, Rojas (2020) afirma
que los nifios menores de cinco afos estan desarrollando su motricidad gruesa, con lo

cual podemos estar de acuerdo ya que los nifios a esta edad recién comienzan a hacerlo.

Como resultado, los educadores deben esforzarse mucho en sus actividades




extracurriculares para tener resultados positivos en términos de motricidad gruesa, lo

que llevé a un proceso de coeficiente de Pearson.

Como se observa en la tabla 7, el Rho de Spearman es ,879; entonces se puede concluir
que existe relacion significativa entre relacion entre las actividades ludicas y el Ritmo
en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari

- Satipo 2023.

Segun Vera (2019), también podemos coincidir con este autor porque valora estudios
muy similares al suyo sobre la relacion entre el juego infantil y el desarrollo de su
motricidad gruesa. En estos estudios, se encontr6 que el desarrollo motor grueso de los
nifios estaba en un nivel bajo, y podemos concluir que el uso de actividades ludicas
puede ayudar a desarrollar las habilidades motoras gruesas de los nifios. De acuerdo con
la investigacion que realicé para ellos y Huaychani y Ayca (2019), podemos suponer
que los juegos ayudan a que la motricidad se desarrolle méas en los nifios de 5 afios
porque son los primeros afios donde se trabaja dicha habilidad. Las actividades

recreativas tienen efectos significativos en la mejora de las habilidades motoras gruesas.

Como se observa en la tabla 7, el Rho de Spearman es ,879; entonces se puede concluir
que existe relacién significativa entre relacion entre relacion entre las actividades
ludicas y la Coordinacion viso motriz en nifios de 5 afios de Nivel Inicial en la Institucion

Educativa N 943 PANGA - Mazamari - Satipo 2023

estoy de acuerdo con la afirmacién de Lupuche y Pavia (2019) de que todos los nifios

pueden estar sanos porque no todos los nifios se desarrollan al mismo ritmo y porque no

todos los nifios pueden estar en el mismo nivel de bienestar porque pudo demostrar que




los nifios estan en un nivel alto en cuanto a motricidad gruesa y que el 100% de los nifios
estan desarrollando bien su motricidad gruesa. Rechazo esta afirmacion. Podemos estar
de acuerdo con Phillipps (2019), quien afirma que debemos tener en cuenta que la
coordinaciéon motora gruesa debe trabajarse desde etapas que han sido debidamente

sefialadas por dicho autor e investigadores que escribieron sobre la motricidad gruesa




V. CONCLUSIONES

Con los resultados Rho de Spearman es de 0.789 se determina que existe una relacion
positiva y  se puede concluir que las actividades ludicas y la motricidad gruesa se
correlacionan significativamente en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial en la
Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023. También se incluye el
Sig. bilateral, 000.

La relacién entre las actividades ludicas y la dimension equilibrio en estudiantes de 5
afios del nivel inicial en la Institucién Educativa N° 943 se encontrd significativa, como
lo indica el Rho de Spearman siendo .832 y estableciéndose la relacion como positiva.
Ademas, la firma bilateral Sig. equivalente a,000

Se puede concluir que existe una relacion significativa entre las actividades
ludicas y la dimension ritmo en los estudiantes de 5 afios del nivel de la Institucién
Educativa Institucion Educativa N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023. con base en
los resultados del instrumento, los cuales muestran que la relacién es positiva y el Rho
de Spearman es 0.879. Asimismo, la bilateral Sig. es equivalente a, 000.

Cuando se determina que existe una correlacion significativa entre las
actividades ludicas y la dimensién coordinacion visomotora en los estudiantes de 5 afios
del nivel inicial de la Institucién Educativa N° 943 Panga - Mazamari - Satipo 2023, se
determina que el Rho de Spearman es de .820.. Asimismo, la bilateral Sig. es equivalente

a,000.




V1. RECOMENDACIONES

Al personal del centro educativo a crear nuevos entornos para el crecimiento de las
habilidades motoras gruesas porque al hacerlo mejorara la forma en que se ponen en

practica las estrategias educativas para mejorar las habilidades motoras.

Los maestros deben considerar los diversos métodos para ayudar a mejorar las
habilidades motoras gruesas de cada estudiante, asi como involucrarse mas en el tema
de las habilidades motoras gruesas para abordar mejor algunos problemas que puedan

surgir en el salén de clases.

Es imperativo intervenir en los procesos educativos para elevar el nivel y rendimiento
académico de los estudiantes, por lo que es importante para los estudiantes, padres de
familia y sociedad en general continuar realizando investigaciones sobre este tema,

especificamente investigaciones experimentales.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Las Actividades ludicas para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de Nivel

Inicial en la Instituciéon Educativa N° 943 Panga - Satipo 2023

Problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
General
¢Cual es la Objetivo General. Hipotesis Variable Tipo:
. Determinar cual es la | General i i Cuantitativa.
relacion independiente
relacion entre relacion | Existe  relacién Nivel:
entre las . -
Descriptiva,
entre las actividades | entre 1S | Actividades P
actividades ludicas y la motricidad | actividades lidicas correlacional y
- gruesa en nifios de 5 afios | ladicas 'y la transaccional.
ludicas y
de Nivel Inicial en la | motricidad Disefio:
la o . oo )
Institucion Educativa N° | gruesa en nifios No experimental,
motricidad 943 Panga - Mazamari - | de 5 afios de transversal y
Satipo 2023. Nivel Inicial en correlacional.
gruesa en
Objetivos Especificos. la Institucién | Variable
nifios de 5 L . i
Establecer la relacién | Educativa N° 943 | dependiente Poblacion:
afios de entre relacion entre las | PANGA - Estuvo
ivi Odi i - compuesta por
Nivel actividades ludicas y el | Mazamari Motricidad puesta p
Equilibrio en nifios de 5 | Satipo 2023. gruesa los nifios de
- = u
Inicial en ~ . - L
afios de Nivel Inicial en la | Hipotesis entre34y5
la Institucion Educativa N° | especificas. afios de edad de
s 943 Panga - Mazamari - | HO: No existe la Institucion
Instalacion
Satipo 2023. relacién entre las Educativa N
I.LE.B N L, .
Establecer la relacion | actividades 943 PANGA -
943 entre  relacion entre | lidicas y la Mazamari -
relacion entre las | motricidad Satipo 2023
PANGA -
actividades ludicas y el | gruesa en nifios Muestra.
Mazamari . o ~ ~
Ritmo en nifios de 5 afios | de 5 afios de
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- Satipo

2023

de Nivel Inicial en la
Institucion Educativa N°
943 PANGA - Mazamari
- Satipo 2023.

Establecer la relacion
entre  relacion  entre
relacion entre las
actividades ludicas y la
Coordinacion visomotriz
en nifios de 5 afios de
Nivel Inicial en la
Institucion Educativa N
943 PANGA - Mazamari
- Satipo 2023

Nivel Inicial en
la Institucion
Educativa Ne°
943 Panga -
Mazamari -
Satipo 2023.

H1: Existe
relacion entre las
actividades

ludicas vy la
motricidad

gruesa en nifios
de 5 afos de
Nivel Inicial en
la Institucion
Educativa N° 943
Panga -
Mazamari -
Satipo 2023.

Estuvo
conformada por
10 nifios de la
Institucion
Educativa N
943 Panga 20.
Tipo no
probabilistico.
Técnicas:
Observacion.
Instrumento:

Guia de

Observacion




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

INSTRUCCION: La docente percibe las sobre Actividades Lidicas y motricidad
gruesa

Guia de Observacion de Actividades Ludicas

Nombres y Apellidos: ......oooiviiiiiiiiiiiiiians Edad: .........
0 1 2
Nunca A veces Siempre
N® | ltems Nunca A Siempre
veces

Juego simbdlico

1 | Interpreta un personaje a partir de su fascinacion

2 | Simula los movimientos de un personaje

3 | Camina como un elefante dando ocho pasos, moviendo la
cintura, brazos, colgando, delante y atrs

4 | Asume el rol de un personaje encomendado

5 | Se traslada brincando cuando simula a un animal

6 | Hace diez saltos, simulando los saltos de un animal
Juego de construccién

7 | Emplea una soga para producir un juego con su compariero

8 | Construye creativamente con los materiales reciclables
Realiza el comino tumbado simulando que pasa el puente

10 | Crea un circuito con distintos materiales

11 | forma un camino con una cinta gruesa de un metro de largo

12 | Construye diferentes dibujos con los materiales
Juego de reglas

13 | Corre una carrera de metro y medio

14 | Sube las escaleras modificando los pies en cada peldafio

15 | Cumple las indicaciones dadas para ser participe en
diferentes actividades

16 | Propone nuevos juegos

17 | Cumple con las reglas dadas para un juego

18 | Lanza la pelota a través de un circul6 cumpliendo su tanda de

fila

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL




Guia de Observacion de motricidad gruesa

Items MOTRICIDAD GRUESA

otro

Nunca Siempre
veces

Equilibrio

1 | Se paran por dos minutos con un solo pie.

2 | Andar sobre sobre la cuerda sin caerse

3 | Andaen linea recta

4 | Realizan movimientos de sig sag sin caerse

5 | Pueden mantener levanta una pierna el mayor tiempo
posible

6 | Pueden andar en linea recta teniendo un objeto sobre la
cabeza
Ritmo

7 | Se mueve con firmeza al ritmo de la mdsica

8 | Pueden repetir con aplauso la cantidad de vez que suena
el cascabel

9 | Pueden saltar en uno y dos pies siguiendo el sonido de
la masica.

10 | Baila al compas de la musica

11 | Repite la cancion aprendida y se mueven juntos

12 | Escuchan la el sonido de silbato y corren en sus parejas
Coordinacion visomotriz

13 | Lanzar la pelota en el aire cuantas veces sea necesario

14 | Puede hacer rebotar la pelota con ambas manos

15 | Puede hacer rodar la pelota hacia un objetivo

16 | Puede tira hacia arriba y atrapar la pelota en el aire

17 | Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pies
como patear pelotas hacia un punto fijo determinado

18 | Camina con seguridad trasladando objetos de un lugar a

PUNTAJE PARCIAL

PUNTAJE TOTAL




Anexo 03 Validez del instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres: Jacinto Reinoso Milagros
1.2. Grado Académico: Doctora en ciencias de la educacion
1.3. Profesion: Lic. Educacion inicial
1.4. Institucion donde labora: J.N. 1733 - Monserrate
1.5. Cargo que desempena: directora
1.6. Denominacion del instrumento: Actividades Lidicas y motricidad gruesa
1.7. Autor del instrumento: Francisco Paqui Deys
1.8. Carrera: Educacién Inicial
Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de Validez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite .
N° de ftem corresponde a contribuye a clasificar a los Observaciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de la | indicador categorfas
variable planteado establecidas

SI NO [ SI NO SI NO

Dimension 1: Juego simbolico

Interpreta un personaje a partir de su fascinacién >4 X X
Simula los movimientos de un personaje X X X
Camina como un elefante dando ocho pasos, moviendo la . N .
cintura, brazos, colgando, delante y atrds

Asume el rol de un personaje encomendado > X X
Se traslada brincando cuando simula a un animal X X X
Hace diez saltos, simulando los saltos de un animal >4 X 4

Dimension 2: Juego de construccién
Emplea una soga para producir un juego con su compaiiero X X X

Construye creativamente con los materiales reciclables X x X
Realiza el comino tumbado simulando que pasa el puente X X X
Crea un circuito con distintos materiales X X X
forma un camino con una cinta gruesa de un metro de largo X X X
Construye diferentes dibujos con los materiales 2.8 X X
Dimension 3: Comprensién critico

Corre una carrera de metro y medio X X X
Sube las escaleras modificando los pies en cada peldafio X X e
Cumple las indicaciones dadas para ser participe en diferentes . N .
actividades

Propone nuevos juegos X X X
Cumple con las reglas dadas para un juego x X X
Lanza la pelota a través de un circulé cumpliendo su tanda de % 2 "

fila

r

JACINTO REINOSO MILAGROS

DNI 18226389




items correspondientes al Instrumento 2

Ne de ftem

Validez de | Validez de Validez de
contenido constructo criterio
flirlrt:::.\?;mnde a El]n'i:f"i];uyc a Elldlsll?c‘larr’edr ?:;:C Observaciones
alguna medir el sujetos en las
dimension de la | indicador categorias
variable planteado establecidas
SI NO SI NO

SI ‘NO

Dimension 1: Equilibrio

Se paran por dos minutos con un solo pie.

Andar sobre sobre la cuerda sin caerse

Anda en linea recta

Realizan movimientos de sig sag sin caerse

Pueden mantener levanta una pierna el mayor tiempo
posible

Pueden andar en linea recta teniendo un objeto sobre la
cabeza

Dimension 2: Ritmo

Se mueve con firmeza al ritmo de la misica

Pueden repetir con aplauso la cantidad de vez que suena
el cascabel

Pueden saltar en uno y dos pies siguiendo el sonido de
la musica.

Baila al compds de la musica

Repite la canci6én aprendida y se mueven juntos

Escuchan la el sonido de silbato y corren en sus parejas

Dimension 3: Coordinacién visomotriz

Lanzar la pelota en el aire cuantas veces sea necesario

Puede hacer rebotar la pelota con ambas manos

Puede hacer rodar la pelota hacia un objetivo

Puede tira hacia arriba y atrapar la pelota en el aire

Realiza movimientos para la coordinacion de ojo y pies
como patear pelotas hacia un punto fijo determinado

Camina con seguridad trasladando objetos de un lugar a
otro

JACINTO REINOSO MILAGROS
DNI 18226389




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

(N DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres: Pilar Bocanegra Rodriguez
1.2. Grado Académico: Doctora en ciencias de la educacién
1.3. Profesion: Lic. Educacion inicial
1.4. Institucién donde labora: n* 82971
1.5. Cargo que desempeiia: docente
1.6. Denominacion del instrumento: Actividades Lidicas y motricidad gruesa
1.7. Autor del instrumento: Francisco Paqui Deys
1.8. Carrera: Educacién Inicial

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de | Validezde | Validez de
contenido constructo criterio
e fen s | oihuges | Huiaubiue | Observaciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de la | indicador categorias
variable planteado establecidas
SI NO | SI NO S1 NO
Dimensién 1: Juego simbdlico
Interpreta un personaje a partir de su fascinacién X X X
Simula los movimientos de un personaje X X X
Camina como un elefante dando ocho pasos, moviendo
la cintura, brazos, colgando, delante y atrds * ¥ *
Asume el rol de un personaje encomendado X X X
Se traslada brincando cuando simula a un animal X X X
Hace diez saltos, simulando los saltos de un animal % X X
Dimensién 2: Juego de construccion
Emplea una soga para producir un juego con su
compaiiero * * *
Construye creativamente con los materiales reciclables X X X
Realiza el comino tumbado simulando que pasa el
puente * * *
Crea un circuito con distintos materiales x X X
forma un camino con una cinta gruesa de un metro de
B X X X
Construye diferentes dibujos con los materiales X X X
Dimensién 3: Comprension critico
Corre una carrera de metro y medio X X X
Sube las escaleras modificando los pies en cada peldafio 3¢ X X
Cumple las indicaciones dadas para ser participe en
diferentes actividades ) b b
Propone nuevos juegos X X X
Cumple con las reglas dadas para un juego X X X
Lanza la pelota a través de un circulé cumpliendo su
tanda de fila * * *

PILAR BOCANEGRA RODRIGUEZ

DNI 17974395




items correspondientes al Instrumento 2

Validez de | Validezde | Validez de
contenido constructo criterio
e B s | Pmes | Taem P | Observaciones
alguna medir el sujetos en las
dimension de la | indicador categorias
variable planteado establecidas
N NO | SI NO SI NO
Dimension 1: Equilibrio
Se paran por dos minutos con un solo pie. X x x
Andar sobre sobre la cuerda sin caerse X X x
Anda en linea recta X X X
Realizan movimientos de sig sag sin caerse X x x
Pueden mantener levanta una pierna el mayor
tiempo posible : ! :
Pueden andar en linea recta teniendo un objeto
sobre la cabeza ! ! '
Dimensién 2: Ritmo
Se mueve con firmeza al ritmo de la musica X X X
Pueden repetir con aplauso la cantidad de vez que
suena el cascabel ! : i
Pueden saltar en uno y dos pies siguiendo el
sonido de la musica. ! ! '
Baila al compds de la miisica X x x
Repite la cancién aprendida y se mueven juntos X X X
Escuchan la el sonido de silbato y corren en sus
pareja-s X X X
Dimensién 3: Coordinacién visomotriz
Lanzar la pelota en el aire cuantas veces sea
necesario i : i
Puede hacer rebotar la pelota con ambas manos X X X
Puede hacer rodar la pelota hacia un objetivo X X x
Puede tira hacia arriba y atrapar la pelota en el aire X X X
Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y
pies como patear pelotas hacia un punto fijo X X X
determinado
Camina con seguridad trasladando objetos de un
lugar a otro i i '

PILAR BOCANEGRA RODRIGUEZ

DNI 17974395




INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:
1.1. Apellidos y nombres: Teresa Nunura Maqui
1.2. Grado Académico: Doctora en ciencias de la educacion
1.3. Profesion: Lic. Educacion inicial
1.4. Institucion donde labora: L.E. 8102
1.5. Cargo que desempefia: docente
1.6. Denominacion del instrumento: Actividades Lidicas y motricidad gruesa
1.7. Autor del instrumento: Francisco Paqui Deys
1.8. Carrera: Educacién Inicial

Il. VALIDACION:

items correspondientes al Instrumento 1

Validez de | Validezde | Validez de
contenido constructo criterio
e fem e s | oicises | e | Observaciones
alguna medir el sujetos en las
dimensién de la | indicador categorfas
variable planteado establecidas
SI NO | SI NO SI NO
Dimension 1: Juego simbdélico
Interpreta un personaje a partir de su fascinacién X X X
Simula los movimientos de un personaje s X x
Camina como un elefante dando ocho pasos, moviendo la
cintura, brazos, colgando, delante y atrds * * *
Asume el rol de un personaje encomendado X X X
Se traslada brincando cuando simula a un animal x X o
Hace diez saltos, simulando los saltos de un animal b3 X X
Dimension 2: Juego de construccion
Emplea una soga para producir un juego con su compafiero X X x
Construye creativamente con los materiales reciclables s X X
Realiza el comino tumbado simulando que pasa el puente X X X
Crea un circuito con distintos materiales X X X
forma un camino con una cinta gruesa de un metro de largo X X X
Construye diferentes dibujos con los materiales X X X
Dimensién 3: Comprension critico
Corre una carrera de metro y medio X X %
Sube las escaleras modificando los pies en cada peldafio X X o
Cumple las indicaciones dadas para ser participe en
diferentes actividades * * *
Propone nuevos juegos X X X
Cumple con las reglas dadas para un juego X X x
Lanza la pelota a través de un circulé cumpliendo su tanda
de fila b b b

TERESA NUNURA MAQUI
DNI 18097914




items correspondientes al Instrumento 2

Validez de Validez de Validez de

contenido constructo criterio
El item El item El item permite .
N° de ftem corresponde a contribuye a clasificar a los Observaciones
alguna medir el sujetos en las
dimensiénde la | indicador categorfas
variable planteado establecidas

SI NO | SI NO SI NO

Dimension 1: Equilibrio

Se paran por dos minutos con un solo pie. X x X
Andar sobre sobre la cuerda sin caerse X x X
Anda en linea recta X X X
Realizan movimientos de sig sag sin caerse X x x
Pueden mantener levanta una pierna el mayor
tiempo posible ) ! !
Pueden andar en linea recta teniendo un objeto . . .
sobre la cabeza
Dimensién 2: Ritmo
Se mueve con firmeza al ritmo de la musica X x x
Pueden repetir con aplauso la cantidad de vez que . . .
suena el cascabel
Pueden saltar en uno y dos pies siguiendo el
sonido de la musica. t ’ !
Baila al compds de la misica X X X
Repite la cancion aprendida y se mueven juntos X x .
Escuchan la el sonido de silbato y corren en sus . . .
parejas
Dimensién 3: Coordinacién visomotriz
Lanzar la pelota en el aire cuantas veces sea
necesario ) ' *
Puede hacer rebotar la pelota con ambas manos X x X
Puede hacer rodar la pelota hacia un objetivo X X X
Puede tira hacia arriba y atrapar la pelota en el aire X X X
Realiza movimientos para la coordinacién de ojo y
pies como patear pelotas hacia un punto fijo X X x
determinado
Camina con seguridad trasladando objetos de un
lugar a otro ) ! !
ééd;'
TERESA NUNURA MAQUI

DNI 18097914




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

ITEMES
ACTIVIDADES LUDICAS
Nealun [ 1 | 2| 3| 4|5 |6 | 7|8 |9 |10]|11]|12|13| 14 |15 16| 17| 18 | Total
1 TN T W T T T A - O | 2 112 |1 21
2 2l 12|12 |12 f2f2]1]21]1]|1 1 11|11 21
3 2l 21|21 |2]2|21]1]2]2]|1 2 12|11 28
4 211|221 |1|1f2]2]2]1]|2 1 1|2 ]1f1 26
5 212|212 |1|l2|2]2]2]2]|:2 2 2 122 |1 32
6 1|2 |1|2]1|r|2f12]1]21|1]1]1 1 11|11 21
7 111|111 |rlar])2]2|1]2]2 2 12|22 26
8 2 l1 2|21 |2]1|l2|2]2]2]2]|:2 2 2 122 |1 32
9 12121122211 |1|1]1 1 1] 11|12 21
10 1|1 | 1|21 |1rf1]2]2|1]2]2 2 1|2 |2]2 26
11 22122122221 ]2]2 2 1|2 |2]2 32
12 2l 221|212 |22]1]1]1]|1 1 1)1 ]1f1 24
13 212|221 ]1f22]21]1]1]|1 1 1)1 ]1f1 23
14 5T T R T T T A A ) 1 1] 1]1f1 18
15 1|1 | 1|11 r|rf1]2]2|2]2]2 2 212|212 28
16 2l 21|22 |1]2|2f2]1]21]1]|1 1 1)1 ]1f1 23
Sumator{ 25 [ 22 | 21 |25 |21 [ 19 [ 22 |23 |23 [ 23|22 |23 | 23| 24 [ 19| 24| 23| 20| 402
Media |1.56]1.38(1.31(1.56(1.31{1.19(1.38|1.44|1.44(1.44(1.38(1.44(1.44| 1.50 {1.19(1.50(1.44|1.25| 4.09
Varianza| 0.250.23{0.21[0.25/0.210.15]{0.23[0.25[0.25|0.25{ 0.23[0.25[0.25| 0.25 |0.15[0.25[0.25[0.19| 19.32

57 $SP? 4.00 oL 079
k i=1

o= k=1 [1- 57 ]

7St 1932

Donde:
K = numero de itemes Y
5,-2 = varianza de los puntaj.es por cada item
5,1"_ — varianza de los puntajes totales




ITEMES

MOTRICIDAD GRUESA
N° alun 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 (11| 12 | 13 | 14 | 15| 16 | 17 | 18 | Total
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 21
2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 22
3 2 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 28
4 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 25
5 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 33
6 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
7 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 26
8 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 33
9 1 2 1 1 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 21
10 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 26
11 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 31
12 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24
13 2 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
14 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19
15 1 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28
16 2 2 1 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23
Sumatorial| 25 [ 22 | 22 | 19 ( 26 | 21 [ 22 | 23 | 23 (23| 22 (23| 23| 24 | 19| 24| 23| 20 404
Media 1.56(1.38|1.38|1.19|1.63|1.31|1.38(1.44|1.44(1.44]|1.38(1.44|1.44( 1.50 {1.19]|1.50(1.44|1.25| 4.10
Varianza [0.25(0.23]0.23(0.15(0.23|0.21]0.23(0.25(0.25|0.25(0.23(0.25(0.25| 0.25 [0.15(0.25|0.25|0.19(19.00

- ¥ Si? 4.10 oL 078

k
a=k-1 [ 7 ] St 19.00

Donde:
K = nimero de itemes
sl.2 = varianza de los puntajes por cada item
si = varianza de los puntajes totales




Anexo 05: Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR
EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES) (Ciencias Sociales)

Titulo del estudio: LAS ACTIVIDADES LUDICAS Y LA MOTRICIDAD GRUESA
EN NINOS DE 5 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N° 943 PANGA -
MAZAMARI - SATIPO 2023.

Investigador (a): FRANCISCO PAQUI DEYS
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: LAS
ACTIVIDADES LUDICAS Y LA MOTRICIDAD GRUESA EN NINOS DE 5 ANOS
DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°943 PANGA - MAZAMARI - SATIPO 2023.
Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion (maximo 50 palabras)
estimados padres le familia solicito la autorizacion para la ampliacion del instrumento
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se
le realizara lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio):

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:




Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefénico

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote, correo

Una copia de este consentimiento informado le seré entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion
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Total

21

21

28

26

32

21

26
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21

26

32

24

23

18

28

23

Total

21

22

28

25

33

21
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