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Resumen

La presente investigacion plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre
uso del fluor en cirujanos dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2021. La metodologia del estudio fue de tipo observacional,
prospectivo, transversal, cuantitativo, descriptivo con un nivel descriptivo y disefio no
experimental — observacional. La muestra fue de 108 odontologos; se utilizé el método de
encuesta. Los resultados mostraron que el 47 % (51) presento nivel bueno, 39 % (42) nivel
regular y 14% (15) nivel malo. Segun sexo, los hombres mostraron 28 % (30) nivel bueno,
25 % (27) nivel regular y 3 % (3) nivel malo y las mujeres presentaron 19% (21) nivel
bueno, 18 % (19) nivel regular y 7 % (8) nivel malo. Segun los afios de experiencia, los de
0-5 afios evidenciaron un 8 % (9) de nivel bueno, 11 % (12) nivel regular y 6 % (6) nivel
malo, y los de 6-11 afios presentaron 31 % (33) nivel bueno, 35 % (38) nivel regular y 9 %
(10) nivel malo. Segun especialidad, los que contaban con ella presentaron 8 % (9) de nivel
bueno, 15 % (16) nivel regular y 4 % (4) nivel malo y los que no contaban con especialidad
presentaron 6 % (6) de nivel bueno, 32 % (35) nivel regular y 35 % (38) nivel malo. Se
concluye que los cirujanos dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote demostraron un nivel

bueno.

Palabras clave: Cirujanos dentistas, conocimiento, flior




Abstracts

The objective of this research was to determine the level of knowledge on the use of fluoride
in dental surgeons in the District of Nuevo Chimbote, Province of Santa, Department of
Ancash, year 2021. The methodology of the study was observational, prospective, cross-
sectional, quantitative, descriptive with a descriptive level and non-experimental -
observational design. The sample consisted of 108 dentists; the survey method was used. The
results showed that 47 % (51) presented a good level, 39 % (42) a fair level and 14 % (15) a
poor level. According to sex, men showed 28 % (30) good level, 25 % (27) fair level and 3 %
(3) bad level and women showed 19 % (21) good level, 18 % (19) fair level and 7 % (8) bad
level. According to years of experience, those aged 0-5 years showed 8 % (9) good, 11 % (12)
fair and 6 % (6) poor levels, and those aged 6-11 years showed 31 % (33) good, 35 % (38) fair
and 9 % (10) poor levels. According to specialty, those who had a specialty had 8 % (9) good,
15 % (16) fair and 4 % (4) poor levels, and those who did not have a specialty had 6 % (6)
good, 32 % (35) fair and 35 % (38) poor levels. It is concluded that the dental surgeons of the

District of Nuevo Chimbote showed a good level.

Key words: Dental surgeons, fluoride, knowledge.




. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Actualmente, se presenta la caries oral entre las patologias mas comunes que afectan a la
cavidad bucal, ya que es causa de padecimientos desde hace mucho tiempo y afecta a
personas de todas las edades, géneros y estratos socioecondémicos. Por ello, existen muchos
métodos para prevenir la caries dental, uno de los cuales es la administracion de fluor debido
a su mecanismo de accion?,

En bajas concentraciones, el fluor tiene un efecto anticaries, inhibe la desmineralizacion y
estimula la regeneracion del esmalte dental. EI fluoruro se encuentra en la tabla periddica
como un elemento, componente mineral y en el cuerpo humano en una forma llamada
fluorohidroxiapatita. Ademas, suprime las caries dentales cuando esta presente en altas
concentraciones. El Streptococcus mutans disminuye momentaneamente; sin embargo, es
importante recordar que una exposicion excesiva al flior puede provocar fluorosis dental,
una afeccion en la que el esmalte dental no esta adecuadamente calcificado®.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud* la cantidad de fltior de consumo diario debe
ser de 0.6 mg/l, la ingesta mayor o igual a 1.5 mg/L aumenta el riesgo de padecer Fluorosis
dental. EI nivel 6ptimo de fluoruro es de 0.05 a 0.07 mgF/kg/dia. Ademas, la OMS en el
2006 refirié que 28 paises evidencian fluorosis, mencionando que aproximadamente 70
millones de la poblacion puede presentar este defecto, segun la Organizacién Panamericana
de la Salud y la Academia Americana de Odontologia Pediatrica® aconsejan el uso de 0.25
gr. de pasta dental con contenido de flGor.

A nivel internacional la Fluorosis dental ha ido en aumento, como en el caso de Chile, donde
se ha asociado la utilizaciéon de fluoruros como principal estrategia para la prevencion y
control de la caries dental , en diferentes estudios la prevalencia encontrada fue de un 53,9
%, superando lo planeado por un 30 %®.

A escala nacional, varias investigaciones basadas en el control de las sustancias quimicas
presentes en el agua han revelado que en algunos lugares el fluoruro estaba presente en
concentraciones superiores al valor establecido (1,00 mg/L) para Ancash, Huancavelica
(Tayacaja-Pasos), Andahuaylas, Lambayeque (Pacora, La Victoria, Picsi, Ferrefiafe, Olmos,
Chiclayo), Lima (Los Olivos, Canta); el estudio epidemioldgico mas reciente del Ministerio

de Salud (MINSA) sobre la prevalencia nacional de la caries dental, la fluorosis del esmalte




y la urgencia del tratamiento en escolares de 6 a 8, 10, 12 y 15 afios de edad a través de la
Direccion General de Epidemiologia (DGE) fue en el afio 2000 y 2001, los resultados
mostraron una prevalencia nacional de fluorosis dental del 10,1%; esto demuestra que no se
han realizado muchos estudios sobre la fluorosis dental en Per’.

Por ello esta investigacion tuvo como problema general: ¢Cudl es el nivel de conocimiento
sobre uso del fltor en cirujanos dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, afio 20217?

De igual manera se plantearon problemas especificos como:

1. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre uso del fltor en Cirujanos Dentistas del Distrito
de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun el
género?

2. ¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre uso del fltor en Cirujanos Dentistas del Distrito
de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun afios
de experiencia profesional?

3. ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre uso del fluor en Cirujanos Dentistas del Distrito
de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segln

especialidad?

Dada la importancia que tiene el flGor sobre la salud especialmente orientado a la parte
odontoldgica, se ve la necesidad de que los odontdlogos estén actualizados con la
informacion necesaria para saber como manejar este elemento, ya sea en su aplicacion o
tratamiento de enfermedad originado por este.

Ante la inexistencia de estudios sobre el conocimiento de fldor en Cirujanos Dentistas,
mucho menos en nuestro distrito, que puedan servir de marco para el presente estudio; surge
la necesidad de identificar datos actualizados del nivel de conocimiento de fluor en
Cirujanos Dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote, lo que permitird tener datos mas
actuales sobre como es la situacion de la problematica.

El presente estudio posee una justificacién académica importante, ya que muestra porcentajes
reales del nivel de conocimiento que presentan los odontdlogos, de igual manera beneficiara a
profesionales interesados por el tema, puesto que les brindara la informacion necesaria y los

datos actualizados de esta problematica.




Presenta utilidad préactica, porque se podré disefiar estrategias para apoyar a los odont6logos
mediante conferencias o charlas con informacion actualizada del tema tratado.

De esta manera, presenta utilidad metodolédgica ya que el instrumento utilizado para la
investigacion fue validado previamente y empleado en anteriores investigaciones, por lo que
serd4 comparable, por lo que el instrumento sera confiable servird como antecedente para
futuras investigaciones.

Referente a los objetivos se plantea como finalidad general: Determinar el nivel de
conocimiento sobre uso del fltor en cirujanos dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021.

Se plantearon como objetivos especificos:

1. Identificar el nivel de conocimiento sobre uso del flGor en Cirujanos Dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021,
segun el genero.

2. Establecer el nivel de conocimiento sobre uso del fltor en Cirujanos Dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021,
segun afios de experiencia profesional.

3. Determinar el nivel de conocimiento sobre uso del fldor en Cirujanos Dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021,

segun especialidad.




1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Utreras M.2 (2021) en su investigacién para obtener el Titulo Profesional de
Cirujano Dentista de la Universidad Central del Ecuador, titulada “Conocimiento de
fluorosis dental en odontélogos generales en la ciudad de Quito, diciembre 2021”,
tuvo como objetivo identificar el grado de conocimiento y manejo de los
odontologos generales de la ciudad de Quito acerca de la fluorosis dental en el
periodo comprendido entre junio y diciembre del afio 2021. La metodologia del
estudio fue observacional, descriptivo, analitico, y transversal; la muestra estuvo
constituida por 307 odont6logos generales entre 24-60 afios. Se concluyd que los
conocimientos presentados por el 98.1% de los odont6logos generales de Quito
acerca de fluorosis dental se encuentra dentro de la escala de nivel de conocimiento
deficiente con respecto a fluorosis dental.

Shin Y, Lépez E, Bullock A, Chirachevin P, Oyoyo U, Burtch P, et al.® (2021) en
su investigacion para la The Journal of Contemporary Dental Practice, titulado
“Conocimiento y percepcién de los estudiantes de odontologia e higiene dental sobre
el uso de fltor en odontologia”. El cual tuvo como objetivo evaluar el conocimiento
y la percepcion de estudiantes de odontologia e higiene dental sobre el uso de fluor
en odontologia. La metodologia fue de naturaleza descriptiva, transversal. Se realiz6
una encuesta para medir el conocimiento y la percepcién de los participantes sobre
el fluoruro y su opinion sobre la necesidad de desarrollar alternativas viables al
fluoruro. Se distribuyd una encuesta impresa a todas las clases de estudiantes de la
Facultad de Odontologia de la Universidad de Loma Linda (EE. UU.) entre el 13 de
enero de 2020 y el 5 de febrero de 2020. Se concluye que, de 482 estudiantes,
respondieron 282 (58,5%). En general, la percepcion del uso de fluoruro en
odontologia fue positiva y cambio con la exposicion a conferencias sobre fluoruro a

lo largo de los afios.




2.1.2.

Alves M, Fernandes E, Pinto A, Dutra P.1° (2020) en su investigacion para la
Revista Investigacion, Sociedad y Desarrollo, titulada “Conocimiento de padres,
profesores y dentistas sobre dentifricos fluorados en nifios menores de 7 afos”,
tuvieron como objetivo evaluar el nivel de conocimiento de padres, profesores y
cirujanos dentistas de la ciudad de Caico-RN sobre el uso de pasta dentifrica fluorada
en nifios. La metodologia es de naturaleza descriptiva, transversal con descripcion
cuantitativa con padres o responsables que llevaron nifios a la clinica infantil de la
UERN, profesores del curso de Odontologia de la misma universidad y cirujanos
dentistas de la red publica de Caic6-RN. Fueron utilizados cuestionarios con
preguntas relacionadas al uso de pasta dentifrica fluorada para nifios menores de 7
afios. Se concluye que mas del 40% de la muestra desconoce el momento correcto
para iniciar el uso de dentifricos fluorados, méas del 50% de la muestra indica una

cantidad superior a la recomendada para nifios menores de 7 afios.

Macas M.! (2019) en su trabajo de investigacion para a la obtencion del Titulo de
Odontologa de la Universidad Nacional de Loja de Ecuador, titulado “Nivel de
conocimiento de los estudiantes de sexto a décimo ciclo de la carrera de
Odontologia de la Universidad Nacional de Loja sobre el uso del flaor”, tuvo
como objetivo el determinar el nivel de conocimiento de los estudiantes de sexto
a décimo ciclo de la carrera de Odontologia de la Universidad Nacional de Loja sobre
el usodel fldor. La metodologia fue un estudio de tipo descriptivo, se aplicd un
cuestionario de 20 preguntas dicotdmicas a una muestra no probabilistica del26
estudiantes seleccionados por conveniencia. Se concluye que los estudiantes que
realizan las practicas pre-profesionales en la carrera de Odontologia tienen un nivel

de conocimiento alto con el 81%.
Antecedente Nacionales

Vazquez G, Ascencio J.2? (2023) en su tesis para obtener el Titulo de Cirujanos
Dentistas de la Universidad Privada Antenor Orrego de Chiclayo, titulada

“Conocimiento sobre fluorosis en cirujanos dentistas en Lambayeque, 20207, tuvo

como objetivo evaluar el conocimiento sobre Fluorosis. La metodologia que se




utilizé tuvo un enfoque tipo cuantitativo, descriptivo, prospectivo, transversal y
observacional. La muestra fue de 103 cirujanos dentistas. Se concluye que los
cirujanos dentistas respondieron en cuanto a los conocimientos de fluorosis en toda
la encuesta incorrectamente el 45.5% ycorrectamente el 54.5% lo que afirma que

tienen que elevar esta capacidad de respuesta.

Abdhala A, Del Aguila A.*® (2022) en su tesis para obtener el Titulo Profesional de
Cirujanos Dentistas de la Universidad Rooselvet de Huancayo, titulada “Nivelde
conocimiento y préacticas ante la fluorosis dental en cirujanos dentistas, Callao 20227,
tuvo como objetivo determinar la relacion entre nivel de conocimiento y practicas
ante la fluorosis dental en cirujanos dentistas, Callao 2022. La metodologia fue
correlacional, descriptiva y transversal. La muestra estuvo conformada por 120
cirujanos del Callao. Se concluye que el 42,5% tienen nivel malo en conocimiento

sobre fltor; el 17.5% tienen nivel bueno en conocimiento sobre fllor.

Ramirez C.}* (2021) en su tesis para obtener el Titulo Profesional de Cirujana
Dentista de la Universidad Privada Antenor Orrego de Trujillo, titulada
“Conocimiento sobre el uso del flGor en estudiantes de la escuela de Estomatologia
de la Universidad PrivadaAntenor Orrego, 2021”, tiene como objetivo determinar el
nivel de conocimientosobre el uso del fluor en estudiantes de la Escuela de
Estomatologia de laUniversidad Privada Antenor Orrego, 2021. La metodologia fue
prospectivo, transversal y descriptiva, se realizd en 107 estudiantes. Se obtuvieron
las medidas del nivel de conocimiento de los estudiantes sobre el uso del flaor en
estudiantes dela Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada Antenor
Orrego, 2021. Seempled la prueba estadistica chi-cuadrado, considerandose un nivel
de significancia del 5%. Se concluye que el nivel de conocimiento sobre el uso del
fldor en estudiantes de la Escuela de Estomatologia de la Universidad Privada

Antenor Orrego, 2021, es bajo con un porcentaje de 68%.

Acosta T.'® (2021) en su tesis para obtener el Grado Académico de Bachiller en

Estomatologia de la Universidad Catélica los Angeles deChimbote de Trujillo,

titulada “Nivel de conocimiento sobre uso de flior en estudiantes del VIl y IX ciclo




de la escuela profesional de odontologia Uladech Cat6lica, Distrito de Trujillo,
Provincia de Trujillo, Departamento la Libertad, 20207, presentd como objetivo
determinar nivel de conocimiento sobre uso de fldor en estudiantes del VIII y IX
ciclo de la escuela profesional de odontologia - ULADECH Catdlica, Distrito de
Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento La Libertad, 2020. La metodologia fue
de disefio descriptivo, transversal, prospectivo y observacional. La poblacion estuvo
conformada por 37 estudiantes, los cuales fueron evaluados mediante una encuesta
de 10 preguntas previamente aprobada por un juicio de expertos y luegode realizar
una prueba de confiabilidad. Se concluye que el nivel de conocimiento de
estudiantes del VIII y IX ciclo de odontologia de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote - sede Trujillo,sobre el uso del fltor fue malo con el 73% (27),
nivel de conocimiento regular con el 24,7 (9) % y nivel de conocimiento bueno con
el 2,7% (1).

Mendo C.1¢(2020) en su tesis para obtener el Titulo Profesional de Cirujana Dentista
de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote de Trujillo, titulado “Nivel de
conocimiento sobre el uso del flior en odontologia en cirujanos dentistas del distrito
de la esperanza, 2018, presentdé como objetivo determinar el conocimiento sobre
uso del fldor en CirujanosDentistas del Distrito de La Esperanza, durante el afio 2018.
La metodologia fue de tipo descriptivo, transversal, prospectivo y observacional, el
cual se realiz6 en una muestra de 76 cirujanos dentistas del Distrito de La Esperanza;
para determinar el nivel de conocimiento, los profesionales respondieron a un
cuestionario de 10 preguntas, el cual fue aprobado previamente por un juicio de
expertos. Se concluye que el nivel de conocimiento de estudiantes del VII1'y IX ciclo
de odontologia sobre el uso del fluor fue del 50% para nivel de conocimiento bueno,
el 30% presentd nivel de conocimiento regular y el 20% nivel de conocimiento

malo.

Girén M.Y7 (2020) en su tesis para obtener el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista de la Universidad Catdlica de Santa Maria de Arequipa, titulado Relacion

entre el nivel de conocimiento y técnica de administracion topica de flior por




estudiantes de iv y v afio de la clinica odontoldgica de la Universidad Girén Catdlica
de Santa Maria. Arequipa, 2019. Con objetivo determinar la relacion entre
conocimiento y la técnica en la administracion topica de fluoruros en los estudiantes
de la clinica Odontoldgica de la UCSM. La metodologia que se usé fue la técnica
delcuestionario, los instrumentos fueron aplicados a 86 alumnos de 4°-5° afio. Los
datos fueron procesados aplicando estadistica analitica y descriptiva. Se concluye
que el 46.5% de la poblacion de estudio obtuvo unnivel de conocimiento bueno,
33.7% regular y 19.8% malo. El 54.7% de la poblacion de estudio lo realiz6 de una

manera adecuada y el 45.3% lo realiz6 inadecuadamente.

Oliden M. (2019) en su tesis para obtener el Titulo Profesional de Cirujano Dentista
de la Universidad Catolica los Angeles de Chimbote de Truijillo, titulado Nivel de
conocimiento sobre uso del flior en odontologia en cirujanos dentistas del distrito de
Trujillo,2018. El cual tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimiento de los
cirujanos dentistas sobre el uso de fldor. La metodologia del estudio fue llevada a
cabo en una muestra de 167 cirujanos dentistas de ambos sexos, pertenecientes al
distrito de Trujillo, Pert. Para determinar el nivel de conocimiento los profesionales
respondieron a un cuestionario auto administrado que constaba de 10 preguntas
validadas por un juicio de expertos. Se concluye que los cirujanos dentista
evidenciaron que el 40% de profesionales obtuvieron un nivel de conocimiento

bueno, el 34% conocimiento regular y el 26% conocimiento malo.
2.2. Bases teoricas

El conocimiento es el resultado de la informacion; cuando se procesa, analiza y
contextualiza; siendo un orientador de la accion. De igual manera, se cita como una
combinacion fluida de valores, experiencia, informacion contextual y percepcion que
proporciona un marco para evaluar e incorporar nuevas experiencias e informacion. El
saber es uno de los procesos humanos més especificos y el conocimiento es su resultado,
es decir que el saber y el conocimiento son materias de investigacion desde tiempos

pasados, siendo desarrollados por distintos filosofos como Platon y Aristoteles, asi como

de investigadores actuales®®.




La caries se describié por la OMS como una enfermedad de etiologia multifactorial, que
comienza tras la erupcion del diente, donde se destruye el tejido duro del mismo, hasta
formar una cavidad en el diente. También se indica como un problema de salud en todo
el mundo. Esta enfermedad es considerada como uno de los principales problemas de la
cavidad oral a nivel mundial, la OMS, a través de varios estudios, informd que tiene una

prevalencia de hasta el 98% en los individuos en todo el mundo?.

De manera que la epidemiologia de la enfermedad es considerada por la OMS, como una
de las patologias méas importantes y repetidas mundialmente y afecta en un 90% a los
pacientes en edades de 5 afios hasta los 17 afios, segun la Organizacion Panamericana de
Salud?.

Por otro lado, la etiologia de la caries es multifactorial, ya que depende de la interaccion
del hospedador con los microorganismos resistentes de la cavidad oral, la dieta y el tiempo
en que los tres factores interactlan. Teniendo como requisito la formacion de placa

bacteriana o biopelicula??.

- Hospedero: cuando el huésped es vulnerable debido a diversos factores
heredados debido a la edad, trastornos endocrinos, maloclusion dentaria y

trastornos salivales®.

- Microflora: dentro de ellas estan los microorganismos protectores y otros

que son potencialmente patdgenos?3,

- Tiempo: cuando el diente se encuentra expuesto con mayor frecuencia y
tiempo a los acidos producto de microorganismos, el cual le otorga un mayor

riesgo de caries®®.

- Bacterias: algunas de las bacterias principales en la patologia de las lesiones

cariosas son S. mutans, Lactobacillus y Actinomyces®.

La destruccion de las piezas dentarias se origina por la produccion de acidos formados
por bacterias en el biofilm dental. Clinicamente, la caries se caracteriza por un color

diferente, pérdida de translucidez y calcificacion en el tejido duro del diente?3.

Por lo cual es importante concientizar sobre la prevencion de la caries dental y promover

la salud bucodental, lo que garantizara mejorar la salud de la poblacion?,
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De tal manera, estas medidas preventivas se encuentra el uso de fldor, que ha sido la
medida mas extendida en los Gltimos afios y por lo que tiene mayor impacto tiene en la
prevencion de la caries?*.

Conforme a los indagadores, el desarrollo de las caries dentales, deberian ser utilizadas a
tiempo, con el principal objetivo de efectuar un procedimiento detalladamente intrusivo,
ademas, preservar las piezas dentarias, no obstante, la mejor forma de precaver esta
enfermedad, conforme la prueba, la utilizacion de fllor en pasta dentales, demostro ser
muy eficaz para prevenir las caries dentales, teniendo una mayor efectividad clinica y
social. La utilizacion de fluor dio muchos excelentes resultados odontol6gicos, y se ha
demostrado en analisis aleatorios, ensayos examinados con pruebas, done se evidencio
que, la pasta dental con fltor, es 6ptima para precaver las caries dentales. Otro modo de
prever las caries dentales en los pacientes es, el habitual uso de cepillado dental,
conservando una éptima higiene bucal, asi mismo, la practica de cepillado debe efectuarse
con pastas dentales fluoradas en porciones adecuadas dependiendo su edad del paciente
mediante el objetivo de prevenir las fluorosis dentales?*.

Se reconoce que los fluoruros son responsables en gran parte del descenso de la caries
dental en Estados Unidos en los ultimos 30 afios. EI aumento de la exposicion al fltor
procedente del agua municipal fluorada, la pasta de dientes fluorada y otras fuentes ha
dado lugar a un control significativo de las tasas de caries dental. Desde su introduccion
hace 50 afios, la fluoracién del agua potable ha demostrado ser un medio extremadamente
seguro, util, rentable y no discriminatorio de prevenir la caries dental en todos los grupos
de edad. Sin embargo, dada la tendencia hacia niveles cada vez mas altos de fluorosis,
puede que ahora tenga mas sentido introducir niveles ligeramente mas bajos de fltor en
el suministro de agua. Se necesitan mas estudios para determinar el nivel optimo de

fluoracion que protege contra la caries dental con un riesgo minimo de fluorosis?*.

Mientras la mayor parte del fluoruro se encuentra en los tejidos duros, como los dientes
humanos, este elemento forma parte de la tabla periodica de los elementos quimicos,
pertenece a los haldgenos y es el elemento electronegativo y mas ligero. Se puede aislar
de las rocas marinas, de las rocas volcanicas, de las profundidades de la corteza terrestre

y se presenta en mayores cantidades como fluoruros en los minerales?®.
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Por lo cual el fltor da fuerza a los dientes y reduce la caries, reduce la produccion de
bacterias de fermentacion, reduce la desmineralizacion, aumenta la remineralizacion y la
estabilidad del pH?®.

Mientras el fldor muestra propiedades donde se atribuyen a 3 mecanismos de accion

como:

-Promover la remineralizaciébn mediante la incorporacion de cristales de
fluorapatita, creando una superficie mas duradera?’.

-Impedir la desmineralizacion al penetrar en la estructura del diente
simultaneamente con la pérdida de minerales del esmalte durante la exposicién
al acido. Inhibe la funcion de las bacterias actuando como sustancia bactericida
sobre el crecimiento del biofilm bacteriano?’.

-Disminuye la capacidad de los microorganismos para penetrar en los
carbohidratos, reduciendo la produccion de &cido y también interfiere en la

sintesis de polisacaridos extracelulares, reduciendo la adhesion del esmalte?”.
Ademas, existen diversos métodos de administracion de flior donde se encuentran:
A.  Fllor sistémico:

-Fltor en el agua

En Perq, la fluoracion del agua ha demostrado ser econémicamente inviable, ya
que un gran namero de recursos hidricos en nuestro pais tienen dificultades
técnicas para controlar, el agua potable es suministrada por empresas deficitarias
subvencionadas por el Estado, y gran parte del agua no es utilizada adecuadamente

por la poblacion?®.
B. Flaor tépico
-Aplicacion topica de geles y barnices:

Los estudios sugieren que su uso debe ser realizado por un dentista en relacion con
el riesgo cariogénico, especialmente en los nifios. Los geles suelen aplicarse con

bandejas desechables sobre las coronas dentales, por ejemplo, fluoruro de sodio al
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2% con una concentracion de 90-40 ppm de fluoruro o gel de fluorofosfato
acidificado al 1,27% con una concentracion de 12.000 ppm de fluoruro®.

Por lo que los autores afirman que, para evitar la intoxicacion, se recomienda no
llenar mas del 40% de la cubeta y que el paciente se siente con la cabeza inclinada
hacia delante y aspire el exceso durante todo el procedimiento?.

En cambio, los barnices fluorados, se aplican sobre la superficie del esmalte con
un pincel; por ejemplo, Duraphat contiene un 5% de FNa, lo que corresponde a
una concentracion de iones fluorados del 2,26%, se endurece en presencia de la

saliva y se destina generalmente a los nifios con alto riesgo de caries.

Algunos autores informan de la frecuencia de aplicacién, afirmando que los nifios de 6
afios con riesgo moderado de caries deben recibir aplicaciones topicas de fltor cada 6
meses, mientras que los de alto riesgo de caries deben recibir aplicaciones cada 3 a 6

meses3t,

Por otro lado, el flior en pastas dentales y enjuagues fueron durante muchos afios la

principal forma de tratamiento que los pacientes podian aplicar por si mismos®2,

El costo efectividad de los colutorios fluorados ha sido interrumpido en diversos paises
desarrollados de los programas preventivos. Sin embargo, el alto riesgo de caries ha hecho
que este producto sea sustituido por otros como las pastas dentales fluoradas, geles y
barnices; siendo las pastas dentales el producto con flior méas difundido. Segun la
Resolucion Ministerial N° 422- 2017/MINSA, indica que, se debe realizar el cepillado
dental desde la erupcién del primer diente, minimo 2 veces al dia con una pasta dental >
1000 ppm de fltor, escupiendo el exceso y no enjuagar. Ademas, indica que los beneficios
anticaries de la pasta dental fluorada se potencian si el cepillado dental es supervisado, y
debe realizarse al menos 2 veces al dia. Ademas, indica que cepillarse con pasta de baja
concentracion de fluor < 600 ppm, no disminuye el riesgo de fluorosis, pero si aumenta
considerablemente el riesgo de caries dental. Por ello, para lograr el balance entre efectos
anticaries y riesgo de fluorosis dental por consumo de pasta dental, los nifios hasta 3 afios
de edad, no se debe colocar una cantidad méas que un granito de arroz o raspadita. Por ello,

se sugiere que para los nifios mayores de 3 afios se sugiere el tamafio de una arveja para la
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pasta dental, que equivale al 0.25 ml, suponiendo 8 cepillados al dia con una pasta de 1000
ppm de flGor o 6 cepillados con 1500 ppm. el nifio no debe enjuagarse con agua durante o

después del cepillado dental, si no debe escupir todo el exceso®.
Para mencionar al flGor de barniz lo podemos encontrar en dos presentaciones mas usadas:

-Clinpro® White Varnish, fluoruro de sodio al 5%, en una concentracion de 22
600 ppm de fluor, libera flGor, calcio y fosfato, ayudando en el proceso de la
formacion del fldor hidroxiapatita. Libera iones de flGor hasta por 24 horas. No se

necesita secar la superficie dental para su aplicacion.

-Duraphat® Barniz, 2.26% de fluoruro de sodio, en una concentracion de 22 600
ppm de fltor, esta indicada en individuos mayores de dos afios con alto riesgo
de caries, también para individuos mayores de seis afios con hipersensibilidad
dentaria, formando glébulos de fluoruro de calcio que sellan los tabulos de dentina.
Ademas, también se sefiala que los pacientes menores de cinco afios con dientes

pesados deben ser tratados generalmente con barniz de flior®,

Finalmente, los geles de fluor se encuentran indicadas para individuos pediatricos con
hipo salivacién, pero, su uso es restringido en pacientes muy pequefios porque tienden a

tragarlo, entre estas tenemos:

-Fluor estafioso: su concentracion es al 8%, se aplican en superficies de dientes
limpios, aislados y secos, por cuatro minutos cada seis meses. Actualmente, su uso
es limitado por presentar efectos adversos como la tinturacion de dientes, e
irritacion gingival®.

-Fluor fosfato acidulado al 1.23%, tiene una concentracién de 12 300 ppm de fluor,
la aplicacion se realiza cada 7 dias durante 4 minutos en dientes limpios y

aislados®.
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2.3. Hipotesis

El presente estudio por ser de nivel descriptivo y de disefio no experimental no requiere
hipétesis.

Segun Iserna I, Canela J.*® refieren que los estudios descriptivos cuyo objetivo esencial
es la recogida de informacion no requieren de hipotesis, mientras los estudios
analiticos cuyo objetivo es la investigacion de relaciones causales precisan de hipotesis

que permitan establecer la base para las pruebas de significacion estadistica.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion:
-Nivel de la investigacion:
La presente investigacion es de nivel descriptivo.
Hernandez R. Fernandez C. Baptista M.3" (México, 2014) “Tiene como finalidad
especificar las propiedades, las caracteristicas y los perfiles de personas, grupos,
comunidades, procesos, objetos o cualquier otro fendmeno que se someta a un
analisis”.
-Tipo de la investigacion:
Segun el enfoque o paradigma optado: Cuantitativo
Segun Supo J.%8 en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es cuantitativo, cuando el investigador obtendra resultados finales numéricos y
porcentuales.
Segun la intervencion del investigador: Observacional
Segun Supo J.%8 en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es observacional, cuando el investigador no va a realizar una intervencion que pueda
modificar los eventos naturales.
Segun la planificacion de toma de datos: Prospectivo
Segun Supo J.28 en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es prospectivo, porque se utilizaron datos en los cuales el investigador tuvo
intervencion.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable de estudio: Transversal
Segun Supo J.28 en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio
es transversal, porque se hizo el levantamiento de las variables en una sola fecha.
Segun el nimero de variables a estudiar: Descriptivo
Seguin Supo J.%8 en su libro sobre los tipos de investigacion, considera que un estudio,
es descriptivo, porque es univariado, solo describe o estima parametros en la
poblacién de estudio a partir de una muestra.
-Disefio de la investigacion:

La investigacion es de disefio no experimental- observacional.
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Hernandez R. Fernandez C. Baptista M.3" (México,2014) “Nos dicen que se realizan
sin la manipulacion deliberada de variables y en los que s6lo se observan los

fendmenos en su ambiente natural para describirlos”.

3.2. Poblacion y muestra:
Poblacion:
La poblacion estuvo conformada por 108 Cirujanos Dentistas del Distrito del

Nuevo Chimbote.

Muestra:

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 108 Cirujanos Dentistas del Distrito
del Nuevo Chimbote, siendo una muestra de tipo censal, fue del mismo tamafio de la
poblacion.

Ramirez T.*° define que la muestra censal es aquella donde todas las unidades son

consideradas como muestras
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3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion:

INDICADOR ESCALA DE MEDICION CATEGORIAS O
VARIABLE DEFINICION OPERATIVA TIPO ESCALA VALORACION
Conjunto de ideas, conceptos, y enunciados, |Ficha de recoleccion| Cualitativa Ordinal
producto de la observacion y experiencia, esta de datos- (1) Bueno: >8
variable es medida en 3 rangos: bueno, regular cuestionario (2) Regular: 6-7
Nivel de y malo, a traves de un cuestionario con un (3) Malo: <5
conocimiento puntaje de 0 a 10 puntos, el cual sera aplicado a
sobre flaor los Cirujanos Dentistas del Distrito de Nuevo
Chimbote®’.
COVARIABLE DEFINICION OPERATIVA INDICADOR TIPO ESCALA CATEGORIAS O
VALORACION
Género Gene_ro del_ C|ru1§no c_i,enEsta participante del Verificado en el | Cualitativa Nominal (1) Masculino
trabajo de investigacion'’. .
. . DNI (2) Femenino
El cual fue reportado en el cuestionario.
Afios de T_|em_po en afios que un prof_esmrlzsll lleva Certificado  del | Cuantitativa De razon (1) 0-5 afios
o ejerciendo su carrera profesional®’. _ (2) 6-11 afios
experiencia El cual fue reportado en el cuestionario. colegio
profesional odontolégico
Especialidad Odontologos q-ue- hay-aEn estqdlado cursltzs de Diploma Cualitativa Nominal (1) Con
segunda especializacion y diplomados*’. especialidad
El cual fue reportado en el cuestionario. . o
(2) Sin especialidad
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3.4. Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion:
Técnica:
Encuesta.
Instrumento:

Se utilizé una ficha de recoleccion de datos basada en el instrumento de Oliden M.
ejecutado en su tesis “Nivel de conocimiento sobre uso del flior en odontologia en
cirujanos dentistas del distrito de Trujillo, 2018, que se encuentra debidamente
validado y presentd un Alfa Cronbach con 0.77. El cuestionario const6 de 10
preguntas cerradas, cada pregunta presenta 4 opciones, de las cuales sélo 1 fue la
respuesta correcta, todas las preguntas fueron relacionadas al manejo de prescripcion
de flbor en los cirujanos dentistas.

Bueno >8
Regular 6-7
Malo <5

Procedimiento:

1 Procedimiento para encontrar a los cirujanos dentistas:

Se generd una carta de presentacion para hacerle presente a cada cirujano dentista que
participo en el estudio. Para la recoleccion de datos se trabajé con toda la poblacion

siendo la muestra de tipo censal.
2. De la ejecucidn del estudio:

El estudio se realizé con 108 cirujanos dentistas, se acudio presencialmente a realizar
el estudio con las medidas de bioseguridad adecuadas en el contexto que se encontraba
y se ubico a los profesionales en sus centros de trabajo respectivamente se procedio
uno por uno con el desarrollo y se acudio en 10 fechas diferentes a los consultorios
para poder recolectar la informacion. Una vez ubicados se les presentd la carta de

autorizacion (Anexo 6) y el consentimiento informado (Anexo 5), en la cual se explicd
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3.5.

3.6.

detalladamente el proyecto, posterior a que los cirujanos dentistas aceptaron participar
del estudio se les entreg6 el cuestionario teniendo un tiempo maximo de 20 minutos
para el llenado, el cual consto de 10 preguntas de nivel de conocimiento la cual

presento 4 alternativas y una respuesta correcta por pregunta.

Método de andlisis de datos:

Los datos fueron digitalizados en una base de datos en el programa ofiméatico MS
Excel 2013; para el desarrollo del presente trabajo, se determind la distribucion de
pacientes por género, afios de experiencia profesional y especialidad. Para el analisis
estadistico de los datos se utilizo las ecuaciones descriptivas para obtener los valores
minimos maximos, la medias y desviacion estandar para cada uno de los grupos de
estudio. El andlisis de resultados se realizé conforme a los objetivos planteados,
mediante la confrontacion de los mismos con los resultados y conclusiones de los

antecedentes; luego se elaboraron las conclusiones.

Aspectos éticos:

Para el desarrollo del presente estudio se tomd en cuenta los principios éticos
considerados en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Version
001 con Resolucion N° 0304-2023-CU-ULADECH Catolica, de fecha 31 de Marzo del
2023:

» Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad
y diversidad cultural: La felicidad y seguridad humana es el fin tltimo de toda
investigacion, por lo que se debe proteger su dignidad, identidad, diversidad
sociocultural, privacidad, creencias y religiones. Este principio implica no solo la
participacion voluntaria de los sujetos de la investigacion y la informacion
relacionada, sino también la necesidad de proteger sus derechos fundamentales si

se encuentran en situaciones dificiles*.

» Proteccion a la libertad de eleccidn y respeto de la autonomia de cada participante
a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de participacion:
Los participantes en la investigacion tienen derecho a estar plenamente informados

sobre los fines y objetivos de la investigacion que emprenden o en la que
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participan; y son libres de elegir si quieren participar voluntariamente. En toda
investigacion debe haber sobriedad, libre albedrio, claridad y especificidad;
mediante el cual las personas, ya sea como sujetos de investigacion o titulares de

datos*°,

Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propositos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica: Todos los participantes de la
investigacion estan en todo el derecho a estar informado sobre el objetivo de la
investigacion, ademas no estan obligados a realizar la investigacion ni

condicionados de alguna manera o hecho.

Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a traves de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios: Todas las investigaciones
deben tener un punto neutro entre beneficio y riesgo positivo y razonable para
asegurar que las vidas y el bienestar de los participantes de la investigacion estén
protegidos. En este modo, las actitudes del investigador deben cefiirse a los
siguientes principios generales: no hacer dafio, limitar los efectos negativos y

aumentar los beneficios*.

Difusién responsable de la investigacion con veracidad y justicia: Los
investigadores deben anteponer la justicia y el bien comdn a los intereses
individuales. Ademas, use el buen juicio y asegurese de que las limitaciones o
sesgos en su conocimiento o habilidades no conduzcan a préacticas desleales. Los
investigadores tienen la responsabilidad de tratar de manera justa a quienes
participan en los procesos, procedimientos y servicios relacionados con la
investigacion y a quienes tienen acceso a los resultados de los proyectos de

investigacion.

Rigor cientifico e integridad: Los investigadores (estudiantes, estudiantes de
doctorado, docentes y no docentes) deben evitar el fraude en todos los aspectos de

la investigacion; evaluar e identificar los posibles dafos, riesgos y beneficios que
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puedan afectar a quienes participen en la investigacion. Asimismo, los
investigadores deben actuar con rigor cientifico para asegurar la validez de sus
métodos, fuentes y datos. Ademas, debe asegurar la validez de todo el proceso de
investigacion, desde la formulacion, desarrollo, analisis y comunicacion de los

resultados*.

» Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados: La investigacion se
realiza con la mayor integridad cientifica, donde se van a evaluar los datos reales
y observables de la variable que se va a estudiar, asimismo se adopta una postura
neutral en la investigacion, observando a todos los participantes por igual sin
ninguna preferencia, también se deja de manera transparente la base de datos y los

accesos que se tuvieron para que se pueda realizar la investigacion®.

Asimismo, los principios de la Declaracion de Helsinki, adoptada por la 18° Asamblea
Médica Mundial (Helsinki, 1964), revisada por la 29° Asamblea Médica Mundial
(Tokio, 1975) y modificada en Fortaleza - Brasil, octubre 2013, en donde se considera
el anonimato, la privacidad y confidencialidad, para resguardar la intimidad de la
persona que participa en la investigacién y la confidencialidad de su informacién

personal®!.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1.- Nivel de conocimiento sobre uso del fldor en cirujanos dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021.

Nivel de
conocimiento de f %
fldor
Nivel bueno 51 47
Nivel regular 42 39
Nivel malo 15 14
Total 108 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion

60%
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40%
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10% . .
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Nivel bueno Nivel regular Nivel malo
Nivel de conocimiento sobre uso del fltor

Fuente: Datos de la tabla O1.
Figura 1.-Nivel de conocimiento sobre uso del fluor en cirujanos dentistas del

Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021.

Interpretacion: En tabla 1 se observa que del total de la muestra estudiada el 47%
(51) presento nivel bueno, el 39% (42) presentd nivel regular y el 14% (15) presento

nivel malo.
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Tabla 2.- Nivel de conocimiento sobre uso del fldior en cirujanos dentistas del Distrito
de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun

el género.
Nivel de Género
conocimiento : :
sobre uso del Masculino Femenino Total
Nivel bueno 30 28 21 19 51 47
Nivel regular 27 25 19 18 46 43
Nivel malo 3 3 8 7 11 10
Total 60 56 48 44 108 100

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion
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Fuente: Datos de la tabla 02.

Figura 2.- Nivel de conocimiento sobre uso del fltor en cirujanos dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021,
segun el género.

Interpretacion: En la tabla 2 se observa que en los géneros masculino y femenino
predetermind el nivel bueno con 28 % (30) y 19 % (20) respectivamente.
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Tabla 3.- Nivel de conocimiento sobre uso del fllor en cirujanos dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio

2021, segun afios de experiencia profesional.

N'V.EI _de Afos de experiencia profesional Total
conocimiento
sobre uso del 0-5 afios 6-11 afos
fldor f % f % f %
Nivel bueno 9 8 33 31 42 39
Nivel regular 12 11 38 35 50 46
Nivel malo 6 6 10 9 16 15
Total 27 25 81 75 108 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

40%

35%

30%
Afios de
experiencia 25%
profesional
20%
m 0-5 afios
15%
m6-11 afios
10%
0%

Nivel bueno Nivel regular Nivel malo

Nivel de conocimiento sobre uso del fltior
Fuente: Datos de la tabla 03.

Figura 3.- Nivel de conocimiento sobre uso del flior en cirujanos dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021, segun afos de experiencia profesional.

Interpretacion: En latabla 3 se observé que de 0-5 afios y de 6-11 afios de experiencia
profesional predetermind el nivel regular con 11 % (12) y 35 % (38) respectivamente.
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Tabla 4.- Nivel de conocimiento sobre uso del flGor en cirujanos dentistas del Distrito

de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021, segun

especialidad.
Nivel de Especialidad
conocimiento Si especialidad No especialidad Total
sobre uso del
fltor f % f % f %
Nivel bueno 9 8 6 6 15 14
Nivel regular 16 15 35 32 51 47
Nivel malo 4 4 38 35 42 39
Total 29 27 79 73 108 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

40%

35%
30%
Especialidad 25%
m Si especialidad  20%
= No especialidad  15%
10%
o LT
0% N

Nivel bueno Nivel regular Nivel malo
Nivel de conocimiento sobre uso del fllor
Fuente: Datos de la tabla 04.

Figura 4.- Nivel de conocimiento sobre uso del flGor en cirujanos dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021, segln especialidad.

Interpretacion: En la tabla 4 se observa que los cirujanos dentistas que contaban con
especialidad presentaron 15 % (16) de nivel regular y los cirujanos dentistas que no
contaban con especialidad presentaron 35 % (38) de nivel malo.
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DISCUSION

En el presente estudio se aplico un cuestionario a 108 Cirujanos Dentistas del Distrito de
Nuevo Chimbote, respecto al nivel de conocimiento sobre uso del fltor y los datos fueron

extraidos a través de un cuestionario fisico, el cual estuvo conformado por 10 items.

e Los resultados de la investigacion lograron determinar el nivel de conocimiento sobre
uso del flGor en cirujanos dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote, donde se obtuvo que
el 47 % (51) presento nivel bueno. Estos resultados concuerdan con el estudio realizado

por Mendo c.’? (2020) quien determind que el 50 % de dentistas obtuvo un nivel bueno.
Concuerdan también con los resultados encontrados por Girén M.’ (2020) donde el

46.5% de la poblacion de estudio obtuvo un nivel de conocimiento bueno. De la misma

forma, concuerdan con Oliden M. (2019) donde se evidencid que el 40 % presentd un
nivel bueno. Estos resultados no concuerdan con lo realizado por Abdhala A, Del Aguila
A.13 (2022) quienes reportan que el 42,5% tienen nivel regular en conocimiento sobre
fluor; el 17.5% tienen nivel bueno en conocimiento sobre flGor. Podemos entender de los
resultados obtenidos que los odont6logos encuestados tienen buenos y actualizados
conocimientos sobre el uso del fldor, ya que es de importancia para prevenir la formacion
de la caries dental, obteniendo una accion mineralizante sobre el esmalte dental, lo que
ocasiona una elevada resistencia contra los &cidos que provocan los microorganismos de

la placa bacteriana®®.

¢ Alidentificar el nivel de conocimiento sobre el uso de fltor en los cirujanos dentistas,

los géneros masculino y femenino presentaron 28 % (30) y 19 % de nivel bueno

respectivamente. Del mismo modo, concuerda con el estudio de Mendo c’® (2020) en
donde también se evidenci6 que el nivel de conocimiento es bueno, en las mujeres se
obtuvo 43 % y en los hombres 56 %. Estos resultados concuerdan medianamente con
el estudio de Girén M.17 (2020) donde se evidenci6 que del género masculino el 24 %

tuvo un conocimiento bueno y del femenino el 22 % tuvo un conocimiento bueno; como

. . . 18
en el estudio realizado por Oliden M. (2019) se obtuvo que los encuestados mostraron

un nivel bueno, las mujeres presentaron 45 % y los hombres 48 %. Estos resultados no
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concuerdan con lo ejecutado por Ramirez C.'* (2021) quien evidencié que las mujeres
y los hombres obtuvieron un nivel bajo con 47% y 21% respectivamente. En estos
resultados no se obtuvieron diferencias, se evidencio que hay similitud en los valores
del género masculino y femenino, donde se puede entender por los resultados que los
cirujanos dentistas se actualizan conla informacion sobre el fltor por cuél, demuestran
su conocimiento sobre ello®.

¢ Respecto al nivel de conocimiento sobre uso del fltor, se observa que los cirujanos
dentistas de 0-5 afios y 6-11 afios de experiencia profesional mostraron un nivel regular
con 11 % (12) y 35 % (38) respectivamente. Estos resultados concuerdan con el estudio
de Vazquez G, Ascencio J.'? (2023) donde evidencio que de 0 a 5 afios y de 6 a 11

afios de experiencia mostraron un nivel regular de conocimiento con 47.6 % vy 69.2 %.

A diferencia del estudio de Mendo C."° (2020) donde no concuerda porque evidencio
que los cirujanos dentistas de 0-5 afios de experiencia profesional mostraron un 44 %
de nivel bueno y de 6-11 afios mostraron un 55 % de nivel bueno. Aungue se muestra
diferencia en sus valores, se pudieron dar estos resultados porque, los odontélogos
encuestados muestran preocupacion por ofrecer un buen servicio mediante buenos
conocimientos y sabiendo cdémo prevenir la caries mediante el uso del fluor,
aprovechando sus propiedades para beneficio. Cabe resaltar que para este punto hubo
una limitacion al momento de la ejecucion porque no fue similar la cantidad de
encuestados de los grupos de afios elegidos, por lo que se puede deber también la
diferencia en los resultados™®.

e Finalmente, se logrd reconocer el nivel de conocimiento sobre uso del flior en
Odontologia, segun especialidad, se evidencié que los que contaban con especialidad
presentaron el 15% (16) present6 nivel regular y los que no contaban con especialidad
presentaron el 35 % (38) presentd nivel malo. Estos resultados concuerdan
medianamente con el estudio de Vazquez G, Ascencio J.1? (2023) quienes presentaron
que existe un 58.3 % de que los cirujanos dentistas especialistas cataloguen de regular

el conocimiento, asi como también los cirujanos dentistas generales muestran regular

conocimiento con 50.5 %. Este resultado difiere con Mendo C.”° (2020) donde

evidencio que, fue bueno, con 50 % para los que no tienen especialidad. De la misma
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forma difieren con Oliden M. (2019) en donde los que contaba con una especialidad
presentaron 37 % de nivel malo y 42 % que no tenian especialidad evidenciaron un
nivel bueno de conocimiento. Podemos entender de los resultados obtenidos que los
cirujanos dentistas que si contaban con especialidad tenian mejor conocimiento, ya que
se puede deber a los estudios y practicas extras que realizaron. Es importante indicar
que se presentd una limitacion al momento de la ejecucion de la investigacion por el
namero reducido de individuos que contaban con especialidad, a diferencia de los que

no contaban que fue un grupo mayor, por lo que no pudo ser equivalentes'?.
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V. CONCLUSIONES

1. El nivel de conocimiento sobre el uso del fltor en cirujanos dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote evidencid que en su mayoria tienen un buen nivel,
se puede entender de esto que los odontdlogos encuestados tienen buenos y
actualizados conocimientos sobre el uso del fluor ya que es de esencial
importancia para el area odontoldgica.

2. Los cirujanos dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote del género masculino y
femenino presentaron un nivel de conocimiento bueno sobre el uso de fluor en
odontologia, se evidencio que hay similitud donde se puede entender que los
dentistas se actualizan conla informacion.

3. Los cirujanos dentistas que tienen experiencia profesional de 0 a 5 afios y de 6 a
11 afios obtuvieron un nivel de conocimiento regular sobre el uso de flior en
odontologia, no hay mucha diferencia en sus valores dando a entender que los
odont6logos encuestados muestran preocupacion por ofrecer un buen servicio.

4. Los cirujanos dentistas que contaban con especialidad mostraron un nivel de
conocimiento regular y los que no contaban con especialidad presentaron un nivel
de conocimiento malo sobre el uso de flGior en odontologia, se puede entender de
lo obtenido que los cirujanos dentistas que si contaban con especialidad tenian
mejor conocimiento ya que se puede deber a la informacién o estudios que

realizaron.
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VI. RECOMENDACIONES

Fortalecer los conocimientos sobre el manejo de fllor y protocolos de
administracion en los profesionales que presentan un nivel de conocimiento
entre regular y malo, basandose siempre en las evidencias actuales, ya que
este es un medicamento de uso y aplicacion muy frecuente en el area
odontologica.

Mantener informados a los cirujanos dentistas constantemente de los
avances en cuanto a temas sobre el uso de fluor y conocer todos sus
beneficios y efectos colaterales, para poder reconocer cuando seria mas

adecuado administrar segun lo necesite cada paciente.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia
NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DEL FLUOR EN CIRUJANOSDENTISTAS DEL DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE,

PROVINCIA DELSANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES METODOLOGIA
e Problema general: e Objetivo general: Tipo (_Jle _Investigacién:

;Cual es el nivel de conocimiento sobre | -Determinar el nivel de conocimiento : Cuantitativa,

uso del fltor en Cirujanos Dentistas del| SO0re uso del fldor en Cirujanos Dentistas La  presente | Nivel de observacional,

Distrito de Nueve Chimbote. Provincia| 4! Distrito de  Nuevo Chimbote, investigacion | conocimiento  prospectivo,

" ~“| Provincia del Santa, Departamento de | POr ~  ser | sobreusodel fransversal.
del S;;mta, Departamento de Ancash, afio Ancash, afio 2021. descriptiva no | fltor. Nivel de Investigacion:
2021 o e  Obijetivos especificos: plantea Descriptivo.

e Problemas especificos: hipdtesis. Diserio de

1. Identificar el nivel de conocimiento

1 ;Cual es el nivel Fie f:onocimien_to sobre sobre uso del fldior en Cirujanos Dentistas Coyariables: Inves_tigacién: No
uso del fltor en Cirujanos Dentistas del| 4o Distrito de Nuevo Chimbote, —ngero experl_nqental.

Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia| provincia del Santa, Departamento de Afios de Poblacion: .
del Santa, Departamento de Ancash, afio| Ancash, afio 2021, segdn el género. experiencia  La poblacion a estudiar
2021, segun el género? 2. Establecer el nivel de conocimiento profespngl estuvo conformada
2:Cul es el nivel de conocimiento sobre | sobre uso del fliior en Cirujanos Dentistas -Especialidad Sg;tist;gia cirujanos

uso del fluor en Cirujanos Dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021, segun afios de experiencia
profesional?

3, Cual es el nivel de conocimiento sobre
uso del flaor en Cirujanos Dentistas del
Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio
2021, segun especialidad?

del Distrito de Nuevo Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021, segun afios de
experiencia profesional.

3. Determinar el nivel de conocimiento
sobre uso del fltor en Cirujanos Dentistas
del Distrito de Nuevo Chimbote,
Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2021, segun especialidad.

La muestra: Estuvo
conformado por 108
Cirujanos  Dentistas
del Distrito del Nuevo
Chimbote, siendo una
muestra de tipo censal,
fue del mismo tamafio
de la poblacion.

Técnica: Encuesta

Instrumento:
Cuestionario, validado
por juicio de expertos.




Anexo 02 Instrumento de recoleccién de informacion

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DEL FLUOR EN
CIRUJANOSDENTISTAS DEL DISTRITO DE NUEVO
CHIMBOTE, PROVINCIA DELSANTA, DEPARTAMENTO
DE ANCASH, ANO 2021

Autora: Chavez De la Criz Romy Jesus

Género: M H
Afos de experiencia profesional: 0-5 afios 6-11 anos
Especialidad : Si No

*INDICACIONES: Lea atentamente las siguientes preguntas y responda marcando un
aspa(x) la alternativa que Ud. Considere correcta. S6lo una respuesta por pregunta.

1 ¢Con que frecuencia se recomienda la aplicacion de fluoruro de sodio neutro al 2%
para inactivar la mancha blanca en el esmalte dental?

a) Aplicacion semanal

b) Aplicacion mensual

¢) Aplicacion anual

d) No se recomienda.

2. ¢Qué tipo de fltor de uso odontoldgico, puede grabar la porcelana y las obturacionesde
resina?

a) 8% SnF2 (gel)

b) 2%NaF (gel)

c) 1.23% APF (gel y espuma)

d) Duraphat (barniz)

3. ¢Quétipo de fluor ha demostrado eficacia para detener lesiones cariosas radiculares?
ad) 8% SnF2 (gel)

b) 2%NaF (gel)

¢ 1.23% APF (gel y espuma)

d) Duraphat (barniz)

4. ¢Que tipo de fldor se ha incorporado a una solucion de saliva sintética para reducirla
caries en pacientes con cancer después de la irradiacion?

a 0.4% SnF2

b) 2% NaF
¢ 1.23% APF
d) Duraphat

5. ¢Qué tipo de flior ha demostrado tener una gran efectividad comparado a otros
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fluoruros de uso profesional, aplicado en pacientes infantes con alto riesgo de caries y
portadores de aparatos ortodénticos?

a) Barnices fluorados

b)  Fluor gel

¢) Fluor espuma

d) Fluor en gotas
6.  ¢Qué valor en ppm de fluor recomienda el MINSA para el uso de dentifricos en nifioscon

denticion decidua?

a) 250-500 ppm

b) <500ppm

c) 500-600 ppm

d) >1000ppm

7. ¢En qué casos, se ha demostrado la eficacia de los enjuagatorios fluorados?
a) Prevencion de caries dental en lesiones interproximales

b) Remineralizacion de lesiones cariosas incipientes

¢) Prevencién de la aparicion de nuevas lesiones cariosas en pacientes
con altoriesgo de caries.

d ayb

8  ¢Segun el MINSA, qué concentracion de fluor debe contener la sal de cocina?
a) 100-150 ppm

b) 150-200 ppm

c) 200-250ppm

d) 300-350 ppm

9. ¢Cual es la dosis maxima de fluor que puede utilizarse por dia?

a) 3mg de fluoruro

b) 2mg de fluoruro

¢) 1mg de fluoruro

d) 4mg de fluoruro

10. ¢Cada cuanto tiempo se debe aplicar el gel fluorado en el paciente con riesgo elevadode
caries dental?

a) Cada 6 meses

b) Cada 4 meses

c) Cada 3 meses

d) Cadal afio

Fuente: Oliden M. Nivel de conocimiento sobre uso del flGor en odontologia en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, 2018 [Tesis]. Trujillo: Universidad Catdlica los Angeles de
Chimbote; 2019 [Consultado 11 de mayo del 2023]. Disponible en:

https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/10447/CONOCIMIENTO
DENTAL OLIDEN ROJAS MARIA DEL CARMEN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DEL FLUOR EN
S ODONTOLOGIA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL
DISTRITO DE NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA,
DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2021

Autora: Chavez De la Cruz Romy Jests

FICHA DE RECOLECCION DE DATOS

Género: M E FD

Aiios de experiencia profesional: 0-5 aﬁosD 6-11 aﬁoE

Especialidad: Sip NoEI
S

*INDICACIONES: Lea atentamente las siguientes preguntas y responda marcando un
aspa (x) la alternativa que Ud. Considere correcta. S6lo una respuesta por pregunta.
1. ;Con que frecuencia se recomienda la aplicacion de fluoruro de sodio neutro al 2%

para inactivar la mancha blanca en el esmalte dental?
?ﬂ, Aplicacion semanal
b) Aplicaciéon mensual
c) Aplicacion anual
d) No serecomienda.
2 ;Qué tipo de fltior de uso odontolégico, puede grabar la porcelana y las obturaciones
de resina?
7¢ 8% SnF2 (gel)
b) 2%NaF (gel)
c) 1.23% APF (gel y espuma)
d) Duraphat (barniz)
3. ;Qué tipo de flior ha demostrado eficacia para detener lesiones cariosas radiculares?
a) 8% SnF2 (gel)
b) 2%NaF (gel)
¢) 1.23% APF (gel y espuma)
ﬁ Duraphat (barniz)
4. ;Qué tipo de fliior se ha incorporado a una solucién de saliva sintética para reducir la
caries en pacientes con cancer después de la irradiacién?

0.4% SnF2
b) 2% NaF
¢ 1.23% APF
d) Duraphat
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5 ;Qué tipo de fliior ha demostrado tener una gran efectividad comparado a otros
fluoruros de uso profesional, aplicado en pacientes infantes con alto riesgo de caries y
portadores de aparatos ortodonticos?
)F‘ Bamices fluorados
b) Fluor gel
¢) Flior espuma
d) Fluor en gotas
6 ;Qué valor en ppm de fliior recomienda el MINSA para el uso de dentifricos en nifios
con denticion decidua?
20 250-500 ppm
b) <500ppm
¢) 500-600 ppm
d) >1000ppm
7. ¢En qué casos, se ha demostrado la eficacia de los enjuagatorios fluorados?
a) Prevencion de caries dental en lesiones interproximales
b) Remineralizacién de lesiones cariosas incipientes
¢) Prevencién de la aparicién de nuevas lesiones cariosas en pacientes con alto riesgo de
caries.
ﬁ ayb
8 ;Segun el MINSA, qué concentracion de flior debe contener la sal de cocina?
a) 100-150ppm
P« b)150-200 ppm
¢) 200-250ppm
d) d)300-350 ppm
9. (Cudl es la dosis méxima de flior que puede utilizarse por dia?
a) 3mg de fluoruro
)\Q 2mg de fluoruro
¢) 1mg de fluoruro
d) 4mg de fluoruro
10. ;Cada cuénto tiempo se debe aplicar el gel fluorado en el paciente con riesgo elevado
de caries dental?
a) Cada 6 meses
b) Cada4 meses
Cada 3 meses
) Cada 1 afio
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Anexo 03 Validez del instrumento

JUICTO DE EXPERTOS
INSTRU SHR UG TR
UCCIONES: Marque con un Check () si considera que I pregunta es correcta © marque con un aspa (X) si considera que Ia preguara
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Anexo 04 Confiabilidad del instrumento

Andalisis de Confiabilidad

Nimero de [tems dal Instrumento: El instnimento consta de 10 prequntas
Muestra Piloto: Se utlizd una muestra piloto de n=20

Conflabilidad: Para datermings 12 fiabeidad del instrumento se utlizh ¢
Coeficenta Alfa da Cranbach, cuya Himula es |a sigusents

e e

Estadisticas totales por ftem

[ VARO0001 560 5832 0.555

0742
VAR0002 545 8787 iy | o
VARDO0D3 505 | 6366 0.387 ores |
VARDDOM 555 5734 0622 ‘ 0733 |
VARODS 545 5045 0595 ore |
VAR00005 575 5671 0617 ‘ 0133 |
VAR0007 550 CE o5t |
VAR0O0OS 560 8253 | 0359 078 |
VARDI0M 545 6356 0387 0785 |
VARD0O10 550 6579 0262 | o070 |
Estadisticas de Confiabifidad
Alfa da Cronbach N do kems J
0777 10 1
£l valor de confiabilidad es:
a=0777

CuaMoeivabrdoléhdeCrowachesmayordeO.Mecimosmeunmunemnesmm,ﬁet
mteforsededucequeelmvumemoesoonﬁabh_

Fuente: Oliden M. Nivel de conocimiento sobre uso del flior en odontologia en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Trujillo, 2018 [Tesis]. Trujillo: Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote; 2019 [Consultado 11 de mayo del 2023]. Disponible en:
https://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13032/10447/CONOCIMIENTO
DENTAL _OLIDEN_ROJAS MARIA_DEL _CARMEN.pdf?sequence=1&isAllowed=y
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Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion se titula: Nivel de conocimiento sobre uso del fluor en Cirujanos
Dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash,
afio 2021 y es dirigido por Romy Jesus Chavez de la Cruz, investigadora de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El objetivo de la investigacion es: Determinar el nivel de conocimiento sobre uso del fluor
en Cirujanos Dentistas del Distrito de Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento
de Ancash,afio 2021.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que contiene 10 preguntas y le tomara 10
minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y
anonima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere
ningan perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede
formularlacuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a traves de

chavezromyl44@gmail.com .Si  desea, también podrd escribir al correo

rcotosa@uladech.edu.pe para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre

aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Autora: Chévez De La Cruz, Romy Jesus

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacién y solicitarle

su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarén con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: “Nivel de conocimiento sobre uso del fltior en
odontologia en cirujanos dentistas del distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021, Y es dirigido por Romy Jesis Chavez De La Cruz,
investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

El objetivo de la investigacion es: Determinar el nivel de conocimiento sobre uso del fldor
en Odontologia en cirujanos dentistas del distrito de Nuevo Chimbote, provincia del Santa,
departamento de Ancash, afio 2021. Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le
tomard 15 minutos de su tiempo. Su participacién en la investigacién es completamente
voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello
le genere ningiin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede
formularla cuando crea conveniente. Al concluir la investigacion, usted serd informado de
los resultados a través de_chavezromyl ail.com. Si desea también podria escribir al

correo rcotosa@uladech.edu.pe. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede

comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catélica los

Angeles de Chimbote.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: J('M T\l d v :
Fecha: Z’l T/ 707-7

Correo electronico: : ayra. - o 10@ '/\Efvm‘. |- comn
Numero de celular: __ S 2L O350

Firma del participante: M (o 343 Tr

Firma del investigador: ____~~
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Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

o)
o &
o

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTI
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

“Afo del Bicontensario del Perd: 200 st de Independencia™

Crhimbeote, 07 de Mayo del 2021
" o7 1- DIR-EPOD-FCCS-
Sr

Crujano Dertista Colegiado del Digtrito de Nueve Chimbote

Presente.

A través del presente, recibs Ud. & cordial saludo en nomive de la Escuela
Profesionsl de Ocontolegia de 13 Unwerscad Cadica 105 Angeles de
Chimbote, para soiictarie lo siguente:

En cumpimiento del Plan Cumcidar del programa ca Odontologia,
estudiarte viens desarrcllando fa asignatura de Tess, a través ce un
trabajo derominado “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE USO DEL FLUOR
EN ODONTOLOGIA EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL DISTRITO DE
NUEVO CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA. DEPARTAMENTO DE
ANCASH, ANO 2021".

Para gjecitiar su investigacion, [a aumna ha selecconado Ia institucin que Ud
dnge, por ko cudl, solcito bnndarle s faclidades del caso a la Sia Chévez de
12 Cruz Romy JesGs; & fn de realizar o presente rabajo.

E= propicia la oporiunidad, para reiterare las muestras de mi espedal
consideracikin y estima parscoad

Alentamente

My
WY Ca S
ﬂ-_’_y--..u'w.t/-'. .
L
§L¥ =2 ..;zg:'&‘.;'.’.::.‘:.:

AV Pardo NT G049 - Chimtnse - Perw
Tebetona: 0043} 150400 - I8 )) 2181
E-rmil: uladah_ odoetopinyborzal an
Web Saz: www adadech ol e
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion
DECLARACION JURADA

Yo, CHAVEZ DE LA CRUZ ROMY JESUS, identificado (a) con DNI N°T2485732, con
domicilio real en Urb.Casuarinas 11 ETAPA, Mz-H2, Lt-14, Distrito de Nuevo Chimbaote,

Frovincia Santa, Departamento Ancash,
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi consideraciin de BACHILLER con codigo de estudiante 0110171070 de la Escuela
Profesional de Odontologia, Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote, semesire académico 2023-1:

I, Que los datos consignados en la tesis tntulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
USO DEL FLUOR EN CIRUJANOS DENTISTAS DEL DISTRITO DE NUEVO
CHIMBOTE, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ARO
oz,

Doy fe que esta declaracidn corresponde a la verdad

Martes 11 de Julio del 2023

~5

-

Firma del esindiante/bachaller Huella Digtal
DNI N"T2485732
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