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Resumen

Los determinantes de la salud son factores que repercuten en el estilo de vida de los adultos
teniendo como consecuencia enfermedades que deterioran su bienestar (1). ante ello se
considera necesario realizar la presente investigacion determinantes biosocioeconémicos y
estilo de vida en adultos que acuden al centro de salud Villa Primavera-Sullana,2023. Tiene
como objetivo general determinar la relacion que existe entre ambas variables. Estudio
cuantitativo de corte transversal con disefio descriptivo correlacional de doble casilla con
una muestra de 108 adultos a quienes se les aplico dos instrumentos de determinantes de la
salud y Estilos de vida. Los datos fueron procesados en el software estadisticos IMB para
luego ser exportados en una base de datos se software SPS statistics version 24,0, para
establecer relacion se utiliz la prueba estadistica del chic cuadrado con el criterio de
significancia <0.05. Llegando a los siguientes resultados y conclusiones: En los
determinantes biosocioeconomicos el 69,4 %la mayoria son de sexo femenino, tienen grado
de instruccion secundaria el 82,4%, con un ingreso economico el 61.1% es de 931 a 1000
soles y con ocupacion eventual el 75,9%, en los estilos de vida la mayoria tienen un estilo
no saludable y un porcentaje significativo estilo saludable. Al realizar la prueba de chi
cuadrado se encontro que no existe relacion con la variable grado de instruccion, ocupacion
y la edad; sin embargo, se encontrd que si existe relacion con la variable ingreso econémico

y el sexo.

Palabras Clave: Determinantes biosocioecondmicos, Estilo de vida, Persona adulta.




Abstract

The determinants of health are factors that affect the lifestyle of adults, resulting in diseases
that impair their well-being (1). Given this, it is considered necessary to carry out this
research on biosocioeconomic determinants and lifestyle in adults who attend the Villa
Primavera-Sullana health center, 2023. Its general objective is to determine the relationship
that exists between both variables. Quantitative cross-sectional study with a descriptive
correlational double-box design with a sample of 108 adults to whom two instruments of
determinants of health and lifestyles were applied. The data were processed in the IMB
statistical software and then exported to a database of the SPS statistics software version
24.0. To establish a relationship, the chic-square statistical test was used with the criterion
of significance <0.05. Reaching the following results and conclusions: In the
biosocioeconomic determinants, 69.4%, the majority are female, 82.4% have a secondary
education degree, with an economic income, 61.1% is from 931 to 1000 soles and with
temporary occupation 75.9%, in lifestyles the majority have an unhealthy style and a
significant percentage healthy style. When performing the chi square test, it was found that
there is no relationship with the variable level of education, occupation and age; however, it

was found that there is a relationship with the economic income variable and sex.

Keywords: Biosocioeconomic determinants, Lifestyle, Adult person.




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (2). los determinantes son grupos de
componentes sociales, economicos, personales, y ambientales que establecen el estado de
salud de las personas. En ellos abarca los estilos de vida, las conductas saludables, el
grado de instruccidn, su ingreso econémico, el desempefio laboral, el acceso a servicios
sanitarios (agua, desaguie, electricidad), la cual es lo necesario para que una persona pueda
tener mejores condiciones de vida. En el entorno intervienen diversos factores que
afectan la salud ya que es el medio ambiente donde el hombre vive. Los habitos de vida
que es la conducta o los comportamientos que adquiere la persona, asi también el acceso
a los servicios sanitarios, los factores hereditarios como la biologia humana todos ellos al
combinarse van a crear diferentes circunstancias de vida la cual van a ejercer un impacto
en la salud en el individuo ya que estas condiciones influyen con fuerza en las

posibilidades de tener una mejor salud.

En América Latina, las enfermedades que han ido en aumento son las no
transmisibles principalmente como las cardiovasculares, siendo la primera causa de
muerte en los adultos debido a los habitos no saludables que los conllevan al aumento de
peso y a la obesidad influyendo a contraer consecuencias graves. La mayoria de las
personas en Ameérica Latina tienen problemas en adoptar conductas saludables debido a
los cambios acelerados en este tiempo moderno en que viven , no tienen prioridad por
tener comportamientos saludables que los beneficien, es por ello que los estilos de vida
sedentarios son los que mas prevalecen en casi todo el territorio latino, convirtiéndose
esto en un gran factor de riesgo para la salud dando lugar a incidentes como las
enfermedades cronicas que van en aumento mas en paises bajos y de escasos ingresos;
es por ende que es importante la necesidad de prestar atencion para que se pueda

implementar estrategias para que el indice de estas enfermedades disminuya (3).

Asi mismo segln la OMS, hace referencia que es elevado el indice de la tasa de

obesidad se estima que para el 2030 de mantenerse esta tendencia mas del 40% de las

personas en todo el mundo tendran sobrepeso y mas del 50% tendran obesidad siendo




este la causa del incremento de enfermedades no transmisibles. Este problema esta ligado
en parte a un cambio de costumbres alimenticias poco saludables, al sedentarismo por la
poca actividad fisica que realizan siendo estos factores de riesgo para adquirir
enfermedades no transmisibles ya que este problema ha llevado a presentar un alto indice
en la tasa de morbimortalidad en América Latina. El principal problema esta en los
cambios de la alimentacion la cual han aumentado el consumo de alimentos ultra
procesados que contienen alto contenido de grasas saturadas, desplazando a llevar una
dieta sana con alimentos naturales, incrementando la tasa de sobrepeso y obesidad. Es por
ello que para eso proyectan realizar un plan de accion con estrategias que sean efectivas

para mejoras en salud (4).

Segin la OMS sobre enfermedades no transmisibles se obtuvo un porcentaje
alcanzado de 10.3% de los habitantes de 20 afios a mas estan diagnosticados con diabetes,
en la misma encuesta el indice sobre personas con un diagndstico de hipertension arterial
aumenta conforme la edad principalmente a partir de los 50 afios, asi también los
triglicéridos, colesterol, problemas cardiovasculares y accidentes cardiovasculares. Se
especifica que esto un grave problema. mas preocupante por aquellos paises que se
localizan en vias de desarrollo sobre todo a los de menores ingresos como los que viven
en pueblos rurales que no tienen acceso a una mejor educacion y salud. Esto tiene
correlacion a la pobreza y desigualdades debido a que se enfrentan a problemas graves de
economia por la falta de equidad teniendo situaciones de mala alimentacion y no tener
acceso a servicios de salud. A esto refiere la OMS que la solucion esta en avanzar en lo
que es dar acceso a una salud universal para todas las personas brindando educacion como

medidas de prevencion (5).

En el pais de Bolivia segin la Organizacion panamericana de la salud las
enfermedades crénicas cada dia cobran vidas conllevando a fallecimientos prematuros

que trascienden mas en personas jovenes. La pobreza y la inequidad es unos de los

factores méas preocupante ya que es uno de los paises mas pobres en America del sur,




tanto su educacién como sus ingresos son deficientes viven de manera inapropiada no
tienen acceso a servicios basicos, en cuanto servicios de salud la atencién es pésima y
hacen largas colas para recibir atencion. En cuanto alimentacion Bolivia tiene acceso a
los alimentos nutritivos como verduras, frutas y cereales que cosechan en los andes y a
pesar de eso tienen una dieta no saludable alta en carbohidratos y grasas ya que son
productos a bajo costo la cual conduce a dar lugar a la alta prevalencia de obesidad siendo
factor para contraer enfermedades. Por ello el estado boliviano promueve nuevas
estrategias para mejorar su economia, invertir en salud para poder confrontar problemas
gue aquejan a sus habitantes evitar pérdidas humanas, mejorar la atencion sanitaria y el
estilo de vida (6).

En Chile segun la superintendencia en salud las causas de mortalidad en los adultos
en el aflo 2022 se asocian al estilo de vida que adoptan las personas esto se ve reflejado
en las condiciones de salud de su poblacion, segun estudios se han adoptado conductas
de riesgo principalmente lidera en el primer lugar en consumir tabaco y alcohol
ocasionando dafios y deteriorando la salud de su poblacion. Asi mismo las enfermedades
no transmisibles han incrementado ya que el 25% sufren de tumores malignos, el 27,1%
son del sistema circulatorio, 9,5% enfermedades respiratorias y el 80% lo ocupan las
enfermedades cardiovasculares, pudiéndose prevenir si adquirieran habitos de vida
saludable, la mayoria de la poblacién chilena han adoptado hébitos sedentarios e
inactividad fisica es por ello que el congreso chileno de medicina del estilo de vida a
planteado un plan de gobierno en el 2022 con lineamientos para promover habitos

saludables para el bienestar de las familias y mejorar la calidad de vida de los chilenos
(7).

Asi mismo en Colombia segln la el Departamento Administrativo Nacional de
Estadistica, los incorrectos estilos de vida que poseen los adultos son perjudiciales para
la salud; la enfermedad que mas predomina es la obesidad el 50% de la poblacion padece
de esto por la vida sedentaria que llevan, desencadenando enfermedades articulares y

cardiovasculares. Por otro lado, las condiciones de vida son desfavorables 4 millones de

habitantes viven en condiciones precarias enfrentdndose a situaciones de desempleo. En




cuanto a la educacién el 40% de los jovenes abandonan las escuelas. Las desigualdades y
la falta de oportunidades hacen que el indice de pobreza crezca tanto asi que la pobreza
monetaria en la actualidad es de un 39.3 %donde sus ingresos no abastecen para la canasta
familiar y otros bienes minimos como los servicios béasicos, encontrdndose en
vulnerabilidad siendo estos factores determinantes perjudiciales en su entorno es por ello

que el ministerio desarrolla planes de gestion para mejorar la situacion de los colombianos

).

Por otro lado, en el Per( las enfermedades no transmisibles siguen en aumento
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica refiere que 1.3 millones de
personas tiene diabetes a partir de los 20 afios a mas afios de edad fueron diagnosticadas
con diabetes mellitus tipo 2 desencadenando consecuencias graves como insuficiencia
renal y accidentes cerebrovasculares. De acuerdo al sexo, el 3,4% de los pobladores son
del sexo femenino y el 2,3% de los pobladores del sexo masculino. Unas de las regiones
en el Per( que tiene la mayor proporcion de personas con diabetes esta ubicado en Lima
con un porcentaje de 4,5% y el porcentaje con menor incidencia es en la Sierra con 1,6%.
La causa de esto estd relacionada a que se ha incrementado los estilos de vida no
saludables aumentando el sobrepeso y la obesidad, los peruanos tienen una dieta no
saludable, no realizan actividad fisica tienen un estilo de vida sedentario asi mismo se

calcula el aumento a un millén y medio de personas con diabetes (9).

Segun el Instituto Nacional de salud en el 2022 el estilo de vida de los peruanos es
sedentario solo el 26% realizan actividad fisica asi mismo indican que de diez peruanos
7 sufren de sobrepeso demostrando que la obesidad es un problema que aqueja al Perl
ocupando el tercer lugar en América Latina con alto indice de obesidad. La Alimentacion
es otro factor que influye mucho en esta problematica los malos habitos que llevan las
personas en su vida diaria no son los correctos, en el Pert cada vez es dificil tener una
alimentacién saludable sobre todo para las familias de bajos ingresos ya que solo les

alcanza para comprar viveres pocos nutritivos que son mucho mas econdémicos. Esta

situacion no les deja otra opcidn a las familias peruanas teniendo que consumir alimentos




procesados los cuales poseen alto contenido de grasas saturadas, azucar y sal siendo un
factor de riesgo para que siga creciendo el indice de enfermedades cronicas y aumentando

la tasa de morbimortalidad en el Pera (10).

Asi también en el Peru el Ministerio de Salud ha implementado estrategias para
actuar ante la problematica en salud refieren que ante esta situacion estan discutiendo que
medidas van a realizar para mejorar la salud de los peruanos; es por ello que con el fin de
promover y prevenir enfermedades cronicas se han implementado estrategias como
programas de prevencién y control de enfermedades. Plantea que tienen como objetivo
fortificar las acciones para poder preveniry controlar los dafios no transmisibles. Refieren
que pese a los pocos recursos economicos estan trabajando para emplear planes
estratégicos en los cuales se invertira para que la poblacidn tenga acceso a una mejor
calidad de atencion y que puedan mejorar su salud recibiendo asistencia sanitaria como
los tamizajes para detectar a tiempo enfermedades cronicas, recibir tratamiento, realizarse
controles mutuamente y ejecutar el plan de sensibilizar a la poblacion a las practicas
sanitarias (11).

El estilo de vida muchas veces es condicionado por la situacién econémica de la
persona. En cuanto a la problematica de las caracteristicas economicas en el Peru son
insuficientes el 71% de las personas cuentan con un ingreso econémico bajo, no les
permiten abastecerse de productos de primera necesidad como para la compra de
alimentos. Esto se ve manifestado debido al alza de la inflacion a nivel nacional, por lo
mismo se indica que 7 de cada 10 personas en el Per( no tiene los suficientes ingresos
para afrontar esta problematica; cabe mencionar también que los ingresos en los hogares
es un aproximado de 1025 soles al mes el sueldo minimo, la cual es muy bajo para poder
obtener mejores condiciones de vida. Asi mismo siendo la economia un determinante
social importante va definir las circunstancias y la calidad de vida de una persona. Hasta

el 2022 la pobreza monetaria alcanzé un 31% una realidad que se ve reflejado en las

condiciones de vivienda, alimentacion y la salud (12).




En cuanto a la educacion en el Per( segun el Instituto Nacional de estadistica e
informatica se ha reportado un indice de 1.3 millones de personas que no saben ni escribir
ni leer asi mismo en las zonas rurales la tasa de alfabetizacion presenta un 22.8 %, asi
mismo la indice desercion en el 2022 es de 124 533 jovenes de educacion secundaria
abandonaron las escuelas no terminando sus estudios secundarios esto debido a que en
estas zonas la mayoria de jovenes se ven en la obligacion de trabajar. Esta problematica
es preocupante los jovenes tienen menos oportunidades de salir adelante y de crecer
profesionalmente es por ello que esta situacion desencadena problemas como riesgo de
ser explotados, embarazo adolescente y mas pobreza en nuestro pais por ende se ve
reflejado en el indice de adultos en el Perl que son analfabetos. La calidad de la
educacion siegue siendo un problemay se ve reflejado en las brechas de desigualdad; el
ministerio de educacién continGa trabajando para que haya equidad en el ambito
educativo (13).

Asi mismo en Piura existe un alto indice de enfermedades cronicas mas comunes
como la diabetes e hipertension segun el ministerio de salud sefiala que mayormente las
personas que padecen estos males son las que tienen practicas de habitos no saludables
como una alimentacién inadecuada, no realizan actividad fisica, consumen bebidas
alcohdlicas y tabaco, teniendo méas probabilidades de padecerlas. El indice de las personas
que sufre diabetes es el 8%, y el 15% sufren hipertension; los adultos en Piura se enfrentan
a entornos no saludables que son factores determinantes que ponen en riesgo su salud
,uno de ellos es su alimentacion que debido a sus bajos ingresos no cuentan para
alimentarse saludablemente asi también debido a su demasiada carga laboral no tienen
tiempo para realizar actividad fisica, en cuanto a vivienda algunos sectores no cuenta con
los servicios basicos, cabe recalcar que estos factores determinan la situacion de salud de

los piuranos alterando su bienestar (14).

A esta problematica no son la excepcion los adultos que acuden al Centro de Salud

Villa Primavera -Sullana con una categoria 1-3 sin internamiento. Este establecimiento

esta ubicado sobre la margen derecha del caudaloso rio Chira y Carretera a Paita. Ubicada




geograficamente al sector Sur Oeste de la Provincia de Sullana, Departamento de Piura
cuenta con una extension territorial de 2 166,72 m2, presentando los siguientes limites:
Al Norte limita con la antigua Carretera a Sojo. Al Sur con la Carretera a Paita y terrenos
de la Cola del Alacrén y Cieneguillo, al Este con terrenos que colindan con la Capifia y
Jibito y al Oeste con Urb. Ramiro Priale y Urb. Jardin.

Este centro de salud cuenta con servicio de farmacia, enfermeria, dos consultorios
de medicina, dos consultorios de obstetricia, servicio de neurologia, psicologia y sala de
partos, ademas realizan programas de dafios no transmisibles, programas de
enfermedades metaxénicas y programas de tuberculosis. Realizan actividades de
prevencion y promocién de la salud para prevenir enfermedades cronicas las personas
adultas que acuden a este centro de salud ingresan a sacar cita para ser atendidos al area
de medicina general siendo las enfermedades respiratorias, enfermedades intestinales y
asi mismo hay adultos que acuden para controlar su padecimiento de diabetes,
hipertension arterial, colesterol y triglicéridos por lo que tienen que asistir para no tener

complicaciones.

El centro de salud Villa Primavera se realiza campafas de salud integral, tamizaje
para detectar a tiempo la enfermedad y programas donde se brindan charlas educativas de
estilos de vida saludable, realizdndose dentro del establecimiento de salud como en los

centros educativos con el fin de concientizar a su poblacion y promover estilos de vida.
Frente a lo expuesto consideramos pertinente la realizacion de la presente investigacion

formulando el siguiente problema.

¢Existe relacion entre los determinantes biosocioeconomicos y estilo de vida en adultos

que acuden al centro de salud Villa Primavera-Sullana?

La indagacion es importante para los estudiantes que estan en el &mbito de ciencias

de la salud, realizar y trabajar en investigacion acerca de tema sobre determinantes




biosocioecondmicos que se relacionan al estilo de vida es necesario para la poblacion.
Hacer estudios para mejorar la salud de las personas ayuda a facilitar nuestra intervencion
ante la problematica que viven mediante ello podemos conocer, identificar que factores
intervienen en su salud cocemos sus necesidades, carencias en las circunstancias de vida

en las que viven y a partir de ello plantear solucion.

Es por ende que este estudio se realizara con la finalidad de conocer mejor los
comportamientos y las circunstancias que determinan la salud de las personas adultas que
acuden a ese centro de salud, nos permitira identificar los problemas para plantear
estrategias y tomar acciones que ayuden a mejorar el estilo de vida de los adultos y poder
prevenir consecuencias que les perjudican, promoviendo buenos habitos de vida para

mejorar la salud.

Asi mismo este presente estudio constituira, un antecedente mas, para los futuros
estudios de investigacion que se realizaran, asi mismo de este modo este estudio servira
para investigaciones futuras y con proyectos mas complejos encaminados a modificar o
actualizar los estilos de vida que se van adoptando con la travesia del tiempo, toda la

informacidn sera confiable.

Esta investigacion es importante en el sector salud ya que al realizar el estudio en el
lugar que hemos escogido va permitir generar ideas y entendimiento acerca de los
problemas que afectan a la salud de esta poblacion asi mismo brindar los resultados
obtenidos al final del estudio al sector salud para que puedan identificar estrategias y
soluciones a los problemas detectados. Todo el sector de salud y estudiantes de la salud
deberia de realizar la funcién de investigacion acerca de las enfermedades que son mas

comunes, ya que esto ayudara a mejorar la salud de las personas.

Para dar respuesta se ha planteado el siguiente objetivo general:




e Determinar la relacion que existe entre los determinantes biosocioeconémicos y
el estilo de vida en adultos que acuden al centro de salud Villa Primavera-
Sullana,2023

Para poder obtener el objetivo general se plantearon los siguientes objetivos especificos.

e Identificar los determinantes biosocioeconémicos en adultos que acuden al centro
de salud Villa Primavera-Sullana.

o ldentificar el estilo de vida en adultos que acuden al centro de salud Villa
Primavera -Sullana.

e Establecer la relacion que existe entre los determinantes biosocioecondmicos y el

estilo de vida en adultos que acuden al centro de salud Villa Primavera-

Sullana,2023.




I1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Suarez D (15). en este trabajo de investigacion la autora Suarez realizo su
tesis en el pais de Ecuador en la “Universidad Estatal de la Peninsula Elena”, el
autor dio como titulo a su estudio “Factores que influyen en el estilo de vida de los
adultos mayores en la ciudadela Virgen Del Carmen - Santa Elena 2021 el fin de
este trabajo tuvo como objetivo: Determinar cuales son esos factores que influyen
en el estilo de vida. Asi mismo este trabajo utilizé una metodologia no experimental
de corte transversal, descriptivo, utilizando el instrumento escala de vida con una
muestra de 45 adultos participantes. Concluyendo: que son varios los factores que
intervienen en el estilo de vida de los adultos uno de ellos es la alimentacion la cual
no es saludable, no realizan actividad fisica, en lo que es estrés afrontan situaciones
de preocupacién y estrés siendo expuestos a diversos factores que influyen en su

estilo de vida.

Duran S (16). en este estudio de investigacion la autora Duran realizo su
tesis en el pais de México en la Universidad Veracruzana la cual dio como titulo
“Correlacion de los estilos de vida con la obesidad y el sobrepeso en adultos en un
centro de Veracruz, en el periodo agosto 2022”. este trabajo realizado asumié como
objetivo: Analizar la correlacion entre las variables estudiadas. Asi mismo este
estudio se trabajé con una metodologia analitico transversal utilizo el instrumento
del perfil de estilo de vida de Nola Pender y el sobrepeso y obesidad la midi6 con
las medidas antropométricas, asi también se realizé este estudio con una muestra de
108 adultos por conveniencia la cual formaron parte de este estudio llegando a la
conclusién: que si se encontro correlacion entre el estilo de vida y el sobrepeso y

la obesidad en los adultos. Se observa que las mujeres son las que mas padecen de

esta enfermedad y que los adultos tienen habitos no saludables.




Vera M (17). la autora Vera realizo su tesis en el pais de Ecuador en la
“Universidad Estatal de la Peninsula de Santa Elena” que tituld “Factores sociales
que influyen en el estilo de vida de los adultos mayores del barrio Alberto Spencer.
Santa Elena, 2022”, realizando este estudio la cual tuvo como objetivo determinar
la relacién que existe entre ambas variables que son los factores sociales que
influyen en el estilo de vida. Trabajo su estudio con una metodologia de disefio
correlacional y enfoque cuantitativo, con una muestra del estudio de 50 personas
adultas participantes en este trabajo de investigacion demostrd llegando a la
conclusion que los factores sociales si influyen en el estilo de vida que el 64% de
los adultos tienen estilo de vida inadecuados y que el 4% de los adultos tienen estilo

de vida regular.
A nivel Nacional

Lostaunau R (18). la autora Lostaunau realizo su tesis en Peru la cual tituld
“Determinantes biosocioecon0micos y estilos de vida en persona adulta del caserio
de Tinyash-Huayllan-Pomabamba-Ancash,2021” trabajando su estudio con el
objetivo: determinar la relacidn entre ambas variables, los biosocioecondémicos y
estilo de vida siendo un trabajo con una metodologia de tipo cuantitativo,
descriptivo, correlacional su muestra fue de 100 adultos participantes, asi mismo
se aplicd dos instrumentos utilizando Excel 2010 para procesar los datos.
obteniendo como resultado y concluyendo que no existe relacion entre las variables
estudiadas se evidencia que la mayoria de los adultos tienen estilo de vida no
saludable en los determinantes biosocioeconémicos hay mas adultos de sexo
femenino que masculino poseen un ingreso menor de 930, la mayoria son adultos

jovenes y son solteros.

Ledn G (19). este autor Ledn Gina realizé esta investigacion que se titulo:
“Estilos de vida y factores biosocioculturales en adultos mayores que acuden al
centro de salud chilca 2021”.Realizando este estudio en la provincia de Cariete Con

el fin de llegar al objetivo determinar la relacién entre ambas variables estudiadas

con una metodologia de corte transversal no experimental, descriptivo. Trabajo




esta tesis con una muestra de 200 participantes y, utilizando dos instrumentos
obteniendo como resultado y concluyendo que no hay una asociacion estadistica
significativa entre las variables estudiadas que son los estilos de vida y los factores
biosocioculturales asi también 11% de los adultos tienen estilo no saludable y el
89% en su mayoria son saludables en cuanto los factores biosocioculturales la

mayoria son sexo femenino, solteros con un ingreso menor de 850 nuevos soles.

Chinchay C (20). este autor en su estudio de investigacion en el pais de Peru
titulo a su estudio “Estilo de vida y factores biosocioculturales en adultos del centro
poblado de Trigopampa _ Yungar Carhuaz, 2022”. Realizando este estudio en el
departamento de Ancash teniendo como objetivo determinar la relacion entre
ambas variables su trabajo tuvo una metodologia de disefio correlacional, la cual
planteo como objetivo determinar la relacion entre ambas variables trabajo con una
muestra de 120 participantes adultos, utilizo dos instrumentos escala de estilos de
vida y factores biosocioculturales. Pudo llegar a la conclusion dando como
resultado que no se encontro relacion estadistica entre las variables estudiadas, asi
también la mayoria tiene estilo de vida no saludable en los factores la mayoria son
femeninos, con un ingreso de 1100 soles con educacion primaria y son adultos

maduros.

A nivel regional

Sosa Y (21). el autor Sosa en su estudio de investigacion que realizo en el
pais de Peru titulado “Determinantes biosocioecondmicos relacionado al estilo de
vida de la persona adulta en el Caserio san Jacinto-Catacaos-Piura, 2021” con el fin
de llegar al objetivo determinar la relacién entre los determinantes
biosocioecondmicos y el estilo de vida de la persona adulta. Trabajo con una
metodologia con un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional trabajando con una
muestra de 100 participantes adultos utilizo dos instrumentos. Llegando a la

conclusién final que no existe relacion estadisticamente significativa entre los

determinantes biosocioeconomicos y el estilo de vida y que la mayoria tienen un




estilo de vida inadecuados son de sexo femenino, ingreso econémico de 850, son

amas de casa y no terminaron sus estudios secundarios.

Pefia J (22) la autora Pefia realizo su tesis en el pais de Pert dando como
titulo a su investigacion: Determinantes sociales y estilo de vida en adultos del AA.
HH, Los Médanos — distrito de Castilla —Piura, 2020. Realizé este trabajo con el
objetivo de determinar la relacion estadistica entre las variables estudiadas fue una
investigacion con una metodologia de tipo cuantitativo, disefio descriptivo y
correlacional la muestra estuvo conformada por 103 participantes adultos llegando
a la conclusion que si se encontro relacion entre los estilos de vida y determinantes
sociales, la mayoria tiene un estilo de vida no adecuado para su salud ,se puede
evidenciar segun los datos obtenidos que la mayoria son de sexo femenino, tienen

secundaria completa y reciben un salario monetario de 931 soles.

Dioses (23) el autor Dioses en el pais de Perd realizdé una investigacion
titulada “Estilos de Vida y Factores socioculturales en pacientes Adultos, Centro
de Salud La Matanza Piura — 2018”. Ejecutando este trabajo con el objetivo
general: determinar la relacion entre las variables estudiadas trabajando su
investigacion con una metodologia de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional,
participando en su estudio de 67 adultos que formaron parte de la muestra,
obteniendo asi en su conclusion final que, si existe relacion entre las variables en
estudio, la mayoria tiene estilos de vida no saludable son de sexo masculino, con

estudios secundarios completos, de religion catoélica.
2.2. Bases teoricas

El presente proyecto de tesis se fundamenté en las bases conceptuales de Mack
Lalonde con su esquema de los determinantes que influyen en la salud, Dahlgren y
Whitehead con el modelo multinivel que explica los factores determinantes que se
distribuyen en capaz y por altimo la teorista Nola Pender con su modelo promocion de

la salud. Estos autores son quienes dan sustento cientifico a esta investigacion, para dar

mejor comprension de los determinantes que impactan la salud de las personas.




La primera base que fundamenta esta investigacion es el ministro canadiense
Marc Lalonde donde define que la enfermedad de la persona que no solo se da por un
factor biologico o agentes infecciosos, el enfatizo que hay factores que desencadenan
las enfermedades y que también tienen relacion con lo socioeconémico dando por hecho

que dichos factores influyen en el estado de salud de la persona (24).

Asi mismo este investigador establecié a los estilos de vida como la forma en
que viven las personas y se desarrollan en el medio ambiente , estin compuestos por un
grupo de factores laborales, fisico y sociales que dependen de la persona como también
del ambiente que los asedia, dando cabida a los estilos no saludables, identifico
diferentes factores que determinan la salud de la poblacion y los estilo de vida una
manera considerablemente publica ha sido determinar aquellos comportamientos y

habitos que ponen en riesgo la salud de las personas(25).

MODELO DE LALONDE (1974)
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En esta teoria afirma que la salud de toda una poblacion esta dada debido a la
correlacion que se da entre 4 grupos de factores como son: medio ambiente, biologia
humana, los estilos de vida y condiciones de salud, y acceso a servicios de asistencia
sanitarios. Gracias a este se pudo conocer datos muy importantes acerca de que los
principales motivos de morbimortalidad podrian ser evitables si las personas tomaran

decisiones correctamente, asi como también si practicaran habitos que beneficien al
estado de su salud (26).




El informe se plante6 en 1974, donde se expuso que se habian determinado
cuatro grupos de determinantes de la salud como el Estilo de vida: que son las decisiones
que toma el hombre al respecto con su salud. Biologia humana: Se refiere a la herencia
genética, y factores hereditarios. Ya que algunas enfermedades son adquiridas por
aspectos genéticos y con la edad que va adquiriendo el individuo. Sistema sanitario:
acceso a los servicios de salud. Medio ambiente: la contaminacion del medio ambiente

a todo lo que el hombre se expone (27).

MODELO DE DETERMINANTES EN SALUD DE DAHLGREN Y WHITEHEA
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Figura 2: Dahlgren — Whitehead en 1991

Por otro lado, Dahlgren y whitehead trazaron los determinantes graficandolos en
un prototipo dando a conocer como las desigualdades sociales en salud son la
consecuencia de la correlacion entre las diferentes circunstancias causales de un
individuo y su comunidad. Segun este modelo las personas poseen situaciones de riesgo
como sexo Y la edad de cada una, hereditarios, las conductas personales y los habitos
de cada uno que influyen en el estado de salud de cada uno. Podemos decir que los
individuos que no cuentan con un estado econémico apropiado, tienen a tener habitos

no saludables como el consumir tabaco y el no recibir una alimentacion saludable (28).

Asi mismo segun este modelo existen 3 grupos de determinantes sociales de la

salud: se encuentran los determinantes estructurales en el cual se ubica el nivel




econdémico y la clase social, conjuntamente de los grupos sociales, que influyen en el
grado de instruccion de cada persona, y asi mismo en la ocupacion que se desempefa y
por ultimo en el salario que pueda percibir segundo los determinantes estructurales son
los que originan las inequidades en la salud, vivienda, en el trabajo. Los intermediarios
que determinan diferencias en cuanto a la vulnerabilidad o condiciones de vida y los
proximales son un conjunto de factores que van a determinar la conducta de la persona

como en lo personal, econémico, social (29).

Por otro lado, también encontramos a la enfermera destacada Nola Pender,
fue de estados unidos quien presentd su teoria de promocién de la salud en donde sefiala
en la persona los componentes cognitivos -perceptuales que son transformados por las
caracteristicas personales, situacionales, lo cual da como consecuencia que las personas
participen en su propio beneficio con conductas benefactoras para su salud, siendo este

un ejemplo para un buen accionar (30).

MODELO PROMOCION DE LA SALUD
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Figura 3: Pender 1996

El modelo de la teorista Nola Pender sobre promocion de la salud la cual propuso
con el fin de que enfermeria conozca o comprenda los comportamientos de las personas
sobre sus conductas en salud como los factores cognitivos como los factores personales

asi mismo esta teorista quiere instruir con este modelo es que los profesionales de

enfermeria integren aspectos sobre los factores que influyen en los comportamientos de




la salud del individuo asi conocerlos e identificarlos para ayudar a mejorar y les brinde

beneficios para su salud(31).

Este modelo es importante ya que la promocién de la salud ayuda a poder
identificar conocimientos destacados sobre las conductas de las personas, esta teoria se
fundamenta en educar a las personas para que tengan conocimiento de como cuidarse.
En su teoria presenta cuatro metaparadigmas el primero es la salud donde especifica que
es un estado positivo y lo precisa como el mas importante que cualquier otro enunciado,
segundo es la Persona donde conceptualiza al individuo como un ser Unico con su propio
patron cognitivo asi mismo lo sefiala como el centro de la teorista. El tercero es el
entorno ella no lo describe exactitud, pero estan simbolizadas por factores cognitivo-
perceptual y cuarto metaparadigma es la enfermeria en donde la describe como medio
de motivacién para mantener la salud de las personas a través de brindar el conocimiento

necesario para su propio cuidado (32).

2.2.1 Bases conceptuales

Determinantes

Son factores que influyen en el estilo de vida de la persona y se ven afectadas
por determinantes sociales, politicas y econémicas, intervienen en la salud del

individuo en las condiciones en las que vive se desarrolla y envejece (33).
Estilo de vida
Son un conjunto de conductas y actitudes individuales que van a definir la

calidad de vida de la persona ya que estos habitos son los que definen la salud del
individuo (34).

Adulto

Se refiere a un organismo de un ser humano desde un punto bilégico donde

alcanzado a desarrollarse plenamente teniendo la capacidad de reproducirse y desde

una perspectiva econdémica ya es independiente de sus padres (35).




2.3. Hipdtesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre los de determinantes
biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos que acuden al centro de salud Villa
Primavera - Sullana,2023

Ha: Existe relacion estadisticamente significativa entre los de determinantes

biosocioecondmicos y estilos de vida en adultos que acuden al centro de salud Villa

Primavera - Sullana,2023




I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Nivel descriptivo: La investigacion fué de tipo descriptivo donde se estudia las
caracteristicas del objeto de estudio, detalles, caracteristicas, propiedades o rasgos

esenciales de cualquier fendmeno que se vaya analizar en una investigacion. (36).

3.1.2 Tipo cuantitativo: La investigacion fué de tipo cuantitativo es un método donde
se utiliza el conteo de datos numéricos, asi mismo son aquellas que se pueden

cuantificar o medir variables en estudio (37).

3.1.3 Disefio Correlacional: La investigacion fue correlacional no experimental de
doble casilla siendo este un estudio donde se hace una medida del grado en que dos

variables se encuentran relacionadas y se busca establecer relacion entre ellas (38).

—()
M

—)
Donde:

M: Representa la muestra

O: Representa lo que observamos

3.2. Poblacién y muestra
3.2.1Poblacién

La poblacidn estara constituida por 150 adultos que acuden al centro de salud Villa
Primavera — Sullana, 2023.

3.2.2 Muestra
La muestra estara constituida por 108 adultos que acuden al centro de salud Villa

Primavera- Sullana,2023. Asi mismo la muestra estara determinada con la técnica

del muestreo aleatorio simple.




3.2.2 Unidad de analisis
Cada persona adulta, que forma parte de la muestra y responde a los criterios de
la investigacion.
3.2.3 Criterios de inclusién
e Persona adulta que acude al Centro de salud Villa Primavera — Sullana,2023
que acepta participar en el estudio.
e Tener la disponibilidad de participar en la encuesta como informantes sin

importar sexo, condicion socioeconémica y nivel de escolarizacion.

3.2.4 Criterios de Exclusion:
e Persona adulta que acude al centro de salud Villa Primavera - Sullana que tenga
algun trastorno mental.
e Persona adulta que acude al centro de salud Villa Primavera - Sullana que tenga

algun problema de comunicacion.

3.3. Variables. Definicidon y operacionalizaciéon




VARIABLE | DEFINICION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA DE | CATEGORIAS O VALORACION
OPERATIVA MEDICION
i i Determinantes ) Masculino
La v,arlable fue medidaa o v Sexo Nominal
través de un | SocClales Femenino
Variable 1 | cuestionarioa los Adulto joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias)
adultos  (previamente \  Edad De razén Adul g de 30 af 59 afios 11 29 di
validado) esto  nos ulto maduro (de 30 afios a 59 afios 11 meses ias)
permiti6  conocer los Adulto mayor (60 a mas afios)
determinantes sociales Sin nivel de instruccién
del adulto. J Grado de Ordinal Inicial/primaria
. » Secundaria completa /incompleta
instruccion _ ) o
Superior universitaria
. . Superior no universitaria
Estilo de vida
v Ingreso De razén Menor de 750
economico De 751 a 1000
De 1001 a 1400
De 1401 a 1800
De 1801 a mas
v Ocupacion Nominal

Trabajador estable
Eventual




Variable 2

Se evalué segin el
cuestionario de estilo de
vida.

Estilo de vida
saludable

Estilo de vida no

saludable

Nominal

Nominal

Sin ocupacion
Jubilado
Estudiante

75 -100

25-74




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas
En esta investigacion se utilizé la técnica de la entrevista.
Instrumento

En la presente investigacion se utiliz6 dos instrumentos para realizar la

recoleccion de datos consta de dos secciones a continuacion se detalla lo siguiente:
Instrumento seccion 1
Cuestionario sobre determinantes biosocioecondémicos

El instrumento que se utilizd sera elaborado en base al cuestionario sobre los
determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( Elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana. Este instrumento consta de una parte sobre determinantes

biosocioecondémicos distribuidos de la siguiente manera (ANEXO 3)

e Datos de Identificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la
persona entrevistada.
e Los determinantes del entorno biosocioecondmicos (Edad, sexo, grado de

instruccion, ingreso econdémico y ocupacion del adulto.
Control de Calidad de los datos

Validez de contenido: Se explor6 mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion
al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizé para la
evaluacion de la validez de contenido la férmula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).

Donde:

X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.




[ : Es la calificacion mas baja posible.
k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en adultos de las
regiones del Per.

Confiabilidad
Confiabilidad interevaluador

Se evalu6 aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores
diferentes en un mismo dia, garantizando que el fendmeno no ha cambiado. Se realiza

a un minimo de 15 personas.

A través del Coeficiente de Kappa se estudié el porcentaje de concordancia
entre los entrevistadores, un valor a partir de 0,8 se considera muy bueno para evaluar

la confiabilidad interevaluador.
Instrumento 2
Escala de estilos de vida

Asi mismo se utilizé el instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo
de vida promotor de salud, de Walker E, Sechrist K y Pender N, modificado por
Delgado, R; Diaz, R; Reyna, E., que se utiliz6 para medir el estilo de vida a través de
sus dimensiones: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apoyo
interpersonal, autorrealizacién y responsabilidad en salud (Ver anexo N° 4). Esta
constituido por 25 items distribuidos en seis dimensiones que son las siguientes:
Alimentacion saludable, actividad y ejercicio, manejo del estrés, responsabilidad en
salud, apoyo interpersonal, y autorrealizacion
Alimentacion: Items 1, 2, 3, 4, 5, 6 constituidas por interrogantes sobre la alimentacion
que consume el adulto.

Actividad y Ejercicio: Items 7y 8, constituidas por interrogantes sobre la regularidad

de ejercicio que realiza el adulto.




Manejo del Estrés: Items 9, 10, 11, 12 constituidas por interrogantes sobre las
actividades que realiza para manejar situaciones de estrés.

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16 constituidas por interrogantes sobre las redes
sociales que mantiene el adulto y le proporcionan apoyo.

Autorrealizacién: 17, 18, 19 constituidas por interrogantes sobre actividades que
mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidad en Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25 constituidas por interrogantes sobre
actividades que realiza el adulto para favorecer su salud. Cada item tuvo el siguiente
criterio de calificacion

NUNCA:N=1

AVECES: V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPRE: S = 4 En el item 25 el criterio de calificacion del puntaje es N=4; V=3; F=
S=1 Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas
respuestas a los 25 items, de la misma manera se procedid en cada sub escala.
Validez y Confiabilidad del Instrumentos.
Validez externa:

Se asegurd la validez externa por juicio de expertos presentando el instrumento a
cuatro expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron mayor
calidad y especificidad a los instrumentos.
Validez Interna:

Para realizar la validez interna se realiz6 item por item o item total a través de la prueba
piloto a una muestra similar a la poblacion en estudio.

Confiabilidad

Se someti6 a confiabilidad mediante el alfa de cro bach, de un total de 29 encuestas
realizadas a nivel piloto para medir la confiabilidad se obtuvo para la escala total un
indice de 0,794, lo cual indica que la escala para medir el estilo de vida del adulto es

confiable.




3.5. Método de analisis de datos
3.5.1 Procedimiento para la recoleccion de datos:
Para la recoleccion de datos de este informe de investigacion se considero los
siguientes aspectos:

e Se inform6 a los participantes a través de medios digitales y se pedio
consentimiento de las personas adultas de dicho centro de salud, haciendo
hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos mediante su
participacion son estrictamente confidenciales.

e Se coordino con los adultos sobre su disponibilidad y el tiempo para la fecha
del envio del instrumento online.

e Se procedi6 a enviar el instrumento online a cada participante.

3.5.2 Analisis y procesamiento de los datos:

Los datos se ingresaron a una base de datos de Microsoft Excel luego se
exportaron a una base de datos en el software Pasw Statistics version 25.0, para
su respectivo procesamiento. Para el andlisis de los datos se construyeron tablas
de distribucion de frecuencias absolutas y relativas porcentuales. Se elaboré sus
respectivos graficos estadisticos.

Para establecer la relacion entre variables de estudio y se utilizo la prueba
de independencia de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y

significancia de p< 0.05.

3.6 Aspectos éticos

Esta investigacion esta basado bajo principios éticos segin normatividad vigente
por lo cual se tuvo en cuenta el reglamento de integridad cientifica de la universidad
Uladech ; las estrategias que se adopt6 ,el mecanismo de acceso a la informacién de
instituciones participantes (permisos, convenios entre otros); y la proteccion que

asumieron los investigadores para prevenir riesgos a ellos mismos como a los

participantes y terceros (39).




Proteccion a las personas

Este principio se aplicé en el momento que se realizaron las encuestas se respetd
los derechos de la persona. En el momento de obtener los datos, se mantendra en reserva
la identidad de la persona encuestada y manteniendo la informacion en reserva al resto
de personas ya que los datos que brinden los participantes seran voluntariamente y se

mantendra confidencialmente(39).

Libre participacion y derecho a estar informado
Este principio se aplico en el momento que se dio la ejecucion de la tesis, se les
brindo la informacién a los adultos de cual es el propdésito de la investigacion y ellos

tendran la decision de libre participacion la cual sera aceptada por la investigadora (39).

Beneficencia no maleficencia

Este principio se aplico asegurando el bienestar de las personas adultas que
participaron en esta investigacion, fue de vital importancia la conducta de la
investigadora respetando la informacidn y sus opiniones sin contradicciones para no

ocasionarle dafios (39).

Justicia
Este principio se aplico en la investigacion dando el mismo trato a todos los
participantes sin distincion alguna con juicio razonable y respetando su derecho acceder

a los resultados obtenidos al término de esta investigacion (39).

Integridad cientifica
Este principio se aplico al realizar el trabajo de investigacion ya que el investigador de

esta tesis lo realizo con integridad siguiendo las normas deontoldgicas respetando las

ensefianzas del codigo de ético (39).




IV. RESULTADOS
TABLA 1
DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS EN ADULTOS QUE ACUDEN
AL CENTRO DE SALUD VILLA PRIMAVERA

Sexo n %

Femenino 75 69,4
Masculino 33 30,5
Total 108 100,0
Edad (afios) n %

Adulto Joven 59 54,6
Adulto Maduro (De 30 a 59 afios) 39 36,1
Adulto Mayor (60 a mas afios) 10 9,2
Total 108 100,0
Grado de instruccion n %

Sin instruccion 0 0,0
Inicial/Primaria 8 7,4
Secundaria Completa / Incompleta 89 82,4
Superior universitaria 4 3,7
Superior no universitaria 7 6,4
Total 108 100,0
Ingreso econémico Familia (Soles) n %

Menor de 930 66 61.1
De 931 a 1000 25 23,1
De 1001 a 1400 17 02,7
De 1400 a 1800 0 0
De 1801 a mas 0 0,0

Total 108 100,0
Ocupacion n %

Trabajador estable 13 12,0
Eventual 82 75,9
Sin ocupacion 12 11,1
Jubilado 0 0,0
Estudiante 1 0,9
Total 108 100,0

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adulto de las Regiones del Perd, elaborado por
Dra. Vilchez A, aplicado en las personas adultas que acuden al Centro de salud Villa Primavera -
Sullana, 2023.




FIGURA 1:

SEXO DE LOS ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VILLA
PRIMAVERA SULLANA,2023

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adulto de las Regiones del Perd, elaborado por
Dra. Vilchez A, aplicado en las personas adultas que acuden al Centro de salud Villa Primavera—
Sullana, 2023.

FIGURA 2
EDAD DE LOS ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VILLA
PRIMAVERA SULLANA,2023.
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adulto de las Regiones del Per(, elaborado por
Dra. Vilchez A, aplicado en las personas adultas que acuden al Centro de salud Villa Primavera—
Sullana, 2023.




FIGURA 3

GRADO DE INSTRUCCION EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VILLA
PRIMAVERA-SULLANA,2023

120 108

100 89

Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adulto de las Regiones del Per(, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicado en las personas adultas que acuden al Centro de salud Villa Primavera— Sullana, 2023.

FIGURA 4:

INGRESO ECONOMICO EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
VILLA PRIMAVERA-SULLANA,2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adulto de las Regiones del Pert, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicado en las personas adultas que acuden al Centro de salud Villa Primavera— Sullana, 2023.




FIGURA 5:

OCUPACION EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VILLA PRIMAVERA-

SULLANA,2023
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Fuente: Cuestionario de determinantes de la salud en adulto de las Regiones del Pert, elaborado por Dra.
Vilchez A, aplicado en las personas adultas que acuden al Centro de salud Villa Primavera— Sullana, 2023.




TABLA?2

ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
VILLA PRIMAVERA - SULLANA, 2023

ESTILOS DE VIDA n %

SALUDABLE 22 20,3
NO SALUDABLE 86 79,6
Total 108 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida laborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R,
E, Delgado R. Aplicado a los adultos que acuden, centro de salud Villa Primavera-sullana,2023

FIGURA 6:

ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VILLA
PRIMAVERA-SULLANA,2023

Fuente: Escala de estilo de vida laborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R,
E,Delgado R. Aplicado a los adultos que acuden, centro de salud Villa Primavera-sullana,2023.




TABLA 3

DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS RELACIONADO AL ESTILO DE VIDA
EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD VILLA PRIMAVERA -

SULLANA, 2020

Estilo de Vida
Chi
S No Saludable Saludable Total cuadrado=10,602
N % N % N op [Chitabla=3,8415
gl=1
Femenino 66 61,1 9 8,3 75 69,4 h=0,001
Masculino 20 185 | 13 | 120 | 33 | 305 |existerelacion
Total 86 79,6 | 22 20,4 | 108 (100,00
Estilo de Vida
Total Chic
Edad cuadrado=4,731
No Saludable Saludable Chi tab =5,9915
=2
N % | N[ % | N[ % |5 000
Adulto joven 51 47,2 8 7.4 59 54,6
Adulto maduro 29 26,9 10 193 39 | 36,1 |No existe relacién
Adulto mayor 6 55 4 |37 10 | 9,3
Total 86 79,6 22 | 204 108 | 100,00




Estilo de Vida Total
Grado de
instruccion No Saludable | Saludable
Chi
N % N % N % cuadrado = 4,361
Chi tab =7,8147
Sin Instruccion 0 0,00 0 0,00 | 00 | 00,00 =3
Inicial/Primaria 5 4.6 3 2,8 8 | 74 [P70225
Secundaria 74 68,5 15 13,9 89 82,4
Completa/Incompleta No existe relacion.
Superior Universitaria 3 2,8 1 0,9 4 3,7
Superior no universitaria 4 3,7 3 2,8 7 6,5
Total 86 79,6 22 | 204 108 | 100,00
Estilo de Vida Total Chic
No Saludable | Saludable cuadrado =15,544
Ingreso econdémico Chi tab =7,8147
gl=3
[0) [0) [0)
N ) N Y N Y% 0= 0,001
Menor de 930 6 5,6 3 2,8 8,3
De 931 a 1000 77 | 71,3 13 | 120 | 90 | 83,3 [Existerelacion
De 1001 a 1400 3 2,8 5 4,6 8 7.4
De 1401 a 1800 0 0,00 1 0,9 1 0,9
De 1801 a mas 0 0.00 0 0.00 0 0
Total 86 79,6 22 | 204 108 | 100,00




Estilo de Vida Total Chi
Ocupacion cuadrado=7,722
No Saludable | Saludable Chi tab=7,8147
N % N | % N | % gl =3
Trabajador estzble | 8 | 74 | 5 | 46 | 13 | 120 p 0,052
Eventual 69 63,9 13 12,0 | 82 | 75,9
Sin Ocupacion 9 8,3 3 2,8 12 | 111
Jubilado 0,0 0,0 0,0 | 0,0 0,0 0,0 .
No existe
Estudiante 0,0 0,0 1 0,0 1 0,0 relacion.
Total 86 79,6 22 | 19,6 | 108 | 100,00

Fuente. Cuestionario de los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Peru elaborado por la Dra. Vilchez A.
y Escala de Estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, E, Delgado R. Aplicado a los
adultos con diabetes mellitus, centro de salud Villa Primavera




FIGURA7:
SEXO Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD VILLA PRIMAVERA-SULLANA,2023
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Fuente. Cuestionario de los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado por la Dra. Vilchez
Ay Escala de Estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, E, Delgado R. Aplicado a
los adultos con diabetes mellitus, centro de salud Villa Primavera-sullana,2023.

FIGURA 8
EDAD Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE SALUD
VILLA PRIMAVERA-SULLANA,2023
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Fuente. Cuestionario de los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado por la Dra. Vilchez A.
y Escala de Estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, E, Delgado R. Aplicado a los
adultos con diabetes mellitus, centro de salud Villa Primavera-sullana,2023.




FIGURA 9
GRADO DE INSTRUCCION Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD VILLA PRIMAVERA-SULLANA,2023
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Fuente. Cuestionario de los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( elaborado por la Dra. Vilchez
Ay Escala de Estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, E, Delgado R. Aplicado a
los adultos con diabetes mellitus, centro de salud Villa Primavera-sullana,2023.




FIGURA 10
INGRESO ECONOMICO Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL
CENTRO DE SALUD VILLA PRIMAVERA-SULLANA,2023
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Fuente. Cuestionario de los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado por la Dra. Vilchez
Ay Escala de Estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, E, Delgado R. Aplicado a
los adultos con diabetes mellitus, centro de salud Villa Primavera-sullana,2023.

FIGURA 11
OCUPACION Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO
DE SALUD VILLA PRIMAVERA -SULLANA,2023
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Fuente. Cuestionario de los determinantes de la salud en adultos de las regiones del Pert elaborado por la Dra. Vilchez
A.y Escala de Estilos de vida elaborado por Walker, Sechrist y Pender, modificado por Diaz, R, E, Delgado R. Aplicado a
los adultos con diabetes mellitus, centro de salud Villa Primavera-sullana,2023.




DISCUSION
Tabla 1:

Del 100 % de los adultos el 69,4% son de sexo femenino, el 54,6% son adultos jovenes,
el 89% con secundaria completa/incompleta, el 61,1 % tienen un ingreso de 931 a 1000 y el

75,9% tiene ocupacion eventual.

Asi mismo en el centro de salud Villa Primavera se pueden evidenciar en los
resultados al realizar la encuesta que la mayoria son de sexo femenino debido a que son las
que mas acuden al centro de salud ya que siendo amas de casa, se dedican a las labores
domésticas y quedarse al cuidado de sus hijos siendo ellas las que tienen la responsabilidad
de llevarlos a sus controles de crecimiento y desarrollo o al médico del centro si estan
enfermos. A si también acuden para realizarse un chequeo siendo ellas mas vulnerables por
realizar todas las tareas domésticas, pueden presentar problemas fisicos como dolores de

cintura, dolores de espalda como también problemas de estrés y ansiedad.

Segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica INEI (40). en los datos
estadisticos haciendo comparacion ente género masculino y femenino hay mas mujeres que
hombres en la poblacion peruana actualmente hay un porcentaje de 34 millones de peruanos
se estima que para el 2030 sera un aproximado de 36 millones de peruanos en cuanto al sexo
femenino ocupa el 50% y el sexo masculino 49,6 % lo que evidencia segun estos resultados
que efectivamente al hacer la comparacion hay mas personas del sexo femenino que

masculino.

Asi también segun la liga de amas de casa en Uruguay son millones de mujeres que se
dedican al cuidado de su hogar no siendo una tarea muy facil, llevando la carga en sus
hombros con arduo trabajo; donde hay desgaste fisico y mental llegando a sufrir el sindrome
de ama de casa donde la mujer enfrenta trastornos fisicos y psiquicos que abarcan desde la
migrafia, estrés, depresion entre otros. Asi mismo hay peligros como accidentes domésticos
no todas las situaciones son iguales, pero hay una gran mayoria de mujeres no se sienten

satisfechas debido al trabajo rutinario, las labores del hogar afectan el aparato locomotor ya

que la actividad fisica recae en masculos huesos y articulaciones repercutiendo en su salud
(42).




En cuanto a la edad de los adultos que acuden al centro de salud Villa Primavera los
resultados evidencian que son adultos jovenes la cual a su corta edad tienen la
responsabilidad de mantener una familia. Los adultos jovenes se encuentran en una etapa
vigorosa en toda su plenitud donde deberian estar estudiando o trabajando para cumplir sus
metas ellos refieren que debido a la falta de oportunidades no pudieron seguir una carrera
profesional ahora solo para ellos es mas importante estar pendientes de que nada falte en su
hogar. Se puede evidenciar que a temprana edad las mujeres se encuentran dedicadas a sus
hogares a cuidar de sus hijos y los hombres tienen que trabajar no pudiendo disfrutar de su

etapa de juventud reprimiéndose de realizar sus suefios.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud OMS (42). el ser humano tiene un proceso
de crecimiento y desarrollo la cual es el ciclo vital de todo ser humano en donde nace, crece
se reproduce y muere (43). En cuanto el adulto joven en esta etapa comprendida desde los
18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias esta edad se caracteriza porque se encuentran en una
etapa de plena vigencia de todas sus capacidades intelectuales y fisicas, se encuentran en la
etapa de necesidad intima tanto fisica como emocional se encuentran en su mayor plenitud,

empieza a tomar las decisiones mas importantes para su vida y logran su independencia.

La importancia de las caracteristicas personales radica en que el individuo se diferencia
de otro, todos somos seres Unicos e irrepetibles somos diferentes a los demaés, asi también en
el desarrollo todos tienen procesos diferentes de maduracion durante su ciclo vital ofreciendo
caracteristicas distintas en todas las edades. En la edad adulta se ve marcado por momentos
caracteristicos que son propios de la edad como la estabilidad, el cambio de las distintas
capacidades de la persona que se dan a distinto ritmo como por ejemplo en que la persona
tenga su propia autonomia y sepa tomar decisiones para su bienestar, siendo importante estas

caracteristicas siempre y cuando sean positivas para lograr ser mejores personas (44).

En el grado de instruccién de los adultos en los resultados se evidencian que la mayoria
de los adultos tienen secundaria completa /incompleta unos lograron concluir completando

la secundaria otros no. Refieren que no tuvieron oportunidad de estudiar una carrera

universitaria debido a que no tuvieron los recursos econdémicos, o porque salieron




embarazadas perdiendo la oportunidad de seguir estudiando, asi también relatan no tener
tiempo porgue se quedan realizando las labores en la casa cuidando de sus nifios y esperando
que el esposo llegue de trabajar para atenderlo.

Asi mismo el grado de instruccion es importante en la persona no solo con las
posibilidades de adquirir un trabajo estable y un salario sino también porque brinda
beneficios como una esperanza de vida mas larga, ya que a medida que el nivel de educacion
es mayor proporciona mejor bienestar y mejor conocimiento de los factores que interponen
la salud. En cuestion de las personas con un nivel educativo menor son expuestas a muchos
factores de riesgo y mas expuestas a enfermarse debido a la privacion de tener acceso a los
recursos importantes como una mejor atencién en salud, una buena nutricion, mejores
circunstancias de vivienda y la accesibilidad a mejores condiciones de vida (45).

Por otra parte, la educacion, es primordial para la vida, es un derecho de toda persona
y se necesita para un futuro, ya que gracias a ello podemos mejorar la calidad de vida
sentirnos realizados. Asi mismo podemos obtener mejores oportunidades laborales y obtener
un buen salario para la familia y sentirse Utiles en la sociedad. Asi también el no tener un
nivel de educacion superior los adultos se enfrentan a problema como el desempleo por no
estar preparados no les garantiza mejores condiciones de vivienda, alimentacion y

posibilidades a una mejor salud (46).

En cuanto al ingreso econémico los adultos que acuden al centro de salud Villa
Primavera cuentan con un salario de 931 a 1000 soles mensuales no siendo suficiente para
cubrir sus necesidades basicas debido a que no se prepararon para tener un nivel mayor de
educacién es por ende que las probabilidades de tener un buen ingreso econémico son bajas,
no tienen estabilidad econdmica sufren de carencias, refieren que el dinero solo cubre sus
necesidades basicas como alimentacion y servicios basicos viviendo una situacion dificil de

no poder tener una mejor calidad de vida.

No contar con un salario bien remunerado los adultos afrontan problemas de desempleo,
una alimentacién inadecuada y un cuidado de la salud deficiente; surgiendo efectos de
inseguridad que ponen en conflicto el bienestar de la persona debido a no tener acceso a los

recursos para solventar sus insuficiencias provocando estrés. Contar con un ingreso

economico favorece de manera positiva ya que las personas pueden obtener los medios para




atender sus necesidades basicas. El ingreso econémico se relaciona con la salud ya que este
medio contribuye a tener mejores posibilidades a llevar una vida saludable y mejores

condiciones de salud (47).

El ingreso economico es relevante en la vida diaria de la persona es un elemento que
influye en las condiciones de vida de la familia. La mayoria de las personas poseen un activo
muy importante como la capacidad de trabajar; por ende, obtener un empleo y recibir un
ingreso establecen un medio prioritario para poder satisfacer sus necesidades primordiales
como su educacion, alimentacion, vivienda, salud y vestimenta, etc. Obtener un empleo para

recibir un ingreso monetario permite mejorar el nivel de vida y sentirse auto realizado (48).

Con respecto a la ocupacion de los adultos que acuden al centro de salud Villa
Primavera cuentan con trabajos eventuales esto evidencia que no tienen estabilidad laboral
desempefiandose como taxistas, albafileria o en las empresas de exportacién como la uva,
el mango, la pota que es por temporadas. Esto tiene relacion con el nivel de estudios que han
recibido por ello no tienen mejores oportunidades laborales, arriesgandose a desemperiar
cualquier trabajo que se les presenta; sin poder obtener beneficios o un seguro en caso de
accidentes. Refieren que su Unico proposito es buscar cualquier oportunidad de trabajo para
ganar dinero y asi poder sustentar su hogar no teniendo oportunidad de poseer un sueldo fijo
que les ayude a tener mejores condiciones de vida y ofrezca una mejor alimentacion,

vivienda y vestimenta para su familia.

Asi mismo la ocupacién es el desempefio laboral de la persona con el fin de adquirir
algln sustento para obtener un salario para su sostén en el dia a dia ademas es importante y
fundamental siendo la circunstancia basica del humano siendo una fuente vital que
indemnizan sus necesidades basicas. Es evidente que la persona para poder subsistir tiene
que realizar diversas actividades de diferente tipo teniendo como finalidad proveerle lo
necesario para vivir como proteccion, vestimenta, alimentacion, etc. Sim embargo el trabajo

siempre vas ser una actividad que le va permitir al hombre un salario para subsistir (49).

No tener estabilidad laboral y desempefiarse con trabajos eventuales es un
determinante que influye poniendo en riesgo la salud de la persona afectando su salud fisica

y mental, el no tener un trabajo con beneficios ni proteccidn se expone a sufrir riesgos

laborales y no le permite desarrollar mejores capacidades personales y condiciones de vida




para un mejor bienestar ya que el trabajo estable es un generador de ingresos que garantiza
mejores oportunidades y las posibilidades de vivir en un entorno mas saludable promoviendo

bienestar absteniéndose de pasar carencias(50).

Asi también existen estudios con resultados similares a la investigacion De La Cruz
C, (51). Titulados determinantes de la salud biosocioeconémicos y estilos de vida como
determinantes del estado de salud de las mujeres adultas del Asentamiento Humano Sol
Naciente |l etapa La Esperanza, 2021. EI 63% son de sexo femenino Del mismo modo los
resultados se asemejan a los de Porteros L, (52). titulado ‘“Determinantes
biosocioecondmicos y estilos de vida como determinantes del estado de salud del adulto del
asentamiento humano ampliacién ramal playa _Chimbote”, Concluyendo que el 60% son de
sexo femenino y el 40%, de sexo masculino. Por otro lado, los resultados son diferentes a
los de Sotomayor M, (53). En su estudio determinantes biosocioecondmicos y de estilos de
vida como determinantes del estado de salud de la mujer adulta del Asentamiento Humano
Villa del Salvador Nuevo Chimbote, en cuanto a la ocupacion 42,2% tienen trabajo eventual,

el 32% con un ingreso econémico 650.

Se concluye en esta investigacion sobre los determinantes biosocioecondémicos que se
encontrd factores determinantes negativos en las adultas que acuden al centro de salud ya
que encuanto a grado de instruccion terminaron su secundaria completa pero no optaron
por seguir una carrera profesional por indole econdémica lo que no les permite obtener un
trabajo estable tampoco un ingreso econémico que les pueda ayudar a solventar mejor sus
gastos y tener mejores condiciones de vida siendo esto preocupante porque depende de

estos factores importantes para tener un mejor bienestar.

A partir de ello se sugiere a las autoridades gubernamentales que implementen centros
de estudios para que los adultos puedan concluir sus estudios secundarios ademas que se
realicen talleres con carreras técnicas cortas gratuitas para que lo hombre y mujeres puedan

aprender y asi tengan mejores oportunidades laborales y puedan obtener un mejor ingreso

para tener las posibilidades de una mejor calidad de vida.




Tabla 2

Del 100% de las personas adultas que formaron parte en este estudio el 20,3% tiene un estilo

de vida saludable y el 79,6 estilo de vida no saludable.

En cuanto a los resultados se encontrd que la mayoria de los adultos tienen un estilo
de vida no saludable la cual son habitos que con el tiempo pueden repercutir en su salud
siendo sus comportamientos o habitos los patrones de conducta de cada adulto que pueden
ser favorables o desfavorable para la salud, en esta investigacion se puede evidenciar que la
mayoria tiene conductas inapropiadas, pero siendo adultos jovenes pueden cambiar su estilo
de vida por uno saludable y asi no ser propensos a adquirir enfermedades no transmisibles

cuando sean adultos mayores.

Por otra parte, los estilos de vida no saludables son comportamientos o habitos que
perjudican la salud, siendo conductas de riesgo o factores que conducen a padecer
enfermedades crénicas y es la responsable del aumento de muertes en el mundo. Hoy en dia
las personas han adoptado habitos no saludables como una alimentacion inadecuada, beber
alcohol, fumar, no realizar ejercicio, etc. favoreciendo a desencadenar enfermedades como
la obesidad, diabetes, colesterol, enfermedades cardiovasculares teniendo menos esperanza
de vida (54).

En cuanto a estilos de vida saludable segiin Nola Pender estos van a interrelacionar
reducidamente por elementos conductuales o motivacionales que van a predominar en la
moda, tradiciones, habitos, costumbres que viven donde las personas han aprendido en un
momento determinado todos estos factores se pueden modificar durante el ciclo de vida. La
importancia radica en que toda persona puede aprender constantemente, por ende, puede
adquirir todo el conocimiento para poder cambiar esos comportamientos con la informacion

que se le brinde inculcandole opciones orientadas para un cambio de vida mas saludable (55)

A lo sefialado por la teorista Nola Pender en su modelo promocion de la salud que
estd dividido en seis dimensiones primeramente en la dimension nutricion en cuanto los
adultos que acuden al centro de salud los resultados demuestran que no tienen alimentacion

saludable no consumen frutas y verduras diariamente, refieren que el dinero no les alcanza

para comprar dichos alimentos ya que los precios estan elevados por ello no se les hace




factible consumir todos los dias las frutas y las verduras comprando solo lo necesario para
alimentarse consumiendo mas carbohidratos como el arroz ,papa. Asi mismo manifiestan no
tener el conocimiento de lo importante que es para el organismo incluir las verduras y las
frutas para una alimentacion equilibrada estando propensos a contraer enfermedades

cardiovasculares.

La alimentacién en el adulto es muy importante, el no tener una dieta equilibrada
repercute en su salud teniendo mayores riesgos de sufrir enfermedades degenerativas.
Alimentarse adecuadamente incluyendo frutas y verduras en la dieta es necesario para el
organismo ya que el adulto necesita requerimientos de energia y nutrientes esenciales para
mantenerse optimo, asi como su desarrollo fisiolégico y su metabolismo para prevenir
enfermedades ya que la carencia de algln nutriente produce riesgos o efectos adversos. En
el caso de los adultos su nutriciéon debe ser fundamental porque los ayuda a mantenerse en
su peso adecuado impiden perder nutrientes, ya que la insuficiencia de nutrientes disminuye
a que el organismo desarrolle sus funciones comprometiendo su calidad de vida al largo
plazo (56).

Asi también en cuanto a la dimensidn de actividad y ejercicio los adultos no realizan
actividad fisica, desconocen lo importante que es para la salud realizar algun deporte;
refieren que no tienen tiempo porque trabajan todo el dia. En el caso de los hombres llegan
cansados solo llegan a dormir, asi mismo las mujeres no realizan porque no tienen tiempo y
tienen que atender a sus hijos pequefios se sienten tan cansadas que les da pereza realizar

actividad fisica mostrando desinterés.

Asi mismo segun la OMS (57). realizar actividad fisica con regularidad es parte
sustancial de un estilo de vida favorable. Los adultos que tienen una vida activa tienen menos
posibilidad de enfermarse y mayor perspectiva de una esperanza de vida mas larga. Practicar
ejercicio va permitir tener un buen estado fisico y ademas ayuda a que las personas mejoren
su salud mental permitiéndoles tener un mejor bienestar disminuyendo la ansiedad y
depresion. Recalca también que es beneficioso para el cuerpo, el corazoén, hipertension como
a mantener un peso corporal adecuado y que los adultos deben realizar actividad moderada

al menos 150 minutos a 300 minutos a la semana como manejar bicicleta, caminata

moderada o practicar algin deporte ya que es fundamental para tener un estilo.




Por otro lado, en cuanto la dimensién manejo del estrés los adultos refieren que tienen
muchos motivos que los tienen muy estresados uno de ellos es que se enfrentan a situaciones
dificiles en su hogar porque solo los jefes del hogar cuentan con trabajo eventual y a veces
no hay y tienen que buscar la manera de conseguir dinero para poder alimentar a sus hijos
que para ellos es lo mas importante ,asi mismo sienten miedo que sus hijos se puedan
enfermar ocasionandoles preocupacién y malestares que pueden tener repercusiones en su

salud.

La salud mental de las personas es importante y los trastornos como el estrés y la
ansiedad desencadena el riesgo de otras enfermedades ya que con el tiempo el estrés se
acumula en el cuerpo y el cerebro debilitando el sistema inmune exponiéndose al riesgo de
adquirir cualquier enfermedad. Todo esto es provocado segun la capacidad del adulto para
manejarla y su situacién debido a que los adultos se enfrentan a grandes problemas como el
empleo, su situacion econdmica, las relaciones y su familia todo esto conllevan a generar un

desequilibrio en su estado de salud (58).

En cuanto a la dimension apoyo interpersonal los adultos si tienen la facilidad de
interactuar con otras personas refieren que salen de casa a conversar con sus Vecinos
demostrando la buena relacién sin tener ningin problema. Asi mismo manifiestan que
cuentan sus problemas a sus familiares y amigos mas cercanos reconociendo que las

relaciones interpersonales son importantes ya que les brindan ayuda cuando la necesitan.

En las relaciones interpersonales es importante que los adultos socialicen que
participen en reuniones y compartan con sus familiares y amigos eso ayuda a mejorar el
animo el rodearse de relaciones positivas les brinda apoyo en momentos de angustia estimula
a que los adultos se sientan queridos sobre todo cuando alguien los escucha les brinda algun
consejo es por ende que esto contribuye a no sentir sensacion de soledad. La amistad y las

relaciones interpersonales favorecen al bienestar de la salud (59).

Asi mismo en la dimensidn autorrealizacion los adultos no se sienten satisfechos con
lo que han realizado en su vida refieren que por formar su hogar y tener hijos a muy temprana

edad no cumplieron sus suefios de estudiar y ser profesionales asi mismo tienen anhelos

como viajar y conocer otros lugares pero debido a la falta de oportunidades no lo lograron,




manifiestan que les gustaria aprender carreras cortas porque se sienten aburridas pero no
pueden porque el dinero no es suficiente con el trabajo que tienen sus esposos y tampoco el

tiempo para realizar otras actividades de superacion.

En cuanto la autorrealizacién es parte del crecimiento personal es el desarrollo de la
potencialidad de cada persona sobre las metas propuestas y lo que pueda desarrollar ya que
en su desarrollo personal ha crecido para lograr el bienestar que necesita, mantenerse
autosuficiente para satisfacer sus necesidades logrando objetivos y metas trazadas donde la

persona se siente realizada (60).

En la dimension responsabilidad en salud los adultos refieren que si acuden al centro
de salud cuando sienten alguna molestia, pero refieren también que se auto medican por falta
de tiempo para ir a sacar cita al centro de salud, porque estan realizando sus ocupaciones en
casa y hay que madrugar para alcanzar cita. En cuanto al consumo de sustancias nocivas lo
hacen de vez en cuando y solo toman bebidas alcohdlicas en alguna reunién familiar, no
participan en actividades de prevencién en salud. Lo que se puede explicar que estan
expuestos a enfrentarse a muchos riesgos en su salud, por ende, es importante que ellos
deberian deberian participar en el cuidado de su salud para tener conocimiento de como tener
un estilo de vida saludable y como cambiar sus habitos de vida para evitar enfermarse.

Segun el modelo promocion de la salud Nola Pender indica en su esquema que son
diversos factores los que condicionan la salud del individuo es por ello que mediante ese
modelo ayuda a conocer como a evaluar los riesgos que puede tener una persona en su salud
asi poder intervenir a tiempo antes de que requiera cuidados hospitalarios en donde pueda
peligrar su vida. Asi mismo aporta en su modelo que en el individuo existen los factores
cognitivos perceptuales la cual vienen a ser las ideas creencias sobre su salud que los van a

incitar a tener conductas determinadas (61).

Este estudio es similar con los resultados de Soriano A, (62). en su estudio titulado
“Estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Shiqui —
Catac, 2020” segtn los datos obtenidos del 100% de los adultos el 76% tienen un estilo de

vida no saludable y un 22% tienen estilo de vida saludable. Asi también en el estudio de

Moreno K, (63). los resultados son diferentes se titula determinantes biosocioeconémicos y




estilo de vida en adultos maduros del asentamiento humano 9 de octubre distrito Casma-

Casma,2020 el 61% tienen estilo saludable y el 35% estilo de vida no saludable.

Al concluir con esta investigacion con respecto al estilo de vida de los adultos estan
en riesgo por los habitos de vida que llevan la cual puede traer complicaciones en su salud
no tienen una alimentacion balanceada, no practican actividad fisica, se estresan facilmente
por las carencias que y preocupaciones que tienen; asi mismo no tienen interés por participar
en las actividades de salud para adquirir conocimiento y mejorar sus habitos de vida. Esto se
puede observar en base a los resultados donde se evidencia que la mayoria no tiene un estilo

de vida saludable.

Se sugiere mejorar el estilo de vida de los adultos coordinar con el puesto de salud
del centro poblado para que realice implementar, charlas educativas para ensefiar a los adultos
laimportancia de los habitos saludables. Asi mismo si es que los adultos no acuden realizar visitas
domiciliarias para brindarles el conocimiento necesario, realizar sesiones demostrativas para que
aprendan como preparar recetas de alimentacion saludable, incentivar a practicar actividad fisica
para evitar el sedentarismo.

Tabla 3

En los determinantes biosocioecondémicos relacionado al estilo de vida del 100% el
69,4% son de sexo femenino entre las cuales el 66,1 tienen estilo saludable y el 8,3% tienen

estilo no saludable.

En esta investigacion al relacionar la variable sexo y el estilo de vida utilizando la
prueba estadistica del chi cuadrado sobre independencia de criterios se encontrd xc= 10.602
gl= 1 con un nivel de significancia p=0,001 donde existe relacion significativa entre las
variables. Asi mismo se muestra en la edad y el estilo de vida que xc=4,731 gl=2 p=0.094

no encontrando relacion estadistica en las variables.

Asi mismo al analizar la relacidn entre sexo y estilo de vida de los adultos que acuden
al centro de salud Villa Primavera se encontr6 gue si existe relacion significativa de acuerdo
a los datos obtenidos esto se debe a que las mujeres quedandose en casa no tienen tiempo

para realizar actividad fisica, no descansan bien, se estresan facilmente, entonces debido a

todo el trabajo que realizan en sus hogares tienen exceso de sobrecarga se sienten cansadas




y asi mismo su sistema inmune se debilita siendo méas propensas a enfermar. Como se puede

evidenciar en los resultados son las que méas acuden al centro de salud.

Segun el modelo de Nola Pender existe la presencia de barreras para la accion en la conducta
del individuo pueden ser personales o interpersonales donde va establecer la salud de la
persona en base a esto se puede identificar los riesgos o dificultades que se van a presentar
para impedir que una persona tenga un mejor estado de salud ya que al presentarse esa
barreras no van a permitir que la salud del individuo este en un estado optimo tanto como

social, mental y fisico(64).

Segun la OMS indica que las mujeres son mas propensas a enfermar debido a que viven
en una situacion desfavorecida debido a la desigualdad de género, en la sociedad aun impide
a que se desarrollen y muchas de ellas viven sometidas bajo el patriarcado de su esposo esto
no les permite crecer, aunque las mujeres viven mas afios que los hombres pasan mucho s
afios de su vida enfermandose sufriendo de problemas fisicos y emocionales que deterioran

su bienestar (65).

En cuanto a lo que se refiere de Las conductas de los adultos que acuden al centro de
salud concuerdan con las de la teorista Nola Pender con su modelo de promocion de la salud,
ademas se identifica en los factores precepttales y cognitivos de la persona esta representado
en la situacién, interpersonal ya que las actitudes de las personas influyen en el
comportamiento del estilo de vida que incluyen en el apoyo social, y en la manera de como
los individuos hacen participacion de su propio bienestar para mejorar su salud, asi como
también sus emociones y sus pensamientos sean negativos 0 positivos también van a
depender de ello (66).

Al analizar la edad con el estilo de vida no se encontro relacion entre las variables ya
que la edad no es un factor que determina o que influye en el estilo de vida de los adultos,
ellos ya tienen definidos sus conductas o habitos de vida ya que es un proceso donde las
personas adquieren costumbres o comportamientos desde la nifiez y se convierten en

actitudes saludables o no saludables que pueden ser positivas o perjudiciales para la salud.

Segun la teorista Nola Pender en sus distintas etapas haciendo consideracion a la

individualidad de cada persona implantan su propio estilo de vida, la cual se relaciona con




su salud, su entorno social, y la ocupacion entre otros. El estilo de vida se va formando desde
la nifiez y se fortifica en la edad adulta donde ponemos en practica los habitos adquiridos
por nuestro entorno. Es importante recalcar que se puede modificar el comportamiento de
cada persona en la adultez intermedia para que en la etapa de envejecimiento tener méas

esperanza de vida (67).

Por otro lado, lo manifiesta Vives, A, (68). en su estudio donde concreta que la edad
no influye para que la persona adopte habitos o estilos de vida saludables, sino que cada
persona es responsable y tiene la libre decision de adquirir conductas positivas o
perjudiciales para su salud, lo que también son practicas que se aprenden por influencia de

las tradiciones o costumbres.

Asi también se encontré en esta investigacion al relacionar la variable grado de
instruccién con el estilo de vida de los adultos utilizando la prueba estadistica del chi
cuadrado sobre independencia de criterios se encontrd xc= 4,361 gl= 3 con un nivel de

significacion p= 0,225 donde no existe relacion significativa entre ambas variables.

Al analizar el grado de instruccion con el estilo de vida se encontrd que no existe
relacion. Se dice que una persona sin estudios superiores no tiene el conocimiento tampoco
las posibilidades para obtener un mejor estilo de vida, pero también asi mismo existen
adultos que tienen un nivel de educacién superior y no tienen estilo de vida saludable debido
a gue consumen comidas rapidas, no tienen tiempo para realizar ejercicio, toman alcohol,
fuman, viven estresados, no tienen una vida saludable. EI grado de instruccién no influye en
el estilo de vida de las personas ya que cada adulto debe preocuparse por su salud sin
importar que grado de instruccion tengan cada persona adulta ,ya que la persona es autbnoma
para decidir y mantener su bienestar mejorar sus habitos de vida ya que las conductas con

respecto a la salud se pueden modificar poniendo interés para que no se perjudique su salud.

Es importante indicar que no siempre el estilo de vida y la educacion va existir relacion,
porque los habitos y conductas para tener un estilo de vida se adquieren desde la nifiez estas
se dan a través de practicas de aprendizaje que se han vivido, las cuales se adectan, se

obtienen o transforman de acuerdo a las conductas deseadas, creando individualmente su

propio estilo de vida con las ensefianzas aprendidas donde promueven cambios positivos en




la conducta de la persona. Asi mismo los cambios en el mundo y el ritmo de la vida han
contribuido que las personas cambien su estilo de vida donde el ser humano se ve afectado
por factores econdmicos, ambientales, culturales, tecnolégicos los llevan a cambiar sus

habitos de vida sin importar el grado de educacion tengan (69).

En esta investigacion al relacionar la variable ingreso econémico y el estilo de vida en
los adultos que acuden al centro de salud Villa Primavera, utilizando la prueba estadistica
del chi cuadrado sobre independencia de criterios se hallé xc= 15,544 gl= 3 con un nivel de

significacion p= 0,001 donde si existe relacion significativa entre ambas variables.

Al analizar la variable ingreso econémico y estilo de vida de los adultos si existe
relacion debido a que los adultos no cuentan con trabajo estable, se desempefian en trabajos
eventuales no tienen un sueldo fijo, tienen que enfrentarse a la vida con un salario que no
alcanza para solventar sus necesidades tienen que vivir esperanzados en encontrar algin
trabajo que se les presenta para lograr obtener algun dinero para llevar a su hogar. Asi
también podemos deducir que debido a que sus recursos son pocos no tienen la opcion a
tener un estilo de vida saludable ya que cuentan con un sueldo de 930 a 1000 soles la cual
no es suficiente hoy en dia con la situacion que vivimos, los precios de los alimentos van en
aumento y no les va permitir cubrir la canasta familiar asi mismo estos adultos no tendrén

una alimentacion saludable ni balanceada siendo propenso a enfermarse.

El ingreso econdmico influye en el estilo de vida ya que los recursos econémicos son
una cuestion importante que contribuye en el bienestar de la persona como acceder a la
educacién, ocupacion. Existen estudios donde se han investigado si existe conexién con los
ingresos y el estilo de vida de la persona donde muestran que un alto nivel econémico
satisface las necesidades, brinda las comodidades y permiten el desarrollo humano, ya que
con ello tienen las posibilidades de tener una mejor educacion, vivienda, alimentacion entre

otros, les ayuda a su crecimiento y estabilidad financiera para una mejor calidad de vida(70).

Se considera en las personas, que de manera diversa la salud varia de forma
importante en cuanto a la relacién con el nivel econémico familiar y el estilo de vida se ve

reflejado positivamente con los recursos econdmicos que se adquiere. Asi mismo los

individuos que reciben mas recursos econémicos pueden utilizarlos para evitar enfermarse,




asi como para obtener el cuidado médico, en cambio los que no cuentan con recursos
econdémicos estan en riesgo debido a no tener para cubrir los gastos medicos de una
enfermedad (71).

Se encontrd en esta investigacion al relacionar la variable ocupacion con el estilo de
vida de los adultos utilizando la prueba estadistica del chi cuadrado sobre independencia de
criterios se hall6 xc= 7,722 gl= 3 con un nivel de significacion p= 0,052 encontrando que no

existe relacion significativa entre ambas variables.

Asi también al analizar las variables en este estudio de investigacion , se encontré que
no existe relacion entre la ocupacion y estilo de vida pese a que los adultos no cuentan con
trabajo estable, si cuentan con trabajos eventuales buscan la forma de estar ocupados y
desempefarse en cualquier empleo: como en ayudante de albafileria, o en temporadas en
donde las empresas los contratan para empacar uva'y mango entre otros, pero siempre estan
dispuestos a trabajar en cualquier trabajo con el fin de llevar dinero a sus hogares para

satisfacer sus necesidades y las de su familia.

Asi mismo no encontrando relacion entre ambas variables podemos decir que la
ocupacion no influye en el estilo de vida ya que llevar estilo de vida saludable depende
Unicamente de cada persona, nuestra cultura'y del modelo de comportamiento que decidimos
llevar en nuestra vida diaria, asi mismo para adquirir habitos saludables no directamente
tienen que ver con el empleo que realiza la persona existen personas que tienen una
ocupacion estable y no cuidan de si mismo adquiriendo habitos no saludables, por otro lado
no siempre la ocupacién sera un factor que influye existen diversos factores que van a

determinar el estilo de vida de un individuo.

La ocupacion para los adultos es una fuente importante se entiende como un
conjunto de funciones donde cuyos oficios y tareas, las personas participan en su vida
cotidiana desempefiandose en cualquier actividad que realiza para recibir un sueldo siendo
actividades que realiza diariamente teniendo un valor importante para el ser humano para

mantenerse ocupado provee las necesidades para favorecer al desarrollo social (72).

Por otro lado, los resultados son diferentes a los de Soriano A, (73). En su estudio

estilos de vida y factores biosocioculturales de los adultos del centro poblado de Shiqui —




Catac, 2020. Llegando a encontrar al realizar la prueba de chi cuadrado Xc=11,242 GL=3y
p=0,015 con la ocupacion y el estilo de vida que no existe relacion entre ambas variables.
Existen resultados similares con los encontrados por Ramirez D,(74). En su estudio: “Estilos
de vida y factores biosocioculturales de la mujer comerciante del mercado modelo de Iscos.
provincia de Chupaca_Junin, 20197, al encontrar que si existe asociacion estadistica y
significativa entre el ingreso econdmico Yy el estilo de vida (X2=10645gl2 P=0,004<0.005).

Llegando a la conclusion en la tabla tres con lo relacionado al estilo de vida los adultos
que acuden al centro de salud Villa Primavera la mayoria son de sexo femenino la cual son
las que mas acuden al centro de salud evidenciando que son las que se quedan en casa
atendiendo a sus nifios llevandolos al control de nifio sano o a sus vacunas ,son madres
jévenes gque no tuvieron la oportunidad de estudiar y tener una carrera profesional , son amas
de casa cumpliendo esa funcién en su hogar no cuentan con trabajo fijo solo trabajos
eventuales no teniendo un ingreso econdmico que sea suficiente para cubrir sus necesidades

por ello se ve relacionado en cuanto al ingreso econdémico ,la ocupacién con el estilo de vida.

Se sugiere a las autoridades gubernamentales que incrementen programas de
educacion donde todos los adultos del centro poblado Villa Maria sean beneficiarios con
talleres educativos donde ellos acudan en sus tiempos libres para que puedan aprender 'y
tengan carreras técnicas en corto tiempo. Asi mismo que se implementen trabajos para

mejora de la comunidad y que generen empleo contratando a los mismos adultos que lo

necesiten.




V. CONCLUSIONES

e En relacién a los determinantes biosocioeconémicos de los adultos que acuden al
centro de salud-Villa Primavera se concluye identificando a los determinantes
biosocioecondmicos que la mayoria son de sexo femenino, son adultos jévenes
cuentan con un grado de instruccion secundaria completa incompleta, con ingreso
econdémico de 931 a 1000 soles con ocupacion eventual. Ante lo expuesto los
adultos se enfrentan a problemas como el desempleo, no teniendo oportunidades de
un trabajo estable por la falta de oportunidades debido a que no concluyeron sus
estudios o no lograron tener una carrera “profesional para tener un mejor sueldo que

les permita obtener mejores ingresos para tener mejores condiciones de vida.

e En los estilos de vida la mayoria de los adultos se concluye que tienen un estilo de
vida no saludable y menos de la mitad tiene estilo de vida saludable. Asi mismo los
adultos al no tener los recursos suficientes para adquirir alimentos como frutas y
verduras para una alimentacion balanceada, asi también no tienen el tiempo
necesario para ejercitarse se estresan, no se sienten autorrealizados enfrentan
muchas carencias debido a eso son mas propensos a enfermarse fisicamente y
mentalmente por la preocupacién de no contar con lo necesario para tener un mejor

estilo de vida.

e En cuanto a la relacién entre los determinantes biosocioeconémicos y el estilo de
vida se concluye que no que existe relacion significativa entre las variables estilo de

vida y edad, grado de instruccion, ocupacion. sin embargo, si existe

relacion con el estilo de vida, el sexo y el ingreso econémico.




V.

RECOMENDACIONES

Dar a conocer los resultados y recomendaciones del presente estudio de
investigacion a las diferentes autoridades, actores sociales, y principalmente al
personal del Centro de Salud Villa Primavera para que se involucre junto con estas
personas adultas en el reto de promocionar la salud; adoptando diferentes
estrategias educativas, o mediante la implementacion de un programa dirigido
netamente al adulto, en donde se pueda realizar actividades preventivas de salud;

asi mismo fomentar estilos de vida saludables.

Recomendar al centro de salud para que el profesional de enfermeria realice visitas
domiciliarias y asi coordinen con los adultos que acuden al centro de salud en qué
momento pueden participar de charlas educativas para poder brindarles

conocimiento de temas importantes en horarios que ellos puedan asistir.

Recomendar a los alumnos de la universidad Uladech a que se sigan realizando
otros estudios de investigacion que permita identificar los factores de riesgo que
puedan existir en relacion con el estilo de vida de las personas; para asi poder
tomarlos en cuenta en las estrategias de salud, desde una perspectiva preventiva

promocional y ayudar a mejorar el estilo de vida de los adultos.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

TITULO: DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS Y ESTILO DE VIDA EN ADULTOS QUE ACUDEN AL CENTRO DE
SALUD VILLA PRIMAVERA-SULLANA,2023

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

relacion
los

¢Existe
entre
determinantes
biosocioecondmicos
y estilo de vida en
adultos que acuden
al centro de salud
Villa  Primavera-
Sullana, 2023?

Objetivo general:

e Determinar la relacion que existe
entre los determinantes
biosocioecondmicos y estilo de vida
en adultos que acuden al centro de
salud Villa Primavera-Sullana, 2023

Objetivos especificos:

e Identificar los determinantes
biosocioeconémicos en adultos que
acuden al centro de salud Villa
Primavera-Sullana, 2023.

e Identificar el estilo de vida en adultos
que acuden al centro de salud Villa
Primavera-Sullana, 2023.

o Establecer la relacion que existe entre
los determinantes
biosocioecondmicos y el estilo de
vida en adultos que acuden al centro
de salud Villa Primavera-
Sullana,2023

Ha: Existe relacion
estadisticamente
significativa entre los de
determinantes
biosocioecondmicos y
estilos de vida en adultos
que acuden al centro de
salud Villa Primavera -

Sullana,2023

Ho: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre los de
determinantes
biosocioecondmicos y
estilos de vida en adultos
que acuden al centro de
salud Villa Primavera -
Sullana,2023

Variable
Independiente:
e Determinantes
Biosocioeconomicos:
Edad
Sexo
Grado de instruccion

Ocupacion

2 2 2 2 <

Ingreso econémico
Variables Dependientes:
e Determinantes de los

estilos de vida:
\  Saludables
V' No saludable

Tipo de Inv.: Cuantitativo
Nivel de Inv.: Descriptivo
Inv.:

Disefio de
Correlacional

Poblacion y muestra: 108
adultos

Técnica: Entrevista
Instrumento:

v Determinantes de la
salud en las regiones
del Perd.

v' Escala de estilos de
vida

66
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Anexo 02
Instrumento de recoleccion de informacion

CUESTIONARIO SOBRE LOS DETERMINANTES DE LA
SALUD EN ADULTOS DE LAS REGIONES DEL PERU

1. Sexo: Masculino () Femenino ()

2. Edad:
« Adulto Joven (18 afios a 29 afios 11 meses 29 dias). ()
« Adulto Maduro (De 30 a 59 afios 11 meses 29 dias). ()
« Adulto Mayor (60 a més afios ¢ )

3. Grado de instruccion:

Sin instruccion. ( )

Inicial/Primaria. ( )

Secundaria Completa / Secundaria Incompleta ( )

Superior Universitaria. ( )
e Superior no Universitaria. ( )

4. Ingreso econémico familiar en nuevos soles

° Menor de 930. ( )
e De 931 a1000. ( )
e De 1001 a 1400. ¢ )

e De 1401 a 1800. ¢ )




e De 1801 a mas.

5. Ocupacion del jefe de familia:

Trabajador estable.
Eventual.

Sin ocupacion.

Jubilado

Estudiante
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M FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILOS DE VIDA

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender Modificado por: Diaz E.; Reyna, E; Delgado, R (2008)

C A

N° | ITEMS CRITERIOS

ALIMENTACION
1 | Come Ud. Tres veces al dia: desayuno, almuerzo y comida. | N \% F S

2 | Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que | N V F S
incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales y

granos.
3 | Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia. N \Y F S
4 Incluye entre comidas el consumo de frutas. N \Y/ F S

5 | Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o | N \Y/ F S
quimicos para conservar la comida.
6 Lea Ud. Las etiquetas de las comidas empaquetadas, | N \Y F S
enlatadas o conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

7 | Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces | N \Y/ F S
a la semana.
8 | Diariamente Ud. Realiza actividades que incluyan el | N V F S
movimiento de todo su cuerpo.
MANEJO DEL ESTRES

9 | Usted identifica las situaciones que le cusan tension o | N V F S
preocupacion en su vida.

10 | Expresa sus sentimientos de tensidn o preocupacion. N \Y/ F S

11 | Ud. Plantea alternativas de solucién frente a la tension o | N \Y F S
preocupacion.
12 | Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion | N \Y F S
tales como: tomar siestas, pensar en cosas agradables, pasear,
ejercicios de respiracion.

APOYO INTERPERSONAL

13 | Se relaciona con los demaés. N Vv F S

14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demés. | N V F S




15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demas personas. N V F S

16 | Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los | N \% F S
demas.

AUTORREALIZACION

17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su | N \Y/ F S

vida.

18 | Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente | N \Y/ F S
realiza.

19 | Realiza actitudes que fomenten su desarrollo personal N \Y/ F S

RESPONSABILIDAD EN SALUD

20 | Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de | N V F S
salud para una revision médica.

21 | Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de | N \Y F S
salud.

22 | Toma medicamentos solo prescritos por el médico. N \Y F S

23 | Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el | N V F S
personal de salud.
24 | Participa en actividades que fomentan su salud, sesiones | N \ F S
educativas, campafias de salud, lectura de libros de salud.

25 | Consume sustancias nocivas, cigarro alcohol y/o drogas. N \Y F S

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCAN=1
AVECESV =2
FRECUENTEMENTE F =3
SIEMPRE S=4
En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario
N=4V=3F=2S=1
PUNTAJE MAXIMO: 100 puntos
75 a 100 puntos saludable

25 a 74 puntos no saludable
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Anexo 03 Validez del instrumento

Instrumento N°1
CUESTIONARIO SOBRE DETERMINANTES BIOSOCIOECONOMICOS

El instrumento que se utilizé sera elaborado en base al cuestionario sobre los
determinantes de la salud en adultos de las regiones del Per( Elaborado por la Dra.
Vilchez Reyes Adriana. Este instrumento consta de una parte sobre determinantes

biosocioeconomicos distribuidos de la siguiente manera (ANEXO 3)

e Datos de ldentificacion, donde se obtiene las iniciales o seudénimo de la

persona entrevistada.

e Los determinantes del entorno biosocioeconémicos (Edad, sexo, grado de

instruccion, ingreso econdémico y ocupacion del adulto.
Control de Calidad de los datos

Validez de contenido: Se exploré mediante la calificacion por medio de
criterio de expertos, diez en total, acerca de la pertinencia de los reactivos en relacion
al constructo evaluado por dimensiones. Para efectos de este analisis, se utilizo para la
evaluacion de la validez de contenido la formula de V de Aiken (Penfield y Giacobbi,
2004).

Donde:
X : Es la media de las calificaciones de los jueces en la muestra.
[ : Es la calificacion mas baja posible.
k : Es el rango de los valores posibles.

El coeficiente V de Aiken total es 0,998, este valor indica que el instrumento es valido
para recabar informacion respecto a los determinantes de la salud en adultos de las

regiones del Perd.




Instrumento N°2
Validez externa

La validez externa se realizo en su momento por juicio de expertos presentando el
instrumento 4 expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias brindaron

mayor calidad y especificidad a los instrumentos.

La validez interna de la escala estilos de vida, se realizd mediante la formula de

Pearson en cada uno de los items.Se obtuvo un r > 0,20,lo cual indica que el

instrumento es valido.




Anexo 4

Confiabilidad del instrumento
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Instrumento N°1
Cuestionario de determinantes biosocioecondmicos
Confiabilidad Interevaluador

Se evaluo aplicando el cuestionario a la misma persona por dos entrevistadores diferentes en
un mismo dia, garantizando que el fenébmeno no ha cambiado, se realiza a un minimo de 15

personas.
Instrumento N°2

CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA
Confiabilidad

Se sometio a confiabilidad mediante el alfa de cro bach, de un total de 29 encuestas

realizadas a nivel piloto para medir la confiabilidad se obtuvo para la escala total un indice

de 0,794, lo cual indica que la escala para medir el estilo de vida del adulto es confiable.




Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

Formato de consentimiento informado
La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle

su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran una copia

La presente investigacion en Salud se titula:

y es dirigido
por , investigador de la Universidad Catolica Los

Angeles de Chimbote.

El propdsito de la investigacion es:

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara____minutos de su tiempo.
Su participacion en la investigacién es completamente voluntaria y andnima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente. Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través de

Si desea, también podra escribir al correo

para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas

sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el comité de ética de la Investigacion de la

universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion
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Carta de autorizacion

Yo: Liliana Sandoval Sanchez

Jefe del centro de zalud Villa Primavera, autorizo a Viviana Arevalo Abramonte estudiante
del pregrado de la Escuela profesional de enfermeria identificada con codigo universitario
0412191107 para que desarrolle el provecto de investizacion con fines académicos trtulado
Determinantes Biosocioecomicos v estilo de vida en adultos que acuden al centro de salud
Villa Primavera-Sullana 2020 Asi mismo brindarle las facilidades necesarias va que este es
un requisito indispensable para culminar sus estudio universitarios v esperando que dicha

mvestigacion sea extosa.

Sullana 18 de marzo del 2021




Anexo 07 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)




BASE DE DATOS
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