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RESUMEN

La presente investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del
2do grado de secundaria de la I.E.N. Santiago Antunez de Mayolo, Distrito de Santa, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023”, planted como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria de la I.E.N.
“Santiago Antunez De Mayolo”, Distrito de Santa, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2023. La metodologia fue de nivel descriptivo, tipo cuantitativo, de corte
transversal y prospectivo, con disefio no experimental - observacional. La poblacion estuvo
conformada por 59 estudiantes de las secciones A, B y C del 2do grado de secundaria de la
Institucion Educativa Nacional “Santiago Antinez de Mayolo”, donde se obtuvo una muestra
de 52 estudiantes, segun la técnica de muestreo empleada, siguiendo criterios de seleccion. Se
utilizé una encuesta de 18 preguntas, para posteriormente realizar el anélisis descriptivo de los
datos mediante el software SPSS y Excel. Al finalizar se concluy6 que el 86,5% (45) de los
estudiantes tiene un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal. EI género masculino con
el 51,9% (27) y el femenino con el 34,6% (18) fue regular. La dimensién de Nivel de
conocimiento sobre medidas preventivas tuvo mejores resultados con el 59,6% (31) obtuvo un
nivel regular y 38,5% (20) bueno; en contraparte de la dimension de Desarrollo dental donde la

mayoria de estudiantes tenia un nivel de conocimiento malo con el 71,2% (37).

Palabras claves: Conocimiento, salud bucal, estudiantes




ABSTRACT

The present investigation entitled "Level of knowledge about oral health in students of the 2nd
grade of secondary school of the I.E.N. Santiago Anttinez de Mayolo, District of Santa, Province
of Santa, Department of Ancash, year 2023”, proposed the objective of determining the level of
knowledge about oral health in students of the 2nd grade of secondary school of the I.E.N.
"Santiago Antinez De Mayolo", District of Santa, Province of Santa, Department of Ancash,
year 2023. The methodology was descriptive, quantitative, cross-sectional and prospective, with
a non-experimental - observational design. The population consisted of 59 students from
sections A, B and C of the 2nd grade of secondary school of the National Educational Institution
"Santiago Antinez de Mayolo", where a sample of 52 students was obtained, according to the
sampling technique used, following criteria of selection. A survey of 18 questions was used, to
later carry out the descriptive analysis of the data using the SPSS and Excel software. At the
end, it was concluded that 86.5% (45) of the students have a regular level of knowledge about
oral health. The male gender with 51.9% (27) and the female gender with 34.6% (18) was
regular. The level of knowledge about preventive measures dimension had better results with
59.6% (31) obtaining a regular level and 38.5% (20) good,; in contrast to the dimension of dental
development where the majority of students had a bad level of knowledge with 71.2% (37).

Keywords: Knowledge, oral health, students
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l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los padres y maestros influyen en la salud oral del nifio de muchas formas, quienes deben tener
un nivel de conocimiento satisfactorio sobre las técnicas adecuadas de cepillado, limpieza oral,
productos que deben usar y la dieta de los nifios, pero lamentablemente los niveles de

conocimiento sobre salud bucal en padres y maestros son bastantes deficientes.!

El déficit de conocimiento referente a la salud por parte de la sociedad, principalmente en la
salud oral, es un problema preocupante que afecta a nuestro pais actualmente, esto conlleva a
tener un descuido total acerca del tema especialmente en los sectores sociales de mas bajos

recursos. 2

Dado que la educacion para la salud influye favorablemente sobre los conocimientos, actitudes
y comportamiento de los individuos, grupos y colectividades, la politica educativa en el Perd
orienta el proceso educativo del individuo desde la primera infancia, y la constitucién politica
del pais expresa la gratuidad y obligatoriedad de la educacion. EI gran crecimiento demogréafico
de las ciudades ha generado el aumento de la matricula estudiantil en todas las etapas del proceso
educativo, especialmente en la etapa pre escolar y escolar, donde las estadisticas manejadas por
el Ministerio de Salud, sefialan a la cavidad bucal como una de las zonas més afectada en estos
grupos por problemas bucodentales (caries dental, pulpitis, etc.). Lo que hace, que las
enfermedades bucodentales sean uno de los problemas de salud de mayor prevalencia en nuestra

comunidad, una vez establecidas son persistentes y no tienen curacion espontanea.®>

Existen suficientes evidencias que muestran una gran relacion entre el grado de higiene bucal y
el estado de salud bucal. Es por ello que la prevencion de estas enfermedades debe estar
encaminada hacia el mantenimiento de una correcta higiene bucal, para evitar asi el

establecimiento y desarrollo de las mismas.®’

Los aspectos anteriormente mencionados, han sido los motivadores para realizar el presente

estudio, el cual, ha sido encaminado especificamente a analizar las concepciones que tienen los




estudiantes de educacion secundaria de las instituciones educativas estatales y particulares con

relacion a la salud oral.

1.2 FORMULACION DEL PROBLEMA
Considerando el objeto de investigacion, se planeo la siguiente interrogante:

1.2.1 Problema general:

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 2do grado de

secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del

Santa, Departamento de Ancash, afio 2023?

1.2.2 Problemas especificos

1)

2)

3)

4)

5)

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antunez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023, segun género?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023, segtin edad?

¢ Cual es el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en estudiantes
del 2do grado de secundaria de la I. E. N. “Santiago Antunez de Mayolo” en el Distrito
de Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023?

¢Cual es el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en estudiantes del 2do
grado de secundaria de la I. E. N. Santiago Antiinez de Mayolo” en el Distrito de Santa,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023?

¢ Cudl es el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023?




1.3 JUSTIFICACION

El presente trabajo de investigacion se justificd desde el punto de vista tedrico con la finalidad
de destacar la importancia del conocimiento acerca de la salud bucal en las dimensiones de
Medidas preventivas, Enfermedades bucodentales y Desarrollo dental, asi como también
aportar datos y elementos que conlleven a mejorar las politicas de educacion y medidas de
salud bucal en los escolares, asi como dar paso a decisiones en los planos cientifico-técnico,
administrativo y politico para mejorar la calidad de salud bucal de los nifios.

A modo practico se tornd necesario la realizacion de esta investigacion ya que las
enfermedades bucales aquejan, hoy en dia, a gran cantidad de personas, y la poblacién
adolescente no es la excepcion. Sumado a esto, estd también la carencia de estudios que
arrojen datos estadisticos e informacion acerca de los niveles de conocimiento de salud bucal
en estudiantes de educacion secundaria, ya que nos permitira dar a conocer a la sociedad y a
las autoridades competentes de las instituciones educativas, del distrito de Santa y del
departamento de Ancash la problematica de salud bucal persistente en nuestro entorno.

Asi mismo a través del método cientifico se pudo lograr los objetivos de la investigacion, se
contd con el cuestionario para la evaluacion del Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal
en escolares, el cual nos permiti6 medir esta variable en sus tres dimensiones (Medidas
preventivas, Enfermedades bucales y Desarrollo dental). Asi mismo, se cont6 con el empleo
del software necesario para analizar de manera estructurada la variable, sus dimensiones y
sus covariables. De esta manera, los resultados que se obtuvieron en el estudio se apoyaron

en las técnicas de investigacion correctas.

1.4 OBJETIVOS
1.4.1 Objetivo General

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antiinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia

del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.




1.4.2 Objetivos Especificos

1)

2)

3)

4)

5)

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la 1. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en ¢l Distrito de Santa, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023, segun género.

Determinar el nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de
secundaria de laI. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia
del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023, segun edad.

Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas preventivas en salud bucal en
estudiantes del 2do grado de secundaria de la I. E. N. “Santiago Antunez de Mayolo”
en el Distrito de Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.
Determinar el nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales en estudiantes del 2do
grado de secundaria de la I. E. N. Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa,
Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.

Determinar el nivel de conocimiento sobre desarrollo dental en estudiantes del 2do grado
de secundaria de la I. E. N. “Santiago Antiinez de Mayolo” en el Distrito de Santa,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.




I1. MARCO TEORICO
2.1. ANTECEDENTES
2.1.1. Antecedente Internacionales

Alkalash S, Alfakibh A, Alkinani A, Alzahrani A, Alrufaydi M, Algarni R. et al.®
(2023) en su investigacion de la Universidad Al-Qura en Arabia Saudita titulada “Un
estudio transversal sobre el conocimiento, Actitudes y Practicas de higiene bucal de
estudiantes de secundaria en el distrito de Al-Qunfudah, Arabia Saudita”, propuso como
objetivo dar a conocer de manera amplia los conocimientos, comportamientos y actitudes
de los escolares de secundaria y fortalecer la promocion sobre salud oral para generar
conciencia en los alumnos sobre el cuidado de su boca y dientes. La metodologia consistid
en un estudio transversal descriptivo, donde se tuvo una muestra de 383 estudiantes de
secundaria tanto hombres como mujeres, la cual se recolecto a través de una encuesta virtual
a través de las aplicaciones WhatsApp y Telegram. Para estimar la relacion entre el puntaje
de conocimiento y practica de higiene bucal se aplicaron las pruebas de chi-cuadrado. El
autor concluyé que los estudiantes de nivel secundario tuvieron un nivel adecuado sobre
conocimiento, actitudes y practicas sobre salud bucal en el 44,4% de los casos y sobre
higiene bucal un resultado favorable con el 78.6%, ademas que al ser un estudio en
adolescentes estos tienen una mayor informacién sobre el tema; sin embargo, el autor
recomienda seguir haciendo énfasis sobre la importancia de la educacion bucodental en los

escolares.

Garofalo K.° (2022) en su tesis para la obtencion de su titulo profesional de la Universidad
Central del Ecuador titulada “Nivel de conocimiento sobre salud oral, en estudiantes
matriculados en la Unidad Educativa Ibarra”, plante6 como objetivo determinar el grado
de conocimiento sobre salud dental en los adolescentes y fomentar la importancia de la
promocion y prevencion. La metodologia consistid en un estudio transversal analitico con
una muestra de 245 estudiantes; asimismo se realizd6 un sondeo de 21 interrogantes
empleando como instrumento el Dho de la Dra. Silvina, la recoleccion de datos se elabord

presencialmente y se empled las pruebas t. student, test levene, chi cuadrado de Pearson y

ANNOVA. Finalmente, el autor concluy6 que el nivel de conocimiento sobre salud oral en




los alumnos es suficiente con un 71.8%, y en cuanto a sexo Yy edad, tuvo una media de 1,28
+0,451.

Reinoso D.1° (2021) en su tesis para optar el titulo de odontéloga de la universidad nacional
de Chimborazo en Ecuador titulada “Conocimiento sobre salud oral de profesores, padres
de familia y escolares. Sector 1. Riobamba, 2021 tuvo como objetivo primordial reconocer
el entorno de los alumnos respecto al cuidado de su salud dental, en este caso no solo evaluar
a los estudiantes sino también a las autoridades del centro educativo, como también al hogar
(padres de familia) y determinar si en estos dos lugares importantes para el adolescente le
brindan la educacion dental que necesitan. La metodologia usada fue de tipo observacional,
descriptiva, correlacional de corte transversal y el estudio tuvo una muestra conformada por
100 estudiantes del segundo afio, 100 padres de familia y 4 docentes, donde se les realiz6
un cuestionario y los datos estadisticos fueron procesados en un software. Al final el autor
concluyd que existe un nivel de conocimiento regular sobre salud oral en los alumnos y
maestros reflejado en el 60%, pero en cuanto al indice de placa dental fue de un nivel
deficiente en el 52, 10 % de los casos; por ello, se recomienda motivar a los alumnos a tener

mas responsabilidad sobre el cuidado dental.
2.1.2. Antecedente nacionales

Lugue C, Romarfia A, Yabar R.!! (2022) en su tesis para optar el titulo profesional de
cirujano dentista de la Universidad Continental en Huancayo titulada “Nivel de
conocimiento sobre salud bucal en adolescentes de un centro educativo, Arequipa 2022”
plante6 como objetivo determinar cuanta informacion conocen los escolares adolescentes
sobre la salud oral y la prevencion. La metodologia realizada fue basico, basado en el nivel
descriptivo, no experimental, transversal y prospectivo, la muestra fue de 152 alumnos.
Finalmente, el autor concluyé que la mayoria de los alumnos presentan un buen
conocimiento de salud bucal mostrado en el 52% de los casos, a diferencia del solo 2% que
tiene un nivel de conocimiento malo. Esto se ve reflejado en que, al analizar el nivel de
conocimiento sobre higiene bucal, enfermedades bucales y prevencion oral, mas de la mitad

de los estudiantes evidencid un nivel bueno o regular, pero no malo. Este conocimiento




favorable en la mayoria de los adolescentes contribuird a que exista menos prevalencia de

caries dental.

Salvador G.'?2 (2021) en su tesis para obtener el titulo profesional de Cirujano Dentista de
la Universidad Cesar Vallejo en Piura titulada “Asociacion del nivel de conocimiento sobre
Salud Bucal de madres e hijos en una Institucion Educativa, Huaraz 2021” tuvo como
objetivo determinar la relacion directa del nivel de conocimiento sobre salud bucal entre
madres e hijos. La metodologia usada fue bésica, transversal, descriptivo y correlacional.
La muestra se compone por 110 escolares y sus madres del 6to grado, donde se usé como
instrumento un cuestionario de 20 items para las madres y 10 items para los hijos. Asi
mismo se ejecutd una prueba piloto con 30 madres de familia. Al final, el autor concluyd
que los estudiantes tienen un nivel de conocimiento bueno con el 53,6% del total, mientras
que las madres un buen nivel de conocimiento con el 38,2% de los casos; por ende, se
determiné que la asociacion entre el nivel de conocimiento de salud bucal de madres e hijos

es relevante con un valor de (p =0.04).

Negreros C.12 (2021) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano Dentista de la
Universidad Catolica los Angeles de Chimbote en Trujillo titulada “Relacion entre el nivel
de conocimiento y conductas sobre salud bucal en estudiantes del 3er a 5to afio de
secundaria de la I.E.N° 81005 José Carlos Maridtegui La Chira, distrito de Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad”, se propuso como objetivo determinar
el nivel de conocimiento y conducta de los adolescentes escolares frente a la importancia
de la salud bucal debido a que en esta etapa suceden cambios bioldgicos, sociales y
psicoldgicos dentro de ello un cierto descuido con respecto a la higiene de la boca. La
metodologia fue de tipo cuantitativo, observacional, descriptivo, prospectivo y transversal;
de nivel relacional y disefio no experimental, la poblacion estuvo conformada por 170
escolares de 3er a 5to afio de secundaria, de donde se obtuvo una muestra de 70 estudiantes;
se realizaron dos encuestas de nivel de conocimiento y conductas. Se utilizé el estadigrafo
chi2. Finalmente, el autor concluye que los escolares adolescentes tenian un nivel de
conocimiento sobre salud bucal regular; hallando también que, si existe relacion entre el

nivel de conocimiento y conductas sobre salud bucal en los estudiantes p=0,010 (p< 0,05);




dado que algunos presentaron una mayor dificultad en el manejo de la informacion

bucodental y esto por la poca importancia sobre el tema.

Ruiz M. ¥ (2021) en su tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la
universidad privada Antenor Orrego titulada “Nivel de conocimiento sobre salud oral en
estudiantes del nivel secundario de la Institucion Educativa 84165 “Asteria Castro Pareja”,
Ancash 2021” propuso como objetivo analizar los conocimientos sobre salud dental de los
estudiantes de secundaria, asi como informar, concienciar e implicar a los padres de familia
y centros educativos. La metodologia empleada fue de corte transversal, descriptivo,
prospectivo y observacional, se utiliz6 una encuesta de 10 preguntas y como muestra se
tomo 155 estudiantes. Finalmente, el autor concluy6 que el mayor porcentaje con el 38.7%
tuvo un nivel de conocimiento sobre salud oral malo y el 37.4% un nivel de conocimiento
bueno, los estudiantes de 16 afios obtuvieron un nivel de 50% bueno, segln el sexo el nivel
de conocimiento fue para mujeres regular 44.3% y para hombres bueno 35.5%, segln la
ocupacion de los padres, el nivel de conocimiento fue regular para madres profesionales
40.9% y malo para madres no profesionales 46.8%, el conocimiento para padres

profesionales fue regular 36,8% y malo para padres no profesionales 51.2%.
2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Salazar R.* (2020) en su trabajo de investigacion para optar el grado académico de
bachiller en estomatologia de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote titulada
“Nivel de conocimiento sobre medidas de higiene oral de los alumnos de primero de
secundaria de la I.LE. Manuel Gonzales Prada”, distrito de Chimbote, provincia de Santa,
departamento de Ancash, afio 2020” propuso como objetivo determinar los factores de
riesgo de caries de las personas en su etapa adolescente y que estos adquieran
responsablemente el conocimiento sobre cuél debe ser su comportamiento y conducta frente
a su salud dental. La metodologia usada fue de disefio no experimental, nivel descriptivo,
de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, transversal y se encuesto a 105 escolares
mediante un cuestionario virtual como instrumento. El autor concluyo que, los estudiantes
tienen un nivel regular sobre educacién dental y medidas de prevencion de las enfermedades

bucales con el 46,67%, sobre todo en esta Gltima las mujeres fueron predominantes




(25,71%), respecto a la edad de los estudiantes los adolescentes de 12 afios tuvieron, de

forma evidente, un nivel de educacion dental malo.

Cuzca E.'® (2020) en su tesis para optar el titulo profesional de Cirujano dentista de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y habitos de higiene oral de 12 a 14 afios de la I.E “Pedro Pablo Atusparia”,
Nuevo Chimbote, afio 2020 sefialé como objetivo determinar cuanto influye la educacion
dental en los habitos de higiene bucal de los estudiantes en esta etapa de la adolescencia.
La metodologia usada fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, analitico y
transversal, de nivel relacional y disefio no experimental — correlacional, basados en una
muestra de 88 estudiantes. Finalmente, el autor concluye que la educacion dental es muy
importante en el desarrollo de los adolescentes, dado que tienen relacion con los habitos de
higiene. Asimismo, los estudiantes presentaron un conocimiento de salud oral regular en
mayor porcentaje con un 51.1%, seguido del 47,7% que tuvo un alto nivel de conocimiento;
y al evaluar los habitos de higiene el 97,3 % de los alumnos mostraron un buen nivel; por
ello, la promocion y charlas son importantes para seguir fortaleciendo la educacion dental

de los estudiantes.

Lescano M. (2019) en su tesis para optar el titulo profesional de cirujano dentista de la
universidad catélica los Angeles de Chimbote titulada “Salud bucodental en estudiantes de
11 y 12 afios de edad de la Institucion Educativa Santa Maria Reina del Distrito de
Chimbote, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, en el afio 2019” planteé como
objetivo conocer el grado y estado de salud bucal en los escolares. La metodologia
empleada consistié en un estudio de tipo descriptivo, con disefio no experimental —
transversal, con una muestra de 150 alumnos. Al final, el autor concluy6 que, aunque el
nivel de salud bucodental de los escolares fue moderado con un 70%, la prevalencia de las
enfermedades bucales en los adolescentes es bastante considerable, donde es necesario
emprender acciones en el ambito preventivo promocional, que concientice a los maestros y

padres al cuidado de la salud bucal de los nifios y adolescentes.




2.2 BASES TEORICAS

El conocimiento se define segun Alan y Cortez.'® (2018), como la capacidad fundamental del
ser humano para comprender las situaciones, relaciones y cualidades que lo rodean por medio
del razonamiento. Asimismo, el conocimiento tiene su origen en el entorno del individuo a
través de la percepcion sensorial el cual se desarrolla hacia el entendimiento y culmina en la

razon.

La Organizacion Mundial de la Salud (2022) define a la salud oral, bucal o bucodental como el
estado éptimo donde la boca, los dientes y toda la organizacion orofacial en conjunto, posibilita
a las personas cumplir con actividades fundamentales como comer, respirar, hablar; incluso,
sonreir. Es parte importante de la autoconfianza y el bienestar; y contribuye a que, al realizar

las funciones diarias, estas se hagan sin dolor, vergiienza y desagrado.'®?°

De manera similar, el MINSA (2018) conceptualiza a la salud oral como un componente clave
en la calidad de vida de las personas en general, y en especifico, los estudiantes; dado que, una
salud d6ptima y adecuada da paso a que el adolescente triture bien sus alimentos, vocalice
adecuadamente las palabras, y coopera a la mejora de su autoaceptacién y amor propio. Por lo
tanto, este concepto, va mas alla que solo lucir una dentadura blanca, encias rosadas y los dientes

correctamente alineados.'*

La salud bucal puede presentar ciertas variaciones a lo largo de las etapas de vida, incluyendo
la infancia hasta la senectud, por ello viene a ser componente importante de la salud individual.
Asi mismo, favorece que las personas logren su potencial y puedan participar activamente
dentro de la comunidad.*®

Segun Franco-Giral A.2! (2021) en los Gltimos afios, la salud bucal ha tomado protagonismo
dentro del panorama de la salud publica, y también como elemento de la practica de salud
integral, donde los habitos de prevencion y promocion de la salud se tornan dentro de un papel
clave. Esto busca lograr que los individuos tengan un dominio adecuado sobre los determinantes
de la salud, y de esta manera, se mejore las condiciones de salud bucal, dado que las patologias
bucodentales ocasionan alta morbilidad, importantes necesidades de atencion, y notables cifras
de carencia laboral y escolar.
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Segun la Federacion Dental Mundial, FDI (2022), en lo que concierne a la salud oral, existe una
notable relevancia dentro del plano politico y educacional, donde se han ejecutado metodologias
significativas para solucionar las carencias y la problematica social en el terreno de la salud
bucodental, hacer frente a las complicaciones, asi como instaurar vinculos con buenas

condiciones de vida.?

La Organizacién Panamericana de la Salud (2022), tiene como misién a través de su Programa
de Salud Oral, fortificar, de manera conjunta con todos los paises miembros, los servicios de
salud bucal mediante la buena comunicacién y la colaboracion permanente donde se proyecte
la promocion de una salud oral justa y de calidad para beneficio de todos los individuos, con

énfasis en las personas mas vulnerables.?®

A continuacion, dentro de las medidas preventivas para cuidar la salud dental y mantener los
dientes en condiciones deseadas, esté el cepillado de dientes, esta practica, la cual debe llevarse
a cabo después de cada comida (junto con una buena técnica de cepillado), es eje central del
aseo dental y trae como resultado la erradicacion de la placa bacteriana (y la carga viral, en
algunos casos), prevencion de caries dental, gingivitis y periodontitis, y evita el mal aliento.
Entre las técnicas mas recomendadas se encuentran: la técnica de Bass, la de Bass Modificada,

técnica de stillman modificada y la técnica de Ramfjord.

La concentracion de fluor en la pasta dental recomendada en bebés indica que al salir el primer
diente se debe usar al menos 1000 ppm de fllor y la cantidad de pasta dental tiene que ser del
tamafo de un grano de arroz, en nifios de 2 a 6 afios la pasta debe contener al menos 1000 ppm
de fluor y la cantidad debe ser el tamafio de una arveja, en nifios de 6-12 afios la pasta debe
contener al menos 1450 ppm de fldor y la cantidad recomendada es del tamafio de un garbanzo,
y en adultos la pasta dental debe contener 1450 ppm de fltor para prevenir la caries dental.

Adjunto a esto, debe usarse también el hilo dental como complemento posterior al cepillado de
dientes ya que esta herramienta elimina los restos de comida donde el cepillo no fue capaz de

alcanzar. 12425

La configuracion dentaria puede verse afectada a largo plazo por la dieta alimentaria, donde, si
esta ultima es alta en hidratos de carbono (por su alto contenido de azlcar y almidones) e

ingerida en la generalidad de los alimentos, esta relacionada a pérdida dentaria, ya que tienen




un alto poder cariogénico. Se recomienda por lo tanto una alimentacion balanceada rica en fltor,

fosforo y calcio, ya que estos nutrientes ayudan a la proteccion de las piezas dentarias.3>2

Contrario a esto, también existen ciertos alimentos que pueden constituirse agentes protectores
de la dieta contra el desarrollo de la caries dental. Ejemplo de esto tenemos al queso que, por su
alto contenido en calcio, fosfatos y caseina (esta Gltima impide la desmineralizacion); se encarga
de menguar la acidez de la placa, y por ende el peligro de contraer caries dental.® Asimismo, la
ingesta de fluor, proveniente del agua o en la dieta (en alimentos como pescados azules,
verduras, hortalizas, cereales, legumbres, entre otros), es el componente més protector contra la
caries dental, dado que incrementa la resistencia del diente frente a la disipacion acida e impide
el resultado de la adherencia bacteriana al esmalte. Por Gltimo, la ingesta adecuada y necesario
de frutas y verduras, reduce de manera significativa el peligro de desarrollar cancer oral, por su

alto contenido en antioxidantes.>%

Respecto a las medidas preventivas para preservar la salud bucal, segun Oviedo E y Costa P.
(2022) mencionan que la clave también est4 en cambiar ciertas costumbres, e incentivar el habito
del cepillado en las personas. Esto parte de la educacion, y continGa con la motivacion; puesto
que es la forma en la que el sujeto logra entender por qué es importante tener conocimiento
acerca de las enfermedades bucales, y consigue admitir aquellas técnicas que lo conducen a

resultados eficaces para favorecer la prevencion de la placa bacteriana.?

Es importante también mencionar la contraparte de la salud oral: Las enfermedades
bucodentales. Estas son bastante diversas, y algunas mas comunes que otras. Solo por citar
algunos ejemplos tenemos a la caries dental, la enfermedad periodontal, pérdida de piezas
dentarias, traumatismos bucodentales, cancer oral, entre otras.*?° Estadisticamente son bastante
comunes en todo el mundo (vienen afectando a alrededor de 3500 millones de personas a nivel
global, sobretodo, en paises subdesarrollados de baja condicion socioeconémica) a manera de
enfermedades no transmisibles, y muchas de ellas estan interrelacionadas a la salud bucal.
Ejemplos como la diabetes, afecciones cardiacas, patologias respiratorias y complicaciones del
embarazo, son muestras de que la mala salud oral estd bastante relacionada a enfermedades

cronicas, ya que aumenta el riesgo de 25 a 50% de padecerlas.?%?* Es por esto que, constituyen
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una carga importante para la sociedad; y de ahi, la importancia de la prevencion y chequeos
periddicos.t®

La afeccion mas comun a nivel mundial, el primer motivo de consulta en la odontologia y la
que ocupa el primer lugar en la incidencia en las patologias bucodentales es la caries dental; la
cual es estimada como una enfermedad infecciosa donde influyen diversos factores y esta
caracterizada por un proceso de desmineralizacion en el esmalte del diente ocasionado por el
biofilm (placa dentobacteriana) donde al fermentar los carbohidratos se da la produccion de
acido lactico sobre la extension de la porcion inorganica del diente de manera delimitada y
gradual que conllevan al deterioro, y en casos mas graves, la pérdida de la pieza dentaria. Es
importante mencionar que, en adolescentes, los indices de caries a nivel global reportados

ascienden hasta el 93,7 % de los casos, y en Perd con cifras de hasta 90%.327-29

Otra de las enfermedades bucodentales mas prevalentes es la enfermedad periodontal
(periodontitis y gingivitis), la cual afecta a un promedio de 267 millones de individuos
(especialmente personas de la tercera edad), esta definida como una infeccion de origen
bacteriana y cronica, que afecta al tejido blando y duro (encia, hueso alveolar y ligamento
periodontal), quienes se encargan de dar el soporte y sostén a los dientes. Esta enfermedad

también es bastante prevalente en adolescentes y adultos.®>%

Para Garrote A.3! (2021) en el caso de la gingivitis, constituye una lesion recuperable debido a
la inflamacion de las encias causa de cimulos de placa bacteriana en la extension dentaria. Esto
se produce por el metabolismo bacteriano donde, al expulsar toxinas y otros componentes,
logran irritar la mucosa oral, evidencidndose macroscopicamente unas encias enrojecidas,

inflamadas y susceptibles al sangrado.

La periodontitis viene a ser la inflamacion del armazon que sostiene al diente (Ilamese ligamento
periodontal y hueso alveolar), a consecuencia de una gingivitis que no recibid tratamiento. Esta
constituye una lesion no reversible caracterizada por la movilidad notable de los dientes,
acompariado de dolor, esto a causa de una pobre defensa inmunoldgica, la deficiente higiene

oral, el consumo de tabaco y la diabetes que predisponen a padecer esta enfermedad. 203!

En el caso de las enfermedades de la pulpa dental, Davila, M., Ortiz W. (2020), mencionan que

estas ocurren como consecuencia de la progresion de la caries dental, fisuras, casos de




bacteriemia o bolsas periodontales. Cuando esta afeccion avanza, afecta los tejidos de soporte
provocando una inflamacidn, perdida del tejido 6seo, movilidad y tracto sinusal a través de la
mucosa o el surco gingival. Aunque, esto podria darse de forma contraria, donde la enfermedad
periodontal es capaz de ocasionar cambios histopatoldgicos en la pulpa dental, ya que hay una

explicita relacion entre el tejido pulpar y periodontal .

Segun Sanchez R. (2018) como parte de las urgencias dentarias, destaca la alveolitis, la cual es
consecuencia de una extraccion dental donde se ha producido una alteracién en la cicatrizacion
de la herida alveolar. Es mas prevalente en los casos de extraccion de terceras molares, pero
puede tener causas multifactoriales. El cuadro clinico va acompafiado principalmente de dolor,
de tipo pulsatil y que se irradia a estructuras aledafas, el cual aparece en las 48 a 72 horas

después de una extraccion, acompariado de falta de reparacion del tejido.?

Para la OMS (2020) el cancer de labio y de cavidad oral, tiene una importante cifra porcentual
al figurar entre los 15 tipos de cancer mas prevalentes, con mas de 500 000 casos y un promedio

de 180 000 defunciones anuales.%°

Otras enfermedades, aunque menos prevalentes, pero que son de importancia clinica son la
maloclusion, la neoplasia maligna oral, recesiones gingivales y algunos trastornos de origen

hereditario.?

Existen también ciertos factores claves como el habito de fumar tabaco y la ingesta de comidas,
bebidas con altas cantidades de azUcar y la falta de higiene los cuales constituyen riesgos para

la aparicion de enfermedades bucodentales, 293

La literatura menciona también acerca del desarrollo dentario, el cual proviene de dos capas
germinativas esenciales como lo son el ectodermo (que da origen al esmalte, dentina y pulpa) y
mesodermo (que forma el cemento y anexos periodontales) alrededor de la sexta semana de vida
intrauterina donde se lleva a cabo la odontogénesis. Esta tiene cuatro etapas: Lamina dentaria,

yema dentaria, casquete y campana.®=3

Por lo tanto, la denticion del ser humano se constituye de tres etapas importantes: Un primer

conjunto de 20 dientes primarios, los cuales son conocidos como dientes de leche, deciduos o

temporales, y erupcionan desde los 6 meses de edad (incisivos inferiores) hasta los 25-33 meses,




que son reemplazados en su totalidad entre los 6 y 12 afios. Este grupo dentario se divide en 3:
Incisivos (laterales y centrales los cuales se desprenden entre los 6 y 8 afios de edad), caninos
(que se pierden entre los 9 y 12 afios) y molares (que se reemplazan en la etapa de 10 y 12 afios
de edad)."Asi mismo con la erupcion del primer diente permanente entre los cinco afios y medio
y los seis afios de edad, se ingresa a la denticion mixta, etapa en la cual se encuentran tanto
dientes temporales como permanentes, siendo el primer molar permanente el primero en
erupcionar en este periodo, aunque en algunos otros casos puede erupcionar primero el canino

central inferior. 16

Posteriormente aparecen los 32 dientes permanentes, cuyos gérmenes se desarrollan desde el
quinto mes de vida intrauterina. Las terceras molares o muelas del juicio (comUnmente
conocidas) también estan dentro de este conjunto. Hacia los 6-7 afios erupcionan las primeras
molares, seguidas de los incisivos centrales superiores e inferiores, hasta la erupcion de la tercera

molar que se prolonga hasta los 21 afios de edad en promedio.1®

Por ultimo, hay evidencia de un nivel de conocimiento deficiente por parte de los adolescentes
en lo que, a importancia de la salud bucodental, enfermedades més prevalentes, y prevencion se
refiere. Este bajo nivel de conocimiento tiene su origen en causas sociales, econémicas y
educativas, y no solo afecta a individuos jovenes (pues son propensos a presentar problemas de
salud oral ya sea por higiene deficiente, malnutricion o patologias orales), sino a la poblacién
universal. Esto afecta la calidad de vida y tiene importantes efectos en la salud individual,

familiar y comunitaria.”**

Segun lo mencionado por Cruz Martinez R. (2019), existen datos verificados de elevados indices
de enfermedades bucales en los estudiantes, lo cual conlleva a un importante efecto en su
funcionalidad; ya que, cuando un nifio o adolescente padece alguna de las enfermedades antes
ya mencionadas, se produce el ausentismo a clases, problemas en la autoaceptacion y autoestima
por cualquier anomalia o trastorno dental que padezca (por ejemplo, mal aliento, caries dental,
dentadura desalineada, ausencia de piezas dentarias, etc.). Esto afectara, de forma contundente,

sus relaciones sociales y su salud en todos los niveles.?®

En este caso, los adolescentes constituyen un grupo poblacional bastante fragil frente a diversos

problemas de salud dental; esto debido al desconocimiento sobre aquellos elementos que los




ocasionan y a los comportamientos de riesgo; los cuales, provienen més que todo, de la poca o
nula informacion. Todo esto, deja en evidencia, el bajo nivel de conocimiento acerca de la salud
bucodental y los altos indices de caries dental reportados padecidos por los adolescentes y que
conllevan a la existencia de un incremento en el nimero de jévenes menores con lesiones
cariosas activas. Asociado a esto existen conductas de riesgo tales como la deficiente educacion
en salud bucodental, mala técnica del cepillado, malos habitos alimenticios, costumbres bucales

deformantes, y la poca importancia que se le da a la asistencia a consulta odontoldgica.??’

Por todo lo antes mencionado, se resalta entonces, la importancia de visualizar la salud bucal de
manera integrada a la salud publica y de la practica de salubridad integral, donde los aspectos
de promocion y prevencion de la salud juegan un papel fundamental, asi como la salud bucal en
gran medida. Esto conllevara a niveles mas elevados de conocimiento sobre la salud oral, y por

ende una mayor atencion y cuidado de nuestros dientes.®
2.3 HIPOTESIS

No se incluyeron hipoétesis en este trabajo por ser de tipo descriptivo, tal como lo mencionan
Ochoa J. y Yuncor Y.*¢ (2020) al afirmar que se suele asumir que los estudios descriptivos no

tienen hipétesis.
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Il. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de la investigacion:

Nivel de Investigacion:

Segun Alvarez A.3" (2020) el nivel de la investigacion fue descriptivo, dado que, la variable
Nivel de conocimiento sobre Salud Bucal, fue analizada en torno a sus dimensiones e
indicadores para expresar caracteristicas particulares de acuerdo a los datos obtenidos.

Tipo de investigacion

De acuerdo al enfoque, la investigacion fue de tipo cuantitativa, ya que los datos a obtener se
expresaron en valores numéricos y esto nos permitio interpretar y categorizar las variables
operacionalizadas. *

De acuerdo a la temporalidad, fue de corte transversal porque se recogieron y analizaron datos
en un momento determinado; es decir, la investigacion se limité a un periodo de tiempo
determinado. 3’

Segun la planificacion de toma de datos: Prospectivo ya que los datos necesarios para el
estudio fueron recogidos a propdsito de la investigacion, es decir son datos primarios, por lo
que se posee control de medicion. %

Disefio de Investigacion:

No experimental correspondiente a una investigacion observacional, dado que no existio
ninguna intervencion o manipulacién por parte del investigador, pretendiendo solamente

describir el fendomeno tal y como se encuentre en la poblacion de estudio. 3

3.2 Esquema de la investigacion:

El presente estudio corresponde a un disefio descriptivo simple.

Donde
M: Muestra de estudio (52 estudiantes del 2do grado del nivel secundario de la Institucion
Educativa Nacional “Santiago Antiinez de Mayolo™)
O: Datos recogidos acerca del nivel de conocimiento sobre Salud Bucal

17




3.3 Poblacion y muestra
3.3.1 Poblacién
La poblacion estuvo conformada por el total de alumnos del 2do grado de Educacion
Secundaria de las secciones “A”,” B” y “C” de la .LE.N. “Santiago Antinez de Mayolo”,
Distrito de Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, durante el afio 2023,
correspondiente a un total de 59 estudiantes.

Criterios de inclusion

-Todos los escolares matriculados en el 2do grado de secundaria de la Institucion

educativa.

-Todos los escolares del 2do de secundaria que aceptaron participar voluntariamente y

cuyos padres firmaron el consentimiento informado.

-A todos los escolares que estuvieron presentes en el dia de la encuesta.
Criterios de exclusion

-Escolares que no pertenecian al 2do de secundaria del I.E.

-Escolares del 2do grado de secundaria que no desearon participar de la entrevista y/o

cuyos padres o apoderados no firmaron el consentimiento informado.
-A los escolares que no estuvieron presentes en el momento de la encuesta.

3.3.2 Muestra
La muestra estuvo constituida por 52 estudiantes del 2do grado de Educacion Secundaria de
la I.E.N. “Santiago Antinez de Mayolo”, de acuerdo a la determinacion del tamafio muestral,
empleando la formula probabilistica de poblacion finita, mientras cumplieron los criterios de
seleccion; de la siguiente manera:
Z?+«Nxpxq
e2x(N— 1D+ (Z2*p+q)

n

Donde:
z = nivel de confianza. (95% = 1.96)

p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)
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g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (q =50%)
N = tamafo de la poblacion (N=59)

e = error de estimacion. (e = 5%)

Desarrollo:
1.96% * 59 % 0.5 * 0.5
"= 0.052% (59— 1) + (1.962 % 0.5 % 0.5)
n =512
N =52

Técnica de muestreo:
Debido a la naturaleza del estudio y al nimero reducido de la poblacion se aplicé un

muestreo no probabilistico por conveniencia.

3.4 Unidad de Analisis

Cuestionario para la evaluacion del Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal en escolares, en
sus tres dimensiones (Medidas preventivas, Enfermedades bucales y Desarrollo dental) en los
estudiantes de 2do grado de secundaria de la I.LE.N. “Santiago Antinez de Mayolo”, Distrito de
Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, 2023.

3.5 Variable (Definicion y Operacionalizacion)

Nivel de conocimiento sobre salud bucal:

Definido como el conocimiento general de salud bucal que tienen los estudiantes del nivel
secundario, sobre medidas preventivas, enfermedades bucales y en desarrollo dental valorada
con los indicadores sefialados en las preguntas del cuestionario de salud bucal, donde existié un
total de 18 preguntas, con una puntuacion de 1 punto por cada pregunta correctamente

respondida.

Esta variable se analizd en base a los resultados del puntaje obtenido de la siguiente manera:
Se obtuvo entonces como calificacion total:

» Puntaje minimo: 0 puntos

» Puntaje maximo: 18 puntos




Por lo tanto, una vez que se obtuvo la informacion y se contabilizd, el Nivel de Conocimiento

sobre Salud Bucal de los estudiantes evaluado en la totalidad de las tres dimensiones fue:
¢ Nivel de Conocimiento Bueno: 13-18 puntos
¢ Nivel de Conocimiento Regular: 6-12 puntos

«* Nivel de Conocimiento Malo: 0-5 puntos
Segun sus dimensiones:

Conocimientos sobre medidas preventivas en Salud bucal (8 preguntas)

- Bueno : 6-—8puntos

- Regular :  3—5 puntos

-Malo : 0-2puntos

Conocimientos sobre enfermedades bucales (6 preguntas)
- Bueno : 5-6 puntos

- Regular :3—4 puntos

-Malo :0-2puntos

Conocimientos sobre desarrollo dental (4 preguntas)

- Bueno :3-4puntos

- Regular :2 puntos

-Malo  :0-1puntos
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DEFINCION TIPO DE ESCALA DE
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES VARIABLE MEDICION VALORES FINALES
Cuestionario sobre nivel de (1)-Bueno= 6-8 puntos
Conocimiento sobre conocimiento ; _
medidas preventivas en Cualitativa Pairgﬁlr?n?clza (2)-Regular= 3-5 puntos
Cuestionario para la salud bucal. Preguntas del 1 al 8 _
Evaluacion del Nivel de (3)-Malo=0-2 puntos
Conocimiento sobre DB —5 6ount
Nivel de Salud Bucal en escolares, Cuestionario sobre nivel de (1)-Bueno =5 -6 puntos
conocimiento cquttri?)\;;Sri%eduenls Conocimiento sobre conocimiento Cualitativa Ordinal (2)-Regular = 3 — 4 puntos
sobre salud bucal enfermedades bucales. Politomica
) preguntas, con una Preguntas del 9 al 14 (3)-Malo = 0 — 2 puntos
en estudiantes puntuacion de 1 punto - P
por cada pregunta - —a
correctamente Cuestionario sobre nivel de (1)-Bueno =3 -4 puntos
respondida. Conocimiento sobre conocimiento Cualitativa Ordinal (2)-Regular = 2 puntos
desarrollo dental. Prequntas del 15 al 18 Politomica
g (3)-Malo =0 - 1 puntos
DEFINCION TIPO DE ESCALA DE
COVARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES VARIABLE MEDICION VALORES FINALES
Lapso de tiempo en afios (1)-12 afios
que transcurre desde el ) L I Razén (2)-13 afios
Edad nacimiento hasta el Cuestionario Cuantitativa Discreta (3)-14 afos
momento de referencia. (4)-15 afos
Condicion organica Nominal (1)-Masculino
Género masculina o femenina, - Cuestionario Cualitativa P .
Dicotémica (2)-Femenino

del individuo




3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Para la recoleccion de datos, se utilizo como fuente de informacién primaria una encuesta
anonima, teniendo como instrumento un cuestionario de nombre “Cuestionario para la
evaluacion del nivel de conocimientos en salud bucal en escolares”, obtenido de la investigacion
de Rivera C. * que consta de 18 preguntas en total (Anexo N° 2), el cual fue calibrado y validado
adecuadamente por juicio de expertos (Anexo N°3).

De la misma manera, segun el andlisis estadistico se determino la fiabilidad del instrumento
salud bucal en estudiantes, reporto el indice Alfa de Cronbach de 0,814 que evidencia que los
items que respondieron al mencionado instrumento presentaron muy buena similitud o
consistencia interna. Por lo tanto, el instrumento fue aceptable.

Dicho cuestionario contuvo los indicadores necesarios para medir las variables en estudio, de
acuerdo a los objetivos planteados en el estudio.

3.5.1 Instrumento (Anexo N°2)

El Cuestionario estuvo constituido de 2 partes: La primera parte de los datos generales y la
segunda parte del cuestionario propiamente dicho dénde estuvieron contenidas las preguntas
de conocimiento sobre salud bucal separadas en tres dimensiones (Medidas preventivas,
Enfermedades bucales y Desarrollo dental). El tiempo dado para llenar el cuestionario fue
libre.

3.5.2 Procedimiento

Se solicito el permiso al Director de la I. E. “Santiago Antiinez De Mayolo”, especificando
el motivo y objetivo del trabajo de investigacion.
De la misma manera, se entregd el consentimiento informado para que el padre/madre del
alumno, mediante su firma, permita la participacion voluntaria de su menor hijo (Anexo N°
5).
3.6 Método de Anélisis de datos
Los datos recopilados de los cuestionarios fueron tabulados, luego organizados y mostrados en
tablas de doble entrada utilizando el Software Microsoft Excel 2016 para ser registrados en
porcentajes, asi mismo, se procedio a realizar graficos estadisticos con la data obtenida mediante
el programa estadistico denominado Statistical Package for the Social Sciences (SPSS Statistics)

en su version 26.0, donde finalmente se redactaron y explicaron los hallazgos encontrados,
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segun la naturaleza de las variables de estudio, teniendo presente las diferencias estadisticas en

promedios y proporciones.

3.7 Aspectos Eticos

El desarrollo de este estudio de investigacion se basé en los principios éticos concertados en el

Reglamento de Integridad Cientifica version 001, aprobado por el Consejo Universitario con
resolucion N°0304-2023-CU-ULADECH catélica, a fecha 31 de marzo de 2023 donde se

afirma que en la investigacion se debe cumplir lo siguiente:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad y
diversidad cultural.

Proteccidn a la libertad de eleccién y respeto de la autonomia de cada participante a
través de su manifestacidn voluntaria, inequivoca e informada de participacion.

Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propoésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de forma
inequivoca su voluntad libre y especifica.

Difusién responsable de la investigacion con veracidad y justicia.

Rigor cientifico e integridad.

Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia durante la
investigacion y con los hallazgos encontrados.

Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de precauciones

y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los participantes.

23




IV. RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tabla 1: Nivel de conocimiento sobre Salud Bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria
de la I. E. N. “Santiago Antunez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2023.

Nivel de conocimiento

sobre salud bucal Frecuencia Porcentaje
f %
Bueno 3 5,8
Regular 45 86,5
Malo 4 7,7
Total 52 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion

Figura 1: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria
de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2023.

100% 86.5%(45)

90%
80%
70%

60% Bueno
zg:ﬁ’ Regular
(1]
o, W Malo
10%
0%
Bueno Regular Malo

Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal

Fuente: Datos de la tabla 1

Interpretacion: En latabla 1y figura 1 se observa que el 5,8% de los estudiantes (3 estudiantes)

obtuvieron un nivel de conocimiento bueno sobre Salud Bucal, mientras que la gran mayoria de

estudiantes, los cuales son 45 del total, que corresponde a un 86,5%, tienen un nivel de




conocimiento regular sobre Salud Bucal. Finalmente, el 7,7% (4 estudiantes) de los encuestados

tiene un nivel de conocimiento malo.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria
de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2023, segin género.

Nivel de conocimiento sobre salud bucal

Género Bueno Regular Malo Total
f % f % f % f %
Masculino 2 3,8 27 51,9 1 19 30 57,7
Femenino 1 1,9 18 34,6 3 5,8 22 42,3
Total 3 58 45 86,5 4 7,7 52 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 2: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria
de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2023, segin género.

60% 51.9%(27)

50%

0% 34.6% (18)

Bueno
30% Regular

® Malo
20%

s gaa

0%

Masculino Femenino
GENERO

Nivel de Conocimeinto sobre Salud Bucal

Fuente: Datos de la tabla 2

Interpretacion: Segun la tabla 2 y figura 2 donde se analiza el nivel de conocimiento sobre
Salud Bucal segun el género, se obtuvo como resultado que, en el caso del género Masculino,
conformado por 30 estudiantes, gran parte obtuvo un nivel de conocimiento regular los cuales

fueron 27 estudiantes, es decir 51,9% del total, seguido de 2 estudiantes o 3,8% con un nivel de
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conocimiento bueno. Finalmente, solo 1 estudiante, es decir el 1,9%, tuvo un nivel de

conocimiento malo.

En el caso de las 22 estudiantes de género Femenino, de forma similar, gran parte del total que
fueron 18 estudiantes obtuvieron un nivel de conocimiento regular representando al 34,6%;
seguido de 3 estudiantes con un nivel de Conocimiento malo que fueron el 5,8%, y finalmente

solo 1 estudiante con un nivel de conocimiento bueno con el 1,9%.

27




Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria
de la I. E. N. “Santiago Antunez de Mayolo” en ¢l Distrito de Santa, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2023, seglin edad.

Nivel de conocimiento sobre salud bucal

Edad Bueno Regular Malo Total
f % f % f % f %
12 afios 0 0,0 1 1,9 0 0.0 1 1,9
13 afios 1 1,9 24 46,1 3 58 28 53,8
14 afios 0 0,0 15 28,8 1 1,9 16 30,7
15 afios 2 3,8 5 9,6 0 0,0 7 13,4
Total 3 5,8 45 86,5 4 7,7 52 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion

Figura 3: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria
de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del Santa,

Departamento de Ancash, afio 2023, segun edad.

=< 50% 46.1%0(24)
(&)
3 45%
©
S 40%
3

35%
£ 28.8%(15)
9 30%
g 25% Bueno
g 0% Regular
'g 15% m Malo
c 15% 9.6%(5)
o 10% 5.8%(3)
[«5] o
S 1,9%(1) 0 3.8% (2)
'2 0% A L L

12 afios 13 afios 14 afios 15 afios

Edad

Fuente: Datos de la tabla N°3

Interpretacion: Al examinar el nivel de conocimiento sobre Salud Bucal segun la edad de los

encuestados, en la tabla 3 y figura 3 se obtuvo que el grupo mayoritario segun edad lo componen
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los estudiantes de 13 afios correspondiente a un 53,8% del total (28 estudiantes), donde 24 de
los ellos, es decir el 46,2%, tienen un nivel de conocimiento regular. Seguidamente, 3
estudiantes que representaron el 5,8% del total fue malo, y solo 1 estudiante que fue 1,9% tuvo
un nivel de conocimiento bueno; a diferencia del grupo de 12 afios que es la edad con menos
poblacion (1 estudiante) que corresponde al 1,9% del total, el cual alcanzdé un nivel de
conocimiento regular. En el caso de los estudiantes de 14 afios (16 estudiantes), ninguno obtuvo
un nivel de conocimiento bueno, dado que casi todos obtuvieron un nivel de conocimiento
regular, los cuales fueron 15 estudiantes, es decir el 28,8% del total. Finalmente, el grupo de
alumnos segun edad que registré mayor prevalencia de nivel de conocimiento bueno, fue el de

15 afios, donde 2 estudiantes representaron al 3,8% del total.

29




Tabla 4: Nivel de conocimiento sobre Medidas Preventivas en salud bucal en estudiantes
del 2do grado de secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de

Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.

Nivel de Conocimiento sobre

Medidas Preventivas FreCL:cencia POI’C(;I;] tje
Bueno 20 38,5
Regular 31 59,6
Malo 1 19
Total 52 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 4: Nivel de conocimiento sobre Medidas Preventivas en salud bucal en estudiantes del
2do grado de secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.

100%
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Nivel de Conocimiento sobre Medidas Preventivas

Fuente: Datos de la tabla 4

Interpretacion: En la tabla 4 y figura 4 se obtuvo que 20 estudiantes que fueron el 38,5% de
los encuestados posee un nivel de conocimiento bueno sobre Medidas Preventivas en Salud

Bucal, mientras que un total de 31 que corresponde al 59,6% tienen un nivel de conocimiento
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regular sobre Medidas Preventivas en Salud Bucal, a diferencia del 1,9%, el cual representa 1

solo estudiante con un nivel de conocimiento malo en esta dimension.
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Tabla 5: Nivel de conocimiento sobre Enfermedades Bucales en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del

Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.

Nivel de Conocimiento sobre Frecuencia Porcentaje
Enfermedades Bucales f %
Bueno 5 9,6
Regular 21 40,4
Malo 26 50,0
Total 52 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
Figura 5: Nivel de conocimiento sobre Enfermedades Bucales en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del

Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.
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Nivel de Conocimiento sobre Enfermedades Bucales

Fuente: Datos de la tabla 5

Interpretacion: En latabla 5y figura 5 al analizar el nivel de conocimiento sobre Enfermedades
Bucales se obtuvo que 5 estudiantes, representando al 9,6% de los encuestados, alcanzo6 un nivel
de conocimiento bueno, mientras que un total de 21 estudiantes que corresponde al 40,4% tienen




un nivel de conocimiento regular. Respecto al nivel de conocimiento malo en esta dimension,

se obtuvo a 26 estudiantes que concierne al 50%, representando a la mayoria.
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Tabla 6: Nivel de conocimiento sobre Desarrollo Dental en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el Distrito de Santa, Provincia del

Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.

Nivel de Conocimiento sobre Frecuencia Porcentaje
Desarrollo Dental f %
Bueno 4 7,7
Regular 11 21,2
Malo 37 71,2
Total 52 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidn de informacion

Figura 6: Nivel de conocimiento sobre Desarrollo Dental en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo” en el distrito de santa, provincia del

Santa, Departamento de Ancash, afio 2023.
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Fuente: Datos de la tabla 6

Interpretacion: En la tabla 6 y figura 6 se analiz6 la dimension de nivel de conocimiento sobre
Desarrollo dental donde se obtuvo que 4 estudiantes que representan al 7,7% de los encuestados
alcanzd un nivel de conocimiento bueno; mientras 37 estudiantes, que fueron el 71,2%,

alcanzaron un nivel de conocimiento malo, siendo esta dimensién donde se obtuvieron los mas




bajos puntajes. Respecto al nivel de conocimiento regular, se tuvo a 11 estudiantes que
representaron al 21,2% del total de encuestados.
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4.2. Discusion

El nivel de conocimiento sobre salud bucal enmarca una realidad a la cual las personas le han
prestado poca o0 nula atencién dentro del plano de la salud pablica. No basta con la ausencia de
conocimiento sobre medidas preventivas o aparicion de algunas enfermedades bucales para
poder asistir a la consulta odontoldgica y recibir un tratamiento oportuno; sino hasta el punto de
que estas patologias bucales empiecen a manifestarse de manera muy perjudicial para la salud
0 que hagan menguar nuestra calidad de vida. Es por ello que el enfoque y los objetivos
expuestos del presente estudio donde se hizo énfasis en la variable general y sus tres
dimensiones acerca de la salud bucal, estuvo dirigido a poner en evidencia qué tanto conocen o
saben los estudiantes acerca de la salud bucal, medidas preventivas, enfermedades bucales y

desarrollo dentario.

Los datos procesados Yy resultados obtenidos al ejecutar el presente trabajo de investigacion
pusieron en evidencia que, en la muestra estudiada, la gran mayoria de estudiantes presenta un
nivel de conocimiento regular sobre salud bucal, reflejandose en un 86,5% del total. Mientras
que, en menor porcentaje, predomina un nivel malo y bueno con 7,7% y 5,8%, respectivamente.
Estos resultados concuerdan con los obtenidos por Reinoso D.X° (2021) quién tratd de
determinar el nivel de conocimiento sobre salud oral de profesores, padres de familia y
escolares, donde mostrd que el 60 % de los estudiantes tuvo un nivel de conocimiento regular
sobre salud oral. También Cuzca E.'® (2020), en su investigacion, determiné que el nivel de
conocimiento se present6 en mayor porcentaje regular con un 51.1%. Asimismo, también van a
la par con los resultados de Lescano M.1" (2019) quien buscd determinar el nivel de salud
bucodental en estudiantes de 11 y 12 afios de edad, encontrado que se presentd de manera regular

en el 70% de los casos.

En contraparte, los resultados obtenidos en la investigacion se oponen a los obtenidos por la
investigacion de Luque C, Romaiia A, Yabar R.!! (2022) quienes, al determinar el nivel de
conocimiento sobre salud bucal en estudiantes de un centro educativo de Arequipa, tuvieron
como resultado un nivel de conocimiento bueno con el 52%. Asimismo, la investigacion de
Salvador G.'? (2021), donde buscé determinar la asociacion del nivel de conocimiento sobre

Salud Bucal de madres e hijos en una Institucion Educativa, obtuvo que los estudiantes tienen
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un nivel de conocimiento bueno sobre salud bucal con el 53.6%. Por Gltimo, el estudio de Ruiz
M.14(2021), también fue distinto, ya que encontr6 que el 38,7% de los estudiantes present6 un

nivel de conocimiento bueno sobre salud bucal.

Respecto al género, se obtuvo mejores resultados en el género masculino, ya que el 51,9% tiene
un nivel de conocimiento regular sobre salud bucal y un 3,8% bueno, a diferencia del género
femenino que solo mostro un 34,6% de nivel regular, y solo 1,9% bueno. Esto es similar a lo
encontrado por Ruiz M.** (2021), quien concluyé que estudiantes de género masculino entre
regular y bueno en el 65,8% de los casos, a diferencia del género femenino quienes solo
alcanzaron el 57%. En oposicion, estos resultados son diferentes a lo encontrado por Garéfalo
K.° (2022), quien obtuvo mejores resultados en nivel de conocimiento sobre salud oral en el

género femenino con un conocimiento “suficiente” en el 73,4%.

Al analizar la edad, gran parte de la muestra (84,5%) tenia entre 13 y 14 afios, la cual mostré un
nivel de conocimiento regular en mayor proporcién (74,9%). Esto es similar a lo obtenido por
Garofalo K.° (2022), quien obtuvo que, para las edades de 13,14, y 15 afios el nivel de
conocimiento fue “suficiente” hasta en el 71,8% de los casos. En contraparte, segin los
resultados del estudio de Salazar R.® (2020), la mayor parte de la muestra estuvo concentrada
en estudiante de 12 afios, quienes mostraron un nivel de conocimiento malo en el 37,14% de los

Casos.

Por ultimo, respecto a las dimensiones de Medidas preventivas sobre salud bucal se obtuvo un
59,6 % de los estudiantes con nivel de conocimiento regular. Esto es similar a lo encontrado en
la investigacion de Luque C, Romafia A, Yabar R (2022), quienes obtuvieron un nivel de
conocimiento regular sobre prevencion oral reflejado en el 53.9% de los alumnos. Mientras que,
en contraparte, en la dimension de Nivel de conocimiento sobre enfermedades bucales, dada en
la presente investigacion, se obtuvo un 50% dentro del nivel de conocimiento malo. Muy
diferente a lo hallado por Lugue C, Romafia A, Yabar R. (2022), quienes obtuvieron un nivel

de conocimiento bueno sobre enfermedades bucodentales 49,3 %.
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V. CONCLUSIONES
El total de los estudiantes encuestados mostré en mayor proporcion un nivel de conocimiento
sobre Salud Bucal regular, lo cual evidencia que la mayoria de estudiantes posee un
conocimiento aceptable sobre el tema.
Al analizar la variable de Nivel de Conocimiento sobre Salud Bucal segin género
(masculino y femenino), se encontr6 un mejor nivel en estudiantes de género masculino a
diferencia del género femenino, siendo este nivel regular. Esto puede reflejar que los
estudiantes de género masculino tienen un mayor interés en el autocuidado bucal.
En el caso del analisis del Nivel de Conocimiento segun edad, gran parte de la muestra esta
concentrada en los estudiantes que tienen 13 afos quienes obtuvieron un nivel de
conocimiento regular; sin embargo, en el caso de los estudiantes de 15 afios, una parte
significativa mostro tener un nivel de conocimiento bueno. Esto hace entender que a medida
que los afios avanzan, hay una mejor comprension de la informacion e interés por el tema.
Cuando se analiz6 la primera dimension (Nivel de Conocimiento sobre Medidas Preventivas
en Salud Bucal) de la variable, los estudiantes demostraron tener una base sobre el tema, ya
que se obtuvo un nivel de conocimiento regular. Esto refleja que los estudiantes conocen qué
medidas tomar para el cuidado de su salud bucal y evitar enfermedades.
Respecto a la segunda dimension (Nivel de conocimiento sobre Enfermedades Bucales), los
encuestados demostraron tener muy poco conocimiento sobre la materia ya que obtuvieron
un nivel de conocimiento “Malo” hasta en la mitad de los casos, esto refleja la poca
informacidn e importancia que han adquirido sobre el tema a lo largo de su vida.
Finalmente, segun la ultima dimension analizada de la variable (Nivel de conocimiento sobre
Desarrollo Dental), la gran mayoria de los encuestados demostrd tener un nivel de
conocimiento malo, lo cual se traduce en poco o nulo conocimiento sobre Desarrollo Dental.
Esto denota que en las escuelas no se difunde ni se ensefia este tipo de informacion, la cual

también es importante.
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VI. RECOMENDACIONES

e Se recomienda usar esta investigacion como fuente de informacién primaria, con el proposito
de impulsar, en futuras investigaciones, diversas practicas preventivas-promocionales en el
marco de la salud oral, las cuales se puedan difundir en distintas instituciones educativas,
trabajando de la mano con docentes y padres de familia. Esto se podria lograrse al establecer
un plan conjunto, asociando escuelas de odontologia y autoridades educativas, para promover
el consumo de loncheras saludables en las instituciones educativas a través de programas
didacticos aula por aula de forma periddica.

e Las investigaciones futuras podrian incluir una forma méas amplia de analizar diversos factores
que influyan en el Nivel de conocimiento sobre Salud bucal como el nivel socioeconémico,
grado de higiene, habitos domésticos, entre otros; a manera de investigaciones correlacionales.
Esta idea podria complementarse también mediante estudios donde no solo se limiten a evaluar
el nivel de conocimiento sino también estudios donde se puedan incluir talleres y
capacitaciones para docentes y alumnos, con el proposito de conocer las distintas patologias

bucales y como prevenirlas.
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ANEXO 01 (Matriz de consistencia)

NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 2DO GRADO DE SECUNDARIA DE LA I.E.N.
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO?”, DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH,

ANO 2023.
FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS | VARIABLES METODOLOGIA
Problema general Objetivo general Variable Poblacién
La poblacion estara
conformada por el total de
alumnos del 2do grado de
¢ Cuél es el nivel de conocimiento sobre Determinar el nivel de conocimiento sobre Edugacién Secundaria de las
salud bucal en los estudiantes del 2do salud bucal en estudiantes del 2do grado de Nivel de secciones “A”,” B” y “C” de
grado de secundaria de la I. E. N. secundaria de la I. E. N. “Santiago Ant(nez conocimiento | la LE.N “Santiago Antinez
“Santiago Antinez de Mayolo” en el de Mayolo” en el Distrito de Santa, sobre salud de Mayolo”, Distrito de
Distrito de Santa, P’rovincia del Santa, Provincia (jel Santa, Departamento de bucal. Santa, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2023? Ancash, afio 2023. Departamento de Ancash,
durante el afio 2023,
correspondiente a un total de
_ No se 59 estudiantes.
Problemas especificos Objetivos Especificos incluyeron Dimensiones: Muestra :

1.¢Cuél es el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en los estudiantes del 2do
grado de secundaria de la I. E. N.
“Santiago Antinez de Mayolo” en el
Distrito de Santa, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2023,
segun género?

2.¢Cual es el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en los estudiantes del 2do
grado de secundaria de la I. E. N.
“Santiago Antinez de Mayolo” en el
Distrito de Santa, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2023,
segun edad?

1. Determinar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en estudiantes del 2do grado de
secundariade la l. E. N. “Santiago Antinez
de Mayolo” en el Distrito de Santa,
Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2023, seglin género.

2. Determinar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal en estudiantes del 2do grado de
secundaria de la I. E. N. “Santiago Antinez
de Mayolo” en el Distrito de Santa,
Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2023, segun edad.

3.Determinar el nivel de conocimiento sobre
medidas preventivas en salud bucal en

hip6tesis en

este trabajo
por ser de tipo
descriptivo.3®

Conocimiento

sobre medidas

preventivas en
salud bucal.

Conocimiento
sobre
enfermedades
bucales.

Conocimiento
sobre

La muestra estard
constituida por 52
estudiantes del 2do grado de
Educacion Secundaria de la
L.LE.N “Santiago Antunez de
Mayolo”, de acuerdo a la
determinacion del tamafio
muestral, empleando la
férmula probabilistica de
poblacidn finita, mientras
cumplieran los criterios de
seleccion. Debido a la
naturaleza del estudio y al
ndmero reducido de la
poblacion se aplicard un




3.¢Cual es el nivel de conocimiento sobre
medidas preventivas en salud bucal en
estudiantes del 2do grado de secundaria
de la I. E. N. “Santiago Antunez de
Mayolo” en el Distrito de Santa,
Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afio 2023?

4.;Cual es el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales en estudiantes
del 2do grado de secundaria de la I. E.
N. Santiago Antiinez de Mayolo” en el
Distrito de Santa, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2023?

5.¢Cudl es el nivel de conocimiento sobre
desarrollo dental en estudiantes del 2do
grado de secundaria de la I. E. N.
“Santiago AntGnez de Mayolo” en el
Distrito de Santa, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2023?

estudiantes del 2do grado de secundaria de
lal. E. N. “Santiago Antinez de Mayolo”
en el Distrito de Santa, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2023.

4. Determinar el nivel de conocimiento sobre
enfermedades bucales en estudiantes del
2do grado de secundaria de la I. E. N.
Santiago Antunez de Mayolo” en el
Distrito de Santa, Provincia del Santa,
Departamento de Ancash, afio 2023.

5. Determinar el nivel de conocimiento sobre
desarrollo dental en estudiantes del 2do
grado de secundaria de laI. E. N. “Santiago
Antinez de Mayolo” en el Distrito de
Santa, Provincia del Santa, Departamento
de Ancash, afio 2023.

desarrollo
dentario.

muestreo no probabilistico
por conveniencia.




ANEXO N° 02

CUESTIONARIO

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES
DEL 2DO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.N. “SANTIAGO ANTUNEZ DE
MAYOLO”, DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO
DE ANCASH, ANO 2023

Autora: Saavedra Mendoza, Jazmin Mercedes
INTRODUCCION

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion. Los resultados obtenidos a
partir de éste seran utilizados para evaluar el conocimiento sobre salud bucal, por lo que solicito
su participacion contestando cada pregunta de manera objetiva y veraz.

I. DATOS GENERALES:

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta de esta parte del cuestionario y marque con una equis (X)
dentro del paréntesis lo que corresponda a su realidad. Sea totalmente sincero.

GENnero......covveeeunn...

Edad: ............. anos
Distrito donde Vive: .......cccoviiiiiiiiii..
Grado de inStrucCioN: ....ooooneee e

1 Secundaria ()

1. CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL
Instrucciones:
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Esta parte del cuestionario contiene 18 preguntas. Para contestar cada pregunta usted debera
escoger solo una respuesta que sera la que usted considere mas adecuada, margue con una equis

(X) dentro del paréntesis.

DIMENSION: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MEDIDAS PREVENTIVAS
1. ¢Cuales consideras que son medidas preventivas en Salud bucal?
a) Dulces, cepillo dental, pasta dental ()

b) Flaor, pasta dental, leche ()

c) Cepillo, hilo dental, sellantes (x)

2. Principalmente, ¢cuando debes cepillarte los dientes?:
a) Antes del desayuno ()

b) Después del desayuno ()

c) Antes de acostarme ()

d) Después de todas las comidas (X)

3. ¢Crees que la alimentacion llevada durante la gestacion afecta los dientes en el

futuro?

SI()NO ()

4. ;Considera al fldor importante para proteger los dientes?

SI()NO ()

5. ¢ Crees que se debe lavar las encias de los bebés antes de que salgan los dientes?

SI()NO ()

6. ¢ Crees que se debe hacer dormir al nifio con su biberédn?

SI()NO ()

49




7. ¢ Crees que si un nifio se succiona el dedo, chupones u otras cosas afectara su denticion

futura?

SI()NO ()

8. ¢ A qué edad se debe ir por primera vez al dentista?
a) Al erupcionar el primer diente ()

b) Desde que nacemos (X)

¢) Cuando duele algun diente ()

d) Cuando salgan todos los dientes ()

DIMENSION: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ENFERMEDADES BUCALES
9. La placa bacteriana que se adhiere en los dientes es:

a) Restos de dulces y comida ()

b) Manchas blanquecinas en los dientes ()

c) Restos de alimentos y microorganismos (x)

d) Noseé ()

10. La caries temprana en los nifos es:

a) La caries causada por dulces ()

b) La caries que afecta los dientes de leche (x)

¢) La caries causada por falta de aseo ()

d) Nosé ()

11. ¢ Consideras que la caries es una enfermedad contagiosa?

SI()NO ()
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12. Haz escuchado y crees cierto que “por cada embarazo la mama pierde uno de sus

dientes”

SI()NO ()

13. La gingivitis que da en la boca es:

a) El dolor de diente ()

b) La enfermedad de las encias (x)

c) Inflamacion del labio ()

d) Nosé ()

14. ¢ Qué es la enfermedad periodontal?:

a) Heridas en la boca ()

b) La que afecta a los soportes del diente (x)
c) Lapigmentacion de los dientes ()

d) Nosé()

DIMENSION: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DESARROLLO DENTAL

15. ¢ Sabes cudndo empiezan a formarse los dientes de un nifio?
a) A las 6 semanas de gestacion (x)

b) A los 6 meses de gestacion ()

c) A los 6 meses de nacido ()

d) Noseé ()

16. ¢Sabes cuantos tipos de denticidn tienen los nifios?
a) 1()

b) 2 (x)
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c) 3(x)

d) Nosé ()

17. ¢ Sabes cuantos dientes temporales tienen los nifios?
a) 10 ()

b) 20 (x)

c) 24()

d) Nose ()

18. ¢ Sabes cuando aparecen en boca los dientes de un bebé?
a) A los 3 meses de nacido ()

b) A los 6 meses de nacido (x)

c) Al afio de nacido. ()

d) Nosé ()

- Fuente: Rivera C. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 5to grado
de educacion secundario de la Institucion Educativa "Maria Inmaculada”, distrito de Huancayo,
provincia de Huancayo, region Junin, afio 2017 [Internet] Huancayo: ULADECH, Escuela de
Odontologia; 2017 [Consultado 2023 Jul 24].

Disponible en: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/2279
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ANEXO N° 03

VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

JUICIO DE EXPERTO N°1

Ficha de Identificacion del para Proceso de vallidacién
Nombres y Apellidos: ....... r "’“’;f ....... ;2'.5..'. (v //r’ﬂ"('l - SRRy
N°ONI/CE: ... 3. 2 S NS 757 ... Eded ... 5
*ruamolw-r?y?*(//7??‘/ Email . /1’ 5 /’”"'I(‘/V /"‘"”“"

R Clyyoge, Oenbista oo
Grado académico: Maestria__X__ Doctorado’
o Leriodtorcso e toplmlegio.....

Institucion que labora:

Identificacién del Proyecto de Investigacién o Tesis
Titulo:

“Nivel de conocimiento sobre Salud Bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria de la I.LE.N.” Santiago
Antinez De Mayolo”, Distrito de Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023”

Autor:

Jazmin Mercedes Saavedra Mendoza
Programa académico:

Curso de Titulacién
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o — ]

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 2DO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LE.N.
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”, DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2023

Variable : Relevancia Pertinencia Claridad

NIVEL DE CONOCIMIENTO No No No
| SOBRE SALUD BUCAL Comple | cumpie | CUmPle | o mple | CUMP® | cumple
DIMENSION 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MEDIDAS PREVENTIVAS

¢Cutios conaideras que son
1 medidas preveniivas en Salug X
bucal?

—_—

2 Principalmante. | cudndo debes
copillare W0 dentes?

(Crees que la almentacidn
3 Bevada durante la gestacion
alecta los dentes an el futuro?

4 (Considera al ior iImportante
para proteger los dientes?

¢Crons que so debe avar s

s enclas de los bebés antes de

Que salgan los dentes?

LCrees que se debe hacer

6 dormir #l niNo con su biberdin?

LCroes que i un NG e
succiona el dedo, chupones u
7 otras cosas afectard su

X O[> > IR Ix XX

X
X
X
X
X
X
X

WX I X [IX | X X

- ———

g - -

|
| X X |

DIMENSION 2: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ENFERMEDADES DUCALES

x

A QU edad se Sobe ¥ por
] l PORerR ver M dentinta?

W

— 4 S

— —————————

° La placa bacierana que se
| SEhee o 0% deonios o

— -

|

10 La canes tomprans en 1o nifos
| o
|

| g9 | ¢Connideras que ia cares es une |
enfermedas cortagosa?

“ M mscuchade y croes
|

o gue ‘por cada

X
X
X
] 1D
X
0%

Uno de sus dentes™?

12 | La gingivitis que da en I boca e

X x| X |x[x
XX XX X X

14 ¢ Qut es a enfermecad
perodoms’?.

DIMENSION 3: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DESARROLLO DENTAL
mno?
s o Sates cusnios demes )( —]

(Sabes cudndo emplozan &
(Sabes cuantos tpos de
temporales tienen los ndos?

15 |  formane los denles o un X X
18| ganticon tenen los nitar? x % X |
X o
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ojemptress [ ] T » X

-
Recomendaciones: g - N
210, Meoneadecened b biew eshechode,
Opinién de Experto: Aglicable ( \~) Apicable después de modificar( )  No aplicable ( ) )
Nombres y Apellidos de Experto: Dr / Mg ’F*'t‘*{%ﬂv"ﬂ(cﬁc’m ONI. 22 8¥5 757

Q‘\

770 Fima

Huela digital

- Fuente: Rivera C. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 5to grado
de educacion secundario de la Institucion Educativa "Maria Inmaculada”, distrito de Huancayo,
provincia de Huancayo, region Junin, afio 2017 [Internet] Huancayo: ULADECH, Escuela de
Odontologia; 2017 [Consultado 2023 Jul 24].

Disponible en: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/2279
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JUICIO DE EXPERTO N°2

Ficha de Identificacién del E:Mom?mmdovﬂmcm
Nombres y Apelidos . WQ(JG( Enz ............... C:’u‘d‘.; mam'f:.u....,...
N ON/CE: ...D6MNO?28Y.D .. Edad: . . TR

Teibtono I cetvtar: ....... LY. 38435 Emet ... ‘(”c«vdaué))m/m«-

memu
LIV | Gdn s, (a“ J" l‘v

Grado académico: Mnﬂﬂa)( Doctorado:

e Outedonced . y. .,Dl..‘.“e‘.pcc‘.(iq.., ...I'I’qu.,u,luf.goo(‘

lmtmocnqualnbon

brapecH...

Identificacién del Proyecto de investigacion o Tesis
Titulo:

“Nivel de conocimiento sobre Salud Bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria de la I.E.N.” Santiago
Antinez De Mayolo”, Distrito de Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023”

Autor:

Jazmin Mercedes Saavedra Mendoza
Programa académico:
Curso de Titulacién

T
s TRl
g o,
- Temgor Koo~
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 2DO GRADO DE SECUNDARIA DE LA L.E.N.
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO?”, DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2023

\

Variable ;

Relovancia

Partinencla

Claridad

NIVEL DE CONOCIMIENTO

SOBRE SALUD BUCAL

| cumpi

€

cumpe | cumpie

Cumple ] ct:l:h

Observaclones

DIMENSION 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MEDIDAS PR!VENY'IVAS_ )

¢ Cuaies consideras que son
medides preventivas en Salud
bucal?

afecta 1>s dientes en ol futuro?

¢(Considera al fitor emporanie
para proleger los dwnles?

¢(Crees que se debe lavar las
encias de 108 Dabés antes de
Que salgan bs dentes?

¢ Crees que se dobe hacer
donmir ai nifo con su biberon?

2Croes que s un N0 B8
el dedo, ch

up u
otras cosas #fectarns su
denticion futura?

| K <KX XK

K X |[£ K X XX

RS A

oA Gub 0dad 58 doba i por
primera vor al dent sta?

X

Y |

?[

10

La placa bacteriana que se
adhiare en los dontes es

X

X

La caries temprana on los nifos
os

5

p

L

DIMENSION 2: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ENFERMEDADES BUCALES

.

J

|
!

"

(Considaras que ta carles es una
enfermodad contagiosa?

12

¢Has escuchado y crees
oo que “por cada

ombarazo la mamd plerde
uno de sus dientes™?

X ™

G

13

La gingivits que da en ta boca es:

KA PKPA

A

Y

14

¢ 0. es la enformedad
penodontal?:

X

A

N

DIMENSION 3: NIVEL DE CONOCIMIENT

O EN DESARROLLO DENTAL

15

¢ Sabes cudindo emplezin @
formarse ks denes o8 un
nifo?

X

X

16

¢ Sabes cudntos tipos de
danticidn tenen los nifos?

X

X

7

¢ Saves cudnlos dientes
temporakes tienen los nfos?

4 ¢ (4
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| 18 | ¢Sabes cuando aparecen en | ’ ! j
boca los dientes de un bebé? )\ y

Recomendaciones:

Opinién de Experto: Apluble(X) Aplicable después de modi CL aplicable ()
Nombres y Apeliidos de Experto: Or/Mg .. (/Y. Entigus.. Canchid Wlemrstm ... 06 Y0 EE YT

Hueila digttal

- Fuente: Rivera C. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 5to grado
de educacion secundario de la Institucion Educativa "Maria Inmaculada”, distrito de Huancayo,
provincia de Huancayo, region Junin, afio 2017 [Internet] Huancayo: ULADECH, Escuela de
Odontologia; 2017 [Consultado 2023 Jul 24].

Disponible en: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/2279
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JUICIO DE EXPERTO N°3

Ficha de Identificacién del Proceso de validacién

I
N* DNI / CE: ’5“{2‘7'5‘,’3 Edad: 7/}

O 599795630, Magw@"w#«%ﬂ

mopseenn  O(BI]AND GBS
Grado académico: Maestﬂa_& Dodorado:__,_

Eecidat 0 OAITONEDIATRLA. ...
nmcenamier )t ANECH

Identificacién del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

“Nivel de conocimiento sobre Salud Bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria de la I.E.N.” Santiago
Anttinez De Mayolo”, Distrito de Santa, Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2023”

Autor:

Jazmin Mercedes Saavedra Mendoza
Programa académico:

Curso de Titulacién

A
("{"" Huella digital

La Cruz Bravo
D'w‘o DENTISTA
€COP
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 2DO GRADO DE SECUNDARIA DE LA |.E.N.”
SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”, DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2023

Variable : Relevancia Pertinencia Claridag
1 AIE Observacicnes
NIVEL DE CONOCIMIENTO Onmud No Cumpk No Cumple No

DIMENSION 1: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MEDIDAS PREVENTIVAS '

¢ Cutles consicderas que son
1 medudas preventvas en Sakud
bucal?

2 Prncpaimente, ; culndo debes
cepiliarie 1os dientes?

¢ Crees que 3 almentacsdn
Y levaca durante @ gestacdn
alects > dentes en of futro?

4 (Considera ai for mportante
para proteger los denies?

(Crees que se dede var s
5 | enciasdelos bedés antes de
Que saigan los dentes?

¢Crees que se dede hacer
6 dormi al o con su bidedn?

¢(Croes que & un nilo se
succiond of dedo. chupones u
7 otras cosas afectard su
denticidn futura?

A Qb edad se dobe i por
" Primara vor ol dont sta?

(=[5 I e

|
s

P A4 Sy

DEC

8 La placa bacteriana que se
aghiare an 08 dientas o8

Lu cares tamprans en los nifos
w0 e

" (Comsidacan que & carles as una
enfermedad cortagiosa?

4Has escuchado y crees
curto que ‘por cada

2 WMOArEZo |8 Mmamd perde

uno de sus dentes™?

13 | Lagingivitis que da en ks boos ws:

14 ¢ Qué o8 la enfermedad
periadontal?

|
:

1n formarse 108 dmntes de un

i

1

:
74\743@

1 (Sabens cudntoa diertes

!
|
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18

¢ Sabes cudndo aparecen en |
boca los dientes de un bebd? | -

Recomendaciones:

Opinién de Experto:  Aplicable ( 96 Aplicable después de mod«ﬁcaf( No apbcabie(
Nombres y Apellidos de Experto: o«m;;.?&ieﬁf]:m ,&"?,ﬂ’w _— //‘/2‘/}9

ng.(i

- ( _/ Firma
De. Jover De La Cruz Bravo Huella digital
DENTIST
CoP 12103

- Fuente: Rivera C. Nivel de conocimiento sobre salud bucal en los estudiantes del 5to grado
de educacion secundario de la Institucion Educativa "Maria Inmaculada”, distrito de Huancayo,
provincia de Huancayo, region Junin, afio 2017 [Internet] Huancayo: ULADECH, Escuela de
Odontologia; 2017 [Consultado 2023 Jul 24].

Disponible en: http://repositorio.uladech.edu.pe/handle/20.500.13032/2279
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ANEXO N° 04

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Fiabilidad del instrumento salud bucal en estudiantes

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

,814 18

Estadisticas de total de elemento

Alfa de
Cronbach de
cada elemento
P1 ,801
P2 ,820
P3 ,812
P4 ,811
P5 ,806
P6 814
P7 ,799
P8 ,790
P9 , 794
P10 ,796
P11 ,808
P12 ,813
P13 ,815
P14 792
P15 , 796
P16 ,814
P17 ,798
P18 797

La fiabilidad del instrumento salud bucal en estudiantes, reporté el indice Alfa de Cronbach de
0,814 que evidencia que los items que responden al mencionado instrumento presentan muy

buena similitud o consistencia interna. Por lo tanto, el instrumento es aceptable.
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ANEXO N° 05

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN UN
ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
Titulo del estudio: Nivel de conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado
de secundaria de la LE.N. “Santiago Antinez de Mayolo™, Distrito de Santa, Provincia del
Santa, Departamento de Ancash, aflo 2023,
Investigadora: Saavedra Mendoza, Jazmin Mercedes
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) n participar en un trabajo de investigacion titulado: Nivel de
conocimiento sobre salud bucal en estudiantes del 2do grado de secundaria de la 1LE.N,
“Santiago Antinez de Mayolo”, Distrito de Santa, Provincia del Santa, Departamento de
Ancash, afto 2023. Este es un estudio desarrollado por investigadores de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote,

El trabajo de investigacién tiene como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre
salud bucal de su menor hijo,

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente:

1. Se solicitard a su menor hijo su consentimiento informado

2. Se realizard un cuestionario a su menor hijo, el cual cuenta con preguntas ficiles de
responder y tendrd una duracién de 20 minutos.

Riesgos:

No existe ningin riesgo al participar de este trabajo de investigacién,
es de fiicil uso.

Beneficios:

Se informard de manera confidencial los resultados que se obtengan en la recoleccién de
datos.

ya que su aplicacion
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Costos y/ 0 compensaci6n:

No existe ningin costo de este trabajo de investigacién
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los rcsullnd'os de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita Ia
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante: :
Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin daflo alguno. Si ticnc_alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico:
947206969

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sid.o tratado
injustamente pucde contactar con ¢l Comité Institucional de Etica en Investigacién de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo reotosuladech.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento,

. - ()., 03[oslz3 pr
Y

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Participante

Saaledra {endor Jarei
Nombres y Apellidos

Investigador

03/08/23 Ape

Fecha y Hora
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Asentimiento informado

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

Mi nombre es Sasvedrs Mendoza, Jazmin Mercedes y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de
cada uno de ustedes es voluntaria,

A continuacion, 1 presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
pucdes decirmelo y volverds a tus actividades,

La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximos,
En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estdn de acuerdo con que participes si td
también lo descas.

Te pido que marques con un aspa (x) @n el sigulente enunciado segin tu interés o no de participar
en mi investigacion,

(Quiero  participar  en  ln  investigacion  de

Huella digital del
participante
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CUESTIONARIO

Titulo: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN
ESTUDIANTES DEL 2DO GRADO DE SECUNDARIA DE LA IL.E.N.
“SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO?”, DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA
DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2023

INTRODUCCION

El presente cuestionario forma parte de un trabajo de investigacion. Los resultados
obtenidos a partir de éste serdn utilizados para evaluar el conocimiento sobre salud bucal,
por lo que solicito su participacién contestando cada pregunta de manera objetiva y veraz,

I. DATOS GENERALES:
Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta de esta parte del cuestionario y marque con una
equis (X) dentro del paréntesis lo que corresponda a su realidad. Sea totalmente sincero.
Género.. S0nf it L.
Edad: ..:.A%.....afos
Distrito donde vive: ... 0N . .vvennnne..
Grado de instruccion: ,.......vvevenrienineesnenennnns
= Secundaria (%)

lBliJC CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD
AL

Instrucciones:

Esta parte del cuestionario contiene 18 preguntas. Para contestar cada pregunta usted

deberd escoger s6lo una respuesta que serd la que usted considere mas adecuada, marque
con una equis (X) dentro del paréntesis.

DIMENSION: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN MEDIDAS PREVENTIVAS

1. ;Cuiles consideras que son medidas preventivas en Salud bucal?
a) Dulces, cepillo dental, pasta dental ()

b) Flior, pasta dental, leche ( )

¢) Cepillo, hilo dental, sellantes ()\

2. Principalmente, ;cudndo debes cepillarte los dientes?:
a) Antes del desayuno ()

b) Después del desayuno ()

¢) Antes de acostarme ()

d) Después de todas las comidas 4

3. ;Crees que la alimentacion llevada durante la gestacién afects los dientes en el
futuro?
SItYNO()

4, ;Considera al fldor importante para proteger los dientes?
SIGINO()
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5. iCrees que se debe lavar Ias encins de los bebés antes de que salgan los dientes?
SLONO()

6. ;. Crees que se debe hacer dormir al nifto con su biberén?
SLIOONOQY

7. ¢ Crees que si un nifio se succiona el dedo, chupones u otras cosas afectars su
denticion futura?
SICINO()

8. (A qué edad se debe ir por primera vez al dentista?
a) Al erupcionar el primer diente ()

b) Desde que nacemos ()

¢) Cuando duele algun diente ()

d) Cuando salgan todos los dientes (Y

DIMENSION: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN ENFERMEDADES BUCALES

9. La placa bacteriana que se adhiere en los dientes es:
a) Restos de dulces y comida ()

b) Manchas blanquecinas en los dientes ( )

¢) Restos de alimentos y microorganismos ¢

d) Nosé()

10. La caries temprana en los niiios es:

a) La caries causada por dulces (<)

b) La caries que afecta los dientes de leche ()
¢) La caries causada por falta de aseo ()

d) Nosé ()

11. ;Consideras que la caries es una enfermedad contagiosa?

SI49NO ()

12.  Haz escuchado y crees cierto que “por cada embarazo la mama pierde uno
de sus dientes”

SI()NOLy.

13. La gingivitis que da en la boca es:
a) El dolor de diente ()

b) La enfermedad de las encias ()

¢) Inflamacion del labio ()

d) Nosé &)

14. ;La enfermedad periodontal qué es?:
a) Heridas en la boca ()

b) La que afecta a los soportes del diente ()
c¢) La pigmentacién de los dientes ()

d) Nosé()
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DIMENSION: NIVEL DE CONOCIMIENTO EN DESARROLLO DENTAL

I5. ;Sabes cudindo empiczan a formarse los dientes de un niiio?
a) A las 6 semanas de gestacion ()

b) A los 6 meses de gestacion ()

¢) A los 6 meses de nacido )

d) Nosé()

16. ;Sabes cudntos tipos de denticién tienen los nifios?
a) 1()
b) 2()
¢) 3()
d) Nosé ()~

17. ;Sabes cuintos dientes temporales tienen los nifios?
a) 10()

b) 20¢6¥

c) 24()

d) Nosé ()

18. ;Sabes cuindo aparecen en boca los dientes de un bebé?
a) A los 3 meses de nacido ()

b) A los 6 meses de nacido ()

¢) Al ailo de nacido. (Y~

d) Nosé ()
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ANEXO N° 06
Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

“ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Chimbote, 27 de Julio de 2023
CARTA N'0225- 2023-DIR-EPOD-FCCS-ULADECH CATOLICA
Sr. .
Lic. Segundo Ramén Leyva Miranda qzle . ’;""'
Director de la Institucion Educativa Santiago Antinez de Mayolo. ol-) oﬁ-'?-) el /,,m .

———

el b
A través del presente, reciba Ud. el cordial saludo en nombre de la Escuela Profesional de
Odontologia de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote, para solicitarle lo
siguiente;
En cumplimiento del Plan Curmicular del programa de Odontologia, la estudiante
SAAVEDRA MENDOZA JAZMIN MERCEDES, con codigo N° 0110112012, viene
desarrollando la asignatura de Tesis, a través de un proyecto de investigacion denominado:
“NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL
2DO GRADO DE SECUNDARIA DE LA LEN. “SANTIAGO ANTUNEZ DE
MAYOLO", DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA DEL SANTA, DEPARTAMENTO
DE ANCASH, 2023, durante el mes de julio del presente afio.
Para cjecutar su investigacion, la alumna ha seleccionado la institucién que Ud. dirige, por
lo cual, solicito brindarle las facilidades del caso; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima
personal.

Atentamente,

I‘{j} woera UAOACH 83 D




ANEXO N¢ 07 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

Declaracion Jurada

DECLARACION JURADA

Yo, SAAVEDRA MENDOZA JAZMIN MERCEDES, Identificado (a) con DNI N* 71789249, con domicilio
real en (Calle, Av. Jr.) HUASCAR MZ LT4 JAVIER HERAUD, Distrito SANTA, Provincia SANTA,

Departamento ANCASH,
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de (estudiante/bachiller) BACHILLER con cédigo de estudiante 0110112012 de a
Escuela Profesional de ODONTOLOGIA Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de ja Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-1:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada “NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE
SALUD BUCAL EN ESTUDIANTES DEL 2DO GRADO DE EDUCACION SECUNDARIA
DE LA I.LE.N. “SANTIAGO ANTUNEZ DE MAYOLO”, DEL DISTRITO DE SANTA, PROVINCIA

DEL SANTA, DEPARTAMENTO DE ANCASH, ANO 2023”

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

JUEVES, 08 de JUNIO de 2023

- P

o

Firma del estudiante/bachiller Hu'a‘f Diglital

DNI
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EVIDENCIAS DE EJECUCION

Reconocimiento externo de la Institucién Reconocimiento de los espacios interiores de
Educativa Nacional “Santiago Antinez de la Institucion Educativa Nacional “Santiago
Mayolo” Antlnez de Mayolo”
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Presentacion del propdsito del cuestionario a los alumnos, al mismo tiempo que se dan a
conocer las instrucciones del llenado.

Reparticion del cuestionario a cada alumno



Orientacidn acerca de las dudas o preguntas que puedan presentarse
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