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5. Resumen y abstract

Resumen

El objetivo del estudio fue identificar los factores influyentes asociados a la necesidad de
tratamiento ortodontico en la percepcion estética de adolescentes atendidos en el Centro
de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Viru, Departamento de la
Libertad, 2023. La metodologia fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo,
analitico y transversal, nivel relacional, disefio no experimental, realizado en 246
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, se emple6 como instrumentos
el componente estético del indice de necesidad de tratamiento ortodoncico (IOTN AC) y
la Escala de autoestima de Rosenberg, mediante la técnica de encuesta sincrona.
Obteniendo como resultados que, el factor género present6 un odds ratio igual a 2,087
(OR=2,087;1C95 %][1,536;4,087]), indicando que los adolescentes del género femenino,
la probabilidad que presenten necesidad de tratamiento ortodoncico severo, es 2,087 veces
mas probable que los del género masculino; asi también, el odds ratio asociado al factor
autoestima alcanz6 un valor de 3,210 (OR=4,769;1C95 %][3,649;9,111]), dando a conocer
que los adolescentes con autoestima baja, la probabilidad que presenten necesidad de
tratamiento severo, es 4,769 veces mas probable que los adolescentes con autoestima alta;
por otro lado el nivel de autoestima de los adolescentes fue en mayor porcentaje positiva,
y el nivel de necesidad de tratamiento ortodéncico fue en mayor porcentaje de nivel leve.
Por ultimo, podemos concluir que los factores significativamente influyentes asociados a
la necesidad de tratamiento ortodoncico segun el analisis de regresion logistica ordinal,
fueron el género (p=6,71E-03<0,05) y la autoestima (p=3,210<0,05), méas no lo fue la
edad (p=0,5760>0,05).

Palabras Claves: Adolescentes, Indice de Necesidad de Tratamiento Ortoddncico,

Autoestima, Autopercepcion.
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Abstract

The objective of the study was to identify the influential factors associated with the need
for orthodontic treatment in the aesthetic perception of adolescents treated at the
Guadalupito Health Center, Guadalupito District, Vird Province, La Libertad Department,
2023. The methodology was type quantitative, observational, prospective, analytical and
cross-sectional, relational level, non-experimental design, carried out on 246 adolescents
treated at the Guadalupito Health Center, the aesthetic component of the orthodontic
treatment need index (IOTN AC) and the Scale Rosenberg's self-esteem, using the
synchronous survey technigue. Obtaining as results that, the gender factor presented an
odds ratio equal to 2.087 (OR=2.087; 95% CI[1.536; 4.087]), indicating that female
adolescents are 2.087 times more likely to present a need for severe orthodontic treatment
than those of the masculine gender; likewise, the odds ratio associated with the self-esteem
factor reached a value of 3.210 (OR=4.769; 95%CI[3.649;9.111]), revealing that
adolescents with low self-esteem have a probability of needing severe treatment of 4.769
times more likely than adolescents with high self-esteem; On the other hand, the level of
self-esteem of the adolescents was in a higher percentage positive, and the level of need
for orthodontic treatment was in a higher percentage of mild level. Finally, we can
conclude that the significantly influential factors associated with the need for orthodontic
treatment according to the ordinal logistic regression analysis were gender (p=6.71E-

03<0.05) and self-esteem (p=3.210<0 .05), but age was not (p=0.5760>0.05).

Keywords: Adolescents, Orthodontic Treatment Need Index, Self-esteem, Self-perception.
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l. Introduccion

Hace muchos afios se han desarrollados varios indices para ayudar a los ortodoncistas
a clasificar la maloclusion segin la necesidad de tratamiento!*, como el indice de
necesidad de tratamiento de ortodoncia (IOTN) de Brook y Shaw en 1989°; asimismo
El IOTN que fue desarrollado por la Junta Sueca de Salud Dental, incorpora un
componente estético (AC) y un componente de salud dental (DHC), el AC consta de
10 fotografias en color que representan el atractivo dental, entre otras como el
componente estético de la oclusion lateral (AC-OL) de Narangerel G, Hsin-Chung Ch,
Ganburged G, Sainbayar B, Yi-Hsuan L. en 2022°. Es importante enfatizar que en el
periodo de la adolescencia, la apariencia fisica asume una importancia significativa en
la construccion de la identidad personal, incluyendo a una relacién con su propio
cuerpo ademas se sabe que los factores sociales, psicoldgicos, culturales, pueden
influenciar en la autopercepcion de la apariencia dental y un tratamiento ortodéntico®®.
Los adolescentes en particular son mas susceptibles al desarrollo de problemas
psicoldgicos y a una baja calidad de vida, ya que sabemos por la psicologia de los nifios
a partir de los 6 afios de edad se forma la autopercepcion, es decir la manera de
percibirse o darse cuenta de si mismos, y a los 10 afios ya tiene un concepto mas claro
de su estética, y desde los 11 a los 14 afios, el impacto de la autopercepcion estética en

su vida es tangible®.

Existen diversos trabajos de investigacion internacionales que estudian la

autopercepcion de la apariencia dental entre los adolescentes, como Taiwan®, Brasil’,



Arabia Saudita®, donde la mayoria de las personas evaluadas se calificaron con una
denticion atractiva sin necesidad de tratamiento de ortodoncia y que el sexo, la renta
mensual, el nivel educativo® y autoestima®’ influyeron significativamente en la
autopercepcion de los participantes influye en la autopercepcion de la necesidad de
tratamiento de ortodoncia; mientras que en la edad no se demostro influencia®. Por otro
lado, Lapo M. (Ecuador, 2021), pudo apreciar que, destaca la presencia de un
importante nimero de escolares que segun su autopercepcion estan en el limite

requerido para un tratamiento de ortodoncia®.

Varios estudios demostraron que el Componente Estético del indice de la necesidad de
tratamiento de ortodoncia (IOTN AC), es una herramienta eficaz para evaluar la
percepcion de la maloclusion*®89, asimismo la Escala de Autoestima de Rosenberg
(EAR) validada en adolescentes peruanos demostr6 eficacial®. De los trabajos de
investigacion realizados en el Per(, demostraron que, un grupo importante de
adolescentes tienen la percepcion de que si tienen necesidad de tratamiento ortoddntico
segun el campo estético; en cuanto a la relacion entre la necesidad de tratamiento

ortoddntico y su asociacion con la autoestima en adolescentes!12,

Ante lo sustentado anteriormente, el enunciado del problema es ¢, Cuél sera la relacién
que existe entre los factores influyentes y la necesidad de tratamiento ortodéntico en la
percepcion estética de adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de Guadalupito, Provincia de Viru, Departamento de la Libertad, 2023?. El
objetivo general fue, identificar los factores influyentes asociados a la necesidad de

tratamiento ortodontico en la percepcidn estética de adolescentes atendidos en el



Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Viry,
Departamento de la Libertad, 2023; y los objetivos especificos: Determinar las
caracteristicas de los factores influyentes en adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Guadalupito; Determinar la necesidad de tratamiento ortoddntico, segln género,
edad, autoestima en la percepcion estética de adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Vird, Departamento de la

Libertad, 2023.

La investigacion se justifico por la relevancia social, ya que dicho estudio sirve para
realizar propuestas de mejoramiento en politicas de salud psicosocial. Asi mismo la
investigacion tiene relevancia préactica, puesto que, cuando se presente adolecentes
en la consulta odontoldgica, nuestra finalidad principal sea de llegar a cumplir sus
expectativas; de tal manera, para una atencion de ortodoncia eficaz se debe tener en
cuenta la autopercepcion, y no solo la evaluacion profesional al formular planes de

tratamiento para garantizar la satisfaccion del paciente.

La metodologia fue de tipo cuantitativo, observacional, prospectivo, analitico y
transversal, de nivel relacional, disefio no experimental, la cual se llevé a cabo en 246
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito en los meses de enero y
febrero, los cuales se observaron en busca de los datos respecto a las variables de
estudio, y se emple6 como instrumentos el IOTN AC y la Escala de autoestima de

Rosenberg, mediante la técnica de encuesta sincrona.



Obteniendo como resultados que, el factor genero present6 un odds ratio igual a 2,087
(OR=2,087;1C95 9%][1,536;4,087]), indicando que los adolescentes del género
femenino, la probabilidad que presenten necesidad de tratamiento ortodoncico severo,
es 2,087 veces mas probable que los del género masculino; asi también, el odds ratio
asociado al factor autoestima alcanz6 un valor de 3,210 (OR=4,769;IC95
%][3,649;9,111]), dando a conocer que los adolescentes con autoestima baja, la
probabilidad que presenten necesidad de tratamiento severo, es 4,769 veces mas
probable que los adolescentes con autoestima alta; por otro lado el nivel de autoestima
de los adolescentes fue en mayor porcentaje positiva, y el nivel de necesidad de
tratamiento ortodoncico fue en mayor porcentaje de nivel leve. Por ultimo, podemos
concluir que los factores significativamente influyentes asociados a la necesidad de
tratamiento ortoddncico segun el analisis de regresion logistica ordinal, fueron el
género (p=6,71E-03<0,05) y la autoestima (p=3,210<0,05), mas no lo fue la edad

(p=0,5760>0,05).

La investigaciéon consta de seis apartados, inici6 con la introduccion (problematica,
objetivos, justificacion); seguido la revision de la literatura (antecedentes y bases
tedricas), luego la hipdtesis, metodologia (tipo, nivel y disefio de investigacion,
poblacidn y muestra, técnicas e instrumento de recoleccién de datos, plan de analisis,
matriz de consistencia y principios éticos), seguido resultados (resultados y analisis de

resultados), finalmente las conclusiones y recomendaciones.



I1. Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

Internacionales.

Narangerel G, Hsin-Chung Ch, Ganburged G, Sainbayar B, Yi-Hsuan L.
(Taiwan, 2022)° Este estudio denominado “Percepcion y actitud de los mongoles
sobre la maloclusion”, tuvo el objetivo determinar los factores que influyen en la
autopercepcion de los legos. Metodologia: demostrar la correlacion entre las
percepciones subjetivas y objetivas de los participantes, en una muestra aleatoria de
133 personas (39,8 % hombres y 60,2 % mujeres) de 18 a 55 afios, se evaluaron las
percepciones subjetivas mediante un cuestionario (escala de impacto subjetivo
estético oral) y las percepciones objetivas mediante 10 fotografias frontales
intraorales del componente estético del indice de necesidad de tratamiento de
ortodoncia (AC-IOTN) y seis fotografias laterales intraorales del componente
estético de la oclusion lateral (AC-LO). Resultados: Se observé una asociacion
significativa entre la autopercepcion de los participantes y las valoraciones de los
investigadores (P < 0,001). La apariencia de los dientes se correlaciono
significativamente con la autoevaluacion de los participantes mediante el uso de
AC-IOTN y AC-LO. La mayoria de las personas (74 %) cree que los dientes bien
alineados mejoran la apariencia facial general. El sexo, la renta mensual y el nivel
educativo influyeron significativamente en la autopercepcion de los participantes

sobre la maloclusion. Conclusion: La percepcion y la actitud de los pacientes no



pueden pasarse por alto porque son algunos de los aspectos cruciales de todo el

tratamiento.

Vulugundam S, Abreu L, Bernabé E. (Brasil, 2021)’, en su estudio “¢El
tratamiento de ortodoncia esta asociado con cambios en la autoestima durante la
adolescencia? Un estudio longitudinal”, cuyo objetivo fue explorar la asociacion
entre la historia del tratamiento de ortodoncia y los cambios en la autoestima entre
los adolescentes britanicos. Su Metodologia: se analizaron los datos de 2600
participantes en el estudio de cohorte Britanico, dichos participantes de 10 y 16 afios
completaron el Cuestionario de autoestima de Lawrence (LAWSEQ), el cambio en
la puntuacion LAWSEQ durante seis afios fue el resultado. Los participantes se
dividieron en dos grupos de acuerdo con los informes de los padres sobre el
tratamiento de ortodoncia a las mismas edades. La asociacion entre el historial de
tratamiento de ortodoncia y los cambios de seis afios en la puntuacion LAWSEQ,
para ello se realiz6 modelos de regresion lineal ajustando factores demogréaficos
(sexo y etnia de los adolescentes), estatus socioecondmico familiar (clase social de
los padres y educacion de las madres), necesidad de tratamiento de ortodoncia
percibida y puntuacion LAWSEQ inicial. Resultados: Segun los informes de los
padres, el 8 % de los participantes tenian antecedentes de tratamiento de
ortodoncia. La puntuacion LAWSEQ media al inicio del estudio fue de 13,7
(intervalo de confianza [IC] del 95 %: 13,6-13,9) y aumenté significativamente con
el tiempo en 1,7 unidades (IC del 95 %: 1,5-1,9). El historial de tratamiento de

ortodoncia se asocio de forma positiva, aunque no significativa, con el cambio en la



puntuacion LAWSEQ (coeficiente: 0,08; IC del 95 %: -0,56 a 0,72). La direccién
de la asociacion se invirtié pero siguio sin ser significativa después del ajuste por
todos los factores de confusion (coeficiente: -0,19; IC del 95 %: -0,68 a 0,30). Las
mejoras en la autoestima se asociaron positivamente con la educacion de las madres
(coeficiente: 0,85; IC del 95 %: 0,09 a 1,61) y se asociaron negativamente con la
autoestima al inicio (coeficiente -0,79; IC del 95 %: -0,82 a -0,75). Conclusion: Este
estudio longitudinal de seis afios no proporciono evidencia de una asociacion entre
el historial de tratamiento de ortodoncia y los cambios en la autoestima durante la

adolescencia.

Lapo M. (Ecuador, 2021)*, en su estudio titulado “Prevalencia de maloclusiones
y autopercepcion en escolares de 12 afios de las parroquias rurales-Azogues 2019,
su objetivo fue determinar la prevalencia de maloclusiones y autopercepcion en
escolares de 12 afios de las parroquias rurales-Azogues 2019, donde su metodologia
fue descriptiva, transversal, observacional, la poblacion estuvo conformada por
escolares de 12 afios de las Unidades Educativas de las parroquias rurales de la
ciudad de Azogues, teniendo como resultados que, la prevalencia de maloclusiones
fue: 54,3 % clase I, 27,1 % clase 11 1, 9,6 % clase 111 y 9 % clase Il 2. La prevalencia
en los escolares que no perciben la necesidad de tratamiento ortodéontico fue de 68
%, seguido de percepcion de necesidad moderada en el 26,9 % y necesidad requerida
en el 5,2 %. Conclusiones: Se destaca la presencia de un importante nimero de
escolares que segun su autopercepcion estan en el limite requerido para un

tratamiento de ortodoncia.



Taibah S, Al-Hummayani F. (Arabia Saudita, 2017)°, En su estudio denominado,
“Efecto de la maloclusién en la autoestima de los adolescentes”, cuyo objetivo fue
evaluar las relaciones entre la autoestima y la gravedad y el tipo de maloclusién en
adolescentes mediante una escala de medicion de la autoestima y el indice de
necesidad de tratamiento (IOTN) e investigar la influencia de la edad, el sexo y el
tipo de escuela en estos. Metodologia: para este estudio se inscribieron estudiantes
adolescentes de 12 a 19 afios de edad seleccionados al azar de cuatro escuelas
privadas y dos gubernamentales. Después de completar el cuestionario de
autoestima, los investigadores examinaron a los participantes para evaluar la
gravedad y el tipo de maloclusion utilizando el IOTN. Resultados: La muestra
estuvo compuesta por 886 participantes: 558 mujeres (62,9 %) y 328 hombres (37,1
%) con una edad media de 16 afos. El analisis de chi-cuadrado mostré que el 17,1
% de los hombres y el 31 % de las mujeres mostraron niveles bajos de autoestima,
con una diferencia estadisticamente significativa (P < 0,001). Los casos con
maloclusiones multiples mostraron una autoestima significativamente mas baja (P =
0,018) en comparacion con la maloclusion de una sola categoria. EI espaciamiento
de los dientes anteriores, el apifiamiento y la maloclusion resalte mostraron los
porcentajes mas altos de baja autoestima. Conclusiones: La maloclusién tiene
efectos negativos sobre la autoestima; las maloclusiones mdultiples con

espaciamiento, apifiamiento y resalte tuvieron los mayores efectos.

Aikins E, Dacosta O, Onyeaso C, Isiekwe M. (Nigeria, 2012)8, este estudio

denominado “Autopercepcion de maloclusion entre adolescentes nigerianos que



utilizan el componente estético de la IOTN”, su objetivo fue investigar la
autopercepcion de la maloclusion entre escolares nigerianos de 12 a 18 afios y
comparar su percepcion con la de un ortodoncista, y también determinar la
influencia del género y la edad en la autopercepcion. Metodologia: Se incluyeron
en el estudio un total de 612 escolares de 12 a 18 afios seleccionados al azar, 299
(48,9 %) del sexo masculino y 313 (51,1 %) del sexo femenino con una edad media
de 15 + 2,0 afios, el Componente Estético (CA) del indice de La Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia (IOTN) fue el instrumento utilizado para medir la
percepcion de maloclusién tanto por parte de los escolares como del ortodoncista.
Resultados: La mayoria de los estudiantes (82,5 %) calificaron sus dientes en el
extremo mas atractivo de la escala (Grados 1-4). Aunque no se encontré que la
autopercepcion estuviera relacionada con el género, los nifios mayores (16-18 afios)
tenian un mayor nivel de percepcion de necesidad. Se encontré que los hombres y
los nifios mayores necesitaban mas tratamiento por parte del ortodoncista.
Conclusiones: Se encontré una diferencia significativa entre la calificacion del
ortodoncista y las calificaciones de los estudiantes sobre el atractivo de sus
oclusiones. No se encontré que la edad y el género influyeran en la necesidad de

tratamiento de ortodoncia autopercibida.

Hamdan A, Singh V, Rock W. (Jordania, 2012)°, en su estudio “Percepciones de
la estética dental de Clase Il y maloclusiones de mordida abierta anterior: una
comparacion entre escolares de 10 a 11 afios y ortodoncistas”, su objetivo

fue comparar las percepciones de la estética dental de Clase 111 y maloclusiones de



mordida abierta anterior (AOB) entre escolares de Birmingham de 10 a 11 afios y
ortodoncistas. Metodologia: participaron en el estudio 31 ortodoncistas que ejercen
en Birmingham (Reino Unido) y 383 nifios en edad escolar de 10 a 11 afios de una
muestra aleatoria y representativa de siete escuelas primarias en el sur de
Birmingham. Se pidio a los participantes que evaluaran cinco fotografias anteriores
de la denticion que representaban diversos grados de deterioro estético de las
maloclusiones Clase Il y AOB. Las percepciones de la estética dental se
determinaron utilizando el componente estético (AC) del indice de Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia (IOTN). Resultados: las percepciones de la estética
dental fueron similares entre hombres y mujeres (P > 0,05). Ambos grupos
asignaron la puntuacion de CA media mas alta a la foto que representaba la
maloclusion severa de Clase Il y la més baja a la foto que representaba la
maloclusion leve de Clase 111 y AOB. Las diferencias en la estética dental percibida
fueron significativas para las fotografias que representaban maloclusiones severas
de Clase 111 y AOB moderadas, y los ortodoncistas percibieron un mayor deterioro
estético para la Clase Ill severa y los escolares para AOB moderada,
respectivamente (P < 0,05). Conclusiones: Los escolares y ortodoncistas perciben
las maloclusiones Clase 111 con mayor deterioro estético en comparacién con las
maloclusiones AOB. Sorprendentemente, ninguno de los puntajes promedio de CA
asignados a las cinco fotos estaba en la categoria de "necesidad definitiva" de
tratamiento. EI IOTN puede no ser sensible a este tipo de maloclusiones. Este

hallazgo amerita una mayor investigacion.
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Nacionales

Silva D. (Pert, 2022)* realiz6 un estudio titulado “Influencia de la Autoestima y
la Necesidad de Tratamiento Ortoddntico en la Percepcion Estética Oral en
Adolescente de la IEE “Coronel Cortegana” Celendin 20217, cuyo objetivo fue
determinar la Influencia de la Autoestima y la Necesidad de Tratamiento
Ortodontico en la Percepcion Estética Oral en Adolescentes de la I.E.E. "Coronel
Cortegana" Celendin 2021”. Metodologia: fue un estudio prospectivo, transversal,
descriptivo y observacional — analitico, se evalu6 a 213 adolescentes, aplicandoles
tres cuestionarios de manera virtual, indice de autoestima (Escala de Rosenberg), el
indice de Necesidad de Tratamiento Ortoddntico (INTO) y la Percepcion Estética
Oral (OASIS), se empled el coeficiente de correlacion y la prueba T - Student con
un nivel de significancia 5 %; dando como resultados que, las variables Autoestima
(ROSENBERG) con la Percepcién de Estética Oral (OASIS) es menor que 0,05
(p=0,000); y de la variable Necesidad de Tratamiento Ortodontico (INTO) vy la
Percepcion de Estética Oral es menor que 0,05 (p=0,000). Se concluye que, los
estudiantes de la I.E.E. tienen autoestima elevada, adem&s se encuentran sin
necesidad de tratamiento ortodontico y sin preocupacion por la percepcién de la

estética oral.

Quifiones F, Chacon E, Huayanca B. (Huancayo, 2021)*2, en su tesis “Necesidad
de tratamiento ortoddntico y su asociacion con la autoestima en adolescentes en un
asentamiento humano Lima 2021, su objetivo fue establecer la necesidad de

tratamiento ortodontico y su asociacion con la autoestima en adolescentes en un
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asentamiento humano, Lima 2021. Su metodologia se basé en el nivel correlacional,
disefio no experimental, de tipo transversal, prospectivo y observacional.
Resultados: con autoestima presento el 60 % y el 23,3 % requiere necesidad de
tratamiento ortodontico. Conclusion: Se establecié con un p valor = 0,015 la
necesidad de tratamiento ortoddntico y su asociacion con la autoestima en

adolescentes en un asentamiento humano Lima 2021.

Estrada S. (Chimbote, 2018)'® En su investigacion titulada: “Autoestima en
adolescentes de la institucién educativa estatal Mariano Melgar, Chimbote, 2016,
cuyo objetivo: Identificar el nivel de autoestima en adolescentes de una Institucion
Educativa estatal, Mariano Melgar, Chimbote, 2018. Metodologia: Tipo
observacional, prospectivo, transversal y descriptivo. Incluyé 210 estudiantes
adolescentes (122 femenino y 88 masculino). Para este propdsito el instrumento
utilizado fue la Escala de Autoestima de Rosenberg. Resultados: Obtuvieron que
la autoestima fue 66,2 % medio, seguido de bajo en un 27,6 % y solo el 6,2 % fue
alto. Conclusion: El nivel de autoestima en la institucion educativa estatal
“Mariano Melgar” de la ciudad de Chimbote, la poblacion adolescente evaluada

presenta un nivel de autoestima medio.

2.2 Bases tedricas de la investigacion

La clasificacion de Angle, del siglo XIX, fue con diferencia la primera clasificacion en

ortodoncia con fines diagndsticos, internacionalmente utilizada y mundialmente

reconocida. Pero no nos es Util desde el punto de vista de la epidemiologia dado que se
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limita a clasificar las maloclusiones segn pardmetros muy basicos y no tiene en cuenta
el estado general del aparato estomatognatico y de la oclusion (Manzanera, 2006). El
objetivo de los indices de necesidad de tratamiento ortoddncico, es determinar qué
pacientes tienen maloclusion y en qué gravedad, y obtener informacion sobre la
prevalencia y severidad de las maloclusiones en los estudios epidemiologicos. Con el fin
de ayudar a los profesionales a categorizar las maloclusiones de acuerdo con un nivel de
necesidad de tratamiento, se desarrollaron los indices a finales de 1960 y principios de
1970; aunque primeramente se desarrollaron con propdsitos epidemioldgicos, han sido
usados a menudo para determinar la prioridad de tratamiento. De este modo, la
determinacion de la necesidad de tratamiento de una forma objetiva es de gran utilidad en

la actualidad® .

Peter Brook y William Shaw en 1989 describieron el indice de necesidad de tratamiento
de ortodoncia (IOTN), dichos autores consideraron fundamental en la elaboracion de un
indice, el cumplimiento de dos requisitos: el primero que tuvieran dos componentes
separados: uno de evaluacion del impacto estético de la maloclusién y otro de indicaciones
derivadas de la alteracion presente o potencial de la salud dental y la funcién. Y el
Segundo, que cada rasgo oclusal que contribuya a la mayor o menor longevidad del
aparato estomatognatico, sea perfectamente definido con niveles de gravedad y puntos de
corte faciles de detectar y medir'. Este indice clasifica las maloclusiones segin la
presencia de determinados rasgos oclusales que se consideran importantes para la salud y
la estetica dental, con la intencion de identificar a aquellos individuos que mas se

beneficiarian de un tratamiento ortoddéncico. El indice incorpora un componente estético
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y otro de salud dental; estos componentes se analizan por separado Y, si bien no pueden
ser unificados para obtener una Unica puntuacion, si pueden combinarse para clasificar al

paciente en “necesidad de tratamiento ortodéncico Si o No” 4,

EL componente de salud dental del IOTN (IOTN DHC), se verifica los siguientes
criterios: Dificultades masticatorias o de habla; resalte invertido mayor de 1 mm pero
menos de 3.5 con dificultades masticatorias o de habla; C (crossbites); mordidas cruzadas
posteriores o anteriores con mas de 2mm. de desplazamiento entre relacién céntrica y
méaxima intercuspidacion; D (Displacement of contact points) desplazamiento de los
puntos de contacto mayores de 4 mm; Overbite: Mordidas abiertas laterales y anteriores

mayores de 4mm; Sobremordida profunda con traumatismo gingival o trauma palatino. 14

El componente estético del IOTN (IOTN AC), consiste en registrar el grado de afectacion
estética de la maloclusion que no puede detectar el DHC. A este efecto se utiliza el indice
SCAN (Standarized Continuum of Aesthetic Need) (Evans y Shaw, 1987). Esta escala fue
disefiada usando fotografias intraorales de 1000 nifios de 12 afios durante un estudio
multidisciplinario. Seis jueces no relacionados con la odontologia puntuaron las fotos en
una escala visual analoga. Se seleccionaron las fotografias representativas de cada uno de
los 10 intervalos iguales establecidos, obteniéndose una escala de 10 puntos desde la 1
(estética dental atractiva) a la 10 (estética dental no atractiva). El paciente evaluado debe
identificarse, observando su denticion en un espejo, con una de las fotos de la escala que
se le muestran para detectar la percepcion personal que tiene cada individuo de su
maloclusion. Se considera que los participantes que se situan entre la foto 1 y la 4, no

tienen afectada la estética dental y por lo tanto no necesitan tratamiento segin este
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componente, entre la 5 y la 7 tienen una necesidad moderada y entre la 8 y la 10 una

necesidad clara, por motivos estéticos, de ser tratados.'* (Ver Fig.1)

il
Fig.1 Fuente: Saudi Dent J. Octubre de 2014; 26(4): 156-165.
Publicado en linea el 4 de mayo de 2014. doi: 10.1016/j.sdentj.2014.03.004

A efectos epidemioldgicos, se consideran sélo dos categorias: no necesitan tratamiento
los pacientes que se identifican con las fotos 1 a 7, y si necesitan tratamiento los que se
identifican con la foto 8 a 10. Las fotos del AC del IOTN estan en blanco y negro para
que el color de los dientes, las encias o la higiene no influyan en la puntuacién de las
fotografias'*°. La valoracion de la necesidad de tratamiento se basa en la respuesta del
paciente, al cual se le facilita un espejo en el que observar su denticion y se le pregunta.

“Aqui puedes ver una serie de fotografias en las que se muestran diferentes aspectos
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estéticos dentales. ;Ddnde colocarias tus dientes en esta escala? ;Con cual te identificas
mas? Los grados 8-10 indican una necesidad innegable de tratamiento ortodoncico, los
grados 5-7 una necesidad moderada/dudosa y los grados 1-4 una necesidad escasa 0
nula®'4® En la préctica, los dos componentes del IOTN se analizan por separado y se
considera que un individuo necesita tratamiento si tiene una puntuacion del IOTN DHC
de grados 4 y 5 0 una puntuacion del IOTN AC de grados 8-10. En cualquiera de estas
dos situaciones el nifio es susceptible de recibir tratamiento ortoddncico bien por razones

de salud dental (DHC) o bien por razones exclusivamente estéticas (AC).5%°

Es importante para la percepcion de si mismo, considerar la autoestima, ello se puede
definir como “la positividad de la autoevaluacion de la persona”, también influye en el
desarrollo de importantes resultados de la vida, como la satisfaccion en las relaciones, la
educacion, el éxito laboral, la salud mental y fisica. La autoestima es particularmente baja
durante la adolescencia, e incluso mas baja en las nifias que en los nifios, esto requiere
especial atencion porque una autoestima baja en la adolescencia puede afectar una
variedad de resultados de salud a esta edad y también tener efectos acumulativos en los
resultados de la vida posterior.® La autoestima se define por muchos factores que
incluyen: auto confianza, sensacion de seguridad, identidad, sentido de pertenencia,

sentimiento de competencia.*®

Es crucial tener en cuenta que la autoestima es importante en la vida, porque afecta el
proceso de toma de decisiones, las relaciones, la salud emocional y el bienestar
general. También influye en la motivacion, ya que las personas con una vision sana y

positiva de si mismas comprenden su potencial y pueden sentirse inspiradas para asumir
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nuevos retos. Personas con autoestima saludable, reune estos criterios: Tener una
comprension firme de sus habilidades; son capaces de mantener relaciones sanas con los
demas porque tienen una relacion sana consigo mismos; tener expectativas realistas y
apropiadas de si mismos y de sus habilidades; comprender sus necesidades y ser capaz de
expresarlas.'® Mientras que, las personas con baja autoestima tienden a sentirse menos
seguras de sus capacidades y pueden dudar de su proceso de toma de decisiones, es posible
gue no se sientan motivadas para probar cosas novedosas porque no creen que sean
capaces de alcanzar sus objetivos; ademas pueden tener problemas con las relaciones y la
expresion de sus necesidades y también pueden experimentar bajos niveles de confianza
y sentirse desagradables e indignos.’® Sin embargo, las personas con una autoestima
demasiada alta pueden sobreestimar sus habilidades y pueden sentirse con derecho a tener
éxito, incluso sin las habilidades para respaldar su confianza en si mismas; pueden luchar
con problemas de relacion y bloquearse de la superacion personal porque estdn muy

obsesionados con verse a si mismos como perfectos.%16

Hay muchos factores que pueden influir en la autoestima. La autoestima puede verse
afectada por: edad, invalidez, genética, enfermedad, habilidades fisicas, nivel
socioecondmico, patrones de pensamiento.*® También, se ha demostrado que el racismo y
la discriminacion tienen efectos negativos en la autoestima; ademas, los factores genéticos
gue ayudan a moldear la personalidad de una persona pueden desempefiar un papel, pero
se cree que las experiencias de vida son el factor mas importante.®® Estudios confirman
que la autoestima apoya la salud en general, tanto mental como fisica y viceversa. Dado

que la salud fisica tiende a decaer en la vejez, la mayoria de estos estudios se centraron en
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adultos o ancianos y en problemas de salud Gnicos, como la hipertension o el cancer.t’8
Pero adicionalmente se ha demostrado que la autoestima adolescente influye en la
depresion y la salud fisica mas adelante en la vida, por lo que puede tener efectos de largo
alcance; los sintomas fisicos informados durante la adolescencia pueden correlacionarse
con la autoestima de un individuo y, por lo tanto, también influyen en su autoestima y su

salud como adulto.!®

Se ha revelado que la autoestima no solo tiene un vinculo con la salud, sino también con
la forma en que las personas enfrentan los problemas de salud o los sintomas fisicos. El
mecanismo detras de esta asociacion radica en que las personas son mas propensas a
solicitar y obtener apoyo social y experimentan menos impotencia y estrés. La imagen
corporal abarca las autopercepciones y actitudes propias relacionadas con el cuerpo de un
individuo, y estd vinculada a la autoestima, la confianza interpersonal, los
comportamientos alimentarios y de ejercicio, las experiencias sexuales y la estabilidad
emocional. Entre los adultos, la satisfaccion corporal se ha asociado con la satisfaccién
con las interacciones personales y la felicidad general de la vida, las elecciones dietéticas
saludables, el rendimiento de la actividad fisica, el aumento del placer sexual y la
frecuencia de actividad®®. Por el contrario, entre los jovenes adolescentes, la
insatisfaccion con la forma corporal y el peso corporal se ha asociado con una plétora de
enfermedades psicoldgicas, desde trastornos alimentarios hasta depresion mayor. Las
intervenciones de promocion de la salud pueden conducir a la identificacién temprana de

riesgos para la salud y la adopcion de cambios beneficiosos en el comportamiento.!®
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La Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) es la medida de autoestima global méas
utilizada y se ha determinado que es vélida y confiable entre los estudiantes de los grados
7 a 12 (McCarthy & Hoge, 1982, citado por Huang J, Norman G, Zabinski M, Calfas K,
Patrick K. en el 2007)'°. La EAR fue adaptada al espafiol por Atienza F, Moreno Y, &
Balaguer 1. en el 2000°, compuesta por 10 items (Ver Anexo 03), los items se punttan
del 1 al 4 (Muy en desacuerdo, Desacuerdo, Acuerdo, Muy de acuerdo). En donde, la
mitad de los items de la escala (items 1, 3, 4, 7 y 10) se encuentran redactados en forma
positiva, mientras que la otra mitad (items 2, 5, 6, 8 y 9) en sentido inverso. Al momento
de realizar la correccion de la escala, a los items redactados en forma negativa se le asigna
una puntuacion inversa. Asi, para la obtencion de la valoracion general de la autoestima,
se suman los puntajes de la totalidad de items de la EAR, permitiendo tener puntuaciones
que oscilan entre 10 y 40 puntos, donde una puntuacion menor o igual a 20 (autoestima
negativa 0 baja autoestima), y de 21 a 40 (autoestima positiva 0 alta autoestima).'”
Respecto a las propiedades psicométricas de la EAR, se realizé el estudio de validacion
en una muestra de 488 estudiantes de 15 a 17 afios de Valencia (Espafia), obteniendo
adecuados niveles de estabilidad temporal, mediante el método de test-retest, tanto para
la muestra de varones (r = 0,86, p< 0.001) y mujeres (r = 0,64, p<0.001) y el alfa de
Cronbach fue de 0,86 (Atienza, et al., 2000). Asimismo, el analisis factorial confirmatorio
sugirid la presencia de un solo factor global de autoestima. Esta escala es la medida de
autoestima mas utilizada con fines de investigacion, pero no es una ayuda de diagndstico

para ningun problema psicolégico de los estados. %
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Hipotesis

Hipotesis Estadisticas.

Hi: Si existen factores influyentes asociados a la necesidad de tratamiento
ortodontico en la percepcidn estética de adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ, Departamento de

la Libertad, 2023.

Ho: No existen factores influyentes asociados a la necesidad de tratamiento
ortoddntico en la percepcién estética de adolescentes atendidos en el Centro de
Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ, Departamento de

la Libertad, 2023.
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V.

Metodologia

4.1 Disefio de la Investigacion

El tipo de investigacion

Segln Hernandez-Sampieri R, Fernandez C, Baptista M. en el 2014%, el disefio
metodoldgico fue de tipo: observacional, prospectivo, analitico y transversal. Y de
enfoque cuantitativo.
- Segun la intervencion del investigador, fue observacional, porque no hubo
manipulacion de las variables.
- Segun la planificacion de las mediciones, fue prospectivo
Porque los datos necesarios para el estudio fueron recogidos a propdsito de la
investigacion (primarios), por lo que se tuvo control del sesgo de medicion.
- Segun el nimero de variables, fue analitico,
Porque se estudié mas de una variable.
- Segun el nimero de ocasiones en que se mide la variable fue transversal,
porque en una ocasion fueron medidas.
- Segun su enfoque fue cuantitativo,
Porque se utilizé la recoleccion de datos para probar la hipétesis con base en
la medicion numérica y en el analisis estadistico, con el fin establecer pautas

de comportamiento y probar teorias.
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Nivel de la investigacion de las tesis

De acuerdo al nivel de investigacion, este proyecto se ubicd en el nivel

correlacional porque se busco la asociacion de las variables.?

Disefio de la investigacion

La investigacion es de disefio no experimental, transversal, correlacional - causal,
por ello citamos a Herndndez-Sampieri, R, Ferndndez C, Baptista M, quien nos
menciona que “las investigaciones no experimentales pueden limitarse a establecer
relaciones entre variables sin precisar sentido de causalidad o pretender analizar

relaciones causales”.?°

Esquema de la investigacion®:

M
M R
Oz
Donde:
M: Muestra

O: Observacion de las variables

R: Relacion entre las variables
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4.2 Poblacion y muestra

Poblacion.
Estuvo conformada por todos los adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Vird, Departamento de la

Libertad, 2023. Se aplicaré los siguientes criterios de seleccion:

Criterios de inclusion.
- Adolescentes con edad comprendida de 13 a 16 afios, de ambos sexos.
- Adolescentes cuyos padres firmen el consentimiento informado.
- Adolescentes que aceptaron voluntariamente a participar.
- Adolescentes que aceptaron el asentimiento informado.
Criterios de exclusion.
- Adolescentes con tratamiento ortodéntico.
- Adolescentes con mordida abierta anterior.
- Adolescentes con maloclusion clase 111.
- Adolescentes que no colaboran y/o desisten del estudio.

- Adolescentes cuyos padres no firmen el consentimiento informado.

Muestra.

Estuvo conformada por 246 adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Vird, Departamento de la

Libertad, 2023. Para ello, se aplicé la formula de poblacion infinita.

23



Foérmula para muestra de una poblacion infinita.

En donde:

n = Tamano de muestra

Z1—/2= valor de confianza (1,881 para el 94% de confiabilidad)

p = proporcion esperada

Por no tener referencias en poblaciones similares a la del estudio, se asignara la

méaxima probabilidad de ocurrencia de dicho fendmeno, es decir 50% (0,5)

d = precision (0,06 para una precision del 94%)

Reemplazando en la ecuacion:

1881 2x05%0.5
0.062

N

_ 884.54025
0.0036

N= 245,76— reemplazando: 246

Muestreo: La técnica de muestreo fue no probabilistico por conveniencia, los
participantes del estudio seran seleccionados dada la conveniencia, accesibilidad

y proximidad para la investigadora.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables

FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO ORTODONTICO EN LA PERCEPCION ESTETICA ORAL EN ADOLESCENTES
ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD GUADALUPITO, DISTRITO DE GUADALUPITO, PROVINCIA DE VIRU, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2023.

. S . Tipo de Escala de .
Variable Definicidn conceptual Definicidn Operacional p . Indicador Valores
variable medicion
Se considera que los nifios que se sitlian
Necesidad de entre la foto 1 y la 4 no tienen afectada Componente
tratamiento . la estética dental y por lo tanto no Estético del
- Consiste en . . ) -
ortodontico . necesitan tratamiento segin  este Indice de 0= Leve (1-4)
. registrar el grado de . - . .
segun el afectacion estética de Ia componente, entre la 5y la 7 tienen una Cualitativa Ordinal Necesidad de 1= Moderado (5-7)
componente maloclusion 14 necesidad moderada y entre la 8 y la 10 Tratamiento de 2= Severo (8-10)
estético (IOTN ' una necesidad clara, por motivos Ortodoncia
AC) estéticos, de ser tratados. (IOTN AC)
Factores S S . Tipo de Escala de .
. Definicidn conceptual Definicion Operacional p . Indicador Valores
influyentes variable medicion
Caracteristicas
) fenotipicas del , - Nominal Ficha de 1=Femenino
Género .. . Género de la persona Cualitativa C L .
participante, registrado dicotémica Recoleccion de | 2=Masculino
en el DNI. Datos
Lapso de tiempo que
transcurre desde el Ficha de 1=13
- Edad legal del participante declarado I _— L 2=14
Edad momento del nacimiento cuantitativa Razon discreta | Recoleccion de
en el DNI 3=15
hasta el momento de Datos
. 4=16
referencia.
Esel _sentlmler?to, N la autoestima comprende cuatro Escala de 1= autoestima ositiva
Autoestima aprecioy con5|der.aC|on dimensiones: (1) area personal, hace cualitativa Nominal autoestima de (i;ems 1347 18)_ 21 a
que una petSOI_wa S'e?ote referencia a la evaluacién que realiza el dicotémica Rosenberg 40 untc;s & LY )
acerca de sf mismo. individuo de si mismo, su imagen (EAR) P '
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corporal y capacidades; (2) area
académica, se relaciona con la
evaluacion que hace la persona de su
desempefio en el 4ambito escolar
tomando en  consideracion  su
productividad y capacidad; (3) area
familiar, es la evaluacién que la persona
efectla de sus interacciones con los
miembros de su grupo familiar; (4) area
social, es la valoracién que el individuo
ejecuta con respecto a sus interacciones
sociales.

0= autoestima negativa
(items 2, 5, 6, 8y 9): <20
puntos.
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica.

La recoleccion de datos se ejecutd utilizando como técnica la encuesta sincrona.

Instrumentos.

Como instrumentos se utilizaron:

- El componente estético del indice de necesidad de tratamiento de
ortodoncia (IOTN AC), Brook y Shaw (1989) introdujeron el indice de
necesidad de tratamiento de ortodoncia (IOTN) para formar un indice valido
y reproducible de la prioridad de tratamiento de ortodoncia, que consta de
dos componentes, el componente estético (AC) y el componente de salud
dental (DHC). EI IOTN AC es el componente subjetivo del indice y
comprende un conjunto de 10 fotografias frontales intraorales (Anexo 03)
que se califican del 1 al 10, siendo 1 la mas atractiva y 10 la menos atractiva.
Este componente proporciona una evaluacion visual medible con respecto a
la percepcion del paciente de su maloclusion actual y sus necesidades de
tratamiento. Se considera que los participantes que se situan entre la foto 1
y la 4, no tienen afectada la estética dental y por lo tanto no necesitan
tratamiento segln este componente, entre la 5 y la 7 tienen una necesidad
moderada y entre la 8 y la 10 una necesidad clara, por motivos estéticos, de
ser tratados. La validacion de este instrumento se demuestra segun el estudio

realizado por Mandall N, Wright J, Conboy F, Kay E, Harvey L, O'Brien K.
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en el 20052 la sensibilidad del IOTN AC fue del 40,7 % y sus
especificidad del 90,9 %, lo que se indica que este componente estético se
puede utilizar para reflejar la percepcion que tiene el paciente de si mismo
y su necesidad de tratamiento.

Escala de Autoestima de Rosenberg (Rosenberg Self-Esteem Scale)
(EAR), disefiada por Morris Rosenberg (1965), presenta altos indices de
fiabilidad con una consistencia interna de 0,77 y un coeficiente minimo de
reproducibilidad de 0,90?? y validada en adolescentes limefios'®. Se utilizo
la version que intercala los items para autoestima positiva (items 1, 3,5, 7y
9) y autoestima negativa (items 2, 4, 6, 8 y 10), y que emplea cuatro opciones
de respuesta que van desde nunca hasta siempre. Cada item de autoestima
positiva se calificé de 1 a 4, siendo 4 la maxima puntuacion; en sentido
inverso se calificaron los items de autoestima negativa (Rosenberg en 1989).
La puntuacidn total menor o igual a 20 se considera autoestima negativa o
baja autoestima, y de 21 a 40 se considera autoestima positiva o alta
autoestima'® Respecto a las propiedades psicométricas de la EAR, se realiz6
la validacion en adolescentes de 15 a 17 afios de Valencia, Espafia,
obteniendo adecuados niveles de estabilidad temporal, mediante el método
de test-retest, tanto para la muestra de varones (r = 0,86, p< 0.001) y mujeres

(r = 0,64, p<0.001) y el alfa de Cronbach fue de 0,86.° (Anexo 03)
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Procedimiento.

El presente estudio tuvo la siguiente secuencia:

En el estudio participaron una muestra de conveniencia de 246 adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Guadalupito.

Se procedio a la gestion correspondiente para el acceso a la unidad de
andlisis, para ello se obtuvo el permiso del Director Ejecutivo de la UE 412
Salud Virt (Anexo 01). Se debe tener en cuenta que para acceder a la unidad
de andlisis se presentd una copia de la carta de presentacion por parte de la
Universidad al Jefe del Centro de Salud Guadalupito el 19 de enero del
presente, otorgando las facilidades correspondientes de forma inmediata;
asimismo la UE 412 Salud Viru otorgo la carta de autorizacion el 02 de
febrero, como formalidad del caso (Anexo 01).

Se disefi6 una sencilla ficha de recoleccion de datos para que los sujetos
registraran su edad en afios y meses, género, autoestima y percepciones de
la estética dental (Anexo 03). Las 10 fotografias que representan el
componente estético del IOTN como herramienta para medir las
percepciones de la estética dental; y 10 preguntas de la EAR para medir la
autoestima.

Se entregd formularios de consentimiento y asentimiento informado a los
padres de familia o tutores de todos los adolescentes encuestados. Se solicito

a los adolescentes que devuelvan el formulario de consentimiento y
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asentimiento informado firmado, si ellos y sus padres/tutores aceptaron
participar en el estudio (Anexo 02).

- De la ejecucion: El estudio se realizé a partir del 19 de enero hasta el 04 de
febrero del afo en curso, en el servicio dental y campafia de salud
programada del Centro de Salud Guadalupito. Cada adolescente evaluado
debi6 identificarse, observando su denticion en un espejo, con una de las
fotos de la escala que se le muestran y asi detectar la percepcion que tuvo
cada participante de su maloclusién. Se considerd que los adolescentes que
se sittan entre la foto 1 y la 4 no tienen afectada estética dental y por lo tanto
no necesitan tratamiento segun este componente; entre la5 y la 7 tienen una
necesidad moderada y entre la 8 y la 10 una necesidad clara y por motivos
estéticos, deben ser tratados (Anexo 03). Seguidamente se aplic la encuesta
de autoestima.

- Finalmente los datos recolectados se derivaron al Especialista en estadistica

para el tratamiento de los datos y el procesamiento respectivo.

4.5 Plan de analisis

En el andlisis de la presente investigacion, se considerd la aplicacion de la
estadistica descriptiva, haciendo uso de tablas simples y tablas de contingencia,
como el calculo de las medidas descriptivas de tendencia central (media aritmética)
y de dispersién (desviacion estandar y coeficiente de variacion), asi tambiéen se

aplicacién la estadistica inferencial, aplicando la prueba de Chi cuadrado de
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Pearson tanto como bondad de ajuste a la distribucion uniforme como en la prueba
de independencia, y de la Regresion Logistica Ordinal para la identificacion de los
factores asociados a la necesidad de tratamiento ortoddntico y de los odds ratio
para la cuantificacion de dicha asociacion, se considero el 5% de significancia en
cada una de las pruebas estadisticas, haciendo uso del software libre RStudio

version 4.2.2.
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4.6 Matriz de consistencia

FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO ORTODONTICO EN LA PERCEPCION ESTETICA ORAL
EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD GUADALUPITO, DISTRITO DE GUADALUPITO,
PROVINCIA DE VIRU, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2023.

Enunciado del
Problema

Departamento de la Libertad, 2023?

¢Cual seréa la relacion que existe entre los factores influyentes y la necesidad de

tratamiento ortodontico en la percepcion estética de adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ,

Objetivos Hipotesis Variables Metodologia

General: Hi: Si existen factores Tipo: cuantitativo,
influyentes asociados a la observacional,  prospectivo,
necesidad de tratamiento . transversal y analitico.

. . L Variable

Identificar los factores influyentes en la ortodonp’co en la principal Nivel: Correlacional.

necesidad de tratamiento ortodéntico en la | Percepcion estética de

percepcion estética de adolescentes atendidos | adolescentes atendidosen |  Necesidad Disefio: No experimental,

en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito | € Centro de Salud | de transversal, correlacional.

de Guadalupito, Provincia de Virg,

Departamento de la Libertad, 2023.

Guadalupito, Distrito de
Guadalupito, Provincia
de Viru, Departamento de
la Libertad, 2023.

Especificos:

- Determinar las caracteristicas de los
factores influyentes en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud
Guadalupito, Distrito de Guadalupito,
Provincia de Virl, Departamento de la
Libertad, 2023.

- Determinar la necesidad de tratamiento
ortoddntico en la percepcidn estética de
adolescentes atendidos en el Centro de
Salud  Guadalupito, Distrito  de
Guadalupito, Provincia de VirQ,
Departamento de la Libertad, 2023.

- Determinar la necesidad de tratamiento
ortodontico en la percepcion estética de

Ho: No existen factores
influyentes asociados a la
necesidad de tratamiento
ortodontico en la
percepcion estética de
adolescentes atendidos en
el Centro de Salud
Guadalupito, Distrito de
Guadalupito, Provincia
de Virt, Departamento de
la Libertad, 2023.

Tratamiento
Ortodontico
segun el
componente
estético
(I0TN AC)

Covariables

Factores
influyentes:

Género
Edad

Autoestima

Técnica: Encuesta sincronica

Poblacion: Estara conformada
por todos los adolescentes
atendidos en el Centro de Salud

Guadalupito,  Distrito  de
Guadalupito, Provincia de
Virl, Departamento de la

Libertad, 2023, que cumplan
los criterios de seleccion.
Muestra

Estara conformada por 246
adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de  Guadalupito,
Provincia de Vird,
Departamento de la Libertad,
2023. Para ello, se aplico la
formula de poblacion infinita.
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adolescentes atendidos en el Centro de
Salud  Guadalupito, Distrito  de
Guadalupito, Provincia de VirQ,
Departamento de la Libertad, 2023,
segln género.

Determinar la necesidad de tratamiento
ortodontico en la percepcion estética de
adolescentes atendidos en el Centro de
Salud  Guadalupito, Distrito  de
Guadalupito, Provincia de VirQ,
Departamento de la Libertad, 2023,
segun edad.

Determinar la autoestima de
adolescentes atendidos en el Centro de
Salud  Guadalupito, Distrito  de
Guadalupito, Provincia de VirQ,
Departamento de la Libertad, 2023.
Determinar la necesidad de tratamiento
ortoddntico en la percepcidn estética de
adolescentes atendidos en el Centro de
Salud  Guadalupito, Distrito  de
Guadalupito, Provincia de VirQ,
Departamento de la Libertad, 2023,
segun su autoestima.

El muestreo
probabilistico
conveniencia.

fue

no
por
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4.7 Principios éticos

El presente proyecto fue enviado al Comité de Etica Universitario de la
Universidad Catdlica los Angeles de Chimbote para su revision y aprobacion. Se
tomaron en cuenta los siguientes principios éticos establecidos en el codigo de
ética para la investigacion version 005 de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote:?

e Proteccion de la persona: Se respetd la dignidad humana, la identidad, la
diversidad, la confidencialidad y la privacidad.

e Beneficencia y no-maleficencia: Se aseguro el bienestar de las personas que
participaron en la investigacion. La conducta del investigador responde a las
siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles efectos
adversos y maximizar los beneficios.

e Libre participacién y derecho a estar informado: Las personas que participaron
en las actividades de la investigacién tuvieron el derecho de estar bien informados
sobre los propositos y fines de la investigacién en la que participaron; y tuvieron
la libertad de elegir si participan en ella por voluntad propia. En la investigacion
se contd con la manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y
especifica; mediante la cual las personas, como sujetos investigados o titular de
los datos consienten el uso de la informacion para los fines especificos establecidos
en el proyecto.

e Justicia: El investigador antepuso la justicia y el bien comun antes que el interés

personal. Asi como, ejercer un juicio razonable y asegurarse que las limitaciones
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de su conocimiento o capacidades o sesgos, no den lugar a préacticas injustas. El
investigador estuvo obligado a tratar equitativamente a quienes participaron en los
procesos, procedimientos y servicios asociados a la investigacion, pudieron
acceder a los resultados del proyecto de investigacion.

Integridad cientifica: El investigador evité el engafio en todos los aspectos de la
investigacion; se evaluaron y declararon los dafios, riesgos y beneficios
potenciales que pudieron afectar a quienes participaron en la investigacion.
Asimismo, el investigador procedi6 con rigor cientifico, asegurando la validez de
sus métodos, fuentes y datos. Ademas, se garantizo la veracidad en todo el proceso
de investigacion, desde la formulacion, desarrollo, anélisis, y comunicacion de los

resultados.
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V. Resultados
5.1 Resultados:
Tabla 1.- Regresion Logistica Ordinal para la identificacion de los factores influyentes
asociados a la necesidad de tratamiento ortodontico en la percepcion estética de
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito,

Provincia de Vira, Departamento de la Libertad, 2023.

Variable Valor p-value* OR inlf_elri]cl)tri* sutéﬂgre**
Edad 0.437 0.5760 1.102 0.567 1.123
Género? 1.408 6.71E-03 2.087 1.536 4.087
Autoestima® 3.210 1.22E-10  4.769 3.649 9.111

Nota: Elaboracién propia con los resultados del software RStudio version 4.2.2.
a En la variable género, el género femenino fue la categoria de referencia.

b En la variable autoestima, la autoestima baja fue la categoria de referencia.
*El p-valor, resulté significativa al 5% de significancia (p<0.05)

**La estimacion intervalica se realiz6 con el 95.0% de confianza

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Interpretacion: La tabla 1, nos permite conocer que los factores significativamente
influyentes asociados al indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia segun el
analisis de regresion logistica ordinal, fueron el género (p=6.71E-03<0.05) y la autoestima
(p=3.210<0.05), mas no lo fue la edad (p=0.5760>0.05), donde ademéas podemos conocer
que el factor género presentd un odds ratio igual a 2,087, quién ademas presentd un
estimacion intervalica con limites mayores que uno (OR=2.087,1C95%][1.536;4.087]),
indicando que los adolescentes del género femenino, la probabilidad que presenten un
indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia severo, es 2,087 veces mas probable
que los adolescentes del género masculino, manteniendo constante las demas variables,

asi también, el odds ratio asociado al factor autoestima alcanzé un valor de 3,210 con
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limites de estimacion al 95 % de confianza mayores que uno
(OR=4.769,1C95%][3.649;9.111]), dando a conocer que los adolescentes con autoestima
baja, la probabilidad que presenten un indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia
severo, es 4,769 veces mas probable que los adolescentes con autoestima alta,

manteniendo constante las demas variables.

Tabla 2.- Caracteristicas de los factores influyentes en adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Vir(, Departamento

de la Libertad, 2023.

Variable Categoria fi %
Género Mascul_ino 140 56.9
Femenino 106 43.1
Autoestima Autoest_ima positi_va 209 85.0
Autoestima negativa 37 15.0
Media DE* CV (%) **
Edad 14.4 12 8.3

Nota: Elaboracién propia con los resultados del software RStudio version 4.2.2.
*Desviacion estandar
**Coeficiente de variacion en porcentaje

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Interpretacion: En referencia a la tabla 2, del total de adolescentes encuestados, el 56,9
% (140 participantes) fueron del género masculino y el 43,1 % (106 participantes) del
género femenino, el 85 % (209 participantes) presentd una autoestima positiva y el 15 %
(37 participantes) autoestima negativa; asi mismo se registr6 una edad promedio de
14.4+1.2 afos, con un coeficiente de variacion de 8,3%, por lo que podemos dar a conocer
que la distribucion de la edad, presenté un comportamiento muy homogéneo (ver anexo

06).
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Tabla 3.- Distribucion de la percepcion estética de adolescentes atendidos en el Centro
de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Vird, Departamento de la

Libertad, 2023, segun Indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia.

indice de Necesidad de

. 0 " ] .
Tratamiento de Ortodoncia fi Y0 Hi% p-valor
Leve 218 88.6 88.6
Moderado 17 6.9 95.5 3.04E-74
Severo 11 45 100
Total 246 100

Nota: Elaboracién propia con los resultados del software RStudio version 4.2.2.
*p-valor de la prueba de bondad de ajuste a la distribucién uniforme

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Indice de
Necesidad de
Tratamiento de

Leve
PModerado
PSevero

Fuente: Datos de la tabla 3.

Figura 1.- Anillo de la distribucién de la percepcion estética de adolescentes atendidos
en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Vird,
Departamento de la Libertad, 2023, segdn indice de Necesidad de Tratamiento de

Ortodoncia
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Interpretacion: Del total encuestados, segun se observa en la tabla 3 y figura 1, el 88,6
% (218 participantes) presentaron un leve indice de Necesidad de Tratamiento de
Ortodoncia, el 6,9 % (17 participantes) un moderado y el 4,5 % (11 participantes) un
severo, ademas la prueba de bondad de ajuste a la distribucion uniforme, presentd un p-
valor menor que 0,05 (p=3,0368E-74<0,05), por lo que podemos afirmar que el nivel del
indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia en adolescentes atendidos en el Centro
de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ, es en mayor porcentaje

de nivel leve.

Tabla 4.- Distribucion de la necesidad de tratamiento ortodontico en la percepcion
estética de adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de

Guadalupito, Provincia de Viru, Departamento de la Libertad, 2023, segun género.

indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia

Género Total %
Leve % Moderado % Severo %
Masculino 133 95.0 6 4.3 1 0.7 140 100.0
Femenino 85 80.2 11 10.4 10 9.4 106 100.0
Total 218 88.6 17 6.9 11 45 246 100.0

Prueba de independencia Chi cuadrado (p=0.000556%*)

Nota: Elaboracién propia con los resultados del software RStudio version 4.2.2.
*p-valor de significancia de la prueba de independencia Chi cuadrado
Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Femenino || Masculino |

100 95.0%
80.2%
75 Indice de Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia

RN
% - . Leve
e - .Moderado
o Severo

[yl
[5)

10.4%  9.4%
4.3%
- A 0%

Lelve Modlerado Sexl-'ero Le';-'e Modérado Sevlero

Fuente: Datos de la tabla 4.

Figura 2.- Barras dobles de la distribucion de la necesidad de tratamiento ortodéntico en
la percepcion estética de adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, 2023, segun

género.

Interpretacion: Basados en los resultados de la tabla 4 y figura 2, la prueba de
independencia Chi cuadrado, alcanzé un p-valor de significancia menor que 0,05
(p=0,000556<0,05), generando el rechazo de la hipdtesis nula, por tanto, podemos
confirmar que el género y el indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia se
encuentran relacionadas, por lo que podemos afirmar que la variable género de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito es un

factor asociado a la Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia.
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Tabla 5.- Distribucion de la necesidad de tratamiento ortoddntico en la percepcion
estética de adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de

Guadalupito, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, 2023, segin edad.

indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia

Edad Leve % Moderado %  Severo % Total o
13 afos 63 82.9 9 11.8 4 5.3 76 100.0
14 afios 49 89.1 4 7.3 2 3.6 55 100.0
15afios 46 90.2 2 3.9 3 5.9 51 100.0
16 afos 60 93.8 2 3.1 2 3.1 64 100.0

Total 218 88.6 17 6.9 11 4.5 246 100.0

Prueba de independencia Chi cuadrado (p=0.441665%*)

Nota: Elaboracién propia con los resultados del software RStudio version 4.2.2.
*p-valor de significancia de la prueba de independencia Chi cuadrado

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.

Leve | | Moderado | | Severo
804
60
32.9%
Nivel
'§ . 13 afios
540 26.4% . 14 afios
g 15 afios
27.5% 21.3% 16 afios

23.5%

28.9%
22.5% 21.1%
I I11.8% 11.8%
o

13 afios 14 afios 15 afios 16 afios 13afios 14afios 15afios 16 afos 13 afios 14 afos 15afios 16 afios

18.2% 18.2%

=

Fuente: Datos de la tabla 5.

Figura 3.- Barras dobles de la distribucion de la necesidad de tratamiento ortodontico en
la percepcion estética de adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, 2023, segun

edad.
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Interpretacion: El p-valor de significancia de la prueba Chi cuadrado visualizado en la
tabla 5 y figura 3, present6 un p-valor mayor que 0,05 (p=0,441665>0,05), por lo que no
se rechaza la hip6tesis nula, es decir, la edad y el indice de Necesidad de Tratamiento de
Ortodoncia no se encuentran relacionados, es asi que podemos afirmar que la edad de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito no es

un factor asociado a la Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia.

Tabla 6.- Distribucién de la autoestima de adolescentes atendidos en el Centro de Salud

Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Viru, Departamento de la Libertad,

2023.
Autoestima fi % Hi% p-valor*
Autoestima positiva 209 85,0 85
Autoestima negativa 37 15.0 100 5-95E-28
Total 246 100

Nota: Elaboracidn propia con los resultados del software RStudio version 4.2.2.
*p-valor de la prueba de bondad de ajuste a la distribucion uniforme

Fuente: Ficha de recoleccion de datos.
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Autoestima positiva
B Autoestima negativa

Fuente: Datos de la tabla 6

Figura 4.- Anillo de la distribucion de la autoestima de adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Vir,
Departamento de la Libertad, 2023
Interpretacion: Considerando los resultados de la tabla 6 y figura 4, el 85 % (209
participantes) de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito
de Guadalupito, Provincia de Viru, presentaron un nivel de autoestima positiva y el 15 %
(37 participantes) un nivel de autoestima negativa, asi también, la prueba de bondad de
ajuste uniforme, alcanz6 un p-valor de significancia menor que 0,05 (p=5,5485E-
28<0,05), es decir se rechaza la hipétesis nula, por tanto podemos afirmar que el nivel de
autoestima de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de

Guadalupito, Provincia de Vird, es en mayor porcentaje positiva.
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Tabla 7.- Distribucion de la necesidad de tratamiento ortoddntico en la percepcion
estética de adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de

Guadalupito, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, 2023, segln autoestima.

indice de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia

1 [0)
Autoestima Leve % Moderado %  Severo % Total /o
Autoestima 4 g0 10 270 9 243 37 1000
negativa
Autoestima 5y g 5 7 33 2 1.0 209  100.0
positiva

Total 218 886 17 69 11 45 246 100.0

Prueba de independencia Chi cuadrado (p=2.6422E-16%*)

Nota: Elaboracién propia con los resultados del software RStudio version 4.2.2.
*p-valor de significancia de la prueba de independencia Chi cuadrado

Fuente: Ficha de recoleccién de datos.

Autoestima negativa | | Autoestima positiva

100 95.7%

indice de Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia

T | 48.6% Wieve
§ o0 I Moderado
o 97.0% 24.3% Severo
. 3.3% 1.“%
—

Leve Moderado Severo  Leve Moderado Severo

Fuente: Datos de la tabla 7.

Figura 5.- Barras dobles de la distribucion de la necesidad de tratamiento ortodéntico en
la percepcion estética de adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ, Departamento de la Libertad, 2023, segun

autoestima.
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Interpretacion: Latabla 7y figura 5, nos permite conocer que la prueba de independencia
Chi cuadrado, present6 un p-valor de significancia menor que 0.05 (p=2.6422E-16<0.05),
es decir, se rechaza la hipGtesis nula, por lo que la autoestima y el indice de Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia, se encuentran relacionados, por tanto, podemos afirmar que
la autoestima de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito

de Guadalupito es un factor asociado a la Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia.

5.2. Andlisis de resultados

Luego de obtener y elaborar los resultados conforme a los objetivos planteados, se
contrastd los resultados hallados con los antecedentes: del total de los pacientes
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, se pudo observar que la
edad promedio fue de 14,4+1,2 afios, con un coeficiente de variacion de 8,3 %, por
lo que podemos dar a conocer que la distribucién de la edad, presentd un
comportamiento muy homogéneo, el 56,9 % (140 participantes) fueron del género
masculino y el 43,1 % (106 participantes) del género femenino, el 85 % (209
participantes) presentd una autoestima positiva y el 15 % (37 participantes)

autoestima negativa.

- En la investigacion se demostrd, que los factores significativamente influyentes
asociados a la necesidad de tratamiento de ortodoncia en los adolescentes del Centro
de Salud Guadalupito, segun el analisis de regresion logistica ordinal, fueron el género
(p=6.71E-03<0.05) y la autoestima (p=3.210<0.05), més no lo fue la edad

(p=0.5760>0.05), estos resultados coinciden en el género con el estudio de Narangerel
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G, Hsin-Chung Ch, Ganburged G, Sainbayar B, Yi-Hsuan L. realizado en Taiwan en
el afio 20228, dicho estudio fue realizado en 133 personas mongoles de 18 a 55 afios,
en donde las variables sexo, educacion, y el ingreso mensual influyen
significativamente sobre la autopercepcion estética, pero no influye la variable edad;
esta correlacion empled un andlisis multivariado, coincidiendo con la metodologia
empleada en esta investigacion, si bien es cierto la poblacion étnicamente es distinta
de la nuestra, también es una poblacion menor y de otro grupo de edad; pero la
autopercepcion de la oclusion fueron muy parecidas, puesto gue varias investigaciones
han demostrado que la mayoria de los pacientes buscan tratamiento de ortodoncia,
principalmente para mejorar la estética.>® Sin embargo, Aikins E, Dacosta O, Onyeaso
C, Isiekwe M., en el 20128 investigo la autopercepcion de la maloclusion en 612
escolares nigerianos de 12 a 18 afios y no encontrd que la edad y el género influyeran

en la necesidad de tratamiento de ortodoncia autopercibida, estas diferencias pueden

deberse a la variacion étnica y al rango de edad que es mayor que la nuestra. En cuanto

a la autoestima, hallazgos de Taibah S, Al-Hummayani F. en Arabia Saudita
evidenciaron que la maloclusion tiene efectos negativos sobre la autoestima®, ademas
Quifiones F, Chacon E, Huayanca B., en el 2021 sustentan la necesidad de tratamiento
ortodontico y su asociacion con la autoestima en adolescentes de un asentamiento
humano de Lima'?, ello puede explicarse que los adolescentes, en particular, otorgan
gran importancia a una apariencia dental atractiva y también se ha demostrado que han

desarrollado una conciencia de percepcion oral.?
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Se evidencio que la necesidad de tratamiento de ortodoncia en adolescentes de 13 a
16 afios, atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, del Distrito de Guadalupito,
Provincia de Viru, fue requerida solo en el 4,5 % (11 participantes), que coincide con
el estudio de Narangerel G, Hsin-Chung Ch, Ganburged G, Sainbayar B, Yi-Hsuan L.
en una poblacién de mongolia con una edad media de32,87+8,99 afios, hallé que el
3% de los participantes percibieron que requerian un tratamiento de ortodoncia limite;
si bien es cierto que el grupo de edad es distinto pero la autopercepcion estética de su
dientes, son similares; también coincide con el estudio de Lapo M. (Ecuador, 2021)
con el 5,2 % en escolares de 12 afios, y Aikins E, Dacosta O, Onyeaso C, Isiekwe M.
con el 6,5 % en adolescentes nigerianos de 12 a 18 afios; a diferencia de Quifiones F,
Chacon E, Huayanca B., en donde el 23,3 % de adolescentes limefios de 14 a 17 afios,
requiere necesidad de tratamiento ortodontico; aquella diferencia pudo deberse a la
diferencia de la cantidad de muestra, ya que aquel estudio se ha realizado solo en 30
adolescentes, y el estudio antes mencionado y el presente, la fortaleza del
procesamiento de los resultados mediante el andlisis de regresion multivariado,

contribuye a que dichos resultados tengan mayor precision.

La presente investigacion permitié determinar que el factor género presenté un odds
ratio igual a 2,087, quién ademas presentd un estimacion intervalica con limites
mayores que uno (OR=2,087, IC95 %][1,536;4,087]), indicando que los adolescentes
del género femenino, la probabilidad que presenten necesidad de tratamiento de
ortodoncia severo, es 2,087 veces mas probable que los adolescentes del género

masculino; de tal manera se asemeja con los hallazgos de Aikins E, Dacosta O,
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Onyeaso C, Isiekwe M., en la distribucién por género y edad de la muestra compuesta
por 299 (48,9 %) hombres con una media de 14,9 + 1,9 afios y 313 (51,1 %) mujeres
con una edad media de 15 + 2, los estudiantes que se autoperciben con necesidad de
tratamiento, tienen 2,91 veces mas probabilidades de tener una necesidad profesional®.
Sin embargo, en el presente estudio no se encontré que la autopercepcion se asocia
con el factor edad, pero los nifios de 13 y 15 afios, tuvieron un mayor nivel de

percepcion de necesidad.

Finalmente, este estudio obtuvo el odds ratio asociado al factor autoestima de los
adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito,
Provincia de Vird, que alcanz6 un valor de 3,210 con limites de estimacion al 95 % de
confianza mayores que uno (OR=4,769;1C95 %][3,649;9,111]), dando a conocer que
los adolescentes con autoestima baja, la probabilidad que presenten necesidad de
tratamiento de ortodoncia severo, es 4,769 veces mas probable que los adolescentes
con autoestima alta, a su vez el 85 % (209 participantes), presentaron un nivel de
autoestima positiva, ello se confirma con el estudio de Taibah S, Al-Hummayani F. en
Arabia Saudita del 2017, cuyo hallazgo confirmd la relacion entre la maloclusién y la
autoestima, apoyando la creencia de que al mejorar la estética dental mejorara la
autoestima, que es un factor de motivacion importante para el tratamiento de
ortodoncia®. También, es importante sefialar que el estudio longitudinal de cohorte de
Vulugundam S, Abreu L, Bernabé E. (Brasil, 2021), en 2600 participantes de 10 y 16

afios de edad, durante 6 afios no proporciond evidencia de una asociacion significativa,
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pero si de forma positiva, entre el historial de tratamiento de ortodoncia y los cambios

en la autoestima durante la adolescencia’.

Por todo lo anteriormente mencionado, podemos concluir que la adolescencia es el
momento en que se desarrolla la preocupacion por la apariencia y el atractivo facial, lo
que se traduce en una mayor conciencia de la imagen corporal®. Por lo tanto, la
autopercepcion de la maloclusion es un pardmetro importante en la planificacion del
tratamiento para las poblaciones de adolescentes, no sin antes, la investigacion futura
puede involucrar identificar mas factores que pueden ser considerados riesgo para las
maloclusiones y por ende la necesidad de tratamiento alta en ortodoncia; para ello, es
importante estudios longitudinales y de cohorte en la poblacion peruana, ademas vale
mencionar, que la etnicidad tiene un efecto sobre la necesidad autopercibida debido a
las diferencias en las apariencias faciales aceptables y lo que los diferentes grupos
étnicos consideran una oclusion aceptable, seria Gtil validar el IOTN AC en diferentes

grupos étnicos.
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VI. Conclusiones

La investigacion se desarroll6 dentro del marco de los objetivos propuestos

conformemente, la investigacion concluye:

1. Si existe factores significativamente influyentes asociados a la Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia segun el andlisis de regresién logistica ordinal,
dichos factores fueron el sexo (p=6.71E-03<0.05) y la autoestima
(p=3.210<0.05), méas no lo fue la edad (p=0.5760>0.05), en adolescentes
atendidos en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito,
Provincia de Viru.

2. Las caracteristicas de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Guadalupito, el 56,9 % (140 participantes) fueron del masculino y el 43,1 %
(106 participantes) del sexo femenino, el 85 % (209 participantes) present6 una
autoestima positiva y el 15 % (37 participantes) autoestima negativa, asi mismo
se registrd una edad promedio de 14.4+1.2 afios.

3. Elnivel de Necesidad de Tratamiento de Ortodoncia en adolescentes atendidos
en el Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de VirQ,
fue en mayor porcentaje leve.

4. EIl género de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de Guadalupito fue un factor asociado a la Necesidad de Tratamiento

de Ortodoncia.
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5. La edad de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de Guadalupito no fue un factor asociado a la Necesidad de
Tratamiento de Ortodoncia.

6. El nivel de autoestima de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud
Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Virl, fue en mayor
porcentaje positiva.

7. Laautoestima de los adolescentes atendidos en el Centro de Salud Guadalupito,
Distrito de Guadalupito es un factor asociado a la Necesidad de Tratamiento de

Ortodoncia.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

Al Director de la Escuela Profesional de Odontologia de la ULADECH Catdlica,
coordinar con la Escuela Profesional de Psicologia en la atencién multidisciplinaria
del paciente adolescente, al demostrarse asociacion fuerte entre la autoestima y la
necesidad de tratamiento ortodoncico, de esta manera asegurar una atencion integral
de calidad.

A los investigadores, realizar estudios que incluyan el componente de salud dental en
el indice de necesidad de tratamiento ortodoncico para un resultado mas completo de
la necesidad de tratamiento, puesto que la percepcion es subjetiva y el componente de
estudio sugerido se requiere el analisis clinico y/o en modelos de estudio del paciente.
A los profesionales especialistas en Ortodoncia y Ortopedia Maxilar, considerar el
componente estético del IOTN, de fécil aplicacion en la poblacion adolescente y tener
en cuenta la autopercepcion para planificar tratamientos que permitan satisfacer la

expectativa del paciente.
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Ry Anexo 01: Carta de autorizacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

« E ¢ | CERENCIA REGIONAL
/| pE sALUD i
= «o%n:?no
TTCOWO TE LA ™~ PARA MUMEAES ¥ MOVSRS”

*AND DE LA UNDAD, LA PAZ Y £L DESARROLLO™

Vird, 02 de febrero def 2023

JENNY SONIA VILLANUEVA COSTA
Estudante de Pesgeado de la Universidad Catddica Los Angeles de Chimbote, Facsitad de Clencias de

Ia Salud, Escuela Profesional de Odentologia
Presente. «

ASUNTO * ACEPTACION PARA LA EJECUCKON DE PROYECTO DE INVESTIGACION
REFERENCIA 1 SOUCITUD

Por el presente, es grato deigirme 3 Usted para saludarks sy cordialmente y & ls vez
que, en atencién a & referencla, hacer de su conocmiento gue, se be autoriza la aplicacion def
Patrumento para la ejecedidn del proyecto de investigackie, teniendo en cuenta que dicha actividad
no conffevard ningém gasto para fa institucidn y no interferird en of desampefic de las actividades
propias del personal en o establecimiento. Asimismo, es iImprescindible mantener la confidencialidad,
gerastuands que W informacidn personal serd protegida, para gue no sea divulgads sin
comantimmnio de ks pericoa

Con ol fin de proyectar mujerss de la Imtitucidn y dar cabids a investigaciones, para
realizar el geoyecto de investigacidn teubado “FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE
TRATAMEENTO ORTODONTICO EN LA PERCEPCION ESTETICA ORAL EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN
EL CENTRO DE SALUD GUADALUPITO, DISTRITC DE GUADALUMTO, PROVINCIA DE ViR,
DEPARTAMENTO DI LA LIBERTAD, 2023%, se le otorga el permiso correspondiente, solcitindole que,
sl término del desarrolio y efaboracion ded peayecto de investigacidn, deberd alcanaat un ejemplar pars
#1322 bnattucion, y asi quedard como evidencia vuestro trabaja, por le cusl solicita dichs sutorizacion,

Sin otro particular, me deipido agradeciendo s imgortancia que brinde al presente,
ademds de reiterarie las mumtoas de mi espechl considerackn y estima.

Alestamente,

CL Archivo
Telios |01)

Av. Sucre N' T71 - Viri | Central Telefénica: 044-237426
www redsaludviru.com | menadepartesfiredsaludviru.com

Ezcanesdo con CamScanner
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UMIYVERSIDATY CATOLICA LIS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUHLA PROFESIINNAL DE ODONTOLOGEA

“AND DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO™

Chimbote, 19 de enero del 2023

CARTA N° 54-2023. DIR-EPOD-FCCSULADECH Catalicn

M.
ALAN ANTONID ALV ARADD MUSGZE
Director Ejecutive UE 412 Saled Yira

Presenle.

A travis del preseme, reciba Ud. el condial salode en nombre de la Escoela Profesional de
Odontologia de la Universidad Catolica los .-ing:lc-: de Chimboie, para solicitarle lo siguiente:
En cumplimiento del Plan Curricular del programa de Odomologia, la esmodiante Villanoueva
Costa Jenny Sonia con codigo N° 01DHITI00N? viene desamrollando la asignatura de Taller de
Investigacidin de la Segunda Espacialidad en Ortodoncia vy Ortopedia Maxilar, a través de un
trabajo de investigaciin denominador “FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE
TRATAMIENTD ORTODONTICOD EN LA PERCEPCION ESTETICA ORAL EN
ADODLESCENTES ATENMDOS EN EL CENTRO DE SALUD GUADALUPITO,
DISTRITO DE GUADALUPITO, PROVINCIA DE VIRU, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERT AL, 223"

Para ejecutar su investgacion. el alumno ha seleccionado la institucion que U'd dirige. por lo

cual. solicite brindarle las facilidades del cazo; a fin de realizar el presente trabajo.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion y estima

personal.

Aeniamenie,
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Anexo 02: Consentimiento Informado

g s
Q;,,f' CONSENTIMIENTO INFORMADO 3 ,-~
PROPOSITO ‘.

El proposito de este estudio Identificar los factores influyentes en la necesidad de
tratamiento ortodéntico en la percepcion estética de adolescentes atendidos en el
Centro de Salud Guadalupito, Distrito de Guadalupito, Provincia de Viri,
Departamento de la Libertad, 2023.

La participacion en este estudio es VOLUNTARIA, si usted acepta participar deberd
aceptar este consentimiento informado.

Usted puede dejar de contestar las preguntas si asi lo desea sin perjuicio de su
participacion en cuanto a los beneficios potenciales del estudio.

PROCEDIMIENTOS

El estudio esta disefiado para ser usado en el afio 2023. No volveremos a realizar las
mismas preguntas en otra ocasion, pero puedes contactarte con nosotros al 949884766
o 01dh171002@uladech.pe ante cualquier duda durante o después de participar. La
encuesta que te presentamos cuenta preguntas de datos personales del participante, 1
items del componente estético del indice de necesidad de tratamiento ortodéncico
(IOTN AC) y 10 items de la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).

RIESGOS Y BENEFICIOS POTENCIALES

Los riesgos de participar en este estudio son minimos, recabaremos informacion sobre
los participantes. Ademas, ofreceremos la entrega de sus resultados de la evaluacion
de los instrumentos de forma gratuita y los datos de contacto recabados ayudaran a que
puedas conocer tus resultados. Todos los datos de la encuesta que usted responda se
mantendran en forma anénima. Ademas, la base de datos sera encriptada para poder
tener mayor control de la informacion, sélo los investigadores del estudio tendrin
acceso a la contrasefia de apertura de la base de datos.

COMPENSACION POR LA PARTICIPACION

No habra compensacion econémica por tu participacion del estudio. Sin embargo,
pondremos a tu disposicion los resultados de los instrumentos que lograste responder
en el cuestionario virtual.

CONTACTO CON LOS INVESTIGADORES

Si requiere alguna consulta sobre su participacion en el estudio puede contactarse al e-
mail 01dh171002@uladech.pe del investigador principal.

Con todo lo anteriormente mencionado ;Estds de acuerdo en brindarnos

un consentimiento informado y participar de este estudio?

)< Doy mi consentimiento

No doy mi consentimiento
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P Asentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

ASENTIMIENTO INFORMADO

YO’QMSEIJQAR_CJ—AC,/*/Q 'Q-O .......... (menor de edad) luego de
haber sido informado de forma clara y verbalmente; e invitado a participar en el estudio
titulado “FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE TRATAMIENTO
ORTODéNTICO EN LA PERCEPCION ESTETICA ORAL EN
ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
GUADALUPITO, DISTRITO DE GUADALUPITO, PROVINCIA DE VIRU,

DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2023”, para fines de investigacion.

He sido también informado de que mis datos personales seran protegidos, permitiendo

el anonimato de mis datos.

Tomando ello en consideracion, OTORGO MI ASENTIMIENTO para los fine que se

consideran en la presente investigacion.

7
HUELLA

DNIN® «/pS+% 206

OPERADORA: CD. Villanueva Costa, Jenny Sonia
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Anexo 03: Ficha de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA CLINICA: FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE
TRATAMIENTO ORTODONTICO EN LA PERCEPCION ESTETICA ORAL
EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
GUADALUPITO, DISTRITO DE GUADALUPITO, PROVINCIA DE VIRU,
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2023.

Autora: Villanueva Costa, Jenny Sonia

La informacion que se recoja sera confidencial y por ningiin motivo sera usada para
otros  fines que no sea investigacion, de acuerdo a la Ley N°29733 (Ley de
proteccion de datos personales), y el decreto supremo N°003-2013-JUS. Estos datos
seran almacenados en la base de datos de los investigadores, el cual solo ellos
tendran acceso por medio de una contrasefia en un dispositivo portatil, para asegurar
la confidencialidad de los datos; ademés dicha data sera eliminada al término del
estudio. En este cuestionario si esta de acuerdo en participar, debe marcar “Si
deseo participar voluntariamente en el estudio”, marque con “X” y complete lo
que corresponda.

Consentimiento informado:

] Si deseo participar voluntariamente en el estudio.

I No deseo participar en el estudio
l. Informacién Personal:

Edad:

—

Género:

] Masculino ] Femenino
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Il. Componente Estético del Indice de Necesidad de Tratamiento de
Ortodoncia (IOTN-AC): Marque el recuadro con “X”, teniendo en cuenta las
10 fotografias que se presentaran a continuacién, en donde Ud. vera ¢cual de
todas las imagenes se asemeja 0 supone que tenga mas similitud con sus

dientes o sonrisa?

Fig.1 | Fig.2 | Fig.3 | Fig.4 | Fig.5 | Fig.6 | Fig.7 | Fig.8 | Fig.9 | Fig.10
FOTO

LUsS0 4
Fuente: Saudi Dent J. Octubre de 2014; 26(4): 156-165.
Publicado en linea el 4 de mayo de 2014. doi: 10.1016/j.sdent;j.2014.03.004

Siddiqui T, Shaikh A, Fida M. Agreement between orthodontist and patient perception using Index of
Orthodontic Treatment Need. Saudi Dent J [Internet]. 2014 [citado 12 de enero de 2023]; 26(4):156-65.
Disponible en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25382948/
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Escala de Autoestima de Rosemberg: Por favor conteste las siguientes

frases, segun la respuesta que considere la mas apropiada, Muy desacuerdo,

Desacuerdo, Acuerdo, Muy deacuerdo.

. Muy en Muy
Items Desacuerdo | Acuerdo
desacuerdo deacuerdo
1. Me siento una persona tan valiosa
como las otras.
2. Generalmente me inclino a pensar
que soy un fracaso.
3. Creo que tengo algunas cualidades
buenas.
4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien
como los demas.
5. Creo que no tengo mucho de lo que
estar orgulloso.
6. Tengo una actitud positiva hacia mi
mismo.
7. En general me siento satisfecho
conmigo mismo.
8. Me gustaria tener mas respeto por mi
mismo.
9. Realmente me siento indtil en
algunas ocasiones.
10. A veces pienso gque no sirvo para
nada.

Ventura-Le6n J, Caycho T, Barboza-Palomino M, Salas G. Evidencias psicométricas de la escala de

autoestima de Rosenberg en adolecentes limefios. Revista Interamericana de Psicologia/Interamerican

Journal of Psychology [Internet]. 2018 [citado 12 de enero de 2023]; 52(1), 44-60. Disponible:

http://200.9.234.120/handle/ucm/1908
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UNIVERSIDAD CAToLIcA Los anamies. Anexo 04: Validacion del Instrumento

DE CHIMBOTE
Validacion del Componente Estético del Indice de Necesidad de Tratamiento de

Ortodoncia (IOTN-AC)

Table IV. Multiple logistic regression analysis to show influence of IOTN and patient-based variables on use of
orthodontic services

Dependent variable Statistically significant independens variables Z value SE P value 95% CI OR
Use of orthodontic services (1) Examiner IOTN AC (2) 3.09 1.33 002 1.56-731 34
Examiner IOTN DHC (2) 3.80 1.28 <.001 1.88-7.26 z 4
Child perceived I0TN AC (2) 257 0.93 01 1.25-523 26
Teasing about tecth (3) -278 0.13 005 0.23-0.77 04
Dentist:population ratio (4) -268 0.13 007 0.25-0.80 04
Age -255 0.14 .01 0.25-0.84 05

(1,0 =no, 1 = yes.

(2), As IOTN score increases, need for treatment increases.

(3). 1 = teased, 2 = not teased.

(4), Dentist to 10-14 year old population ratio: 1 = favorable, 2 = unfavorable.

Table V. Sensitivity and specificity values for statistically significant baseline variables that predict use of orthodontic

services
+ Teasing abous +Dentist to 12-vear-old + Child-perceived
JOTN AC  +]OTN DHC teeth rutio t+Age I10TN AC

Sensitivity 40.7 384 50.6 40 451 46.2
Specificity 909 90.9 86.6 89.5 014 919
Positive predictive value 66.1 64.8 62.2 645 69.5 712
Negative predictive value 7.9 71.2 80.1 78.6 793 79.7
Prohability of predicting use of 9.1 9.1 134 105 8.6 8.1

services when child does not

have treatment
Probability of predicting no 593 61.5 49.5 56.0 55.0 539

use of services when child
does have treatment

Probability of child having no 339 352 378 355 305 288
treatment when model
predicts usc of services

Probability of child having 21 28 199 214 208 203
treatment when model
predicts no use of services

Total classified correctly 5.7 75.0 75.7 75.7 773 780

Siddiqui T, Shaikh A, Fida M. Agreement between orthodontist and patient perception using Index
of Orthodontic Treatment Need. Saudi Dent J [Internet]. 2014 [citado 12 de enero de 2023];
26(4):156-65. Disponible en: https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/25382948/
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Validacion del instrumento del Cuestionario de triaje de los Criterios de

Diagnostico para los Trastornos Temporomandibulares (CD/TTM)

Los resultados se presentan en la tabla 2, indicando que el modelo 6, presenta las mejores bondades
de ajuste: (S-B z2 (23) = 27.066; y2/gl =1.177; CF1 =.997; SRMR = .023;: RMSEA= .020; AIC =-18.933). En
vista que, el modelo 6, es una estructura bifactor se utilizaron los indices de resistencia (ECV =.641; «y =
.636; PUC = .556; H = .823), cuyo anilisis brinda evidencia para preferir el modelo 2 (bidimensional oblicuo)
cuyos valores de bondades de ajuste también son buenos.

Tabla 2
Analisis Factorial confirmatorio de la escala de Rosenberg (N = 450)
Modelo v gl x /gl CFl SRMR RMSEA AlC
[90%IC]

Modelo | 313.475 35 8.956 778 .085 133 243.475
[.120, .147]

Modelo 2 75.249 34 2.213 967 .038 052 7.248
[.036, .068]

Modelo 3 190.605 35 5.446 876 114 100 120.605
[.086, .113]

Modelo 4 70.618 29 2.435 967 .034 057 12,618
[.040, .073]

Modelo 5 68.515 29 2.362 968 .034 055 10.514
[.038, .072]

Modelo 6 27.066 23 1.177 997 .023 020 -18.933
[.000, .045]

En la tabla 3, se presentan las cargas factoriales de cada uno de los modelos. Se observa que las
cargas en todos los modelos son superiores a .50, siendo considerada una estructura fuerte (Costello &
Osborme, 2005). No obstante, el item 8 presenta un valor inferior a .20, en todos los modelos. En relacion a
ello, y por la variabilidad en los pesos factoriales se prefirio utilizar el coeficiente H, en vez de otros métodos
de confiabilidad existentes (Dominguez-Lara, 2016a); cabe mencionar que los valores de este coeficiente en
todos los modelos fueron >.80.

Validado en Peru:

Ventura-Leon J, Caycho T, Barboza-Palomino M, Salas G. Evidencias psicométricas de la escala
de autoestima de Rosenberg en adolecentes limefios. Revista Interamericana de
Psicologia/Interamerican Journal of Psychology [Internet]. 2018 [citado 12 de enero de 2023];

52(1), 44-60. Disponible: http://200.9.234.120/handle/ucm/1908
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- Anexo 05: Evidencia fotografica

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
DE CHIMBOTE

Encuesta

i W

(F T

s FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD & N ) ,
Tame

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES

SHIBSILE ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

FICHA CLINICA: FACTORES ASOCIADOS A LA NECESIDAD DE
TRATAMIENTO ORTODONTICO EN LA PERCEPCION ESTETICA ORAL
EN ADOLESCENTES ATENDIDOS EN EL CENTRO DE SALUD
GUADALUPITO, DISTRITO DE GUADALUPITO, PROVINCIA DE VIRU,
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2023.

Autora: Villanueva Costa, Jenny Sonia

La informacion que se recoja serd confidencial y por ninglin motivo serd usada para
otros  fines que no sea investigacion, de acuerdo a la Ley N°29733 (Ley de
proteccion de datos personales), y el decreto supremo N°003-2013-JUS. Estos datos
seran almacenados en la base de datos de los investigadores, ¢l cual solo cllos
tendran acceso por medio de una contrasena en un dispositivo portatil, para asegurar
la confidencialidad de los datos; ademés dicha data sera eliminada al término del
estudio. En este cucstionario si estd de acuerdo en participar, debe marcar “Si
desco participar voluntariamente en ¢l estudio”, marque con “X” y complete lo
que corresponda.

Consentimiento informado:

[5<] Si desco participar voluntariamente en el estudio.

(I No desco participar en el estudio
L Informacion Personal:
Edad:
1d
Género:

[] Masculino X] Femenino
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IL Componente Estético del indice de Necesidad de Tratamiento de
Ortodoncia (TOTN-AC): Marque el recuadro con “X”, teniendo en cuenta las

10 fotografias que se presentaran a continuacion, en donde Ud. vera ;cudl de

" todas las imagenes se asemeja o supone que tenga mas similitud con su boca o

sonrisa?

Fig.1 | Fig.2 | Fig.3 | Fig4 | Fig.5 | Fig.6 | Fig.7 | Fig.8 | Fig.9 | Fig.10

FOTO

Fuente: Saudi Dent J. Octubre de 2014; 26(4): 156-165.
Publicado en linea el 4 de mayo de 2014. doi: 10.1016/).sdentj.2014.03.004

Siddiqui T, Shaikh A, Fida M. Agreement between orthodontist and patient perception using Index of
Orthodontic Treatment Need. Saudi Dent J [Internet]. 2014 [citado 12 de enero de 2023]: 26(4):156-65.

Disponible en: https:/pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25382948/
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Il Escala de Autoestima de Rosemberg: Por favor conteste las siguientes
frases, seglin la respuesta que considere la mas apropiada, Muy desacuerdo,

Desacuerdo, Acuerdo, Muy deacuerdo.

Muy en Muy
items Desacuerdo | Acuerdo
desacuerdo deacuerdo
1. Me siento una persona tan valiosa
como las otras. X
2. Generalmente me inclino a pensar
que soy un fracaso. X

3. Creo que tengo algunas cualidades

buenas. 7(

4. Soy capaz de hacer las cosas tan bien

como los demds. e

5. Creo que no tengo mucho de lo que

estar orgulloso. X

6. Tengo una actitud positiva hacia mi

b4

mismo.

7. En general me siento satisfecho
conmigo mismo. 5(
8. Me gustaria tener mas respeto por mi

mismo. \(

9. Realmente me siento initil en

algunas ocasiones. X

10. A veces pienso que no sirvo para

nada. X

Ventura-Leon J, Caycho T, Barboza-Palomino M, Salas G. Fvidencias psicométricas de la escala de
autoestima de Rosenberg en adolecentes limefios. Revista Interamericana de Psicologia/Interamerican
Journal of Psychology [Internet]. 2018 [citado 12 de enero de 2023); 52(1), 44-60. Disponible:

http://200.9.234.120/handle/ucm/1908
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Fotografias: Realizacion de la encuesta

71






Anexo 06: Calificacion de una distribucion de datos, segun el grado de dispersion

Coeficiente de variabilidad (%0o) Calificacion
0 Completamente homogénea
0<CV<10 Muy homogénea
10<CV<15 Regularmente homogénea
15<CV<20 Regularmente variable
20<CV<25 Variable
Cv>25 Muy variable

Fuente: Elaboracién propia a partir de Luis Alvarado Pintado y Hugo Agurto Mejia (2009)
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