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Resumen

Objetivo: Determinar el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19
en cirujanos dentistas egresados de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote
filial Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021. En la
metodologia el nivel de estudio fue descriptivo, de tipo observacional, cuantitativo,
prospectivo, descriptivo y transversal, teniendo como disefio un estudio no experimental
- observacional. La muestra estuvo constituida por 96 cirujanos dentistas, a quienes, por
medio de la técnica de la encuesta, se les aplico un cuestionario validado. Los resultados
demostraron que, el conocimiento fue 57,3 % (55) regular, 41,7 % (40) bueno y 1,0 %
(1) malo. Conclusion: El conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19
en cirujanos dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial

Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021, fue regular.

Palabras clave: Bioseguridad, cirujano dentista, conocimiento, COVID-19.




Abstract

Objective was to determine knowledge of measures and biosafety against COVID-19
in dental surgeons graduated from the Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
affiliate Trujillo, province of Trujillo, department of La Libertad, 2021. In the
methodology, the level of the study was descriptive, of an observational, quantitative,
prospective, descriptive and cross-sectional type, having as a design a non-experimental
- observational study. The sample consisted of 96 dental surgeons, to whom, through
the survey technique, a validated questionnaire was applied. The results showed that
knowledge was 57.3% (55) regular, 41.7% (40) good and 1.0% (1) bad. Concluding
that the level of knowledge of measures and biosecurity against COVID-19 in dental
surgeons graduated from the Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, Trujillo

branch, Trujillo Province, Department of La Libertad, 2021, was regular.

Keywords: Biosecurity, COVID-19, dental surgeon, knowledge.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Por la rapida y exponencial propagacion de la enfermedad a nivel mundial, el 11 de marzo
del 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), declar6 la pandemia por COVID-19.
En el Perd, al confirmarse el primer caso positivo, el Gobierno declar6 el Estado de
Emergencia Nacional con medidas excepcionales de confinamiento para proteger, prevenir

y controlar los riesgos frente a la infeccion por coronavirus.*?

Ante este contexto, la OMS establecio diversas medidas de bioseguridad en las que se
incluyen las medidas personales, evitar los espacios cerrados sin una adecuada circulacién
de aire, distanciamiento social y usar mascarilla de manera obligatoria.® Asimismo, la
Organizacién Panamericana de la Salud (OPS), revela que afecta a personas de cualquier
edad, mayormente a adultos mayores (de 60 afios a méas) y aquellos con enfermedades
cronicas (cardiovasculares, diabetes, respiratorias y cancer) tienen un alto riesgo de padecer

cuadros graves por COVID-19.*

En el Perd, el Ministerio de Salud, a través de la Directiva Sanitaria N°100 estableci6 el
manejo de la atencion estomatoldgica en el contexto de la pandemia por COVID-19 y fue
modificado por el Colegio Odontoldgico, por lo que es de aplicacion obligatoria en
establecimientos de salud publicos y privados. La directiva dio una serie de pautas a seguir
para la atencién del paciente, como el importante uso de las barreras de proteccion, la
limpieza, desinfeccion, esterilizacion de instrumentos, equipos y manejo adecuado de

desechos.>®

El cirujano dentista tiene un alto riesgo de contagio debido a la naturaleza de los
procedimientos y tratamientos dentales, por lo que estdn expuestos a microorganismos
patdgenos y virus presentes en la boca y en el tracto respiratorio. La evidencia cientifica
reporta que el SARS-CoV-2 se mantiene viable en aerosoles durante tres horas, y permanece
mas tiempo en acero inoxidable que en plastico, conservando su viabilidad hasta 72 horas

después.”®

A nivel mundial, se reportaron 151 millones de casos y 3,17 millones de fallecidos. En el
Per( se reportaron 1,791.998 casos y 61,101 fallecidos afectando también a los profesionales

de la salud; siendo a su vez, el pais reportado en el puesto diecisieteavo con mayor nimero

de casos.>10




En estudios a nivel internacional, Singh R, Singh J.! (India, 2020) hallaron que el
conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 fue 38,1 % medio; de igual
forma en el 20,9 % de hombres y en el 17,2 % de mujeres. Para Brito M, et al.*? (Brasil,

2020) el conocimiento fue 50,2% bueno; en mujeres fue 85,1% bueno.

Por lo cual, los profesionales de la salud estan expuestos a adquirir la enfermedad y la
odontologia no es una excepcion. Es por esto que muchos odont6logos han visto afectada su
labor por el alto riesgo de contagio, suspendiendo o disminuyendo la actividad clinica.
Ademas, los protocolos de bioseguridad y control de infecciones en la consulta odontoldgica
se han intensificado, por lo que se requiere que los odontélogos se capaciten sobre esta

enfermedad.®

En el Per(, en el afio 2023, Ccalli L.** realiz6 una investigacion donde encontré correlacion
entre los conocimientos y las practicas de bioseguridad frente al Covid-19 en los cirujanos
dentistas, demostrando que, existe un impacto en el poco bagaje de conocimientos que puede
presentar el cirujano dentista en su actuar. Asimismo, el 01 de julio 2020, el Fondo de
Prevision Social del COP registro una letalidad del 10 % debido a los 157 casos de cirujanos
dentistas positivos al Covid-19 y 16 defunciones, sin embargo, en el mes de octubre se
registrd una letalidad del 11 % ya que los casos ascendieron a 384 casos positivos y 44
defunciones.'® De tal manera que, es de suma importancia la evidencia de los conocimientos
y manejo de la bioseguridad en los profesionales, en el estudio de Sandoval A.*® (Trujillo,
2020) se demostro un nivel de conocimiento frente al COVID-19 bueno en el 57 %. Mientras
que, Becerra G, Pizan M.’ (Cajamarca, 2020) demostré un conocimiento medio en el 89,76
%.

1.2. Formulacion del problema

Problema general:

¢Cual es el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos
dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021?

Problemas especificos:

e ;Cual es el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos

dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,

provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021, segn género?




1.3.

14.

¢Cual es el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos
dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021, segun la edad?

¢Cual es el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos
dentistas egresados de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021, segun sector de trabajo?
Justificacion

La investigacion se justifico, a nivel tedrico porque determino el nivel de conocimiento
sobre medidas de bioseguridad frente al COVID-19 que poseen los cirujanos dentistas
egresados de la ULADECH Catdlica filial Trujillo; con fines de obtener datos
estadisticos reales y actuales que son escasos en nuestra sociedad ante esta nueva
problematica.

Posee relevancia social, puesto que beneficiard directamente a los cirujanos dentistas,
dado que al encontrarnos en una situacion donde cambian los protocolos de
bioseguridad y control de infecciones en la consulta odontologica, los profesionales
deben estar capacitados para enfrentar los nuevos retos posteriores a la pandemia.
Posee implicancias practicas y utilidad metodoldgica, porque lograra dar respuesta al
enunciado del problema planteado, generando mayores conocimientos sobre las
medidas de bioseguridad frente al COVID-19; a la vez, efectuara una alternativa a
distancia para la aplicacion del instrumento por medio de Google Forms, obteniendo
datos en poco tiempo, sin contacto fisico y cumpliendo los protocolos decretados por el
gobierno.

Desde el punto de vista metodoldgico, los resultados de este estudio servirdn de
antecedente para futuras investigaciones.

Objetivos

Objetivo general:

Determinar el nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad frente al COVID-
19 en cirujanos dentistas egresados de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote filial Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021.
Obijetivos especificos:

1. Identificar el nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad frente al

COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la Universidad Catdlica Los




Angeles de Chimbote filial Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, 2021, segun el género.

Identificar el nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote filial Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La
Libertad, 2021, segln edad.

Identificar el nivel de conocimiento sobre medidas de bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote filial Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La

Libertad, 2021, segun sector de trabajo.




1. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

Internacionales

Fernandez M, Cascaes A, Muniz F, Silva N, Bielavski C, Silva A.*° (Brasil, 2022)
En su estudio titulado, “Conocimiento sobre medidas de bioseguridad en escenarios
clinicos durante la pandemia de COVID-19: un estudio transversal con estudiantes
brasilefios de odontologia”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre
medidas de bioseguridad en Covid-19 en estudiantes de odontologia. Metodologia: El
estudio fue observacional y transversal. Se realiz6 en un total de 1050 estudiantes de
odontologia de Brasil. Como instrumento se aplicd un cuestionario previamente
validado. Conclusion: Los estudiantes de odontologia obtuvieron un conocimiento

bueno sobre bioseguridad en Covid-19.

Frometa Y, Gonzales L, Valdéz Y, Romero L.2° (Cuba, 2021) En su estudio titulado,
“Conocimientos de los estomatologos sobre bioseguridad en tiempos de COVID-19”.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre bioseguridad en odont6logos de
Cuba en tiempos de COVID-19. Metodologia: Observacional, descriptiva y transversal.
La muestra estuvo conformada por 40 odont6logos colegiados; para medir el nivel de
conocimiento los profesionales respondieron a un cuestionario previamente validado.
Conclusién: Los odontdlogos de Cuba obtuvieron un nivel de conocimiento medio
sobre bioseguridad en tiempos de COVID-19.

Godoi M, Costa A, Oliveira I, Lins J.2* (Brasil, 2021) En su estudio titulado,
“Conocimientos y cambios en la conducta clinica de los odontélogos de la ESF de
Maceid frente a la pandemia de la COVID-19”. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento sobre bioseguridad en tiempos de COVID-19 en cirujanos dentistas.
Metodologia: El estudio fue cuantitativo, transversal y descriptivo, el cual se llevo a
cabo en un total de 20 cirujanos dentistas de Brasil. Para medir el nivel de conocimiento
sobre bioseguridad en tiempos de COVID-19, los odontdlogos respondieron a un

cuestionario previamente validado y confiable sobre dicho tema. Conclusién: Los

odontélogos de Brasil obtuvieron un nivel de conocimiento suficiente sobre
bioseguridad en tiempos de COVID-109.




Singh R, Singh J.1 (India, 2020) En su estudio titulado: “Covid-19: una encuesta
sobre el conocimiento, la conciencia y las précticas de higiene entre los profesionales
de la salud dental en un escenario indio”. Objetivo: Evaluar el conocimiento,
conciencia y practicas de higiene con respecto a COVID-19 entre los odont6logos
privados que ejercen en Tricity en la India. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo,
observacional, descriptivo de corte transversal. La muestra se conform6 por 215
dentistas de Tricity (Chandigarh, Panchkula y Mohali) en la India. Se aplico un
cuestionario tipo test para obtener informacion, se dividié en dos partes e incluyé 15
preguntas sobre conocimiento y conciencia sobre COVID-19. Conclusion: El nivel de
conocimiento y practicas de higiene por parte de los dentistas con respecto a COVID-

19 fue medio.

Brito M, Fernandez F, Maia L, Milori S.'? (Brasil, 2020) En su estudio titulado:
Estudiantes brasilefios de odontologia y COVID-19: una encuesta sobre conocimientos y
percepciones. Objetivo: Determinar el conocimiento y la percepcién de los estudiantes
de odontologia brasilefios sobre el COVID-19 y la préctica clinica. Metodologia: El
estudio fue de tipo prospectivo, observacional, descriptivo de corte transversal. La
muestra se conforma por 833 estudiantes de odontologia. Se utiliz6 un cuestionario virtual
de 20 items, el cual abarcé perfil demografico y académico, conocimientos generales,
medidas preventivas y percepcion sobre el COVID-19. Conclusion: Los estudiantes de
odontologia demostraron tener un conocimiento y percepcién aceptable sobre COVID-
19 .

Arora S, Abullais S, Attar N.?? (Arabia Saudita, 2020) En su estudio titulado:
“Evaluacion del conocimiento y la preparacion entre los dentistas indios durante la
actual pandemia de COVID-19: un estudio transversal”. Objetivo: Determinar el
conocimiento, la percepcién de riesgo, la actitud y la preparacion de los dentistas en la
India sobre COVID-19. Metodologia: El estudio fue de tipo prospectivo, descriptivo de
corte transversal. La muestra se conformé por 646 dentistas en la India. Se realizé una
encuesta en linea que constaba de 25 preguntas cerradas. Conclusion: Los cirujanos

dentistas presentaron un nivel de conocimiento razonable.

Nacionales




Pariona J, Vergel G, Limaylla N, Castafieda M, Echaccaya J, Valdivia R y cols.?®
(Lima, 2023) En su estudio titulado, “Factores Asociados al Nivel de Conocimiento
sobre Bioseguridad contra el COVID-19 en estudiantes peruanos de odontologia: un
estudio transversal bajo un modelo de regresion multivariable”. Objetivo: Determinar el
nivel de conocimiento sobre bioseguridad contra Covid-19 en estudiantes de odontologia.
Metodologia: El estudio fue observacional y transversal. Se realiz6 en un total de 312
estudiantes de odontologia. Como instrumento se utilizd un cuestionario previamente
validado. Conclusion: Los estudiantes de odontologia obtuvieron un conocimiento bajo

sobre bioseguridad en Covid-19.

Cecalli 1.** (Lima, 2023). En su estudio titulado, “Conocimiento y aplicaciéon de
protocolos de bioseguridad en la practica odontoldgica ante el covid-19 en egresados de
la Universidad Nacional Federico Villarreal, 2019.” Objetivo: Determinar la aplicacion
de protocolos de bioseguridad y los conocimientos sobre el COVID-19 por parte de los
cirujanos dentistas. Metodologia: Se realizd un estudio correlacional de enfoque
cuantitativo, en el que se aplico la técnica de la encuesta en 80 cirujanos dentistas.
Conclusion: Existe relacion entre los conocimientos y las practicas de bioseguridad frente

al Covid-19 en los cirujanos dentistas.

Bueno K, Mamani C, Quispe B.?* (Huancayo, 2022) En su estudio titulado, “Nivel de
conocimiento de bioseguridad sobre Covid-19 en cirujanos dentistas del sector privado en
la Urbanizacion Micaela Bastidas”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento de
bioseguridad sobre Covid-19 en odontélogos. Metodologia: El estudio fue observacional
y transversal. Se realizé en un total de 124 odont6logos. Como instrumento se aplico un
cuestionario sobre nivel de conocimiento. Conclusion: Los odontélogos obtuvieron un

nivel de conocimiento regular sobre bioseguridad en covid-19.

Sandoval A.*® (Trujillo, 2020) En su investigacion titulada, “Nivel de conocimiento de
bioseguridad durante la pandemia COVID-19 en egresados de estomatologia de la
Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo —2020”. Objetivo: Determinar el nivel de
conocimiento de bioseguridad durante la pandemia COVID-19 en egresados de
estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo — 2020. Metodologia:
El estudio fue de tipo observacional, prospectivo, descriptivo de corte transversal. La
muestra estuvo constituida por un total de 270 egresados de la Escuela Profesional de

Estomatologia de la UPAO. Se aplic6 un cuestionario virtual por medio de Google forms,
7



el cuestionario fue validado por 8 expertos; Conclusion: El nivel de conocimiento de
bioseguridad durante la pandemia COVID-19 en egresados de estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego fue bueno en el 57 %.

Calisaya T.% (Tacna, 2020) En su tesis titulada, “Nivel de conocimiento del manejo
estomatoldgico por COVID-19 en cirujanos dentistas, Tacna 2020”. Objetivo:
Determinar el nivel de conocimiento del manejo estomatoldgico por COVID-19 en
cirujanos dentistas, Tacna 2020. Metodologia: El estudio fue de tipo observacional,
prospectivo, descriptivo de corte transversal. La muestra se conformé por 165 cirujanos
dentistas de Tacna. Se aplico un cuestionario de conocimiento sobre el manejo
estomatoldgico por COVID-19, basado en la Directiva Sanitaria N° 100 del Ministerio
de Salud del Pert. Conclusion: El nivel de conocimiento del manejo estomatoldgico
por COVID-19 de los cirujanos dentistas de Tacna es bueno.

Paniagua M.% (Arequipa, 2020) En su estudio titulado: “Nivel de conocimiento y
aplicacion de protocolos de bioseguridad frente al SARS-COV-2 en la atencion
odontologica de cirujanos dentistas del distrito de Yanahuara, Arequipa, 2020”.
Objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y aplicacién de protocolos de
bioseguridad frente al SARS-CoV-2 en la atencion odontoldgica de cirujanos dentistas
del distrito de Yanahuara, Arequipa, 2020. Metodologia: El estudio fue de tipo
descriptivo, de abordaje cuantitativo y de corte transversal. La muestra se conformé por
152 cirujanos dentistas. Se les aplicd dos cuestionarios de 20 preguntas y 25 preguntas
respectivamente de manera virtual por medio de la aplicacion de Microsoft Forms.
Conclusion: El nivel de conocimiento de protocolos de bioseguridad en los cirujanos
dentistas del distrito de Yanahuara fue bueno y la aplicacién de protocolos de

bioseguridad fue ideal.

2.2 Bases teoricas
Segun la RAE. (Real Academia Espafiola) describe al conocimiento, como la accion de
entender, conocer, razon natural, inteligencias y sabiduria.?’
Son un conjunto de medidas para el control y prevencion de riesgos en el trabajo que se
aprenden, este concepto es derivado respecto al campo de la salud.?®

Actualmente, en el desarrollo humano, el conocimiento se considera objetos de

investigacion como informacion obtenida cuando se encuentran con la realidad.?




Tipos de conocimiento:

» C. Teorico: Se da a través de conceptos puros y también se menciona que es inferior
al conocimiento practico.

» C. Empirico: Es el conocimiento experiencial; que derivamos directamente de la
experiencia y la memoria cdsmica.

» C. Cientifico: Es un conocimiento con secuencia, jerarquia, progresion, verificacion
y prediccion basado en un enfoque légico.

» C. Précticos: Son los que permiten realizar una accion concreta y son aprendidos

por imitacion o tedricamente y se incorporan cuando son llevados a la practica.?®

El conocimiento es importante porque nos ayuda a fortalecer y mejorar nuestra
capacidad de funcionamiento. En el cuidado de la salud, nos ayuda como profesionales
a comprender qué recursos, habilidades y conceptos podemos usar todos los dias para

dar sentido a algo.?®

El COVID-19 comenzé en Wuhan, Provincia de Hubei, Republica Popular de China. A
mediados de noviembre del 2019, muchas personas de esta ciudad acudieron a los
hospitales para ser atendidas por una neumonia grave de origen desconocido. De esta
forma, se activd el sistema de monitoreo, y realizaron varias muestras que fueron

enviadas a diferentes laboratorios, para las investigaciones etioldgicas necesarias.*°

La fecha del 11 de marzo del afio 2020, es reconocido dado que la OMS, dio a conocer
la aparicion de una nueva enfermedad a la cual denominaban COVID-19, describiendo

asu vez, el inicio de una pandemia que afectaba a un gran niimero de paises y personas.>!

Segun diversos estudios genéticos y epidemioldgicos, el coronavirus comenz6 como
una transmision de un animal a un humano a través de la ingesta del murciélago chino

y después de humano a humano.®2

En esta pandemia global de SARS-CoV-2, han surgido cinco cepas principalmente
mutadas, a saber, alfa, beta, gamma, delta y omicron. En julio de 2020, la primera
mutacion D614G de la proteina espiga (proteina S) descubierta se extendio por todo el
mundo. Dos meses después, se descubrid la cepa alfa variante en el Reino Unido. Si
bien la variante beta se descubri6 en diciembre de 2020 en Sudéfrica, la variante gamma

en enero de 2021 en Brasil, la variante delta en el Reino Unido en marzo de 2021 y la

variante émicron en noviembre de 2021 en Botswana. Para el 10 de julio de 2022, se
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habian confirmado 551 millones de casos en mas de 194 paises, con méas de 6 millones

de muertes y las infecciones diarias continuaban aumentando rapidamente.?

Mediante un estudio se descubrié que la incubacion promedio del Covid-19, era de 5,2
dias, este resultado tenia la confianza de un 95% ademas de dicho percentil un méaximo
de 12,5 dias. Luego mediante otro estudio con mayor amplitud, en 88 pacientes se
obtuvo que, el tiempo de incubacién promedio era de 6,4 dias con el mismo intervalo

de confianza.®*

Mientras tanto, utilizando un meta anélisis de datos informados por el Ministerio de
Salud, estimaron que la tasa reproductiva de referencia durante el brote fue de 2,97 en
Pert y 2,88 en Lima; esto significa que casi 3 personas diferentes se infectaron en un

solo caso. %

El virus infecta las células epiteliales alveolares tipo 2 a través de ACE2 e inicia la
replicacion, produciendo maltiples nucleocapsides virales. La interrupcién prolongada
de multiples células inflamatorias y replicacion de virus conduce a la pérdida de
neumocitos tipo 1 y tipo 2 con dafio alveolar difuso que culmina en sindrome de
dificultad respiratoria aguda. E1 SARS-CoV-2 puede causar algunos sintomas comunes
que incluyen fiebre, fatiga, tos, anosmia, hipogeusia, dolores de cabeza y mialgia, al
igual que los sintomas de la infeccion clasica por coronavirus. Después de la etapa
primaria de la enfermedad mencionada anteriormente, atacara el tracto respiratorio
inferior, lo que puede progresar a una enfermedad respiratoria grave, lo que resulta en

insuficiencia respiratoria, falla multiorgénica e incluso la muerte.®

Este grupo, considerado de mayor riesgo de contraer COVID-19, incluye personas con
hipertension arterial, cancer, enfermedades cardiovasculares, terapia inmunosupresora,

obesidad, enfermedad respiratoria cronica, diabetes y adultos mayores de 60 afios.®

El control de la fuente de infeccidn por coronavirus, es una de las principales estrategias
para poder controlar y evitar que la enfermedad se agrave, permitiendo identificar los
signos y sintomas de manera precoz y poder realizar un diagnostico que ayude a
controlar el malestar y por medio del aislamiento, evitar que las demas personas se

puedan contagiar.®®

La OMS, define la bioseguridad como las reglas que tienen la finalidad de proteger la

salud de las personas frente a riesgos fisicos, quimicos, radiologicos y bioldgicos,
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ademéas de proteger el dafio que puedan causar al medio ambiente. Es decir, la
bioseguridad entrega un enfoque estratégico que, a través de la implementacion de
técnicas principios y practicas apropiadas, permite prevenir la exposicion involuntaria a

agentes quimicos, fisicos, patogenos y toxinas.

Todas las precauciones mencionadas, ayudan a controlar la presencia de algun factor de
riesgo que se pueda activar a nivel ocupacional ya que mayormente, a nivel laboral, el
odontologo, estd expuesto a medios fisicos, quimicos y biologicos, que, al haber sido
controlados, podrian ayudar a disminuir la probabilidad de contagio.* Es importante
reconocer, que en un medio laboral como es una clinica odontoldgica, se expone no solo
el profesional, sino también el paciente y consecuentemente la familia de ambas

personas presentes en el momento de la atencion.*

Dado que el COVID-19 se transmite principalmente a través de gotas y aerosoles, se
podria suponer razonablemente que la odontologia podria estar entre las profesiones con
la tasa de mortalidad mas alta. Sin embargo, cuando se examiné la cantidad de muertes
entre marzo y diciembre de 2020, no hubo evidencia de una tasa de mortalidad més alta
entre los dentistas causada por el COVID-19. Esto llevo a la conclusién de que la baja
tasa de infeccion de los dentistas podria deberse a los rigurosos protocolos de seguridad
implementados. La Asociacion Dental Estadounidense (ADA), asi como la mayoria de
las organizaciones dentales europeas, recomiendan la evaluacion previa del paciente
antes de visitar la clinica, permitiendo que solo una persona a la vez esté en la sala de
espera, midiendo la temperatura del personal y de los pacientes, lavado y desinfeccion
de manos, acceso a desinfectantes para pacientes, desinfeccion de superficies, equipo
de proteccidn personal para el equipo médico, cubre zapatos desechables para pacientes,
uso de lamparas UV y otros purificadores de aire y aspiracion de alta eficiencia durante

los tratamientos.®’

El personal odontoldgico también se encuentra expuesto a diferentes microorganismos
que se encuentran en la sangre o saliva de los pacientes, ya sea de cualquier procedencia

pueden causar patologias infectocontagiosas.®

Cabe recalcar que, al utilizar estas medidas de bioseguridad, podremos controlar y

prevenir mejor posibles enfermedades. Ademas, con el correcto manejo de los equipos




de proteccion, podremos lograr la seguridad de los pacientes y del personal médico,

reduciendo asf cualquier riesgo de infeccion.®

El equipo de proteccion personal (EPP) es considerado un articulo destinado al uso
personal, el cual tiene como finalidad, poder proteger al personal de salud de posibles
infecciones y riesgos que puedan afectar la integridad y el bienestar durante el desarrollo

del trabajo.?®

La principal barrera fisica, es formada por la ropa y todos los articulos que actdan como
proteccion evitando que haya contacto de los fluidos que son liberados por presion al

momento de utilizar los instrumentos odontoldgicos.*

La finalidad del uso de mascaras, mascarillas y guantes, es la proteccion de las zonas
mas expuestas al momento de realizar la atencion por parte del odont6logo,
disminuyendo la cantidad de contacto entre la piel, la nariz, boca y ojos del cirujano
dentista con los fluidos liberados, tales como, saliva, sangre o alguna parte del paciente

que tenga presencia de microorganismos.®

Los equipos de proteccidn personal incluyen pantallas faciales, elementos que protegen
contra la proyeccién de particulas y otros cuerpos extrafios, para garantizar una

proteccion eficaz contra los riesgos.®

Los delantales, son los equipos de proteccion personal que protegen la piel, manos y
cuello de alguna sustancia que pueda salpicar como son saliva, particulas o sangre, todos
generados en el consultorio dental; ademas, protegen a los pacientes de bacterias que el

profesional puede traer en su vestimenta.

El proceso de la esterilizacion, inicia principalmente con la aplicacion de medios tanto
fisicos como quimicos. Se debe utilizar calor seco o calor himedo como medio de
esterilizacion. Los articulos que no se pueden esterilizar con calor eventualmente se

pueden esterilizar con productos quimicos desinfectantes.®

Cualquier elemento que protege y es empleado por el personal y que ha estado en
contacto o ha sido empleado en un paciente se considera desecho y se elimina de acuerdo
con su clasificacion, es decir: desechos que contienen patdgenos, desechos que

contienen sustancias quimicas toxicas, reactivos genotoxicos o farmacéuticos, residuos

radiactivos y punzocortantes,3%4




Dentro del medio ambiente, los pasos de procesamiento incluyen acondicionamiento,
aislamiento y almacenamiento primario, almacenamiento intermedio, transporte interno

y almacenamiento final.*°

Este manejo debe cumplir con lo dispuesto en la NTS N°144-MINSA/2018/DIGESA
Norma Técnica de Salud: Gestion Integral y Manejo de Residuos Solidos en

Establecimientos de Salud, Servicios Médicos de Apoyo y Centros de Investigacion.®

Asimismo, la eliminacion de estos residuos, se encuentran clasificados permitiendo la

realizacion de la eliminacion y tratamiento adecuado:*

= Clase A: Los desechos biocontaminados son desechos que quedan después de la
atencion al paciente, la mayoria de los cuales pueden estar contaminados con
microorganismos, virus 0 bacterias potencialmente infecciosas de las
personas que entran en contacto con ellos.*
= Clase B: Los residuos peligrosos son residuos quimicos que son peligrosos porque
pueden ser explosivos, toxicos o reactivos.®®
= Clase C: Los residuos generales son residuos que estan excluidos de las categorias
anteriores, residuos normales de mesa como papel, plastico o residuos de areas
de limpieza o entradas.®
Se recomienda examinar al paciente de antemano para determinar si se necesita atencion
dental de emergencia o si se puede posponer la cirugia. Para ello se debe realizar una
tele consulta en la que se realizan varias preguntas sobre sus signos y sintomas vy el

historial de contacto de la persona infectada.>4% 4

Solo se pueden tratar pacientes con urgencias odontoldgicas (celulitis o infecciones
bacterianas difusas, hemorragias o traumatismos 6seos faciales) u odontolégicas (dolor
de muelas intenso, absceso, pericoronaritis, traumatismo dentoalveolar, tratamiento
odontoldgico previo a procedimientos médicos criticos). problemas con protesis fijas o

removibles y biopsias de tejido anormal).>4°

Si se determina que el paciente necesita ver a un médico, se debe tomar la temperatura
corporal, la temperatura corporal debe estar por debajo de los 37 °C y se debe usar la
mascarilla hasta que se le pida que se la quite. Otras medidas para los pacientes incluyen
el uso de cubre zapatos, gorros y gafas protectoras. Ademas, se debe usar el historial

médico anterior para garantizar que los pacientes no tengan otros sintomas leves
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asociados con el nuevo coronavirus, como dolor de garganta, tos o dificultad para

respirar.3% 42

Los pacientes deben usar un enjuague bucal antes de su atencion para reducir la carga
viral. El agua oxigenada al 1% y la povidona al 0,2% son las mas recomendadas.
Ademas, si se requiere una radiografia, se debe preferir la radiografia extra oral y la

radiografia intraoral debe usarse solo como Gltimo recurso.*®

Después de completar el procedimiento, se les pedira a los pacientes que se coloquen
las mascarillas, se dirijan al area de recepcién y se deshagan del equipo de proteccion
personal que tenian puesto antes de salir de la oficina. Todas las superficies y equipos
del consultorio, asi como los EPP reutilizables, deben limpiarse y desinfectarse después
de que el paciente se vaya; EI EPP desechable utilizado por el personal dental debe

desecharse adecuadamente.*?

Desde el comienzo de la pandemia, los dentistas han sido incluidos como un
profesional de la salud de alto riesgo debido al riesgo potencial de infeccion cruzada por
COVID-19. Un estudio britanico observo que, entre los profesionales de la atencion
dental, los dentistas tienen la mayor seroprevalencia de COVID-19 (46,8 %). Esto se
relaciona con el hecho de que los odont6logos operan rutinariamente dentro del tracto
aerodigestivo de los pacientes, realizando procedimientos generadores de aerosoles, que
facilitan la propagacion del virus presente en la saliva. Este estudio también mostr6 que
los dentistas que siguieron las pautas de seguridad provisionales estaban bien preparados
para reanudar su practica. Asi, se entiende que la implementacion estricta de protocolos
de bioseguridad durante los procedimientos odontolégicos es fundamental para
minimizar los riesgos de contaminacion cruzada en la practica clinica.*®

La saliva es el principal agente bioldgico en la transmision del coronavirus. Por ello, en
el ambito odontoldgico, las medidas de proteccion frente a este vector son importantes
ya que los odontologos estan en contacto directo con fluidos orgénicos que los ponen
en riesgo constante de infectarse y ser fuente de infeccion cruzada para sus pacientes y
familiares. Esta situacion seria aun mas preocupante si el odont6logo convive con
personas vulnerables del entorno familiar. Es de vital importancia que los profesionales
de la odontologia y los estudiantes de los Gltimos afios de la carrera de odontologia
tengan un conocimiento adecuado de las medidas de bioseguridad que se deben adoptar
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antes, durante y después de un procedimiento clinico debido al riesgo constante de
atender a un paciente infectado con COVID-19.44

El uso de equipos de proteccion individual por parte del odontdlogo frente al
coronavirus es fundamental. Este equipo incluye gafas protectoras, mascaras (tipo N95,
FFP2 o FFP3), monos, botas y guantes. Asimismo, para reducir el riesgo de infeccion
cruzada, es fundamental el uso de desinfectantes en los fomites después de cada cuidado.
La OMS recomienda el uso de hipoclorito de sodio al 0,5 % o etanol al 70 %, ya que se
sabe que el SARS-CoV-2 puede permanecer estable en superficies como el cobre hasta
4 h, el carton y el acero inoxidable durante 24 h y el plastico durante 72 h.**

2.3 Hipotesis

No aplica hipotesis por ser un estudio de nivel descriptivo, segin Hernandez R,
Fernandez C, Baptista M.* (2014), quienes indican que las investigaciones descriptivas

solo realizan la busqueda de sucesos o hechos tal y como suceden, no buscan la

examinacion de explicaciones, hipdtesis o predicciones.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de investigacion
Nivel:
La presente investigacion es de nivel descriptivo.
Herndndez R, Fernandez C, Baptista M.*® (2014) Mencionan que: “tuvo COmMo
finalidad especificar propiedades o caracteristicas en funcion a la medicion de una
variable.”
Tipo:
Segun el enfoque es cuantitativo
Herndndez R, Fernandez C, Baptista M.*® (2014) Mencionan que: Los estudios
cuantitativos Utilizan la recoleccidn de datos, con base en la medicion numérica y el
analisis estadistico, para establecer patrones de comportamiento y probar teorias.
Segun la intervencion del investigador es observacional.
Supo J.* (2014) Menciona que: Los estudios observacionales son aquellos en los que
no existe intervencion del investigador, de tal manera que, los datos reflejan la
evolucion natural de los eventos.
Segun la planificacion de la toma de datos es prospectivo.
Supo J.* (2014) Menciona que: Los datos necesarios para el estudio fueron recogidos
a propésito de la investigacion (primarios), de tal manera que, que, posee control del
sesgo de medicién.
Segun el nimero de ocasiones en que mide la variable es transversal.
Supo J.* (2014) Menciona que: Todas las variables fueron medidas en una sola
ocasion, por ello de realizar comparaciones, se trata de muestras independientes.
Segun el nimero de variables de interés es descriptivo.
Supo J.%6 (2014) Menciona que: El analisis estadistico por lo menos es univariado;
no necesito plantear ni proponer hipotesis, su nivel méas basico establece la frecuencia
relativa y absoluta de la variable medida.
Disefio:
La investigacion es de disefio no experimental — observacional.
Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.*® (2014) Mencionan que: se realiz6 sin la
manipulacion deliberada de variables y en los que solo se observaron los fendbmenos

en su ambiente natural para describir la presentacion que tiene una variable en una

muestra.




o [Esquema de investigacion

M-0O

Donde:

M: Muestra con quien(es) vamos a realizar el estudio.
O: Informacién (observaciones) relevante o de interés
que recogemos de la muestra

3.2 Poblacién y Muestra
Poblacion
126 cirujanos dentistas que fueron titulados en la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote en la Filial de Trujillo, que cumplieron con los siguientes criterios:
Criterios de seleccién:
Criterios de inclusion:

- Cirujanos dentistas de ambos sexos egresados de la ULADECH catolica filial
Trujillo, en el periodo 2018 a 2021.
- Cirujanos dentistas egresados de la ULADECH catolica filial Trujillo, en el

periodo 2018 a 2021, que estén colegiados y habilitados.
Criterios de exclusion:

- Cirujanos dentistas que no respondan correctamente el cuestionario.
- Cirujanos dentistas que no hayan llenado correctamente el consentimiento

informado.

Muestra
Por medio de la aplicacion de la férmula estadistica para poblaciones finitas, se obtuvo

la participacion de 96 cirujanos dentistas.

ZZ*N*p*q
ek (N=1)+(Z2xp*q)

n

Donde:
z = nivel de confianza. (95 % = 1.96)
p = porcentaje de la poblacion con cierto atributo. (p =50%)

g = porcentaje de la poblacion que no tiene cierto atributo. (q =50%)
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N = tamafio de la poblacion (N=126)
e = error de estimacion. (e =5%)
Desarrollo:

1.96% * 126 * 0.5 x 0.5

"= 0.052 % (126 — 1) + (1962 % 0.5 * 0.5)
n = 95.07

n =96

Muestreo:

La técnica de muestreo fue no probabilistica por conveniencia.




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION INDICADORES TIPO DE ESCALA DE CATEGORIAS
OPERARIVA VARIABLE MEDICION
Es nivel de conocimiento Cuestionario Cualitativa Ordinal 1. Nivel malo:  0-7 puntos.
Conocimiento de | obtenida de los cirujanos 2. Nivel regular: 8-14
medidas y dentistas por medio de un puntos.
bioseguridad frente | cuestionario aplicado sobre 3. Nivel bueno: 15-20 puntos
al covid-19 en las medidas de
cirujanos dentistas | bioseguridad frente a
covid-19.
COVARIABLES DEFINICION INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERARIVA MEDICION VALORACION
Es la caracteristica sexual Cuestionario Cualitativa Nominal
Género de los ciru?anos dentistas 1. Mascul-ino
que participaran en el 2. Femenino
estudio.
Es la edad de los cirujanos Cuestionario Cuantitativa Razén 1. 25 a 35 afios
Edad dentistas que participaran 2. 36 a 45 afos

en el estudio.

3. 46 a mas afios




Sector de trabajo

Area de trabajo que labora
el cirujano dentista.

Cuestionario

Cualitativa

Nominal

1. Privado
2. Publico




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Descripcion de técnicas
Encuesta: Por medio del uso de esta técnica, se logré evidenciar el conocimiento de
los cirujanos dentistas con respecto a las medidas de bioseguridad, la cual fue
aplicada por medio de un elemento virtual como fue el Google Forms.

Descripcion de instrumentos
Cuestionario: El instrumento fue tomado de una tesis para optar el titulo profesional
de cirujano dentista de Sandoval A.™ con el titulo de “Nivel de conocimiento de
bioseguridad durante la pandemia COVID-19 en egresados de estomatologia de la

Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo-2020.”

El instrumento presentd el llenado bajo la modalidad de opcién mdaltiple,
presentando un total de 20 preguntas, con los siguientes intervalos segin el llenado

de respuestas correctas:

o Nivel malo : de 0 - 7 puntos.
o Nivel regular de 8 - 14 puntos.
o Nivel bueno : de 15 - 20 puntos.

Procedimiento

- Enuninicio que hizo la gestion del permiso, con la realizacion de una carta de

presentacion dirigido hacia el director de escuela.

- Lacarta de presentacion se entregd a la coordinadora general de la Filial Trujillo,
con el fin de poder aplicar el estudio.

— Posterior a la coordinacion, en la pagina de la SUNEDU en grados y titulos, se
procedio a hacer la verificacion de la habilitacion de los cirujanos dentistas que

estaban en la relacion.

- Luego de eliminar los sesgos, se procedio a enviar por medio de los aplicativos
de WhatsApp, Zoom y correo electronico, el consentimiento informado y el

cuestionario.

- Debido a que la encuesta fue realizada por medio del Google Forms, los datos

se cargaron al mismo aplicativo.




Validacion
La validacion fue realizada por medio de juicio de expertos.

Confiabilidad
La confiabilidad fue realizada aplicando KR-20, el cual es empleado en
cuestionarios que contienen respuestas correctas e incorrectas, dando un resultado

de consistencia interna de 0,902, siendo muy alta.

3.5 Metodo de analisis de datos
Los datos fueron obtenidos del Microsoft Excel 2016, exportados del Google Forms, donde
se ordenaron para ser tratados en el IBM SPSS vs. 26.

Se realizé tablas y figuras de la variable y covariables de estudio.

3.6 Aspectos éticos
Para la ejecucion de la presente investigacion se respetaran los principios especificados
en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion Version 001 Aprobado
por Consejo Universitario con Resolucion N° 0304-2023-CUULADECH catolica, de
fecha 31 de marzo de 2023, los cuales comprenden:
a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad
y diversidad cultural. *’
b. Proteccion a la libertad de eleccion y respeto de la autonomia de cada participante
a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de participacion. 4°
c. Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza. 4’
d. Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propésitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese de
forma inequivoca su voluntad libre y especifica. 4’
e. Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios. 4’
f. Difusion responsable de la investigacion con veracidad y justicia. 4’

g. Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internacional. 4/

h. Rigor cientifico e integridad. 4’




i. Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados. 4/
J. Justicia a traves de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes. 4’




IV. RESULTADOS
4.1 Resultados
Tabla 1: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, Provincia de
Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021.

Conocimiento

de medidas y f %
bioseguridad
Malo 1 1,0
Regular 55 57,3
Bueno 40 41,7
Total 96 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
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Fuente: Datos de tabla 1.

Figura 1: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, Provincia de
Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021.

Interpretacion: Se observo que, el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la ULADECH fue 57,3 % (55) regular, 41,7
% (40) bueno y un 1,0 % (1) con conocimiento malo.




Tabla 2: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos
dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021, segun género.

Conocimiento de Género
. . . Total
medidas y Masculino Femenino
bioseguridad f % f % f %
Malo 1 1,0 0 0,0 1 1,0
Regular 30 31,3 25 26,0 55 57,3
Bueno 16 16,7 24 25,0 40 41,7
Total 47 49,0 49 51,0 96 100

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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Fuente: Datos de tabla 2.

Figura 2: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos
dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,
Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021, segin género.

Interpretacion: Se observo que, el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la ULADECH, segun género masculino fue
31,3 % (30) regular, 16,7 % (16) bueno, 1,0 % (1) malo, mientras que en el género femenino

el 26,0 % (25) obtuvo un conocimiento regular, y un 25,0 % (24) con conocimiento bueno.




Tabla 3: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos

dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021, segun edad.

Conocimiento de Edad Total
medidas y 25a35 36 a 45 46 a mas
bioseguridad f % f % f % %
Malo 1 1,0 0 0,0 0 0,0 1 1,0
Regular 42 43,8 13 13,5 0 0,0 55 57,3
Bueno 37 38,5 3 3,1 0 0,0 40 41,7
Total 80 83,3 16 16,6 0 0,0 96 100
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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Figura 3: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos

dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021, segln edad.

Interpretacion: Se observd que, el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la ULADECH, segun edad de 25 a 35 afios
fue 43,8 % (42) regular, 38,5 % (37) bueno y 1,0 % (1) malo, asimismo de 36 a 45 afios

fue 13,5 % (13) regular y 3,1 % (3) bueno, no se evaluaron a cirujanos dentistas con edades

de 46 a mas anos.




Tabla 4: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos

dentistas egresados de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021, segln sector de trabajo.

Conocimiento de

Sector de trabajo

! . o Total
medidas y Privado Publico
bioseguridad f % f % £ %
Malo 1 1,0 0 0,0 1 1,0
Regular 51 53,1 4 42 55 57,3
Bueno 35 36,5 5 5,2 40 41,7
Total 87 90,6 9 9,4 96 100
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.
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Fuente: Datos de tabla 4.

Figura 4: Conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos

dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,

Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad, 2021, segln sector de trabajo.

Interpretacion: Se observo que, el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al

COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la ULADECH, que trabajan en el sector

privado fue 53,1 % (51) regular, 36,5 % (35) bueno, 1,0 % (1) malo; y en los cirujanos

dentistas que laboran en el sector publico fue 5,2 % (5) bueno y 4,2 % (4) regular.




4.2 Discusion
La investigacion logrd obtener los resultados acordes a los objetivos planteados, en

consecuencia, se realizé la contrastacion con los antecedentes

1. Luego de la obtencién de los resultados de la investigacion acorde a los objetivos
formulados, se logra realizar la contrastacion de los mismos con los antecedentes.
Los resultados de la investigacion lograron determinar que el conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, Provincia de Trujillo,
Departamento de La Libertad en el afio 2021, fue 57,3 % (55) regular. Asi mismo,
estudios realizados por Frometa Y, et al.*® (Cuba, 2021), Singh R, et al.'* (India,
2020), Arora S, et al.?? (Arabia Saudita, 2020), Becerra G, et al.}” (Cajamarca,
2020), y Pastor T.2’ (Trujillo, 2021), coinciden con nuestros resultados y encuentran
nivel de conocimiento regular sobre medidas de bioseguridad frente al COVID-19
en las poblaciones analizadas. Esto indica que el cirujano dentista al presentar un
nivel de conocimiento regular, recibe poca informacion sobre medidas y
bioseguridad frente al COVID-19. Por ello, es importante reconocer que los
profesionales de la salud, entre ellos los odontélogos, requieren tener buenos
conocimientos sobre esta enfermedad que afecta a la poblacidn en general; puesto
que son ellos quienes estan en mayor contacto con pacientes. Por lo tanto, es
necesario mejorar el nivel de conocimiento de los cirujanos dentistas mediante
programas de educacion y capacitacion en salud. Asimismo, los resultados también
pudieron darse debido a que muchos de los profesionales dejaron de trabajar por
miedo al contagio ya que el profesional est4 en contacto directo con los fluidos de
los pacientes que acuden a la consulta odontolégica, por lo tanto, cerraron su
consultorio y no investigaron mas sobre las normas de bioseguridad otorgadas por
el Ministerio de Salud en ese momento. Mientras que datos distintos se hallaron en
el estudio de Brito M, et al.*? (Brasil, 2020), Sandoval A.l® (Trujillo, 2020),
Fernandez M, et al.%® (Brasil, 2022), Godoi M, et al.?! (Brasil, 2021), Calisaya T.%
(Tacna, 2020), Paniagua M.%® (Arequipa, 2020), quienes evidenciaron que el nivel
de conocimiento fue bueno. Es que debido a la informacion que reciben los

cirujanos dentistas sobre medidas de bioseguridad frente al COVID-19 es constante,

de este modo, resguardan la salud del personal odontolégico, pacientes y la




comunidad en general, lo cual se refleja en su conocimiento obtenido. Por otro lado,
en el estudio de Parlona J, et al.?® (Lima, 2023), se informa que los profesionales
obtuvieron un nivel de conocimiento bajo, el cual pudo darse debido a la falta de
interés por parte de los odont6logos en cuanto a recibir informacion sobre medidas y
bioseguridad frente al COVID-19.

Del mismo modo, se logré evidenciar que el conocimiento de medidas y
bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, fue regular con el
31,3 % (30) en el género masculino y con el 26,0 % (25) del género femenino.
Estudios realizados por Singh R, et al.!! (India, 2020), Becerra G, et al.’
(Cajamarca, 2020), y Pastor T.?” (Trujillo, 2021), coinciden con nuestros resultados
y encuentran nivel de conocimiento regular. Eso indica que el cirujano dentista al
presentar un conocimiento regular tanto en el género masculino y femenino recibe
poca informacidn sobre medidas y bioseguridad frente al COVID-19, por lo cual es
importante mejorar el conocimiento de los cirujanos dentistas mediante programas
de capacitacion en salud. Mientras que datos diferentes se evidencio en el estudio
de Brito M, et al.!? (Brasil, 2020), Sandoval A.*® (Trujillo, 2020), Fernandez M, et
al.!® (Brasil, 2022), y Calisaya T.2° (Tacna, 2020), quienes evidenciaron que el nivel
de conocimiento fue bueno. Esto se debe a que los cirujanos dentistas de ambos
géneros reciben capacitacion constante sobre medidas y bioseguridad frente al
COVID-19, de esta manera resguardan la salud del personal odontolégico,
pacientes y de la comunidad en general. Sin embargo, Pariona J, et al.?® (Lima,
2023), inform6 que los odontdlogos obtuvieron un conocimiento bajo y las
odonto6logas un conocimiento alto, lo cual pudo darse debido a que las odontélogas
Se preocuparon mas por capacitarse, y asi cumplir con las normas y los cuidados en
la atencion de los pacientes.

. Asimismo, los resultados identificaron que el conocimiento de medidas y
bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, fue regular en el
43,8% (42) del grupo de edad de 25 a 35 afios y en el 13,5 % (13) del grupo de 36
a 45 afios. Estudios realizados por Singh R, et al.* (India, 2020), Arora S, et al.?
(Arabia Saudita, 2020), y Pastor T.?” (Trujillo, 2021), Coinciden con nuestros

resultados, los mismos que evidenciaron un nivel de conocimiento regular en los




grupos etarios estudiados. Esto indica que el cirujano dentista al presentar un nivel
de conocimiento regular recibe poca informacion sobre medidas de bioseguridad
frente al COVID-19, por lo tanto, es necesario mejorar el conocimiento de los
cirujanos dentistas mediante programas de educacion y capacitacion en salud.
Mientras que, datos distintos mostraron en el estudio de Sandoval A.*® (Trujillo,
2020), Calisaya T.% (Tacna, 2020), y Paniagua M.?® (Arequipa, 2020), quienes
evidenciaron que el nivel de conocimiento fue bueno. Estos resultados indican que
los cirujanos dentistas de los grupos etarios estudiados, reciben capacitacion
constante sobre medidas y bioseguridad frente al Covid-19. De este modo,
resguardan la salud del personal odontolégico, pacientes y la comunidad en general.
Sin embargo, Pariona J, et al.?® (Lima, 2023), informd que los profesionales de todos
los grupos etarios obtuvieron un conocimiento malo, el cual pudo darse debido al
temor que sintieron en su momento los profesionales al atender la consulta
odontoldgica, hasta el punto de no adquirir nuevos conocimientos de medidas y
bioseguridad frente al COVID-19.

Finalmente, al comparar el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote filial Trujillo, que laboran en el sector privado fue 53,1 %
(51) regular, y bueno en el 5,2 % (5) del sector publico. Estudios realizados por
Singh R, et al.!! (India, 2020) y Arora S, et al.?? (Arabia Saudita, 2020), discrepan
con nuestros resultados, los mismos que evidenciaron un conocimiento regular,
tanto en el sector de trabajo privado y publico. Esto indica que el cirujano dentista
al presentar un conocimiento regular recibe poca informacién sobre medidas y
bioseguridad frente al COVID-19. Sin embargo, estos conocimientos deben
mejorarse, mediante programas de educacion y capacitacion en salud. De acuerdo
a este objetivo especifico, se observa que nuestros resultados indican nivel de
conocimiento regular y bueno, y en nuestro estudio en mayor proporcion el nivel
de conocimiento es regular. Mientras que datos distintos se hallaron en él, estudio
de Sandoval A.® (Trujillo, 2020), y Calisaya T.? (Tacna, 2020), quienes
evidenciaron que el nivel de conocimiento fue bueno tanto en el sector de trabajo
privado y publico. Esto se debe a que los cirujanos dentistas reciben capacitacion

constante sobre medidas y bioseguridad frente al COVID-19, siguiendo de esta

manera protocolos de atencién lo que permite laborar de forma responsable y sobre




todo profesional, permitiendo brindar seguridad y calidad en la atencién a los

pacientes.




V. CONCLUSIONES

El conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 fue regular en cirujanos
dentistas egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo,
provincia de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021, debido a que muchos de los
profesionales adquirieron sus conocimientos por medio de cursos dictados por empresas
privadas dedicadas a la investigacion, sin embargo, otros no tomaron en importancia
dicho conocimiento.

Segun el género, tanto masculino como femenino obtuvieron el conocimiento de
medidas y bioseguridad regular frente al COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de
la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, 2021. Debido a que el género no fue un factor influyente
en el conocimiento de los profesionales.

Segun la edad, en todos los grupos etarios obtuvieron el conocimiento de medidas y
bioseguridad regular frente al COVID-19 en cirujanos dentistas egresados de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, 2021. Debido a que la edad no influyé en los resultados
del conocimiento a pesar de las grandes diferencias en cuanto a cantidad de participantes
en los grupos etarios.

. Segun el sector del trabajo, los grupos privado y publico obtuvieron el conocimiento de
medidas y bioseguridad regular y bueno frente al COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, provincia
de Trujillo, departamento de La Libertad, 2021. El cual pudo darse debido a las grandes
diferencias en cuanto a participantes segn estos grupos, que pudo influir en los

resultados.




VI. RECOMENDACIONES

= Al Director de la Escuela Profesional de Odontologia — ULADECH catdlica, realizar
gestiones en coordinacion con el Colegio Odontoldgico del Per( y el Ministerio de
Salud (MINSA), para realizar charlas informativas y capacitaciones sobre el COVID-
19 periodicamente a los cirujanos dentistas sobre la importancia de tener un buen
conocimiento sobre bioseguridad e incorporarlo diariamente a la practica
odontoldgica.

= A futuros investigadores, realizar estudios comparativos entre estudiantes y egresados
de las diferentes facultades y escuelas de odontologia, incluyendo las covariables como
sexo, grupos etarios, factores de riesgo y procedencia; asimismo, realizar estudios

correlacionales entre el conocimiento y la aplicabilidad de las medidas y bioseguridad

frente al COVID-19 en cirujanos dentistas.




REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

. OMS. Enfermedad por Coronavirus (COVID19). Pandemia. Ginebra: Organizacion
Mundial de la Salud; 2019. Disponible en:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

PCM. DS. N° 044- 2020-PCM. Decreto Supremo que declara Estado de Emergencia
Nacional por las graves circunstancias que afectan la vida de la Nacion a consecuencia
del brote del COVID-19. Lima, Per(: Presidencia del Consejo de Ministros; 2020.
Disponible en: https://n9.cl/es/s/0dua

. OMS. Brote de enfermedad por coronavirus (COVID-19): Orientacién para el pablico.
Ginebra:  Organizacion Mundial de la Salud; 2020. Disponible en:
https://www.who.int/es/emergencies/diseases/novel-coronavirus2019/advice-for-
public

. Organizacion Panamericana de La Salud. Recomendaciones de la OPS. [Internet].
2020, [citado 26 abril 2021]. Disponible en:
https://www.paho.org/per/index.php?option=com_content&view=article&id=4506:
recomendaciones&Iltemid=0

MINSA. Manejo de la atencion estomatolégica en el contexto de la pandemia por
Covid-19: Directiva sanitaria N°100/MINSA/2020/DGIESP. Resolucién Ministerial
N° 773- 2012/MINSA. Lima, Per(: Ministerio de Salud; 2020. Disponible en:
https://n9.cl/es/s/zvqjz

MINSA. Documento técnico: Prevencién y atencion de personas afectadas por
COVID-19 en el Per [Internet]. Pert: Ministerio de Salud; 2020. [Citado 13 abril
2021]. Disponible en: https://n9.cl/es/s/1uhqg

Kanaparthi A, Dukkireddy D, Gopalaiah H, Kesary P, Katne T. Awareness of
COVID-19 pandemic among dental practioners of Telangana state, India: A cross
sectional surve Y. J Oral Biol Craniofac Res. [Internet]. 2020; 10(4):484—4809.
[Citado 13 abril 2021]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7422899/

. Van Doremalen N, Bushmaker T, Morris D, Holbrook M, Gamble A, Williamson B

et al. Aerosol and Surface Stability of SARS-CoV-2 as Compared with SARS-CoV-
1. N Engl J Med. [Internet]. 2020; 382 (16): 1564-1567. [Citado 13 abril 2021]
Disponible en: https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/nejmc2004973




10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

Temnplate. COVID-19 pandemic data. Wikipedia. [Internet]. 2021. [citado 26 abril
2021]. Disponible en: https://en.wikipedia.org/wiki/Template:COVID-
19 pandemic_data

MINSA. Sala Situacional COVID-19 Perd. Lima: Ministerio de Salud del Perq;
2021. Disponible en: https://covid19.minsa.gob.pe/sala_situacional.asp

Singh R., Singh J. Covid-19: a survey on knowledge, awareness and hygiene
practices among dental health professionals in an Indian scenario. Rocz. Panstw.
Zakl. Hig. [Internet]. 2020; 71 (2): 223-229. [Citado 12 abril 2021]. Disponible en:
https://www.unboundmedicine.com/medline/citation/32519827/Covid_19: a surve
y_on_knowledge _awareness_and_hygiene_practices_among_dental_health_profes
sionals_in_an_Indian_scenario_

Brito M, Fernandes F, Maia L, Milori S. Estudiantes brasilefios de odontologia y
COVID-19: una encuesta sobre conocimientos y percepciones. medRxiv [Internet].
Brasil, 2020; 07: 28. [citado 13 abril 2021]. Disponible en: https://doi.org/10.1101/
2020.07.28.20163964

Morales R, Correa M, Queiroz A, Daneris A, Lopes J, Pereira T. COVID-19
challenges to dentistry in the new pandemic epicenter: Brazil. MedRxiv [Internet],
2020 [Citado 26 abril 2021]. doi: https://doi.org/10.1101/2020.06.11.20128744
Ccalli L. Conocimiento y aplicacion de protocolos de bioseguridad en la practica
odontoldgica ante el covid-19 en egresados de la Universidad Nacional Federico
Villarreal, 2019. [Tesis de pregrado]. Lima: Universidad Nacional Federico
Villarreal; 2023. Disponible en:
http://190.12.84.13/bitstream/handle/20.500.13084/6750/UNFV_Ccalli%20Catach
ura%?20lIsabel%20Claudia_T%c3%adtulo%20Profesional 2023.pdf?sequence=1&i
sAllowed=y

Zambrano J. Letalidad en Odontélogos diagnosticados con Covid-19, Per( 2020.
[Tesis para optar el Titulo de Cirujano Dentista]. Chiclayo, Perd: Universidad
Catdlica Santo  Toribio de  Mogrovejo;  2020.  Disponible  en:
https://tesis.usat.edu.pe/handle/20.500.12423/3229

Sandoval A. Nivel de conocimiento de bioseguridad durante la pandemia COVID-

19 en egresados de estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo

— 2020 [Tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista]. Trujillo, Peru:




17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

Universidad Privada Antenor Orrego; 2020. Disponible en:
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/7189/

Becerra G, Pizan M. Nivel de conocimiento de medidas de bioseguridad frente al
COVID-19 de estudiantes de estomatologia, Cajamarca, 2020 [Tesis para optar el
Titulo Profesional de Cirujano Dentista]. Cajamarca, Perd: Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo; 2020. Disponible en:
http://repositorio.upagu.edu.pe/handle/UPAGU/1389/

Bermudez C, Gaitan C, Aguilera L. Manejo del paciente en atencion odontologica y
bioseguridad del personal durante el brote de coronavirus SARS-CoV-2 (COVID-
19). Revista ADM. [Internet]. 2020; 77(2): 88-95. [citado 13 abril 2021]. Disponible
en: https://pesquisa.bvsalud.org/portal/ resource/pt/biblio-1102073

Fernandez MDS, Cascaes AM, Muniz FWMG, Silva NRJD, Bielavski CH, Silva
AER. Knowledge About Biosafety Measures in Clinical Setting During the COVID-
19 Pandemic: A Cross-Sectional Study with Brazilian Dental Students. Disaster Med
Public Health Prep. [Internet] 2022; 17: e108. [Citado el 25 de mayo 2023].
Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8961069/

Frometa Y, Gonzales L, Valdéz Y, Romero L. Conocimientos de los estomat6logos
sobre bioseguridad en tiempos de COVID-19. Arch. Med. (Manizales). [internet]
2021; 21(2): 590-597. [Citado el 8 de julio 2022]. Disponible en:
https://revistasum.umanizales.edu.co/ojs/index.php/archivosmedicina/article/view/4
163/6480

Godoi M, Costa A, Oliveira I, Lins J. Conhecimento e mudangas nas condutas
clinicas dos cirurgiGes-dentistas da ESF de Macei6 frente a pandemia de COVID-19.
Rev. Atencdo a Saude. [Internet]. 2021; 19(68): 287-299. [Citado el 8 de julio 2022].
Disponible en:
https://seer.uscs.edu.br/index.php/revista_ciencias_saude/article/view/7713/3377
Arora S, Abullais S, Attar N. Evaluation of Knowledge and Preparedness Among
Indian Dentists During the Current COVID-19 Pandemic: A Cross-Sectional Study
[Internet]. Arabia Saudita, 2020; 20: 841-854. [citado 13 abril 2021]. Disponible en:
https://doi.org/10.2147/JMDH.S268891

Pariona J, Vergel G, Limaylla N, Castafieda M, Echaccaya J, Valdivia R y cols.
Factors Associated with the Level of Knowledge about Biosafety against COVID-19

in Peruvian Dental Students: A Cross-Sectional Study under a Multivariable




24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

Regression Model. Int. J. Environ. Res. Public Health. [Internet] 2023; 20 (1): 5938.
[Citado el 25 de mayo 2023]. Disponible en: https://www.mdpi.com/1660-
4601/20/11/5938

Bueno K, Mamani C, Quispe B. Nivel de conocimiento de bioseguridad sobre Covid-
19 en cirujanos dentistas del sector privado en la Urbanizacion Micaela Bastidas.
[Tesis de pregrado]. Huancayo: Universidad Continental; 2022. Disponible en:
https://repositorio.continental.edu.pe/bitstream/20.500.12394/12485/2/1V_FCS_50
3_TE_Bueno_Mamani_Quispe_2022.pdf

Calisaya T. Nivel de conocimiento del manejo estomatolégico por COVID-19 en
cirujanos dentistas, Tacna 2020. [Tesis para optar el Titulo profesional de Cirujano
dentista]. Tacna, Pert: Universidad Nacional Jorge Basadre Grohmann; 2020.
Disponible en: http://repositorio.unjbg.edu.pe/ handle/UNJBG/4145/

Paniagua M. Nivel de conocimiento y aplicacién de protocolos de bioseguridad frente
al SARS-COV-2 en la atencién odontoldgica de cirujanos dentistas del distrito de
Yanahuara, Arequipa, 2020. [Tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano
Dentista]. Arequipa, Per(: Universidad Catdlica de Santa Maria; 2020. Disponible en:
http://tesis.ucsm.edu.pe/repositorio/handle/UCSM/10797

Pastor T. Nivel de conocimiento en cirujanos dentistas sobre el uso de EPPS de
bioseguridad en la Atencion Odontoldgica, Cajamarca -2020. [Tesis para optar el
Titulo profesional de Cirujano dentista]. Trujillo, Per(: Universidad Privada Antenor
Orrego; 2021. Disponible en:
https://repositorio.upao.edu.pe/handle/20.500.12759/7406

Real Academia Espafiola. Diccionario de la lengua espafiola. [Internet]. 2019 [citado
26 abril 2021]. Disponible en: https://dle.rae.es/conocimiento.

Garcia Y. Concepto y definicion de conocimiento. [Internet]; 2017 [citado 26 abril

2021]. Disponible en: https://www.uaeh.edu.mx/scige/boletin/prepa3/ n8/m12.html.

Pérez N, Solano C. Conocimiento tacito: caracteristicas en la practica enfermera. Gac
Sanit. [Internet]; 2019 [citado 26 abril 2021]; 33(2): 191-196. Disponible en:
https://dx.doi.org/10.1016/j.gaceta.2017.11.002

Tanu S. Review of Coronavirus Disease-2019 (COVID-19). Indian J Pediatr.
[Internet]; 2020; 87: 281-286. [citado 26 abril 2021]. Disponible en:
https://doi.org/10.1007/s12098-020- 03263-6




32.

33.

34.

35.

36

37.

38.

39.

40.

OPS. Coronavirus 2019. Organizacion Panamericana de la Salud. [Internet]. 2020
[citado 26 abril 2021]. Disponible en: https://www.paho.org/es/temas/coronavirus
Bulut C, Kato Y. Epidemiology of COVID-19. Turkish Journal of Medical Sciences.
[Internet]. 2020; 50: 563-570. [citado 26 abril 2021]. Disponible en:
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32299206/

Hao YJ, Wang YL, Wang MY, Zhou L, Shi JY, Cao JM, Wang DP. The origins of
COVID-19 pandemic: A brief overview. Transbound Emerg Dis. [Internet] 2022; 69
(6): 3181-3197. [Citado el 02 de julio 2023]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9874793/

Backer J, Klinkenberg D, Wallinga J. Incubation period of 2019 novel coronavirus
(2019-nCoV) infections among travellers from Wuhan, China, 20-28 January 2020.
Euro Surveill. [Internet]. 2020; 25(5): 2000062. [citado 26 abril 2021]. Disponible en:
https://www.eurosurveillance.org/content/10.2807/ 1560-
7917.ES.2020.25.5.2000062

. Zhai P, Ding Y, Wu X, al. e. The epidemiology, diagnosis and treatment of COVID-

19. International Journal of Antimicrobial Agents. [Internet]. 2020; 55. [citado 28
abril 2021] Disponible en: https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32234468/

Valdés M. Infeccion respiratoria aguda por COVID-19: una amenaza evidente.
Revista Habanera de Ciencias Médicas. [Internet]. 2020; 19(1): 1-5. [citado 28 abril
2021]. Disponible en: http://scielo.sld.cu/scielo.php?script=sci_arttext&p id=S1729-
519X2020000100001

Goriuc A, Sandu D, Tatarciuc M, Luchian I. The Impact of the COVID-19 Pandemic
on Dentistry and Dental Education: A Narrative Review. Int J Environ Res Public
Health. [Internet] 2022; 19 (5): 2537. [Citado el 02 de julio 2023]. Disponible en:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8909967/

Araya C. Considerations for Emergency Dental Care and Preventive Measures for
COVID-19 (SARS-CoV 2). International journal of odontostomatology. [Internet].
2020; 14(3): 268-270. [citado 28 abril 2021]. Disponible en:
https://www.scielo.cl/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0718-381X2020000
300268&lang=pt

OMS. Manual de Bioseguridad en el Laboratorio. Organizacion Mundial de la Salud,;

2005. Disponible en: https://www.who.int/topics/medical_waste/

manual_bioseguridad_laboratorio.pdf




41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

Colegio Odontolégico del Perl. Protocolo de bioseguridad para el cirujano dentista
durante y post pandemia COVID-19. Lima, Pert: COP; 2020. Disponible en:
http://www.cop.org.pe/wp-content/uploads/2020/04/PROTO COLO-
DEBIOSEGURIDAD-PARA-EL-CIRUJANO-DENTISTA.pdf

American Dental Asociation (ADA) Guias de Atencion Odontoldgica durante la
pandemia de COVID-19. 2020. Disponible en:
https://faest.cayetano.edu.pe/images/stories/pdf/Guias-ADAUPCH.pdf

Fernandez MDS, Cascaes AM, Muniz FWMG, Silva NRJD, Bielavski CH, Silva
AER. Knowledge About Biosafety Measures in Clinical Setting During the COVID-
19 Pandemic: A Cross-Sectional Study With Brazilian Dental Students. Disaster
Med Public Health Prep. [Internet] 2022 [Citado el 18 de Agosto 2023]; 17: e108.
Disponible en: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8961069/

Santome J, Bricefio G, Cordova N, Ladera M, Huamani J, Tolmos R, Huamani J,
Solis F, Cervantes L, Cayo C. Factors Associated with the Level of Knowledge about
Biosafety against COVID-19 in Peruvian Dental Students: A Cross-Sectional Study
under a Multivariable Regression Model. Int J Environ Res Public Health. [Internet]
2023 [Citado el 18 de Agosto 2023]; 20 (11): 5938. Disponible en:
https://www.ncbi.nIm.nih.gov/pmc/articles/PMC10252526/

Hernandez R, Ferndndez C, Baptista M. Metodologia de la investigacion cientifica.
6% ed. México: Mc Graw-Hill; 2014. Disponible en: https://www.uca.ac.cr/wp-
content/uploads/2017/10/Investigacion.pdf

Supo J. Niveles y tipos de investigacion: Seminarios de investigaciéon. Peru:
Bioestadistico; 2015. Disponible en:
https://www.studocu.com/pe/document/universidad-andina-nestor-caceres-
velasquez/metodologia-del-trabajo-universitario/metodologia-de-la-investigacion-
dr-supo/18409899

Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. Reglamento de Integridad

Cientifica en la Investigacién. VV 001. Aprobado por Consejo Universitario con
Resolucion N° 0304-2023-CU-ULADECH catolica. 2023.




ANEXOS




Anexo 01 Matriz de consistencia

FORMULACION
DEL PROBLEMA

OBJETIVOS DE LA
INVESTIGACION

HIPOTESIS

VARIABLES

METODOLOGIA

Problema general:

¢ Cual es el conocimiento de medidas
y bioseguridad frente al COVID-19

en cirujanos dentistas egresados de la

Universidad Catolica Los Angeles de

Chimbote filial Trujillo, provincia de

de La

L Determinar el

Trujillo,
Libertad, 2021?

departamento

Problemas especificos:

e ;Cuaél es el conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos
dentistas egresados de la
Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote filial

Trujillo, provincia de Trujillo,

Objetivo General:

conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote
filial Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, 2021.

Objetivos Especificos:

1.Identificar el conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la  Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote
filial Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, 2021,

segln género.

No presenta hipotesis.

Conocimiento de
medidas y
bioseguridad
frente al
COVID-19

Covariables:
Género
Edad

Sector de trabajo

Tipo y nivel de
Investigacion.
El tipo de la
investigacion es
cuantitativa,
observacional,
prospectivo,
transversal y
descriptivo.
De nivel

descriptivo.

Disefio de
investigacion
No experimental-

observacional.




departamento de La Libertad,
2021, segun género?

¢ Cual es el conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos
dentistas egresados de la
Universidad Catolica Los
Angeles de Chimbote filial
Trujillo, provincia de Truijillo,
departamento de La Libertad,
2021, segun la edad?

¢Cuél es el conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la Universidad
Catdlica Los Angeles de
Chimbote filial Trujillo,
provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad,

2021, segun sector de trabajo?

2.1dentificar el conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la  Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote
filial Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, 2021,
segun la edad.
3. Identificar el conocimiento de
medidas y bioseguridad frente al
COVID-19 en cirujanos dentistas
egresados de la Universidad Catdlica
Los Angeles de Chimbote filial
Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad, 2021,

segun sector de trabajo.

Poblacion y
muestra
La muestra se
conformd por 96
cirujanos dentistas.
Muestreo no
probabilistico por

conveniencia.

Técnica: Encuesta
Instrumento:
Cuestionario

validado.




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacién

CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19 EN
CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJILLO, PROVINCIA DE TRUJILLO,
DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2021

Autor: Cruz Polo, Jorge Luis.
INSTRUCCIONES: EI cuestionario consta de 20 preguntas, lea cuidadosamente cada

pregunta y responda con una (X) con la mayor sinceridad y honestidad. La informacion

registrada serd manejada de forma andnima, marque solo una respuesta .

DATOS GENERALES:
Género: Masculino F Edad:46 afios.
Sector de trabajo: Privado L1 Pablico

CUESTIONARIO

1. ¢Cual es el nivel de riesgo en el que se encuentran los cirujanos dentistas frente a
COVID-19?
a) Riesgo alto
b) Riesgo medio.
c) Riesgo bajo
d) Riesgo muy alto.
2. ¢Qué sustancia quimica se puede utilizar como agente desinfectante para las personas al

ingresar al consultorio odontol6gico?

a) Amonio cuaternario
b) Clorhexidina 0,12%.
¢) Hipoclorito 2,5%.
d) Alcohol 96°.




¢Cuadles son los factores de la poblacién en riesgo para COVID — 19?

a) Edad mayor de 65 afos.

b) Presencia de comorbilidades.

c) AyB.

d) Recién nacidos.

La temperatura ideal y el tiempo para esterilizar instrumentos en calor seco més el tiempo

de calentamiento de carga es de:

a) 170°C por 1 hora.

b) 160°C por 3 horas
c) 80°C por 30 minutos.
d) 60°C por 20 minutos.

Es una emergencia estomatologica, la cual debe ser tratada inmediatamente durante la
pandemia COVID-19

a) Dolor dental severo.
b) Ajuste de alambre de ortodoncia que perfora la mucosa oral.
c) Celulitis con hinchazon intraoral o extraoral.

d) Caries dental extensa.
Con respecto al Equipo de Proteccién Personal, el cirujano dentista:

a) Debe utilizar el EPP durante todas las actividades diarias fuera del area clinica.

b) No es necesario usarla.

c) Utilizar el EPP antes de iniciar su turno y retirarsela inmediatamente antes de
abandonar el area de trabajo.

d) Solamente se utiliza en pacientes con enfermedades sistémicas.

Segun MINSA, durante la pandemia COVID-19, ¢ Las urgencias estomatoldgicas deben

ser tratadas?

a) No deben ser tratadas.
b) No hay alguna recomendacion acerca de urgencias estomatoldgicas.
c) Tratadas minimamente invasivo en lo posible.

d) Ninguna de las anteriores.

Con respecto al uso de lentes de proteccion, como barrera para evitar una de las vias de
transmision de COVID-19:




10.

11.

12.

13.

a) Deben esterilizarse en autoclave siempre después de su uso.
b) Se deben utilizar para todo procedimiento odontoldgico.
c) Protegen la vista mejor que las mascarillas faciales.

d) Si se hace un examen dental no es necesario utilizarlos.

La concentracion del alcohol para la desinfeccion de superficies y disminuir la carga
viral para evitar contaminacion indirecta por COVID-19:

a) 60%.

b) 50%.

c) 40%.

d) 70%.

Con respecto al lavado de manos, es correcto:

a) El lavado de manos se realiza Unicamente después de cada procedimiento.

b) El uso de guantes estériles disminuye el tiempo del lavado de manos.

c) El lavado de manos es recomendable antes y después de todo procedimiento
clinico.

d) El lavado de manos es recomendado solamente en caso de procedimientos invasivos.

Son medidas del protocolo de bioseguridad en la sala de espera durante la pandemia
COVID-19, excepto:

a) Aglomerar de pacientes la sala de espera.

b) Detectar temperatura del paciente.

c) Entregar mascarilla al paciente al ingresar.

d) Lavado de manos del paciente al entrar.

El tiempo de duracion del lavado de manos que se le indica a un paciente al ingresar a
consulta para disminuir la carga viral como prevencion para COVID-19:

a) Menos de 10 segundos.

b) 10 a 15 segundos.

c) 15 a 20 segundos.

d) 25a 35 segundos.

¢ Cual es la secuencia para colocarse el Equipo de Proteccion Personal en la atencion de
pacientes durante la pandemia COVID-19?:

a) Gorro, mascarilla, mandilon, lentes protectores, guantes.

b) Mandilon, gorro, mascarilla, lentes protectores, guantes.

45




14.

15.

16.

17.

18.

c) Mandildn, gorro, lentes protectores, mascarilla, guantes.
d) Mascarilla, gorro, mandildn, guantes, lentes protectores.

Con respecto al uso de gorro en la atencion odontoldgica:

a) Es necesario usarlo solo para tratamientos invasivos.

b) Debe cubrir todo el cabello y evitar la caida del mismo hacia la parte anterior y
lateral del rostro.

c) Debe cubrir una parte del cabello y las partes no cubiertas deben estar totalmente
envueltas.

d) Se deben colocar después del lavado.
¢ Cuales son las vias de transmisién de COVID-19?

a) Gotitas respiratorias.
b) Tocar objetos usados por personas infectadas.
c) Tocarse los 0jos, nariz y boca luego de tener contacto con alguien infectado.

d) Todas las anteriores.
Con respecto al uso de mascarillas en la atencion odontoldgica:

a) Deben sustituirse una vez entre un paciente y otro siempre.

b) La mascarilla solo necesita cubrir la boca del operador.

c) Si la mascarilla se humedece con nuestra saliva podemos seguir utilizandola, la
capacidad de filtracién no disminuye

d) La mascarilla debe cubrir la nariz, boca y cuello del operador.

¢Qué mascarilla se recomienda usar para un paciente posiblemente positivo para

COVID-19?

a) Mascarilla quirdrgica.

b) Mascarilla de tela.

c) NO95.

d) No usar mascarilla.

¢ Cuales son los riesgos de infeccidn cruzada mas frecuente en la consulta odontoldgica?

a) Biologicos vy fisicos.

b) Fisicos y quimicos.

c) Solo biologicos.

d) Mecanicos.




19. ¢ Cual es la secuencia para retirarse el Equipo de Proteccion Personal después de atender
un paciente posiblemente positivo a COVID-19?

a) Lentes, gorro, mascarilla, mandilén, guantes.
b) Guantes, lentes, mandilén, mascarilla, gorro.
c) Guantes, lentes, mascarilla, mandilon, gorro.

d) Gorro, lentes, mascarilla, mandilon, guantes.

20. ¢Cual es el colutorio que se le indica al paciente en su higiene bucal diaria que también

ayuda a disminuir carga viral por COVID-19?

a) No existe.

b) Agua oxigenada.

c) Cetilpiridinio.

d) Clorhexidina 0.50%.
Fuente: Sandoval A. Nivel de conocimiento de bioseguridad durante la pandemia COVID—
19 en egresados de estomatologia de la Universidad Privada Antenor Orrego Trujillo — 2020

[Tesis para optar el Titulo Profesional de Cirujano Dentista]. Trujillo, Perd: Universidad
Privada Antenor Orrego; 2020%°




Anexo 03 Validez del instrumento

L

1L

1.1
1.2
1.3.
14.
1.5.

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del informante (Experto): Honores Solano Tammy Margarita
Grado Académico: Maestra en Estomatologia
Profesion: Cirujano - Dentista

Institucién donde labora: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Cargo que desempeiia: Coordinadora de Investigacion, Desarrollo Tecnologico e Innovacion
Filial Trujillo, Piura, Sullana y Tumbes.

1.6. Denominacion del Instrumento: Conocimiento de medidas de bioseguridad frente al covid -19
1.7. Autor del instrumento: Sandoval Luna Anibal., Adaptado por: Cruz Polo Jorge Luis
VALIDACION
5| ¢ °
INDICADORES DE CRITERIOS E3l 5| B £ |BE
EVALUACION DEL ~g 2| &| E|=E
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento ~
1 2 3 4 5
5 j X
LCLARIDAD Est.an. fonnulad_o_s con lveng_u,a)e
apropiado que facilita su comprension.
4 X
2.OBJETIVIDAD Estan expresad.os en conductas
observables, medibles.
3.CONSISTENCIA Existe una organizacién logica en los
contenidos y relacion con la teoria.
= = : X
4. COHERENCIA Ex1§te .relamon de los coptemdos con
los indicadores de la variable.
i X
5 PERTINENCIA Las categorias de ‘respuestas y sus
valores son apropiados.
: : z e
6.SUFICIENCIA §0n suﬁc1entes la cantld_ad y calidad de
items presentados en el instrumento.
SUMATORIA PARCIAL g0
‘ 30
SUMATORIA TOTAL




III. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: 30
3.2. Promedio: 5
3.3. Opinion FAVORABLE X DEBE MEJORAR
NO FAVORABLE

3.4. Observaciones: _Sugiero acompane las respuestas correctas y la referencia

bibliografica que la sustenta.

Honores Solano Tammy Margarita

DNI N° 18133905 - COP 11984




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

DATOS GENERALES:

1.2, Grado Académico......... H “&‘ .......................................................................

1.3, Profesion: ... Coupe - Deiliste

1.4, Especialidad: ..... € Iebkfecan gaal

1S, Institucién donde labora: ., LANE Loy Mngeler ax Clmbst

1.6. Cargo que desempceiia 0“““'&“"}')’

1.7. Denominacion del Instrumento: Conocimiento de medidas de bioseguridad
frente BLCOVIA <19 oiicvisisionitnivasdsunniivassaspasaiansas seosnsioosvonseiiseroorseiss

Il.  Autor del instrumento: Sandoval luna Anibal. ,

Adaptado por: Cruz Polo Jorge Luis

IlI.  VALIDACION
. »9o o 5 g | 8
INDICADORES DE CRITERIOS 2% = g | &8
EVALUACION DEL ZE = §" 2= 5
INSTRUMENTO Sobre los items del instrumento |
1 2 3 4 £
L.CLARIDAD Estdn forrnulado§ con lmg}{ajc J l
apropiado que facilita su comprension.
Estain expresados en  conductas
2.0BJEITVIDAD. observables, medibles. ‘J
3.CONSISTENCIA Existc una orgam:rjtcién logica en los \/
contenidos y relacion con la teoria.
Existe relacion de los contenidos con
4 COHERENCIA los indicadores de la variable. J 3
5.PERTINENCIA Las categorias Qe respuestas y sus| /
valores son apropiados.
Son suficientes la cantidad y calidad de |
6.SUFICIENCIA items presentados en ¢l instrumento. ‘/
SUMATORIA PARCIAL | 16|10




SUMATORIA TOTAL l 26

IV. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1. Valoracion total cuantitativa: _*(Vé_‘_
3.2. Promedio: _4.33
3.3. Opinion FAVORABLE L DEBE MEJORAR

NO FAVORABLE

!
3.4. Observaciones: NI "Ugu '

B T LT A,




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I.  DATOS GENERALES:

N ]
1.1. Apellidos y nombres del informante (F.xperto):‘z{?.‘!w Eoqevertia Hazeo
12. Grado Académico........ . MAEIRO

1.3. Profesion: ...................... CHEUIANG 36”““’\
14, Bspecialidad: ........... (?ék\omuw\ Nt o i
1.5. Institucién donde labora: . YAADECH - C“&‘U‘

1.6. Cargo que desempeia..... . SOCE TE- o

1.7 Dctmmmdn del Instrumento:  ‘onocimicnto de medidas de bwsegundnd

II.  Autor del instrumento: Sandoval luna Anibal. |

Adaptado por: Cruz Polo Jorge Luis
IIL VALIDACION

INDICADORES DE CRITERIOS 5
EVALUACION DEL =
INSTRUMENTO | Sobre los items del instrumento

male
Malo
Regular

NS SN [S] N\ [*] Buene

Estin formulsdos con lengusje
apeopiado que facilita su comprensidn.
20BETIVIDAD [E3R _ expresaite. e B
3.CONSISTENCIA| XSl e o eoris o
4COHERENCIA | 0% - ey e
S.PERTINENCIA v";'m“ﬁf""’w"’,mw, i
6.SUFICIENCIA ,mmm*

SUMATORIA PARCIAL

LCLARIDAD

o
N




SUMATONIA TOTAL l

IV. RESULTADOS DE LA VALIDACION
3.1, Valoracion totsd cunntitativa
32 Promedso:
33 Opinidén ~ FAVORABLE B DEBE MEJORAR
NOFAVORABLE

3.4, Observaciones: .




Anexo 04 Confiabilidad del instrumento
CONFIABILIDAD: KUDER-RICHARDSON (KR-20)

El modelo de Kuder-Richardson es aplicable en las pruebas de items dicotomicos en los cuales existen respuestas correctas e

incorrectas .
ITEMS SUMA
P1|P2|P3|P4|P5|P6|P7|P8|P9|P10|P11|P12|P13|P14|P15|P16|/P17|P18|P19|P20| DE
SUJETO ITEMS

#1 1/17y1j2y242j2j2y12j2}j12 1211111111 20

#2 ;171|011 1j0/0j0j0}j1;0(0|12j1}1;1(0]1]1 11

#3 1/02j2¢y2y2j2j2y12j2}j2 2411 };1}j1(1j1|1,1 19

# |0/1/1|0/0(1|0/0/0j2y2/0}0j0|O0O|2)0(0(1]0] 7

#5 oj1/2/0f2j2y2j2j2y2 1 }1}j1}1j1j11(11]1 18

#6 10222242242y 2}j2 211 };1}j1(1|1|1,1 19

#7 1i/1y1/0/0/0(2/0y2j0jO0O|2f2(1}12j0(0j0|010| 9

#8 1/1|1j2/2/0f2j2y2j2}j22f1{1;1}1(0j1|0/|1 17

#9




#10 ‘1‘1‘0’1‘1’1’0‘1‘1’1’1‘1’1’1‘1‘1’1‘1‘1’1‘ 18’

K: El mimero de items 20

KR20 = [ k I B [Vt - Zp*ql ypEq: Sumatoria de probabilidades 3.27
k—1 Vi Vt: Lawvarianza de la suma de los items 22.90
KR20 Coeficiente de confiabilidad 0.902

El instrumento en estudio tiene una confiabilidad de consistencia interna muy alta .

REPORTE DE CONFIABILIDAD

Test con 20 items aplicados a 10 sujetos.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0,892 20




Anexo 05 Formato de Consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.

De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula: NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE MEDIDAS DE
BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJILLO, PROVINCIA DE
TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2021; y es dirigido por JORGE LUIS CRUZ POLO,

investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
El propdsito de la investigacion es:

Determinar el conocimiento de medidas y bioseguridad frente al COVID-19 en cirujanos dentistas egresados
de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote filial Trujillo, Provincia de Trujillo, Departamento de La
Libertad, 2021.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su participacién en
la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion,

puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del nimero celular 954 485 227.

Si desea, también podra escribir al correo odontocruz19@gmail.com para recibir mayor informacion.

Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion

de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):




Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

*Ado Del Bicertcnio Ded Perd. 200 Adios De Independencn”
Chimbole. 25 de ounalue dei 2001

Netal
Dwa. Gl la Mendes P hories

Commbmadons Cononsl v la ULADRCH. Filial Trgillo
Presente.

D¢ comasden ion.

Es un placer divigeme 4 wdod para cxpresar nuesto cosdal sladu en sondes d¢ s Escucls
Profauumal de Odunteloga de ls Usiversadad Catblica Los Angeles de Ohanbote. El molive de b prescic
fene por fimlided procntar 3l ciwliste Cruz Pole Jorge Lusin, oo obdigo de muviculs N©
1610130009, de ls Carrers Profeoonal de Odesiologia, quds cjecutans de mances ressols o vetual, o
provecio de mveigacsin biubdo *CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSECURIDAD
FRENTE AL COVID-1% EN CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD
CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJMLLO, PROVINCIA DE
TRUFILLO, DEFARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 20217 Suneste o mes de soviendee 3ol

resenis whe

Pow ovte motivn, miclee agradocord Twimber bos Tacilidades ol estudante on mesciin & fin &
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Ea ovpera e s amable doncadn, quedo de wind.

Dy. Royas Barnos, José Luss
Director de Escocla de Odontologha - ULADECH
Catdlica
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Anexo 07 Evidencias de ejecucion
FOTOGRAFIAS

o -

€& 5 C & webwhatsapp.com

0 o e G d

Q ca unchato Buenos noches amiga oy CRUZ POLO me pucde apoyar contestando mi

encuests por favor. para poder ejecutar mi TES15, ol titulo de mi tesiz o=

CONOCIMIENTO D! HDAS ¥ BIOSLGURIDAD FRENTL AL COVID 19 EN
wmo 338 CIRUANDS DENTISTAS EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
200 ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRIWILLO, te lo enviaria en ¢l tranzcurse de

hoy dia. @ mafana mi cuestionario. muchas Graciaz.

otrina

Hela wnts b
Ya amign

muchas graciaz

Muchaz gracias DK,

Busrias Tardes Doctor (a) soy forge Cruz Polo estudiante te Ddontologis de Ly
Uladeeh sstoy Hevanido sl o de tesis I, 16 sscribo para enviarks of

CUSSTIONAGO 6 M1 Tesis ELPRANHO fries S8 T0MEn HNOS MINULOS pars poder
dalgo e respondar dichn cuRstionara, pres 1engo come finalidad ealizar s sjecicion
= e i tesis, desd ya Agradercn s Apoyn, Saludas Frd

- izerniiad
+51 954 405 227 TR o .
@ Fot :; CONOCIMICNTO DE MEDIDAS Y BIOSLGURIDAD FRENTE AL

COVID 19 EN CIRUANOS DENTISTAS EGRESADOS DELA..
3 Flmo

ONES: 13 rumeranans saasa de 20 praguntas. ies
oW a
_‘ Joana (Junior)

FgigjKAngoab0FMIvmittCsn

® Whatshpp X

€& 5 C @ webwhatsappcom

by LI T a

aQ —— CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENTE AL
S . COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE LA...
- Ja11 1Y UK 1 dUETIIETIO @ T Tt "2 INSTRUCCIONES: "Bl cuestionanio consta de 20 preguntas, lea
I an e .

‘docs.google.com/
Y1GYe2VeMct

Ok amigo

Buenas tardes Doctor (a) soy Jorge Cruz Polo estudiante de Odontologfa de la
Uladech estoy llevando el curso de tesis ||, le escribo para enviarle el
cuestionario de mi tesis esperande pues se tomen unos minutos para poder
responder dicho cuestionario, pues tengo como finalidad realizar la ejecucion
de mi tesis, desde ya agradezco su apoyo, saludos

Ya amigo no te Preocupes...

s

Lo s

VWihatsApp

€ > C & wsbwhatsappcom

[ AN

Q . . amiga Carol porfavor en cuanto puedas contesta mi encuesta porfavor, para
) ) poder ejecutar mi tesis , gracias

CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENTE AL
COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE LA...
INSTRUCCIONES; “H cuestionano consta de 20 pregunias, fez

ﬂapuno 532 Ya amiguito

idalgo

muchas gracias amiga Carol 5134

29/10/2021

BIOSEGURIDAD
_“ +51954 485 227 FRENTE AL COVID-19

58
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& 5 C @ webwhatsapp.com
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Busca un chat o inicia uno nuevo

Buenas tardes Doctor () soy Jorge Cruz Polo estudiante de Odontol
Uladach estoy llevando el curso de tesis I, le escribo para enviarle el
cuestionario de mi tesis esperando pues se tomen unos minutos par.

-
“Fdoba 15:42 responder dicho cuestionario, pues tengo como finalidad realizar la 4
+# Amigo Jean Pool porfa no te vayas a olvidar ... de mi tesis, desde ya agradezco su apoyo, saludos
- R

: CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENT|
COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE L

sis 225
i amigo
p— * INSTRUCCIONES: “El cuestionario consta de 20 preguntas, lea
inru 346 LI 0
> yatesspee hitps://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePglcjKarvdQoelbOFMI
N-Ppa-NY1GYe2VeMcHIg/viewform?usp=sf link
Tesis Il - A 1
Geldres; Esta bien Dr muchas gracias 1/11/2021
mo 326 -amigo Jean Pool, soy tu amigo Pelo estoy llevando tesis, podrias apo
8 0:01 porfavor contestando mi encuesta para poder ejecutar mi tesis, te lo
T -agradeceria mucho.
trina 0:59 Hola polo s
Ya amigo a

€ -5 C & webwhatsapp.com ¢

i ro

: q

0 G B o : 43

Q Busca un chat o inicia uno nuevo Buenas tardes Doctor (a) soy Jorge Cruz Polo estudiante de Odontologia de la

Uladech estoy llevando el curso de tesis |l, le escribo para enviarle el
Y p

. — o
(% )r':" espero cuestionario de mi tesis esperando pues se tomen unos minutos para poder

responder dicho cuestionario, pues tengo como finalidad realizar la ejecucién
de mi tesis, desde ya agradezco su apoyo, saludos

Tesis Il - A 1336

Geldres: Esta bien Dr muchas gracias

A Reenviado

: CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENTE AL
COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE LA..,
" INSTRUCCIONES: “El cuestionario consta de 20 preguntas, lea

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSePglcjK4rvaQoelbOFMIvmIItCon

a - N-Ppa-NY1GYe2VeMcHIg/viewform?usp=sf_link e
Ya amigo 22:48
28/10/2021
o 632
¥ Muchas gracias DR. amigo piminchumo contesta mi encuesta porfa 500
% Destacados
Para: xinomatsuda Dr, buanas noches porfavor, me puede apoyar con mi cuestionario de mi tesis, gracias. 225

0O Pospuestos

link de enscues.
> Enviados 0
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CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 EN CIRUJANQS DENTISTAS
EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICALOS
ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2021

INSTRUCCIONES: °El cuestionario consta de 20 preguntas, lea cuidadosamente cada pregunta y responda con
una () con la mayor sinceridad y honestidad. La informacion registrada seré manejada de forma andnima, por
margue solo una respuesta’

Autor: Cruz Polo, Jorge Luis

+Ohligatorio

Consentimiento Informado

Si esta “de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion”:

@s

(ﬁ. No

W

Fecha: *
0D MM AMA

miwnlan

Nombres y Apellidos: *

Diana Cristina Campos Alfaro




® Femening

Edad:*

® Badsaios

O <«

Sector de Trabajo: *

® privato

& 15°C Nublado A

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19

1. jCual ese! nivel de riesgo en el que se encuentran los cirujanos dentistas frente a COVID-197*

() & Riesgoato
() ) Riesgo medio
() ) Riesgo bajo

@® ) Resgo muy ao

2. ;Que sustancia quimica se puede utiizar como agente desinfectante para las personas al
ingresar al consultorio odontologico?

@ &) Amonio cuatemario

() b) Clorheidina 0,12%

& 15C Nublaco A G

CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS
FGRESADOS DE LA UNVERSIDAD CATOLICALOS
ANGELES DE CHIVBOTE FLIAL TRUJLLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAVIENTO DE L4
LBERTAD, 2001

INSTRUCCIONES: 'l cuestionario cansta d 20 preguntas ea cuidadosaments cada prequrta y responda con
una () conf megor sincerided y honestidad. L nfomacidn egistada sevd manefada e foma andnima, por
MargUe 0l Unarespueste’.

Autor Craz Pl Jorge L

Siesta ‘de acusrdo con los puntos anferiores, complete sus detos a continuacion”: "

@s

fa
() No

v,

Fecha:*

IRRINRIN

Nombres y Apelidos: *

Manuel Enrigue Fabian Amador




Correo Electronico:*

Mefa52ghotmail com

Sexo”

® Maseino

() Femenin
A

Edad:*

® Basains

() 5a45ais
A

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19

1. jCual es el nivel de riesgo en el que se encuentran los cirujanos dentistas frente a COVID-197

() 2 HRiesgo alto

J
() ) Riesgo medio
J
() ¢ Riesgo bejo

® o Resgomuyalo

2. ;Qué sustancia quimica se puede utlizar como agente desinfectante para las personas a
ingresar al consultorio odontologico? *

@ b Clorhexidina 0,12%

N0y S e ST a5 TESpUesTas

CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS
EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICALOS
ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2021

INSTRUCCIONES: '] cuestionario consta de 20 preguntas, lea cuidadosamente cada pregunta y responda con
Una (X) con la mayor sinceridad y honestidad. La informacin registrada serd manejada de forma andnima, por
margue Solo una respuesta’

Autor Cuz Polo, Jorge Luis

blgetoro

Consentimiento Informado

Siesta ‘de acusrdo con los puntos anteriorss, complete sus dafos a continuacion”

®s

0 Ko

W

Fecha:*

7ol

Nombres y Apelidos: *

Brayan Jose Stein Rojas




Preguntas RespJeslas@ Configuracion

Correo Electronico:*

steinrojasbrayan@gmail.com

Sexor”

(®) Vesuuino

) Femenino

Edad:*

(®) 25a35ai0s

) 35243 afos

CUESTIONARIO: CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19
1. ;Cudl es el nivel de riesgo en el que se encuentran los cirujanos dentistas frente a COVID-197*

@ 3) Riesgo alfo
E:j ) Riesgo medio
E: t) Riesgo bajo

() d)Resgo muyato
v J

2. 10ué sustancia quimica se puede utiizar como agente desinfectante paralas personas al
ingresar al consultorio odontologico? *

e X
{ ) 8] Amonio CUatermano
v

Eﬁj b) Clorhexiding 0,12%
v

Prequntas  Respuestas @ Configuracién

CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y BIOSEGURIDAD
FRENTE AL COVID-19 EN CIRUJANQS DENTISTAS
EGRESADOS DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA LOS
ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJILLO,
PROVINCIA DE TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA
LIBERTAD, 2021

INSTRUCCIONES: "l cuestionario consta de 20 preguntas, lea cuidadosamente cada pregunta y responda con
una (X) con la mayor sinceridad y honestidad. La informacion registrada serd manejada de forma andnima, par
marque solo una respuestz”

Autor. Cruz Polo, Jorge Luis

*0bligatorio

Consentimienta Informado

§i esta “de acuerdo con los puntos anterlores, complete sus datos a continuacion”: *

®s
O o

Fecha:*
DD MM AAM

04/ 04 11991

Nombres y Apellidos: *

Mary Leydi Gutiérrez Ramirez

& 19°C Nubladi




DECLARACION JURADA
Yo, Cruz Polo Jorge Luis, identificado con DNI, N° 18152776 con domicilio en Portugal 1527 Distrito de el
Porvenir, Provincia de Trujillo, Departamento de La Libertad.
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicion de Bachiller con coédigo de estudiante 1610130009 de la Escuela Profesional de
odontologia Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,

semestre académico 2023-1:

1. Que los datos consignados en la tesis litulada: CONOCIMIENTO DE MEDIDAS Y
BIOSEGURIDAD FRENTE AL COVID-19 EN CIRUJANOS DENTISTAS EGRESADOS DE LA
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE FILIAL TRUJILLO, PROVINCIA DE
TRUJILLO, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD, 2021

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

Miércoles, 12 de Julio del 2023

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNIL18152776




Base de datos

GE_CRUZ_-_BASE_DE DAT
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11 - I 1. éCudl es el nivel de riesgo en el que se encuentran los cirujanos dentistas frente a COVID-19?
| J K L M M [} F R =1 T
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T | d)Riesgo muy alto b) Clorheridinag 0,123 ¢ Ay B b) 1E0°C por hora ] Celulitis con hinchazdr ¢) Wtilizar el EFF antes de d) Minguna de las anterion b) Se deben utilizar paraty d) 705 ] El lawado de manos es b) Detectar temperatura ¢ d] 26 a 35 segundos d) Magcaril
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3 | a)Riesgo alto d] Alcohol 96° sl AYE b) 160°C por hora ] Celulitis con hinchazér ¢) Wtilizar el EPP antes de ¢) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar para bt d) 705 ] El lavado de manos es b) Detectar temperatura o ¢] 15 a 20 segqundos b Mlandild
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12 | a) Riesgo alta d] Alcohol 967 Ay B b 160 C por hora ] Celulitis con hinchazér &) ilizar el EPP antes de &) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar paraty d) 705 ] Ellawado de manos ez b) Detectar temperatura ¢ ¢ 15 .3 20 sequndas b) Mandils
13 | a) Riesgo alta d) Alcohol 967 ¢ Ay B a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazor ¢) Wtilizar el EFF antes de b) Mo hay alguna recome b) Se deben utilizar paraty d) 705 ] Ellawado de manos es d] Lavado de manos del f o] 15 .3 20 segundos d) Magcaril
14 | a) Riesgo alto d] Alcohol 96° a] Edad mayor de §5 afio: b 160°C por hora ] Celulitis con hinchazdr ¢ Utilizar el EPF antes de a) Mo deben ser tratadas | b) Se deben utilizar parat d) 70 ] El lawado de manos es ) Entregar mascarilla al f ¢] 15 a 20 sequndos &) Gorro, m)
15 | d) Riesgo muy alto d] Alcohol 96 sl AYE b) 160°C por hora &) Dolor dental severo &) Debe utilizar el EPF du d] Minguna de las anteriol b] Se deben utilizar parat d] 703 ] El lavado de manos es b) Detectar temperatura ¢ d] 25 a 35 segqundos a) Gorro, m)
16 | a) Riesgo alta d) Alcohol 96 Ay B a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazdr &) Wtilizar el EPP antes de b) Mo hay alguna recome b) Se deben utilizar parat a) 603 ) El lavado de manos es b) Detectar temnperatura ¢ d] 25 a 35 sequndos ] Mandild
17 | d) Riesgo muy alte a) Amonio cuaternario | b) Presencia de comorbil a] 170°C por hora ] Celulitis con hinchazar ¢ Wtilizar el EPP antes de b) Mo hay alguna recome b) Se deben utilizar parat d) 705 ¢) El lavado de manos es a) Aglomerar de pacients d] 25 a 35 sequndos b] Mandils
18 | d) Rie=go muy alta a) Amonio custernario ] Ay E a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazér &) ilizar el EPP antes de d) Minguna de las anterion b) Se deben utilizar paraty d) 705 ] Ellavado de manos ez a) Aglomerar de pacients ¢ 16 .3 20 sequndas b) Mandils
13 | d) Riesgo muy alto a) Amonio cuaternario ¢l AyE a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazor ¢) Wtilizar el EFF antes de ¢) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar parat d) 705 ] El lawado de manos es b) Detectar temperatura ¢ ¢ 16 .3 20 segundos b) Mandils
20 | a) Riesgo alto d] Alcohol 96° a] Edad mayor de §5 afio: a] 170'C por hora a] Dolor dental severo ¢ Utilizar el EPP antes de ¢ Tratadas minimament: b) Se deben utilizar parat d) 70 ] El lawado de manos es ) Entregar mascarilla al f ¢] 15 a 20 sequndos b] Mandilé
21 | a) Riesgo alta b) Clorhesiding 0,123 sl AYE b) 160°C por hora &) Oolor dental severo o) Wkilizar el EPP antes de d) Minguna de las anteriol b Se deben utilizar parat d] 703 ] El lavado de manos es d) Lavado de manos del f ¢] 15 a 20 sequndos a) Gorro, m)
22 | a) Riesgo alta d) Alcohol 96 Ay B a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazdr &) tilizar el EPP antes de ) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar para b d) 70 ] El lavado de manos es b) Detectar temnperatura ¢ o] 15 a 20 segqundos b] Mandild
23 | d) Riesgo muy alte d) Alcohol 98¢ Ay B a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazér ¢) Wilizar el EPP antes d¢ ¢) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar parat d) 705 ¢] El lavado de manos ez b) Detectar tenperatura ¢ ¢ 15 3 20 sequndos b] Mandils
24 | d) Riezgo muy alta a)] Amonio cuaternanio  a) Edad mayor de 65 afio: b) 160°C par hara ] Celulitis con hinchazér &) ilizar el EPP antes de &) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar paraty d) 705 ] Ellavado de manos ez d] Lavado de manos delf b) 10 3 16 zequndos d] Magcaril
25 | d) Riesgo muy alto d) Alcohol 967 ¢ Ay B ] 80°C por 30 minutos  ¢) Celulitis con hinchazdr &) Utilizar el EFF antes de d) Minguna de las anterion b) Se deben utilizar para b d) 702 ] Ellawado de manos es a) Aglomerar de paciente ¢ 16 .3 20 segundos a) Gorro, m
26 | a) Riesgo alto d] Alcohol 96° sl AYE &) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazdr a) Debe utilizar el EFF du ¢ Tratadas minimament: b) Se deben utilizar parat d) 70 ] El lawado de manos es b) Detectar temperatura o ¢] 15 a 20 segqundos &) Gorro, m)
27 | d) Riesgo muy alto a) Amonio cuaternario . ] AyE b) 160°C por hora ] Celulitis con hinchazdr &) Wtilizar el EPP antes de b) Mo hay alguna recome b) Se deben utilizar para b d) 70% &) El lavado de manos es a) Aglomerar de paciente d) 25 a 35 sequndos d) Mascaril
28 | a) Riesgo alta d) Alcohol 96 Ay B a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazdr &) tilizar el EPP antes de ) Tratadas minimament: a) Deben esterilizarse en d) 703 ] El lavado de manos s ] Entregar mascarilla al f o] 15 a 20 segqundos d) Mascaril
29 | a) Riesgo alta a) Amonio cuaternario ¢ Ay E b) 160°C por hora a) Dolor dental severo  ¢) Wtilizar el EPP antes d¢ ¢) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar parat d) 705 ¢] El lavado de manos ez b) Detectar tenperatura ¢ ¢ 15 3 20 sequndos a) Gorro, m
30 | d) Riesgo muy alta a) Amonio custernario ] Ay E a) 170°C por hora ] Celulitis con hinchazér &) ilizar el EPP antes de &) Tratadas minimament: b) Se deben utilizar paraty d) 705 ] El lawado de manos ez b) Detectar temperatura ¢ d] 26 a 35 sequndos ] Mandild
31 | d) Riesgo muy alto d) Alcohol 967 ¢ Ay B ] 80°C por 30 minutos  ¢) Celulitis con hinchazdr &) Ukilizar el EFF antes di o) Tratadas minimament ) Protegen la vista mejo d) 7052 ] Ellawado de manos es a) Aglomerar de paciente ¢ 16 .3 20 segundos a) Gorro, m
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