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Resumen
El presente trabajo de investigacion tiene como titulo “Funcionamiento familiar en los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria turno diurno de la Institucion Educativa
“Jorge Basadre” — Distrito de Veintiseis de Octubre — Piura, 20207, el cual tuvo como
objetivo general Identificar el funcionamiento familiar en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria turno diurno de la Institucion Educativa y tuvo como objetivos
especificos Describir los niveles de cohesion y adaptabilidad familiar en los estudiantes del
tercer grado de educacion secundaria turno diurno de la Institucién Educativa. Cabe resaltar
que este trabajo de investigacion fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, con disefio no
experimental y de corte transversal. La poblacion muestral estuvo conformada por 150
estudiantes adolescentes de la I.E. anteriormente mencionada, utilizando para la recoleccion
de datos la Escala de Evaluacién de Cohesién y Adaptabilidad Familiar (FACES I11) de
David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985). Ademas, los datos fueron procesados con
el programa Excel 2016. Finalmente, los resultados obtenidos en la investigacidn evidencian
que el 40% de los estudiantes evaluados presentan un Funcionamiento Familiar Flexible
Desligada, ubicandose en un Tipo de Rango Medio lo que equivale decir que en Cohesion es
de tipo Desligada con un 72.67% y la Adaptabilidad es de tipo Flexible con un 57.33% segun

el Modelo Circumplejo de Olson.

Palabras Clave: Adaptabilidad, Cohesion, Funcionamiento Familiar.



Abstract
The present research work is entitled "Family functioning in third grade students of
secondary education day shift of the Educational Institution" Jorge Basadre "- District of
Veintiséis de Octubre - Piura, 2020", which had as general objective Identify the family
functioning in third grade students of secondary education day shift of the Educational
Institution and its specific objectives were to Describe the levels of cohesion and family
adaptability in students of third grade of secondary education day shift of the Educational
Institution. It should be noted that this research work was quantitative, descriptive level, with
a non-experimental and cross-sectional design. The sample population consisted of 150
adolescent students from the I.E. previously mentioned, using the Family Cohesion and
Adaptability Assessment Scale (FACES III) by David Olson, Joyce Portener and Joav Lavee
(1985) for data collection. In addition, the data was processed with the Excel 2016 program.
Finally, the results obtained in the research show that 40% of the students evaluated present a
Disconnected Flexible Family Functioning, being located in a Medium Range Type, which is
equivalent to saying that in Cohesion It is of the Unbound type with 72.67% and the
Adaptability is of the Flexible type with 57.33% according to the Olson Circuit Complex

Model.

Keywords: Adaptability, Cohesion, Family Functioning.
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Introduccion

La presente investigacion referente al funcionamiento familiar involucra diversas
disciplinas, con la finalidad de brindar nuevos conocimientos acerca de las caracteristicas
en la que se desenvuelve el sistema familiar, por ello, tanto psicologos, socidlogos y
antrop6logos, han dado a conocer diferentes teorias que fundamentan el funcionamiento
dentro de una familia e intentan explicar la relacion que guarda con el desarrollo evolutivo
personal de cada miembro que la conforman, de manera especifica en los adolescentes, ya
que ellos se encuentran en una etapa de constantes cambios tanto fisicos como
psicologicos, por lo cual, si estos no se desarrollan en un adecuado sistema familiar,
pueden repercutir generando distintos problemas tales como: Consumo de sustancias
psicoactivas, pandillaje, conductas inadecuadas, depresion, bullying, embarazo precoz,

entre otros.

Segtin Olson (1989) define al funcionamiento familiar como “la interaccion de
vinculos afectivos entre los miembros de la familia para que puedan ser capaces de
cambiar su estructura con el objetivo de superar las dificultades evolutivas familiares que
atraviesa la familia a lo largo de su ciclo de vida”. Para evaluar el funcionamiento familiar,
el autor plantea dos dimensiones: La primera es la Cohesion y la segunda es la
Adaptabilidad, mientras mejor sea el funcionamiento, habra una adecuada interaccion

dentro del entorno familiar.

Se puede mencionar que la familia dentro de la sociedad brinda los principales
lazos afectivos, permitiendo que cada uno de sus miembros que la conforman se sientan
integrados dentro de ella. Se puede precisar que el funcionamiento familiar es un agente
defensor para el adecuado desarrollo de una equilibrada personalidad, permitiendo que la
persona viva con eficacia y plenitud dentro del ambiente en el que se encuentra, cabe

resaltar que, un funcionamiento familiar disfuncional podria conllevar diferentes
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problemas en el Area Psicologica, especialmente en nifios y adolescentes porque en su

mayoria son los miembros con alto grado de vulnerabilidad.

Segun Ares (2002), desde el punto de vista sistémico, refiere que “la familia es
aquel conjunto organizado e interdependiente de unidades interconectadas entre si, por
reglas de comportamiento y por funciones dindmicas en constante interaccion, asi como

intercambio permanente con el exterior”.

Se podria mencionar que la etapa mas delicada del ser humano es la adolescencia,
porque es ahi donde se forma la personalidad que va a determinar las pautas de
comportamiento a futuro, un adolescente criado con amor y afecto es muy probable que
proyecte respeto y solidaridad hacia su entorno, sin embargo, los adolescentes formados,
en una dindmica familiar de escasez emocional y violencia aumenta la probabilidad de

tener un adolescente disfuncional en diversos planos posteriores de la vida. (Aguirre,

1994).

En cuanto al planteamiento del problema se puede decir que en los Gltimos anos se
han evidenciado que la mayoria de adolescentes han desarrollado conductas inadecuadas,
tienen bajo rendimiento académico y estas dificultades pueden estar relacionadas con la
dindmica familiar por la que han vivido los hijos en su infancia y el escaso desarrollo de

habilidades sociales.

Por otro lado, en el Peru, segin el INEI (2018) en un observatorio de violencia
familiar, “se hallo que el 30% de las mujeres han sido, al menos una vez, victima de
violencia fisica y/o sexual por parte de su conyuge o pareja, el 70 % de violencia
psicologica y/o verbal y el 30% de ellas manifiesta haber sido o ser el objeto de alguna
forma de control o dominacién. Estas cifras precisan que la tendencia se mantiene,

evidenciando de esta manera que la violencia de género contra las mujeres se ha instalado
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como un fendmeno estructural de la sociedad peruana y que afecta no solo a la mujer sino

a todo un seno social y familiar”.

Por ende en la ciudad de Piura, diario El Tiempo (25 de noviembre del 2019)
indica que Piura ocupa el sexto lugar de violencia contra la mujer y adolescentes, donde el
Centro de Emergencia Mujer ha reportado 5.642 casos de violencia psicologica, fisica, asi
como econdmica y patrimonial, del mismo modo, se inform6 que hubo 1.342 casos de
violencia en nifias y adolescentes, concluyendo que en Piura, el machismo y la dependencia
econdmica, han sido los factores comunes de denuncias presentadas en los CEM. Por lo
tanto, estas cifras pueden estar asociadas con el funcionamiento familiar que se desarrolla

en nuestra region, afectando al sistema familiar.

Desde el punto de vista empirico, el funcionamiento familiar en Piura no es el
adecuado, afectando principalmente a los hijos, cuando llegan a la etapa de la
adolescencia, se convierten en adolescentes con dudas, falta de confianza, inseguridad,
presentan dificultades para establecer relaciones interpersonales, generan conflictos, entre otras;
de igual formaen las instituciones educativas publicas, poco se ha hecho para desarrollar
programas que puedan contribuir con el buen funcionamiento familiar, es asi que en la
institucion educativa Jorge Basadre, que pertenece al distrito de Veintiséis de Octubre, es
una institucion estatal, por lo cual, mayormente las familias pertenecen a un nivel
socioeconomico medio, donde los docentes refieren que algunos estudiantes de tercer
grado de educacion secundaria mantienen conductas inadecuadas, con un bajo rendimiento
académico y los padres tienen poca participacion en el proceso educativo de sus hijos, ya
que varios de ellos trabajan o le brindan mayor atencion a las actividades de la casa o a los

hijos menores, siendo caracteristicas de posibles familias disfuncionales.
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Por estos motivos sustentados, conociendo la presente problematica y la relacion

que tiene con el funcionamiento familiar, se plantea el siguiente enunciado:

(Cuadl es el funcionamiento familiar en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria turno diurno de la Institucion Educativa “Jorge Basadre” — Distrito

de Veintiséis de Octubre - Piura, 20207

Para poder darle una respuesta a la interrogante, se planted los siguientes objetivos:
Identificar el funcionamiento familiar en los estudiantes del tercer grado de educacion
secundaria turno diurno de la Institucion Educativa “Jorge Basadre” — Distrito de

Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Describir el nivel de cohesion familiar en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria turno diurno de la Institucion Educativa “Jorge Basadre” — Distrito

de Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Describir el nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria turno diurno de la Institucion Educativa “Jorge Basadre” — Distrito

de Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.

Por ello, la presente investigacion es de tipo cuantitativo de nivel descriptivo con
disefio no experimental de corte transversal, teniendo como poblacion y muestra a los
estudiantes del tercer grado de educacion secundaria turno diurno de la Institucion
Educativa “Jorge Basadre” — Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020, se utiliz6 la
técnica de laencuesta, teniendo como instrumento la Escala de Evaluacion de Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES III de David Olson.

El presente trabajo de investigacion se justifica ya que abarca el conocimiento

acerca del funcionamiento familiar en los estudiantes del tercer grado de educacion



15

secundaria turno diurno de la Institucién Educativa “Jorge Basadre” — Distrito de
Veintiséis de Octubre”- Piura, 2020. Para el personal directivo y los docentes sera de
mucha utilidad, ya que conoceran el nivel del Funcionamiento Familiar y comprenderan
como se encuentran psicoldgicamente los estudiantes, de esta manera podran desarrollar
charlas, talleres, capacitaciones, entre otras actividades a los padres de familia como a los
estudiantes con la finalidad de mejorar el funcionamiento familiar de los mismos. Ademas,
este estudio servira de mucha ayuda a los futuros investigadores, ya que es una fuente
clara de informacion y favorecera a los futuros estudiantes de la escuela de Psicologia para
comprobar datos y realizar una indagacién comparativa mas efectiva de la poblacion

estudiada.
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1. Revision de la literatura

1.1. Antecedentes

Antecedentes Internacionales

Moréan (2016) en su tesis titulada “Funcionalidad familiar y uso de redes sociales en
adolescentes de segundo de bachillerato de la unidad educativa Santo Domingo de
Guzman” tuvo como objetivo indagar la correlacion entre la funcionalidad familiar y el
exagerado uso de las redes sociales. La poblacion y muestra consto de 198 adolescentes del
segundo afio de bachillerato de la Unidad Educativa Santo Domingo de Guzman de la
ciudad de Ambato. Se utilizo el disefio no experimental de corte transversal y de tipo
correlacional. Asimismo, se aplic6 un muestreo no probabilistico intencional, incluyendo
alumnos de ambos sexos con edades entre 12 y 20 afios. Los resultados fueron 44% de los
adolescentes mostré un funcionamiento familiar de rango medio y solo un 21.7% tiene un
funcionamiento extremo. De otro lado el 86% de los participantes hace un uso normal de
internet, el 13% se encuentra en riesgo de adiccion y solamente cerca del 1% presenta uso
adictivo de internet. Ademas, no se encontrd relacion significativa entre las variables de
estudios (Chi = 4,079; p>,395), a excepcion de cohesién familiar (r= -.223, p). Esta tesis
concluyd en que los porcentajes extraidos, luego del estudio realizado, no son los que se
especulaban en un inicio por lo que la relacion entre las variables no es suficiente para
indicar que tienen implicancia. Sin embargo, se precisa que —necesariamente- el buen
ambiente familiar se hace necesario para el buen desarrollo de sus integrantes.

Martinez (2017) realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Funcionamiento familiar
segun el modelo circumplejo de Olson en la adolescencia inicial” cuyo objetivo fue
determinar el funcionamiento familiar segin el modelo circumplejo de Olson en la
adolescencia inicial. El estudio tuvo un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo, con una

muestra de 120 estudiantes de los cuales 49 son hombres y 71 son mujeres pertenecientes a
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una unidad educativa publica de la ciudad de Cuenca. El instrumento empleado fue la escala
FACES Ill o escala de evaluacién de cohesion y adaptabilidad familiar (Olson- Russell y
Sprenkleen, 1989) la version en espafiol validada en Argentina. Los resultados han
demostrado que la mayoria de estudiantes pertenecen a un tipo de familia balanceada, por lo
tanto, su nivel de funcionamiento familiar es moderado lo que corresponde a un
funcionamiento adecuado.

Aguilar (2017) en su estudio titulado “Funcionamiento familiar segin el modelo
circumplejo de Olson en adolescentes tardios” tuvo como objetivo determinar el
funcionamiento familiar segin el modelo circumplejo de Olson en adolescentes tardios. La
muestra estuvo conformada por 288 adolescentes, 241 hombres y 47 mujeres de edades
entre 15y 19 afios del nivel de bachillerato de la Unidad Educativa Manuela Garaicoa de
Calderdn, quienes cumplieron con los criterios de inclusion previamente establecidos. Para
la recoleccion de datos se utilizo el instrumento FACES 111 (Escala de evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad Familiar). Los resultados fueron en cuanto a su funcionamiento
familiar que, el 27,8% son extremas, el 55,2% son de rango medio y finalmente el 17% son
de tipo balanceada. En lo que se refiere a la dimension de cohesion el 36,1% presentan un
nivel muy bajo, perteneciente al tipo de familia desligada y para la dimension de
adaptabilidad, el 50,3% muestra un nivel muy alto, es decir, pertenecen a la tipologia
familiar caotica.

Antecedentes Nacionales

Sanchez (2016) realizd un trabajo de investigacion titulado “La funcionalidad
familiar y la autoestima en adolescentes varones y mujeres de quinto grado de secundaria
del distrito de EI Agustino” tuvo como objetivo encontrar la relacion bilateral entre la
funcionalidad familiar y la autoestima en adolescentes varones y mujeres de quinto grado de

secundaria del distrito de El Agustino. El nivel fue descriptivo con disefio correlacional. La
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muestra estuvo conformada por 388 alumnos (175 varones y 212 mujeres) de quinto grado
de secundaria y de ocho instituciones educativas, a quienes se aplicaron los 18 instrumentos
del Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith y la Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad (FACES 111). Los resultados obtenidos ratificaron el vinculo
existente entre ambas variables, a manera de conclusion se establecid que hay una relacién
significativa establecida entre la funcionalidad familiar y la autoestima. Se obtuvo un

coeficiente de correlacion Rho-836.

Se encontro la tesis de Ramos (2016) titulada ““Valores y funcionamiento familiar de
adolescentes en una institucion educativa parroquial del asentamiento humano 19 Portada
de Manchay en Lima”, el objetivo de esta investigacion fue Determinar la relacion que
existe entre valores y funcionamiento familiar de adolescentes en una institucion educativa
parroquial del asentamiento humano “Portada de Manchay” en Lima, donde se trabajo con
una muestra de 370 adolescentes de los cuales 188 son mujeres y 182 varones, trabajandose
como instrumentos: la escala de valores para el desarrollo positivo adolescente (EV-DPA) y
la escala de evaluacién de la cohesidn y adaptabilidad familiar (FACES-20esp), dichos
instrumentos poseen una significativa validez y confiabilidad. De los resultados obtenidos
se fundamenta que existe una correlacion marcada e incuestionable entre funcionamiento
familiar y valores. En tanto que, en la correlacion establecida por dimensiones, se determind
que los valores personales guardan una relacion moderada y evidente con la cohesion y la
adaptabilidad familiar, los valores sociales correlacionan positiva y moderadamente con
adaptabilidad familiar, pero presenta un bajo nivel de correlatividad con cohesion familiar;
en tanto que los valores individuales presentan una relacion no significativa tanto con
cohesidén como con adaptabilidad familiar. Concluyd en que los adolescentes evaluados
presentan mas valores personales que valores sociales e individualistas; perteneciendo

ademas a familias de rango medio —en lo que a funcionalidad familiar se refiere-
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presentando problemas solo en la dimension de adaptabilidad. Se encontrd relacion entre las

variables estudiadas.

Olano (2019) realizé un trabajo de investigacion titulado “Funcionamiento familiar
en estudiantes de nivel secundaria en una institucioén educativa, Casma, 2018 que tuvo
como objetivo describir el funcionamiento familiar en estudiantes de nivel secundaria en
una Institucion Educativa, Casma, 2018, donde la poblacién estuvo conformada por los
estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa, Casma, siendo un total de 491.
El muestreo fue no probabilistico, de tipo por conveniencia porque se trabajé con
estudiantes que asistieron los dias de la aplicacién de la encuesta. Llegando a obtener una
muestra de 320. El instrumento usado fue la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES I11). De la poblacion estudiada fue que el Funcionamiento
Familiar en estudiantes de nivel secundaria en una Institucion Educativa, Casma, 2018 es
estructuralmente desligada, asi mismo, de los participantes presentan con una cohesion
desligada, y adaptabilidad flexible, la mayor parte son de tipo de familia nuclear, la mayoria

son de sexo masculino, con una edad media de 15 afos.

Antecedentes Locales

Diaz (2019) realiz6 un trabajo de investigacion titulado “Relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria
de la I.E “Manuel Hidalgo Carnero N° 15014, Distrito de Castilla, Piura 2019” que tuvo
como objetivo identificar la relacion entre funcionalidad familiar y autoestima en
estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria de la [.E “Manuel Hidalgo Carnero N°
15014”, Distrito de Castilla, Piura 2019” donde la muestra estuvo conformada por 69
unidades de estudio fue y fue desarrollado utilizando un enfoque de investigacion

cuantitativo, de nivel correlacional y disefio no experimental. Para la recoleccion de datos
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se aplico la Escala del funcionamiento familiar fases III de Olson y la Escala de
Autoestima de Coopersmith version escolar. Los datos fueron analizados y procesados en
el programa SPSS V25, con el que se obtuvieron cuadros y graficos simples y porcentuales
para lograr los siguientes resultados; del 100% de estudiantes, 35% en nivel extrema y
rango medio de nivel de funcionamiento familiar y el 38% en muy baja relacion a su
autoestima. Finalmente, la presente investigacion concluye que no existe relacion entre
ambas variables, debido a que el estadistico probatorio de Rho de Spearman es de 105,

manifestando la no existencia de correlacion.

Zapata (2017) realiz6 una investigacion titulada “Relacion entre la funcionalidad
familiar y depresion en los estudiantes de 6to de primaria de la institucion educativa Ann
Goulden — Piura, 2017” que tiene como objetivo determinar la Relacion entre la
funcionalidad familiar y depresion en los estudiantes de 6to de primaria de la institucion
educativa Ann Goulden — Piura, 2017 siendo un estudio de enfoque cuantitativo, disefio no
experimental, de tipo descriptivo correlacional-transaccional, la muestra esta conformada
por 83 estudiantes, el instrumento utilizado fue la escala de Evaluacion de Funcionalidad
Familiar — FACES 111, consta de 20 items y el Inventario de Depresion Infantil, presenta 27
items. Todo ello se realizara con el programa IBM SSPSS version 21 y como medio
auxiliar el programa Excel 2012. Segun los resultados se aprecia que el nivel de
percepcion de funcionalidad familiar de los estudiantes fue media segtin el 64.4 %y el
nivel de depresion de los estudiantes fue baja (ausencia) segun el 66.4 %. Se concluye que
existe una relacion moderada y estadisticamente significativa en los niveles de
funcionalidad familiar y la presencia de depresion en los estudiantes de 6to de primaria de

la institucion.

Ginocchio (2018) realiz6 un estudio titulado “Funcionamiento familiar y alteracion

del comportamiento en alumnos victimas de violencia psicoldgica de una institucion
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educativa de la ciudad de Piura — 2018” cuyo objetivo fue conocer la relacion significativa
que existe entre Funcionamiento familiar y alteracion del comportamiento en alumnos
victimas de violencia psicologica de una institucion educativa de la ciudad de Piura —
2018. El disefio de investigacion empleado fue transeccional correlacional. Tomando como
muestra a 278 alumnos de 1° y 2° afio del nivel secundario, entre las edades de 12y 13
afos, para el cual se empled un muestreo no probabilistico por conveniencia. Habiéndose
utilizado los Instrumentos Escala de cohesion y adaptabilidad familiar (Olson y Goral,
2006) y adaptada y baremada al espaiiol por Benitez Bocanegra y la escala Alteracion del
Comportamiento en la Escuela (ACE) fue realizada por Arias, Ayuso, Gil y Gonzales, en el
afio 2006. Finalmente llegandose a la conclusion para esta Investigacion que no existe
relacion entre las variables de Funcionamiento Familiar y Alteracion del comportamiento,

pues la puntuacién es de 0.837. Por lo que, se acepta la hipdtesis nula.
Bases teoricas de la investigacion
1.2.1. Funcionamiento familiar

1.2.1.1.  Definiciones

Segun Olson (1985) define al funcionamiento familiar como la interaccion de
vinculos afectivos entre los miembros de la familia para que puedan ser capaces de cambiar
su estructura con el fin de superar las dificultades evolutivas familiares.

El funcionamiento familiar también puede ser definido como el grupo de atributos que
realiza la familia como el sistema que explica las estabilidades encontradas en la manera
como el sistema familiar opera, determina o se comporta. (McCubbin y Thompson, 1987).

El funcionamiento de la familia es un componente preciso en la proteccion de la salud
o en la manifestacion de la enfermedad en alguno de sus individuos. Teniendo en cuenta que
la familia realice o deje de realizar de forma eficaz sus diversas funciones, se puede hablar de

una familia funcional o disfuncional. (Florenzano, 1995).
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El funcionamiento familiar se puede manifestar por la configuracion en que la
estructura de la familia, como conjunto, sea capaz de enfrentar las crisis, evaluar la manera en
que se puedan permitir las diversas manifestaciones de carifio, el incremento personal de sus
integrantes, y la forma en como interactian entre ellos, sobre la base de la tolerancia, la
libertad y el espacio de la otra persona (Ortiz y Louro, 1996).

Para (Ledesma, 2014) el funcionamiento familiar es el grupo de vinculos hacia otras

personas que se originan dentro del entorno familiar y que le atribuyen identificacion propia.

1.2.1.2. Teorias

Teoria estructural del funcionamiento familiar

Minuchin, S. (1977) hace referencia a la familia como una organizacion que
posee una estructura dada por los integrantes que la constituyen y los modelos de

interaccion que se vuelven a realizar; la estructura le da la forma a la organizacion.

La estructura del ambito familiar es parcialmente segura y duradera para
colaborar a la familia en la realizacion de quehaceres, cuidandola del mundo exterior
y donde sus miembros valoran su importancia al sentirse identificados con los
valores y costumbres aprendidos dentro de ella. Asimismo, debe ser capaz de
habituarse a las fases del desarrollo evolutivo y a las diversas exigencias de la vida
permitiendo un optimo desarrollo familiar para que el individuo sea capaz de tomar
sus propias decisiones demostrando libertad y autonomia. El entorno familiar,
ademas, se diferencia y desempena sus funciones mediante sus subsistemas, cada
uno de ellos tiene tareas, roles y funciones especificas. Los subsistemas principales
son el conyugal (marido y mujer), parental (padre y madre), fraterno (hermanos) y
filial (hijos). Otro punto dice relacion con los roles, estos definen las tareas que se
espera que cada uno cumpla dentro de la organizacion familiar y que estan en parte

definidos por la cultura y en parte por la misma familia.
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Teoria del desarrollo evolutivo

Postula que el ciclo de la vida familiar estd intimamente ligado a las
consideraciones de la familia como un todo que genera sus propias dinamicas
relacionales, que cambian en su forma y funcion a lo largo de su ciclo vital y que
transita a lo largo del tiempo en secuencias relativamente ordenadas, universales y

predecibles (Falicov, 1991 citado en Gutiérrez 2007. Pag. 21).

El ciclo de la familia plantea etapas de desarrollo que pueden ser entendidas
en términos de desarrollo individual de los miembros de la familia y de la familia
como un todo (Constatine, 1986). Cada individuo ocupa un rol y se enmarca dentro
de cierta cultura y valores y tiene que lograr ciertas tareas de los desarrollos tanto
individuales como familiares y sociales, en un momento dado. El éxito en el logro de
ellas lleva al logro de las demandas posteriores, y el fracaso produce infelicidad,

rechazo social y problemas con las subsecuentes tareas. (Hidalgo, C. 1999)
Teoria general de los sistemas

Segin Bertalanffy, caracteriza el funcionamiento familiar como un sistema
estable y dindmico que permite un estado de cambio y estabilidad en sus componentes,

mediante la asimilacion y desasimilacion. (Citado por Ortega, 2001).

Dentro del sistema familiar, el comportamiento de cada sujeto, sus vinculos
afectivos y roles, contribuye en el dinamismo con los otros miembros de la familia,

para lograr el equilibrio de todo el conjunto.

La teoria general distingue varios niveles de complejidad de funcionamiento
familiar:
+ Sistema totalidad: Es un sistema coherente, integrado por varios individuos
que interactdan entre si y que comparten el mismo objetivo, por ejemplo, la familia.

(Citado por Ortega, 2001).
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% Suprasistema: Comprende el medio que rodea al sistema, es decir las
amistades, la vecindad y la familia extensa. (Citado por Ortega, 2001).
¢+ Subsistema: Comprende los componentes del sistema-Individuo. Aqui
podemos encontrar el sistema conyugal, es decir una pareja que se unen con la finalidad
de formar una familia y compartir metas y objetivos juntos. (Citado por Ortega, 2001).
++ Sistema filial: Comprende los hijos que constituyen un sistema diferenciado a
los miembros del sistema y finalmente el sub sistema parental, donde ambos esposos se
unen para lograr la concepcion. (Citado por Ortega, 2001).
1.2.1.3.  Modelo circumplejo de Olson
El Modelo Circumplejo de Olson esta basado en la teoria sistémica, la cual
incluye a un individuo dentro de un sistema y lo considera como una totalidad,
cualquier alteracion en la unidad biopsicosocial de un individuo, repercute de
manera automatica en los demas integrantes. (Olson, 1985).
Para evaluar el funcionamiento familiar, Olson considerd la cohesion como
el vinculo afectivo que los integrantes de la familia tienen entre si y la adaptabilidad
como la habilidad de un sistema marital o familiar para cambiar su estructura de
poder, las relaciones de roles y las reglas de las relaciones, en respuesta al estrés

situacional y propio del desarrollo. (Olson, 1985).
a. Cohesion Familiar

Es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre si.
Existen varios conceptos vinculados con la cohesion familiar como son el carifio

entre familiares, la implicacion familiar, la union de padres e hijos y el respeto.

Tipos de familia segun la dimension de Cohesion
a) Desligada: Es el limite de cohesion baja, entre sus caracteristicas se

encuentran: amplia libertad individual y escaza alianza del entorno familiar, union
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debilitada, abandono fisico y emocional, prevalecen las decisiones brindadas de
manera individual, donde las ocupaciones y las amistades se encuentran fueran del
hogar.

b) Separada: Es calmadamente baja, presenta las siguientes caracteristicas:
regular libertad de los integrantes de la familia, restricciones generalmente
esclarecidas, alianza consanguinea, existe estabilidad en pasar tiempo con si mismo y
con su entorno familiar, amistades de su entorno laboral y social y toman sus propias
decisiones.

c) Conectada: Es considerablemente alta, resalta las siguientes
caracteristicas: regular subordinacion de los familiares, limites transparentes, firme
alianza conyugal, brindan el tiempo y espacio adecuado hacia sus amistades y
ocupaciones dentro de la familia y las decisiones de suma importancia son realizadas
dentro del ambiente familiar.

d) Amalgamada: Es el limite de cohesion alta, tiene las siguientes
caracteristicas: sobre filiacion familiar que dificulta el crecimiento de cada miembro,
sus limites son incomprendidos y a la vez no son transparentes, alianza entre
progenitores y descendientes, su tiempo, espacio y amistades deben ser distribuidos

dentro de la familia y la toma de decisiones se ejecuta dentro de ella.
b. Adaptabilidad Familiar

Se define como la posibilidad de cambio en el liderazgo, relacion de roles, y
normalizacion de la relacion entre los miembros de una familia. Existen varios
conceptos vinculados con la adaptabilidad familiar como son: liderazgo (control,
disciplina), estilos de negociacion, roles, normas para la relacion interpersonal y

grupal, etc.
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Tipos de familia segiin la dimension Adaptabilidad

a) Caotica: Es un tipo de familia caracterizada por la inexistencia de
liderazgo, modificacion de roles, obediencia ausente 0 muy cambiante.

b) Flexible: Esta caracterizado por un orden democratico, donde sus
integrantes donde asumen las funciones designadas por el lider de la familia en forma
armoniosa, que pueden cambiar cuando la familia lo considere pertinente.

c) Estructurada: Se encuentra caracterizada ya que muchas veces los
integrantes de la familia suelen distribuir los roles o el liderazgo, con cierto grado de
orden democratico, produciéndose variaciones cuando sus miembros lo decidan.

d) Rigida: Es un tipo de familia caracterizada por un liderazgo dominante, se
establecen roles seguros que son impuestos por los progenitores y presentan una
disciplina estricta y rigurosa que no puede ser modificada por alglin integrante del

entorno familiar.

1.2.1.4. Niveles

Tipo balanceado

Las familias de esta categoria son centrales en ambas dimensiones, y se
encuentran al centro del circulo, es decir, de la familia flexiblemente separada,
flexiblemente conectada, estructuralmente separada y estructuralmente conectada.
Tienen la libertad de estar conectados al miembro de la familia que elijan o estar
solos, su funcionamiento es dindmico por lo que puede cambiar. Este tipo de familia
se considera la mas adecuada. (Olson, 1985).

Tipo de Rango Medio

Las familias de esta categoria son extremas en una sola dimension, como
son la familia flexiblemente desligada, flexiblemente amalgamada, cadticamente

separada, caoticamente conectada, estructuralmente desligada, estructuralmente



27

amalgamada, rigidamente separada y rigidamente conectada. El funcionamiento de
estas familias presenta dificultades en una solo dimension, probablemente su origen
se deba a causas de momentos de estrés. (Olson, 1985).
Tipo Extremo
Estas familias muestran disfuncionalidad en ambas dimensiones,
generalmente poseen un liderazgo totalmente ineficaz, que hacen que las reglas se
cumplan de una manera impulsiva, carecen de cercania emocional y comunicativa
con sus miembros, ya que cada quien toma decisiones como mejor le parezca.
(Olson, 1985).
1.2.2. Familia
1.2.2.1.  Definiciones
Minuchin menciona que: La familia es una agrupacién natural para aumentar y
recibir auxilio, que a traves del tiempo se han incrementado normas interaccion
mutua, las mismas que componen el sistema familiar y que conducen el

funcionamiento de sus integrantes, precisando su variedad de conductas (1990, p. 45).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) dispone en la Declaracion
Universal de los Derechos Humanos (1998), que “la familia es el elemento natural o
fundamental de la sociedad y tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del

Estado”.

Cabe resaltar que, en el Peru, la Ley General de Educacion N° 28044, en su
articulo 54, establece que la familia es el centro primordial de la sociedad, encargado

principalmente de ensefianza integral de los hijos.

Segun Ares (2002), desde el punto de vista sistémico, la familia es un
conjunto organizado e interdependiente de unidades interconectadas entre si, por

reglas de comportamiento y por funciones dindmicas en constante interaccion, asi
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como intercambio permanente con el exterior.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (2009) define a la familia
como: “Conjunto de personas que conviven bajo el mismo techo, organizadas en
roles fijos (padre, madre, hermanos, etc.) con vinculos sanguineos o no, con un modo
de existencia econdmico y social comunes, con sentimientos afectivos que los unen y
aglutinan” (p.2).

Es necesario destacar que la familia es un fundamental instrumento educativo
ya que desempena una gran influencia en la formacion del ser, asi la persona podra

adquirir el equilibrio social y la madurez a nivel fisico, psicologico e intelectual.

Alberdi (1999) refiere que familia es la que esta constituida por dos o mas
personas vinculadas por el amor, el lazo del casamiento o la afiliacion, las cuales
comparten sus ingresos econdmicos para consumirlos en comun cubriendo
necesidades basicas de los que conforman la familia; de igual manera, comparten

patrimonio a lo largo de su vida diaria.

1.2.2.2.  Funciones

a. La satisfaccion de las necesidades emocionales y afectivas de sus miembros.
(Nardone, Giannotti y Rocchi, 2013).

b. La transmision de valores culturales y éticos. (Nardone, Giannotti y Rocchi,
2013).

c. El establecimiento de patrones para las relaciones interpersonales. (Nardone,
Giannotti y Rocchi, 2013).

d. La funcion biosocial, econdmica, cultural y afectiva y la funcion educativa.

(Nardone, Giannotti y Rocchi, 2013).
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1.2.2.3. Tipos

»  Familia consanguinea. Las une un lazo consanguineo es decir que la union
del hombre y la mujer tuvo como finalidad la procreacion, no es necesario que exista el

matrimonio, parejas ocasionales pueden concebir y formar una familia. (Eguiluz, 2007).

»  Familia nuclear. Esta integrada por las dos figuras de autoridad e hijos, en

psicologia familiar, es la tipica familia cldsica y contemporanea. (Eguiluz, 2007).

* Familia extendida. Esta formada por miembros cuyas relaciones transciende

entre padre e hijos, por ejemplo, la integran los tios, los abuelos etc. (Eguiluz, 2007).

»  Familia monoparental. Esta formada por una sola figura de autoridad, en

algunas familias por un solo padre, o una sola madre, con sus hijos. (Eguiluz, 2007).
1.2.3. Adolescencia

1.2.3.1. Definiciones

Segtn Hall (citado por Malena, 2009), conceptualiza a la adolescencia como
una etapa de “tormenta”, que abarca desde los doce o trece afnos, considerandolo
como un segundo comienzo, porque en este periodo surgen las caracteristicas
humanas principales en donde el individuo presenta una vida emocional inestable
con tendencias contradictorias. Se considera que en esta fase el adolescente quiere
disfrutar de si mismo, aislandose del ambiente familiar, escolar y social, pero a la vez
tiene la necesidad de conformar grupos y reconfortar vinculos de amistad, que suelen
poseer gran dominio sobre ¢l. Al concluir esta etapa de diversos cambios, el sujeto

obtiene la madurez.

Para Casas (citado por Ortunio, Guevara y Cardozo, 2013), la adolescencia se
define como la etapa que comprende a partir de los 10 hasta la edad de 19 afios, en

donde se visualizan diferentes cambios de orden sexual, psicologico,
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comportamental y de socializacion.

Papalia, D. (2005) nos dice que la adolescencia es una etapa de la vida que
comprende la nifiez y la adultez, ya que es un periodo comprendido desde los 12
hasta los 19 afios, donde se inician cambios fisiologicos de la pubertad y culmina en

el estatus socioldgico del adulto.

La adolescencia se refiere a un proceso de adaptacion mas complejo que el
simple nivel bioldgico, e incluye niveles de tipo cognitivo, conductual, social y

cultural (Schock, 1946).

Segun la OMS (2016), la adolescencia es la etapa de la vida que transcurre
entre los 10 y 19 afios, es el periodo de transicion de la nifiez y la edad adulta en la
cual se da un acelerado crecimiento y desarrollo de las caracteristicas sexuales
secundarias, asi como la adquisicion de nuevas habilidades sociales, emocionales y
cognitivas.

1.2.3.2.  Caracteristicas

+ Enervamiento y dominio de si mismo. El enervamiento adolescente no se
concentra con tanta facilidad en una actividad positiva. La agitacion, por ser mas violenta,
lo haria mas negativo y destructor.

+ Potencia de trabajo. El adolescente trabaja mejor gracias a un rendimiento
mejor de sus fuerzas. Es importante sumir al adolescente en un clima de juego y deporte.
La pereza acecha al adolescente y si esta pereza se hace inveterada revela todos sus
peligros.

+ Aptitudes nuevas. Hacia los 12-13 afios un joven adolescente ha adquirido ya
una organizacion mental racional que pude liberarse de un egocentrismo y captar las cosas
desde otros puntos de vista que no sea al suyo. Las aptitudes se precisan rapido después de

la pubertad.
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+ Orientacion general del pensamiento. Finalmente, la adolescencia marca el
desarrollo de una orientacion general del pensamiento en el que interviene esencialmente
manifestaciones nuevas del caracter.

+ Orientacion del alma. El deseo de tener razon, de brillar, el espiritu de
contradiccion, la agresividad, el deseo de expresarse y autodefinirse avanzando unas ideas,
marcan considerablemente la compenetracion de la efectividad y del ejercicio de la
inteligencia. El adolescente quiere que su pensamiento sea valido universalmente y los
adultos en ocasiones no tienen mas remedio que oponérsele. El adolescente exige

universalidad y personalidad.

1.2.3.3. Etapas

a) La Adolescencia Temprana: Abarca a partir de la pubertad hasta los 13 o0 14
anos. En la presente etapa se tiene la necesidad de establecer vinculos de amistad con
personas de su mismo sexo y del sexo opuesto, con el proposito de corroborar su
autoconocimiento y valor propio. Esto concuerda con la fase de aceptacion de su aspecto
fisico, por cambios fisiologicos, morfologicos y hormonales diferentes entre el varon y la
mujer, los cuales presentan dominio psicologico en los individuos en relacion haca su

propia valoracion. (Arenas, 2009)

b) La Adolescencia Media: Se encuentra caracterizada por la peculiaridad de
experimentar sensaciones de naturaleza sexual y simultdneamente comienza la aspiracion
de obtener independencia en el &mbito emocional. Los adolescentes empiezan a tener la
necesidad de sentir fuerza emocional en vez de someterse a sus progenitores hacia la
toma de sus propias decisiones en temas de su interés para cuidar de si mismo. (Arenas,

2009).

c) La Adolescencia Tardia: Esta ctapa se caracteriza porque las relaciones

interpersonales se vuelven mas intensas puesto que el adolescente ha progresado para
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decidir con libertad en relacion a principios y valores adquiridos. Es notorio observar que
el deseo de independencia se da inicio en el sexo femenino. En conclusion, las
modificaciones que debe enfrentar el adolescente crean una atmodsfera complicada y en
forma simultadnea se generan dificultades emocionales, pero si el ambiente familiar se
torna dafiino y perjudicial en vez de evidenciar aprobacion y afectividad, los problemas

se agravarian (Arenas, 2009).
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2. Meétodo

2.1.  Tipo de investigacion
El tipo de investigacion fue cuantitativo porque se utilizo la recoleccion y el analisis
de datos para contestar preguntas de investigacion y probar hipdtesis establecidas
previamente, y confia en la medicién numérica, el conteo y frecuentemente el uso de
estadistica para establecer con exactitud patrones de comportamiento en una poblacion.

(Tamayo, 2007).

2.2.  Nivel de investigacion
El nivel fue descriptivo porque se recolectd y detalld hechos, luego se registraron para
analizarlos y precisamente para describirlos, sin alterar su naturaleza actual del

funcionamiento familiar. (Herndndez, Ferndndez y Baptista, 2006).

2.3. Disefio de la investigacion
El disefio fue no experimental porque no se manipul6 la variable y de corte transversal
porque se recolectaron datos en un solo momento, en un tiempo unico, donde su propoésito
fue describir el funcionamiento familiar de la poblacion estudiada en un momento

determinado. (Sampieri, 2003).

2.4.  Universo, poblacion y muestra
El universo fueron los estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa “Jorge
Basadre”. La poblacion estuvo conformada por los estudiantes de tercer grado de educacion

secundaria de la I. E. anteriormente mencionada y se lleg a obtener una muestra de n=150.
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VARIABLE DE DIMENSIONES /
INTERES INDICADORES

VALORES
FINALES

TIPOS DE
VARIABLE

Funcionamiento Cohesioén familiar
familiar Adaptabilidad
familiar

Flexiblemente
separada
Flexiblemente
conectada
Estructuralmente
separada
Estructuralmente
conectada.
Flexiblemente
desligada
Flexiblemente
amalgamada
Cadticamente
separada
Cadticamente
conectada
Estructuralmente
desligada
Estructuralmente
amalgamada
Rigidamente
separada
Rigidamente con
sentada
Cadticamente
desligada
Cadticamente
amalgamada
Rigidamente
desligada
Rigidamente
amalgamada

Categorica,
nominal,
politémica

2.6.  Técnicas e instrumentos de la recoleccidon de datos

2.6.1. Técnica

La técnica que se utilizo para la evaluacion de la variable de estudio fue la

técnica psicométrica, que consistio en lo declarado en la ficha técnica del

instrumento.
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2.6.2. Instrumento

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III)

A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y

Adaptabilidad Familiar FACES III.
B. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

C. Traduccion: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas.

Colombia

2.7.  Plan de andlisis
De acuerdo a la investigacion los procedimientos de los datos recolectados fueron
tabulados en una matriz utilizando el programa informatico Microsoft Excel 2016. Para el
proceso en el analisis de datos se utilizaron las técnicas de analisis estadistico descriptivo,

como son las tablas de distribucion de frecuencia y porcentual.

2.8.  Principios éticos

Se respetd los principios éticos de los participantes de acuerdo al Codigo de Etica para
la investigacion que se declara en el Reglamento del Comité Institucional de Etica en
Investigacion (CIEI) de la Uladech Catdlica, que guia las buenas préacticas y conductas
responsables del investigador. Se cumplid con el principio de la proteccién a las personas
porque el formulario fue anénimo y estuvo configurado para que los adolescentes no
coloquen sus nombres y apellidos, asimismo, el principio de beneficencia y no maleficencia
porque permitié asegurar el bienestar de los adolescentes cuidando su integridad emocional y
moral, también con el principio de justicia porque tuve un trato afable con la poblacion
trabajada aclarando las dudas o dificultades que tuvieron en el desarrollo del instrumento
aplicado, ademas el principio de integridad cientifica porque los datos obtenidos son reales y

confiables utilizando el programa informéatico Microsoft Excel 2016 y para finalizar se tomd
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en cuenta el principio de libre participacion y derecho a estar informado porque a los
estudiantes antes de aplicar el instrumento les expliqué de manera detallada mediante un
mensaje claro y preciso para gue tengan mejor conocimiento acerca del contenido de la

encuesta y de esta manera se pudo obtener informacion real y veraz.



3. Resultados

3.1. Resultados

Tabla 1

37

Funcionamiento familiar en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria turno

diurno de la Institucion Educativa "Jorge Basadre" - Distrito de Veintiséis de Octubre -

Piura, 2020
CLASIFICACION f %

FLEXIBLE/SEPARADA 1 0.67%
FLEXIBLE/CONECTADA 1 0.67%
ESTRUCTURADA/SEPARADA 2 1.33%
ESTRUCTURADA/CONECTADA 1 0.67%

FLEXIBLE/DESLIGADA
FLEXIBLE/AMALGAMADA %5 40.00%
2 1.33%
CAOTICA/SEPARADA 6 4.00%
CAOTICA/CONECTADA 20 13.30%
ESTRUCTURADA/DESLIGADA 22 14.60%
ESTRUCTURADA/AMALGAMADA 3 2.04%
RIGIDA/SEPARADA 1 0.67%
RIGIDA/CONECTADA 1 0.67%
CAOTICA/DESLIGADA 5 60%
CAOTICA/AMALGAMADA 6 4.00%
RIGIDA/DESLIGADA 12 6.63%
RIGIDA/AMALGAMADA 9 3.82%

TOTAL 150 100.00%

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria (40,0%) presenta un funcionamiento familiar

flexible desligada.
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Figura 1

Funcionamiento familiar en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria turno diurno

de la Institucion Educativa "Jorge Basadre" - Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020
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Nota: De la poblacién estudiada la mayoria (40,0%) presenta un funcionamiento familiar flexible

desligada.

Tabla 2

Nivel de cohesién familiar en los estudiantes de tercer grado de educacién secundaria turno
diurno de la Institucion Educativa "Jorge Basadre" - Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura,
2020

DIMENSIONES f %
DESLIGADA 109 72.67%
SEPARADA 9 6.00%
CONECTADA 24 16.00%
AMALGAMADA 8 5.33%
TOTAL 150 100.00%

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria (40,0%) presenta un tipo de cohesién desligada.
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Figura 2

Nivel de cohesion familiar en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria turno diurno

de la Institucién Educativa "Jorge Basadre™ - Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020

COHESION
72,67%
16,00%
6,00% 5,33%
o ] hadd
Desligada Separada Conectada Amalgamada

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria (72,67%) presenta un tipo de cohesion desligada.

Tabla 3
Nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes de tercer grado de educacién secundaria
turno diurno de la Institucion Educativa "Jorge Basadre™ - Distrito de Veintiséis de Octubre -

Piura, 2020

DIMENSIONES f %
CAOTICA 38 25.33%
FLEXIBLE 86 57.33%

ESTRUCTURADA 25 16.67%
RIGIDA 1 0.67%
TOTAL 150 100.00%

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria (57,33%) presenta una adaptabilidad flexible.
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Figura 3

Nivel de adaptabilidad familiar en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria turno

diurno de la Institucion Educativa "Jorge Basadre™ - Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020

ADAPTABILIDAD

57,33%
25,33%
16,67%
B H
CAOTICA FLEXIBLE ESTRUCTURADA RIGIDA

Nota: De la poblacion estudiada la mayoria (57,33%) presenta una adaptabilidad flexible.
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3.2.  Discusion

El presente estudio tuvo como objetivo general Identificar el funcionamiento familiar
en los estudiantes de tercer grado de educacion secundaria turno diurno de la LE. “Jorge
Basadre” — Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020” y los resultados evidencian que el
40% de la poblacion estudiada pertenece al tipo de familia flexible desligada, es decir,
comparten funciones en el hogar, los miembros de la familia se encuentran un poco
involucrados en las actividades de la familia ya sea por necesidades o preferencias de
espacios separados buscando asi su propio beneficio (Olson, Portener y Lavee, 1981). Ya que
posiblemente se debe por la falta de tiempo que los padres brindan a la familia, porque ellos
son responsables de brindar y satisfacer las necesidades materiales de la familia. Dicho tipo
de Funcionamiento Familiar se encuentra ubicado en el Rango Medio, donde Olson explica
que, las familias que se encuentran en ese rango son extremas en una dimension, que son

ocasionadas por las diferentes situaciones de estrés que se vivencian dia a dia.

En lo referente a la dimension de cohesion se evidencia que el 72.67% de la poblacion
estudiada pertenece a la cohesion de tipo desligada, donde Olson (1985) menciona que su
principal caracteristica es la escasa interaccion entre los miembros de la familia, ademas,
toman las decisiones por si mismos, las actividades recreativas las realizan de manera
personal, el interés esta focalizado fuera de la familia y, por Gltimo, sus integrantes rara vez

comparten momentos juntos.

Este resultado es respaldado por la investigacion de Olano, K. (2019) titulada
“Funcionamiento Familiar en estudiantes de nivel secundaria en una Institucion Educativa,
Casma, 2018”, teniendo como objetivo general Describir el Funcionamiento Familiar en
estudiantes de nivel secundaria en una Institucion Educativa, Casma, 2018 y de manera
especifica Describir la cohesion familiar, adaptabilidad familiar, el sexo, el tipo de familia en

estudiantes de nivel secundaria en una Institucion Educativa, Casma, 2018, teniendo un nivel
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de investigacion descriptivo. La poblacion estuvo constituida por los estudiantes de nivel
secundaria en una Instituciéon Educativa los cuales cumplieron con los criterios de inclusion y
exclusion, finalmente el instrumento que se utilizo para la recoleccion de datos fue la Escala
de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad FACES III en donde se obtuvo que el 38.44%
pertenece al nivel desligada, siendo este el mas alto porcentaje, el 34.38% su nivel es
separada, el 22.19% pertenece al nivel conectada y el 5.00% son del nivel amalgamada.

(Olano, 2019).

En lo referente a la dimension de adaptabilidad se evidencia que el 57.33% de la
poblacion estudiada pertenece a la adaptabilidad de tipo flexible, y segin Olson (1985)
menciona que dentro de ella el liderazgo se lleva a cabo de forma equitativa, permitiendo
realizar los cambios que sean necesarios, asimismo, con una disciplina poco rigurosa donde
se llega a un acuerdo en el momento que se establecen las sanciones hacia los hijos, donde
habitualmente se practica la democracia, se establecen acuerdo en la toma de decisiones y se

delegan los roles entre los miembros de la familia.
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4. Conclusiones

A traves de los resultados obtenidos, se pudo llegar a las siguientes conclusiones:

v En los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria turno diurno de la I.E.
“Jorge Basadre” - Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020, prevalece un

Funcionamiento Familiar de tipo Flexible Desligada con un 40%.

v En los estudiantes del tercer grado de educacién secundaria turno diurno de la I.E.
“Jorge Basadre”- Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020, en la dimension de

Cohesidn prevalece un tipo de Cohesion Desligada con un 72.67%.

v En los estudiantes del tercer grado de educacion secundaria turno diurno de la I.E.
“Jorge Basadre” - Distrito de Veintiséis de Octubre - Piura, 2020, en la dimension de

Adaptabilidad prevalece un tipo de Adaptabilidad Flexible con un 57.33%.
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Apéndice
Apéndice A. Instrumento de evaluacion
ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR FACES 11

David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee, 1985

DATOS PERSONALES

Nombres y Apellidos:.......covviiiiiiiiii Edad:...........oool
SeXo...vvviinnnn... Grado de Instruccion:............coooeee. ... Fecha:..oooovvveviiiiiil.
INSTRUCCIONES

A continuacion, encontrard una serie de frases que describe como es su familia Real,
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una " X"" en los
recuadros correspondientes a:

1.Casi Nunca =CN 4.Con frecuencia =CF
2.Una que otra vez =UQOQV | 5.Casi Siempre =CS
3. A veces = AV
N° DESCRIBA COMO ES SU FAMILIA REAL CN UQuv | AV | CF | CS

1 | Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

2 | Enlasolucién de problemas se siguen las sugerencias de los
hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinidn acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

~N| oo o B~ W

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar
los quehaceres.

9 | Alos miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.
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14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en
familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las
decisiones.

18 | Esdificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | Launidn familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuales labores del hogar.

Cohesidn (Puntajes impares) =

Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) =
Tipo:
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Apéndice B. Consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO

7 de Julio de 2020

Estimado estudiante

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catodlica Los Angeles de Chimbote
apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los sujetos
humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar en el
presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE COHESION
Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES III). Nos interesa estudiar el
FUNCIONAMIENTO FAMILIAR EN LOS ESTUDIANTES DE TERCER GRADO DE
EDUCACION SECUNDARIA TURNO DIURNO DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
“JORGE BASADRE” — DISTRITO DE VEINTISEIS DE OCTUBRE — PIURA, 2020. Nos
gustaria que usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente
voluntaria. Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la
investigacion. La informacion solo se identificard mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que finalice,
puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencion y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Noelia Orejuela Villegas

Estudiante de psicologia de la ULADECH Catolica
Nocliavillegas1999@gmail.com
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES

NO

Actividades

2020

2021

2021

2020-01

2020 - 02

2021 -01

2021 - 02

Mes

Mes

Mes

Mes

1 12 |3 |4

2 |3

2 |3

2 |3 |4

Elaboracién del
Proyecto

X | X | X

Revision del proyecto
por el jurado de
investigacion

Aprobacidn del
proyecto por el Jurado
de Investigacion

Exposicion del
proyecto al Jurado de
Investigacién

Mejora del marco
tedrico y metodolégico

Elaboracion y
validacion del
instrumento de
recoleccion de datos

Elaboracion del
consentimiento
informado (*)

Recoleccion de datos

Presentacion de
resultados

10

Anélisis e
Interpretacion de los
resultados

11

Redaccion del informe
preliminar

12

Revision del informe
final de la tesis por el
Jurado de
Investigacién

13

Aprobacién del
informe final de la tesis
por el Jurado de
Investigacién

14

Presentacion de
ponencia en jornadas
de investigacion

15

Redaccién de articulo
cientifico

(*) Solo en los casos que aplique
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Apéndice D. Presupuesto

Presupuesto desembolsable
(Estudiante)
ategoria Base % o Numero otal (S/.

Suministros (*)
o Impresiones 0.30 50 15.00
« Fotocopias 0.10 200 20.00
« Empastado 20.00 1 20.00
« Papel bond A-4 (500 hojas) 8.00 3 24.00
« Lapiceros 10.00 1 10.00
« Caja de lapices marca Artesco 2B 3.00 6 18.00
 Cartucho de impresora color negro 70.00 3 210.00
Servicios
o Uso de Turnitin 50.00 2 100.00
Sub total 111.40 266 417.00
Gastos de viaje
« Pasajes para recolectar informacion 40.00 8 320.00
Sub total 40.00 8 320.00
Total presupuesto desembolsabl 151.40 274 737.00
Presupuesto no desembolsable
(Universidad)
ategoria Base % 0 ota
Numero (S
Servicios
e Uso de Internet (Laboratorio de
Aprendizaje Digital - LAD) 30.00 4 120.00
e Busqueda de informacion en base de 35.00 2 70.00
datos ' '
e Soporte informatico (Modulo de
Investigacion del ERP 40.00 4 160.00
University- MOIC)
» Publicacion de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 155.00 11 400.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas por 63.00 4 252 .00
semana)
Sub total 63.00 4 252.00
Total de presupuesto no
desembolsablep b 218.00 15 Sl
Total (S/.) 369.40 289 1.389.00
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Apéndice E. Ficha técnica

. Nombre Original: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad Familiar

FACES II1.
. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)
. Traducciéon: Angela Hernandez Cordiva, Universidad Santo Tomas. Colombia

. Administracion: individual o colectiva

. Duracion: 10 minutos

. Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar
dos dimensiones bésicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del
Modelo Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de
familia. El instrumento es util para obtener el funcionamiento real, ideal e

indirectamente la satisfaccion familiar.

. Descripcion: Estd compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones:
Dimensiones: para la variable tipo de familia sera contralada la sub variable

cohesion y adaptabilidad.

A. Cohesion: Evalta el grado en que los miembros de la familia estan
separados o conectados a ella; es el vinculo emocional que los
miembros de la familia tienen entre si.

a. Examina: vinculacién emocional, limites familiares, tiempo y
amigos, intereses y recreacion.

b. Niveles: desligada, separada, conectada y amalgamada.

B. Adaptabilidad: Es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su
estructura (poder, roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los

eventos que le toca vivir.
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a. Examina: liderazgo, control, disciplina, roles y reglas.
b. Niveles: rigida, estructurada, flexible y cadtica.

Validez y confiabilidad: El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412
sujetos sin aparentes problemas y de diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items
del instrumento original en 20 items.

En Perti (Bazo, Aguila, Peralta, Mormontoy y Bennett, 2016) se hizo un estudio

con una poblacion de 910 adolescentes para la escala real.
Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES III buscaron reducir la correlacién entre
cohesion y adaptabilidad, llevarla lo més cerca de cero; del mismo modo reducir la
correlacion de cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los

items de las dos areas estan correlacionados con la escala total.

A través del coeficiente Alpha de Cronbach determina la confiabilidad para cada
escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y en la escala total 0.68. La prueba test
retest calculada con el coeficiente de correlacion producto-momento de Pearson obtuvo
en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapt6 a nuestra realidad el FACES II, obtuvo una validez
para familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

Normas de estandarizacion: Se incluye los baremos originales y 2 mas basados
en investigaciones realizadas con estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos
de secundaria (Gonzalez, 1998).

Calificacion: El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.
Mientras que el puntaje de adaptabilidad es la suma de todos los items pares. Asi mismo
se ubica cada puntaje en el rango que corresponde a la dimension medida para ubicarlo

en el tipo de familia que corresponde.
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Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimensién medida para ubicarlo

en el tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran

facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.

Cadtica

Flexible

Estructurada

Adaptabilidad

Rigida

Clasificacion:

Desligada Separada

Desligada
cadtica

Cohesién

Conectada

Aglutinada

Aglutinada
cadtica

Desligada
rigida

Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceado, moderado en ambas dimensiones.

e Flexiblemente separada

e Flexiblemente conectada

e Estructuralmente separada

e Estructuralmente conectada.

Separada | Conectada
cadtica cadtica
Desligada
flexible
Separada | Conectada
flexible flexible
Separada | Conectada
estructurada | estructurada
Desligada Aglutinada
estructurada estructurada
Separada | Conectada
rigida



b. Medio, extremos en la dimension cohesion y moderada en adaptabilidad.
e Flexiblemente desligada
e Flexiblemente amalgamada
e Caolticamente separada
e Caoticamente conectada
e Estructuralmente desligada

e Estructuralmente amalgamada

Rigidamente separada
e Rigidamente con sentada
c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.
e Cadticamente desligada
e Caolticamente amalgamada
e Rigidamente desligada
e Rigidamente amalgamada
Niveles
Niveles de cohesion familiar
Desligada:
e Extrema separacion emocional.
o Falta de lealtad familiar
e Muy poca interaccion o involucramiento emocional entre los miembros
e Lacorrespondencia afectiva es infrecuente en los miembros
e Falta de cercania parento-filial
e Predominan la separacién personal
e Raravez pasan tiempo juntos

e Necesidad y preferencia por espacios separados
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e Setoman las decisiones independientemente
e El interées se focaliza fuera de la familia

e Los amigos personales son vistosos a solas
e Existen intereses desiguales

e Lareaccion se lleva a cabo individualmente.

Separada:
e Hay separacion emocional
e La lealtad familiar es ocasional
e El involucramiento se acepta, se prefiere la distancia emocional
e Algunas veces se demuestra la correspondencia afectiva
e Los limites parento-filiales son claros, con ciertas cercanias entre los padres e hijos
e Se alienta cierta separacion personal
e El tiempo individual es importante, pero eso se pasa parte del tiempo junto
e Se prefiere los espacios separados compartiendo el espacio familiar.

e Las decisiones se toman se toman individualmente siendo posible las decisiones

conjuntas.
e Elinterés se focaliza fuera de la familia.
e Los amigos personales rara vez son compartidos con la familia.
e Los intereses son distintos

e Larecreacion se lleva a cabo mas separada que compartida.

Conectada:
e Cercania emocional.

e La lealtad familiar es esperada
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e Se enfatiza el involucramiento, pero se permite la distancia personal

e Las interacciones afectivas son alentadas y preferidas

e Los limites entre los subsistemas son claros, con cercania parento filial

e Lanecesidad de separacion es respetada pero poco valorada.

e El tiempo que se pasa juntos es importante.

e El espacio privado es respetado.

e Se prefiere las decisiones conjuntas.

e El interés se focaliza dentro de la familia

e Los amigos individuales se comparten con la familia

e Se prefiere los intereses comunes

e Se prefiere la recreacién compartida que la individual
Amalgamada:

e Cercania emocional extrema

e Demanda de lealtad a la familia

e Dependen mucho uno de otros. Dependencia afectiva.

e Extrema reactividad emocional.

e Coaliciones parento filial

o Falta de limites generacionales

e Falta de separacion personal

e La mayor parte del tiempo se pasan juntos.

e Se permiten poco tiempo y espacio privado.

e Las decisiones estan sujetas al deseo del grupo.

e El interés se focaliza dentro de la familia.

e Se prefiere a los amigos de la familia que los personales.

e Los intereses conjuntos se dan por mandato.



Niveles de adaptabilidad familiar
Rigida:

e El liderazgo es autoritario, existiendo fuerte control parental

e Ladisciplina es estricta y rigida, sus aplicaciones son severa

e Esautocréatica

e Los padres imponen sus decisiones

e Los roles estdn estrictamente definidos

e Lasreglas se hacen cumplir estrictamente, no existiendo la posibilidad de cambio.
Estructurada:

e El liderazgo es autoritario, siendo algunas veces igualitario.

e Ladisciplina rara es severa, siendo predecible sus consecuencias

e Es un tanto democrética

e Los padres toman las decisiones

e Los roles son estables, pero pueden compartirse

e Lasreglas se hacen cumplir firmemente, pocas son las que cambian
Flexible:

e El liderazgo es igualitario y permite cambios

e Ladisciplina es algo severa, negociando de sus consecuencias

e Usualmente es democratica

e Hay acuerdo en las decisiones

e Se comparten los roles

e Las reglas se hacen cumplir con flexibilidad y algunas cambian.
Cadtica:

e Liderazgo limitado y/o ineficaz

e Ladisciplina es muy poco severa, habiendo inconsistencia en sus consecuencias
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e Las decisiones parentales son impulsivas
e Hay falta de claridad en los roles, existen alternancia o inversion de los mismos

e Frecuentes cambios en las reglas, se hacen cumplir inconscientemente.

Administracion y procedimiento de puntuacion

1. Administracion
El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobre
una base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistas en una
sesion de terapia, 0 cuando participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en grupos
grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a un estudio por correo.
Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan
frecuentemente la conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala

que oscila entre 1 (casi Nunca) y 5 (casi siempre).

2. Procedimiento de puntuacion
- El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares.
- El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.

Es decir, si la persona respondi6 por ejemplo “Nunca” sumas “1” y si en la siguiente
eligio la opcion “Siempre” deberas sumar “5” el cual te dara como resultado 6. Y asi
sucesivamente hasta completar todas las respuestas, teniendo en cuenta los items pares (para
adaptabilidad) y aparte los impares (para cohesion). Luego de haber sumado el total de las

respuestas, deberas buscar la calificacion.
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Normas y puntuacion de corte, FACES IlI

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad
establecieron para tres grupos.

Adultos (padres): a través de las etapas de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estan estudiando Unicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo
familiar) es atil para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la vida
familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estan en el cuarto (el hijo mayor tiene 12-19 afios)
0 en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los otros hijos
viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

Parejas jovenes: Estas son normas para ser aplicadas en muestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FACES Ill para

parejas.



Baremos Trujillo - FACES 111 — Cohesion Real

PUNTAJE PERCENTIL PUNTAJE NIVEL
17-19 1 17-19
20 2 20
21 3 21
22 4 22
23 7 23 DESLIGADO
24 8 24
25 9 25
26 11 26
27 15 27
28 20 28
29 21 29
30 23 30
31 31 31
32 32 32
SEPARADO
33 33 33
34 34 34
36 52 36
37 52 37
CONECTADO
38 61 38
39 67 39
41 78 41
42 84 42
43 85 43
44 92 44 AMALGAMADO
45 93 45
46 97 46
47 99 47
48 99 48
49 100 49
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Baremos Trujillo - FACES 111 - Adaptabilidad Real

PUNTAJE PERCENTIL PUNTAJE NIVEL
14 1 14
15 1 15
16 3 16
17 4 17 RIGIDO
18 4 18
19 8 19
20 11 20
24 31 24
25 38 25 ESTRUCTURADO
27 53 27
28 59 28
29 65 29 FLEXIBLE
30 70 30
31 75 31
32 83 32
33 85 33
34 92 34
35 93 35
36 95 36 CAOTICO
37 96 37
38 97 38
39 08 39
40 08 40
41 99 41
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BAREMOS

NORMAS Y PUNTOS DE CORTE PARA EL FACES Il

Todos los estadios Estadios 4y 5 Estadio 1
(adultos) Familias con adolescentes) (Parejas jovenes)
(n: 2453) (n: 1315) (N: 242)
X DS X DS X DS
Cohesion 39.8 54 37.1 6 41.1 4.7
Adaptabilidad 24.1 4.7 24.3 4.9 26.1 4.2
Rango % Rango % Rango %
COHESION
Desligada 10- 34 16.3 10- 31 18.0 10- 35 14.9
Separada 35-40 33.8 32- 37 30.0 37-42 | 37.2
Conectada 41 - 45 36.3 38 - 43 36.4 43 - 46 34.9
Amalgamada 46 - 50 13.6 44 - 50 14.7 47-50 | 13.0
ADAPTABILIDAD
Rigida 10-19 16.3 10- 19 15.9 10- 21 13.2
Estructurada 20-24 38.3 20- 24 37.3 22 - 26 38.8
Flexible 25- 28 29.4 25- 29 32.9 27 - 30 32.0
Cadtica 29 - 50 16.4 30- 50 13.9 31- 50 16.0




Apéndice F. Matriz de consistencia
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Enunciado Objetivos Variable (s) Dimensiones / Metodologia
Indicadores
¢Cual esel Identificar el funcionamiento Funcionamiento Cohesion Tipo: Cuantitativo.

funcionamiento familiar en los estudiantes de tercer
familiar en los grado de educacion secundaria
estudiantes de turno diurno de la Institucién
tercer grado de Educativa “Jorge Basadre” —

educacion Distrito de Veintiséis de Octubre —
secundaria Piura, 2020.
turno diurno de Especificos:
la Institucion Describir el nivel de cohesion en
Educativa los estudiantes de tercer grado de
“Jorge educacion secundaria turno diurno
Basadre” — de la Institucion Educativa “Jorge
Distrito de Basadre” — Distrito de Veintiséis de
Veintiséis de Octubre — Piura, 2020.
Octubre — Describir el nivel de adaptabilidad
Piura, 2020? en los estudiantes de tercer grado

de educacion secundaria turno
diurno de la Institucion Educativa
“Jorge Basadre” — Distrito de
Veintiséis de Octubre — Piura,
2020.

familiar

Adaptabilidad

Nivel: Descriptivo.

Disefio: No experimental de corte transversal.
El universo son los estudiantes de secundaria
de la Institucion Educativa “Jorge Basadre”.

La poblacion estuvo constituida por los

estudiantes de tercer grado de educacion
secundaria de la Institucion Educativa “Jorge

Basadre” y se tuvo una muestra de 150

estudiantes.
Técnica: Psicométrica.
Instrumentos: Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FACES III).
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