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RESUMEN Y ABSTRACT 

RESUMEN 

El presente estudio de investigación se trata sobre la correlación de la 

inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes de los estudiantes del segundo 

grado de la institución educativa José Carlos Mariátegui en el área de matemática. 

La metodología empleada corresponde a la investigación correlacional que se 

trabajó en una población de 186 estudiantes con una muestra de 60 estudiantes a los 

cuales se les hizo el seguimiento y aplicación de los instrumentos que se utilizo para 

el recojo de la información requerida para esta investigación. 

Para el análisis estadístico de las variables utilizó la correlación de Pearson de 

acuerdo a los resultados estadísticos obtenidos se logró confirmar la hipótesis general 

de que si existe una relación significativa entre la variable independiente Qué es la 

inteligencia emocional y la variable dependiente que está el logro de los aprendizajes 

en la muestra estudiada. 

En la contrastación de la hipótesis específica Se confirmó que si existe relación 

significativa entre cada uno de los componentes de la inteligencia emocional y logro 

de los aprendizajes así como también en base al género de los estudiantes. 

La conclusión que se llegó es que a mayor conocimiento del desarrollo y uso de la 

inteligencia emocional es notorio un mayor aprovechamiento cognitivo quetrasciende 

en un mayor rendimiento académico en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa José Carlos Mariátegui. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, logro de los aprendizajes, evaluación, 
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ABSTRACT 

The present research study deals with the correlation of emotional intelligence 

and the learning achievement of second grade students of the José CarlosMariátegui 

educational institution in the area of mathematics. 

The methodology used corresponds to the correlational investigation that was 

worked on a population of 186 students with a sample of 60 students who were 

followed up and applied the instruments that were used to collect the information 

required for this investigation. 

For the statistical analysis of the variables, the Pearson correlation was used 

according to the statistical results obtained, it was possible to confirm the general 

hypothesis that there is a significant relationship between the independent variable 

What is emotional intelligence and the dependent variable that is the achievement of 

learning in the studied sample. 

In the contrasting of the specific hypothesis, it was confirmed that there is a 

significant relationship between each of the components of emotional intelligence and 

learning achievement, as well as based on the gender of the students. 

The conclusion that was reached is that the greater the knowledge of the 

development and use of emotional intelligence, the greater the cognitive use that 

transcends into a greater academic performance in the area of mathematics of the 

second grade students of the José Carlos Mariátegui educational institution. 

KEY WORDS: Emotional intelligence, learning achievement, evaluation. 
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I. INTRODUCCIÓN 

 
En la socialización de los conocimientos a nivel global, con el avance de las 

tecnologías y de la apertura de los canales cibernéticos han hecho que la educación 

tenga un crecimiento vertiginoso y con ello también vienen a colación aquellos 

problemas típicos de nuestros adolescentes, que en su toma de decisiones pueden llegar 

a ser muy volubles. 

Mientras que Rodolfo y Mendoza (2021) nos indica y nos dice que se a incidido 

claramente en que los estudiantes del área de matemática deben tener un autoestima y 

un conocimiento de si mismos bastante claros y precisos en los cuales ellos deben 

desarrollarse de manera autónoma con la con la confianza suficiente paraque puedan 

ser creadores de sus conocimientos y así desarrollarse académicamente para que en un 

futuro de manera profesional sean seres autónomos y logren sus objetivos en la vida, 

también: 

Romero (2022) nos indica nos dicen claramente que el aprendizaje de las 

matemáticas esta fuertemente ligado al conocimiento sin embargo vemos que la parte 

emocional tiene que ver con la capacidad que tienen ellos de captar mas rápido y por 

un tiempo mas prolongado o sea de interiorizar los conocimientos de estos estudiantes 

vemos que estos investigadores coinciden en el hecho de que es importante el análisis 

de la inteligencia emocional de los estudiantes para que ellos puedan tener una mejor 

recepción del área de matemática y puedan en un futuro estarmas preparados para 

poder enfrentar los retos que se les presenten, 

Si vemos hoy en día la inteligencia emocional marca un hito entre el antes y 

el después de una persona, este desarrollo de nuestro lado más humano nos permite 
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interiorizar mejor acerca de nuestras falencias y también de nuestras fortalezas que en 

si mismas permanecen escondidas dentro de nuestro intelecto solo por el hecho deno 

saber como externalizarlas. 

La inteligencia emocional siempre es nuestra parte sustancial y crucial de la 

vida de nosotros, los humanos, que por lo general lo aplicamos a cada momento 

nuestro performance habitual: colegio, labores, sociedad y asuntos personales, en este 

caso veremos la performance de educación, si nos percatamos en la gran utilidadde 

nuestros estudiantes de desarrollar esta inteligencia que hasta una década atrás no tenia 

injerencia en nuestra vida diaria. 

En este trabajo de investigación usamos la teoría de inteligencia emocional que 

dicta como sigue: La inteligencia emocional es nuestra capacidad para entendery 

manejar correctamente nuestras emociones y las de los que nos rodean, de manera que 

sus enfoques se basan en las relaciones con los demás, el poder conseguir 

nuestras metas y la superación de obstáculos de una manera más fácil. (Goleman 2003) 

Además se uso el test de Bar-On quien creó su modelo de inteligencia 

emocional y social con el objetivo de ampliar y mejorar la evaluación psicológica ya 

que el pensamiento principal que el tiene es el de que los seres humanos son mas 

emociones que conocimientos. 

 

En esta investigación se utilizo el inventario del psicólogo Bar-On del autor 

Bar-On, y Parker, (2018) que es un test el cual aplicamos de manera individual, que 

fue traducida y adaptada por Katty Jannet Martínez Quispe, con fines netamente 

investigativos, los cuales nos permitirán seguir adelante en este presente trabajo, 

también en esta investigación el “estudio de correlación entre la Inteligencia 
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Emocional y el Rendimiento Académico de los estudiantes del segundo grado de 

secundaria de la I.E. “J. C. M.”, se ha podido estructurar una relación que existe entre 

el uso de la inteligencia emocional de nuestros estudiantes y cómo este ha repercutido 

de gran manera en los 4 desempeños del área de matemática y por lo tanto en el logro 

de las competencias del área de matemática. 

Este estudio se centro principalmente en la forma en que la inteligencia 

emocional de los estudiantes logra que su nivel de conocimiento, práctica y aplicación 

diaria, y cómo controlan el proceso educativo con temas personales en susaulas diarias 

cambie. Una práctica común para los estudiantes de segundo grado que necesitan saber 

qué sucede con su entorno, cómo influye en el cambio pedagógico e impacta en las 

nuevas configuraciones de aprendizaje de los estudiantes. 

En este estudio, podemos examinar en qué medida la propia inteligencia 

emocional contribuye a mejorar el aprendizaje en los alumnos de segundo grado de la 

IE 'J.C.M.'. Y, a su vez, resulta fascinante saber si el rendimiento académico de estos 

alumnos, así como su conocimiento sobre cómo utilizar su inteligencia emocional 

afecta directamente en el logro de sus competencias. 

En el capitulo I empezamos con la introducción donde detallamos una visión 

de lo que se trata la investigación. 

En el capitulo II observamos los antecedentes internacional, Nacional, 

Regional los cuales nos brindan una información sustancial que nos sirvió de punto 

de partida para la presente investigación, observamos también las bases teóricas de la 

investigación, lo que es la Inteligencia emocional y sus teorías de la inteligencia 

emocional, La inteligencia emocional según Bar-On donde nos brinda el instrumento 

que usamos en este trabajo y también cuanto aporto en el estudio de las IE, dentro de 
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ello observamos sus 4 componentes que mencionamos a continuación: el componente 

intrapersonal, el componente interpersonal, el componente de adaptabilidad, el 

componente del manejo de estrés, el logro de los aprendizajes, También algunas teorías 

la cuales fueron y son usadas en el sistema educativo a nivelnacional y también a nivel 

mundial las cuales son: el conductismo, el cognitivismo, el constructivismo, el 

aprendizaje según el currículo nacional 2016, el cómo se mide el aprendizaje, también 

qué se evalúa, para qué se evalúa, cómo se evalúa en el proceso de enseñanza y 

aprendizaje de las competencias, también vemos en este investigación la Hipótesis, 

Fundamentación y formulación de las hipótesis, las variables, identificación y 

clasificación del sistema de variables, variable independiente, inteligencia emocional, 

dimensiones, variable dependiente y sus dimensiones. 

En el capitulo III tratamos la metodología de la investigación donde se tipifica 

la presente investigación como un estudio, de tipo transeccional, no experimental, de 

diseño descriptivo correlacional, con un muestreo de 60 estudiantes de 186 en total, 

las técnicas e instrumentos de recolección de datos, el plan de análisis, la matriz de 

competencias, y las consideraciones éticas y de rigor científico. 

En el capitulo IV vemos los resultados, donde verificamos nuestra hipótesis 

alterna la cual nos indica que si existe correlación entre las dos variables, y también 

el análisis de los resultados. 

En el capitulo V observaremos las conclusiones a las cuales se llego en el 

presente trabajo de investigación. 

En el capitulo VI las recomendaciones que surgieron luego de la aplicación 

de esta investigación. 
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Por último se adjuntan las conclusiones, el instrumento de la investigación, y 

los documentos que dan fiabilidad a esta investigación. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

 

 
2.1.1. Internacional 

 
 

Rodolfo y Mendoza (2021) en su tesis inteligencia emocional y su 

relación con el desempeño académico en matemáticas de los estudiantes 

de educación media en tiempos de COVID 19 donde el objetivo principal 

es caracterizar la inteligencia emocional relacionado sobre los estudiantes 

de educación secundaria o media como se le conoce en su país para ver y 

tratar la atención emocional de estos estudiantes y la relación con su 

rendimiento académico, a incidido claramente en que los estudiantes del 

área de matemática deben tener un autoestima y un conocimiento de si 

mismos bastante claros y precisos en los cuales ellos deben desarrollarse 

de manera autónoma con la con la confianza suficiente para que puedan 

ser creadores de sus conocimientos y así desarrollarse académicamente 

para que en un futuro de manera profesional sean seres autónomos y logren 

sus objetivos en la vida. Lo que se observo al final de la investigación se 

obtuvieron los siguientes resultados que los estudiantes que tuvieron una 

inteligencia emocional mas alta también tuvieron un desempeño mayor en 

consideración de aquellos estudiantes que no lo tuvieron, por ello queda 

seguir tratando la inteligencia emocional conmas ahínco para que los 

estudiantes puedan desarrollarse en este sistema educativo y a su vez en la 

sociedad. 
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Romero (2022) en su tesis titulada: Inteligencia emocional y 

desempeño académico en el área de las matemáticas durante la pandemia 

nos dicen claramente que el aprendizaje de las matemáticas esta 

fuertemente ligado al conocimiento sin embargo vemos que la parte 

emocional tiene que ver con la capacidad que tienen ellos de captar mas 

rápido y por un tiempo mas prolongado o sea de interiorizar los 

conocimientos de estos estudiantes constatando sus datos en una 

investigación no experimental transversal debido a que se captaron los 

datos de la investigación en un momento en especifico de la vida de los 

estudiantes, siendo un estudio correlacional, también mencionan a 

Romero(2022), quien está segura de que, el rendimiento académico es un 

proceso de muchas causas y se debe tener en cuenta los factores internos 

y externos del estudiante, mencionándolos así, de orden social, cognitivo 

y emocional; haciendo hincapié a la motivación del alumno, el tiempo de 

estudio, y también la capacidad intelectual 

 

Ramírez y Torres (2020) en su tesis titulada: La Inteligencia 

Emocional dentro del Proceso de Enseñanza y Aprendizaje en niños y 

niñas de Quinto grado del Liceo Cristiano la Vid, donde su objetivo fue: 

Identificar una estrategia didáctica que permita fortalecer procesos de 

enseñanza y aprendizaje a partir de la Inteligencia Emocional, y nos 

menciona que la mente del ser humano es diverso, donde su actuar es algo 

inmerso dentro de el que no es controlado por fuera, en el cual hay millones 

de conexiones nerviosas que son capaces de transmitirinformación por 

todo el organismo y también al cerebro el cual o los 
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cuales tienen una gran influencia en el aprendizaje de los estudiantes donde 

se estipula un estimulo respuesta en el proceso de enseñanza y es aquí 

donde esta inmersa la inteligencia emocional de nuestros estudiantes, 

también nos habla de las dimensiones planteadas por Goleman (2003) 

dentro de la inteligencia emocional, donde también menciona a Bar-On 

(2006) quien es el primer o principal pionero sobre las inteligencias 

emocionales donde define a la inteligencia emocional como “La IE es la 

capacidad de entender y encaminar nuestras emociones para que estas 

trabajen para nosotros y no en contra, lo quenos ayuda a ser más eficaces 

y a tener éxito en distintas áreas de la vida investigación en la cual nos 

mencionan los 5 componentes de su teoría la investigación tiene un corte 

metodológico de investigación acción donde se busca el cambio innovador 

del investigador en todo el proceso que se plantea y así mejorar el estilo de 

vida de los estudiantes, la conclusión a las que llegaron los investigadores 

fue que se debe desarrollar en gran medida la inteligencia emocional en los 

niños, pero no solo en ellos sino en todos los estudiantes del proceso 

educativo y ello traerá consigo el reconocimiento de sus propias 

habilidades y capacidades para que se puedan desarrollar de una manera 

mas completa en el ámbito educativo ya futuro en su ámbito personal y así 

desarrollarse como persona eficiente dentro de la sociedad. 
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2.1.2. Nacional 

 

Yamiko y Quiliche (2021) planteó un estudio sobre: Inteligencia 

Emocional en adolescentes de 13 a 18 años según género en dos Instituciones 

Educativas de la ciudad de Cajamarca La Inteligencia Emocional en 

adolescentes según su género es importante ya que nos permitirá conocer la 

realidad de nuestro contexto social en el que nos desarrollamos, a su vez 

identificar si hay diferencia entre 9 géneros, permitiendo a los estudiantes, al 

personal docente y administrativo, conocer y comparar los niveles de 

Inteligencia Emocional en adolescentes mujeres y hombres para promover el 

máximo potencial humano Respecto a nuestro objetivo específico si existen 

diferencias en la dimensión intrapersonal según género en adolescentes de 13 

a 18 años, si se encontró diferencia según sexo, coincidiendo con el estudio 

local de Zamora del 2010 en el cual se encontraron diferencias significativas 

en la dimensión de Inteligencia Intrapersonal, en los colegios diferenciados de 

mujeres respecto a los colegios diferenciados de varones y mixtos, por lo 

contrario a nuestro estudio que sí se encontró diferencia pero que favorece al 

sexo masculino. En cuanto al objetivo específico existen diferencias en el nivel 

de la dimensión interpersonal según género en adolescentes de 13 a 18 años no 

se encontró diferencia ambos sexos pudiendo relacionarse con su entorno de 

manera adecuada coincidiendo con el estudio de Miranda del 2017quien afirma 

que en esta etapa ambos sexos necesitan ser socialmente aceptados cabe 

destacar la importancia de nuestro contexto actual y como esteha podido influir 

mucho en la dimensión interpersonal ya que hace mucho tiempo que no se 

permite el contacto con los demás. Las personas están fuera 
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de nuestro entorno familiar. En cuanto a nuestro objetivo específico de si existe 

diferencia en la dimensión manejo del estrés según género en adolescentes 

entre 13 y 18 años si se encontró diferencia según sexo que favorece al sexo 

masculino contrario al estudio de Berrios Montes Luque del 2020 quien Los 

niveles más altos de inteligencia emocional significan menos estrés académico 

y niveles más altos de satisfacción con la vida. La inteligencia emocional es un 

medio personal que protege más a las mujeres que a los hombres del estrés 

académico y mejora aún más la satisfacción con la vida de los hombres. Los 

hombres tienen más probabilidades de ser mujeres que las mujeres de ser 

hombres. 

Casas (2020) en su tesis titulada Inteligencia emocional y logros de 

aprendizaje del área de Matemática en estudiantes de tercero y cuarto de 

secundaria del distrito de Ahuaycha, Huancavelica estudio que se enmarco en 

buscar la relación entre inteligencia emocional y logros de aprendizaje de los 

estudiantes, donde su estudio fue correlacional, de corte transversal donde se 

utilizo el instrumento de Bar-on ICE (2006) y también las actas de los 

estudiantes referidos a ese periodo de estudios se estudio y se valido el test de 

inteligencia emocional lo cual les llevo llegar a las conclusiones de que si es 

viable ver este punto como un eje importante en la educación, mencionando 

también la presencia de capacidades desarrolladas de los estudiantes así 

también como la no presencia de otras capacidades que se desean desarrollar, 

viendo este aspecto la inteligencia emocional también marca en gran medida 

de como ellos se interrelacionan con las demás personas atribuyendo así 

también el trato que demuestran ellos ante los demás integrantes de su grupo 
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social. Donde nos dice también que existe una relación significativa entre estas 

dos variables, siendo la conclusión que se esperaba. 

Dextre (2020) en su tesis titulada Rendimiento académico e inteligencia 

emocional en estudiantes de sexto grado de primaria y primero desecundaria 

de una institución educativa de villa maría del triunfo, donde su principal 

objetivo fue el de buscar la relación que existe entre la Inteligencia emocional 

y el rendimiento académico de los estudiantes de sexto grado de primaria y 

primero de secundaria El diseño que se utilizo fue el no experimental de tipo 

descriptivo correlacional. Su muestra fue de 97 estudiantes, con la aplicación 

del test de Bar-On ICE (2006). 

Rodríguez 2022 nos dice también: El rendimiento o logro académico se 

verifica en las notas que el alumno logra por el resultado de su esfuerzo dentro 

del proceso de enseñanza y aprendizaje, esta calificaciones producto de un 

conjunto de evaluaciones. 

Según el MINEDU (2009), se dice que el rendimiento académico logro 

de los aprendizajes es el nivel de aprendizajes adquirido por el estudiante, 

también nos dice que se realiza mediante un proceso de evaluación según las 

áreas curriculares que se estén enseñando. 

el MINEDU (2009) cita a Chabot y Chabot (2009), donde se dice que 

“La inteligencia es aquello que permite tener éxito en la escuela y, por 

consiguiente, en la vida.”, también menciona a Mayer y Salovey (1990)donde 

definen la inteligencia emocional como un conjunto de habilidades que 

permiten reconocer las habilidades innatas y diferentes de cada individuo 

enmarcadas al modo de percibir y comprender sus emociones y la de los 
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demás; redefiniendo, es la habilidad y capacidad con la cual se ve, valora, y 

se expresan sus emociones las cuales le facilitan el autoconocimiento de sus 

sentimientos, comprender y pensar emocionalmente, y no solo el suyo sino 

también el de los demás. 

Entre el componente adaptabilidad y el rendimiento académico en el 

área de Matemática, Comunicación, Personal Social y Ciencia se obtuvo una 

correlación positiva: r= .218, r= .307, r= .275, r= .265 respectivamente, P 

Entre el componente intrapersonal y el rendimiento académico en el 

área de Matemática se obtuvo r= -.348, p< .05, lo cual indica una correlación 

negativa en la muestra total de los estudiantes de primero de secundaria entre 

el componente intrapersonal y el rendimiento académico en el área de 

Matemática. 

Al estudiar el rendimiento académico en el área de matemática 

específicamente se encontró que la relación es significativamente positiva entre 

la inteligencia emocional y el logro de sus aprendizajes por lo cual debe 

desarrollarse a la par el crecimiento de su inteligencia emocional y también el 

de las áreas curriculares y en este caso en el área de matemática. 

 
2.1.3. Regional 

 

De la Roca y Verastegui (2022) en su tesis titulada Inteligencia 

emocional y rendimiento académico en estudiantes de secundaria del distrito 

de Aco – Concepción Planteó el si existe una relación significativa entre la 

inteligencia emocional y el rendimiento académico en el área de matemática, 

en los alumnos de 5° grado de educación secundaria su muestra no 
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probabilística intencional de 35 estudiantes, .Se empleó el método hipotético 

deductivo. La recolección de datos se realizó en un único momento con el 

objetivo de describir las variables y analizar su interrelación utilizándose el 

diseño descriptivo correlacional de corte transeccional para ello. La variable 

independiente Inteligencia Emocional fue medida por el “Inventario de 

Inteligencia Emocional Bar-On ICE:NA”. Menciona que la inteligencia 

emocional es su capacidad meramente de un individuo de entender y 

discriminar sus propios sentimientos y emociones y así poder entender los 

sentimientos de los otros y así poder relacionarse bien con ellos, logrando 

redirigir sus pensamientos y acciones de una manera adecuada y hacer frente 

a las demandas de todos los días, por consiguiente los retos y presiones de la 

sociedad, citando también a Bar-On ICE (2006) quien sostiene que la 

inteligencia en si está conformada por estos elementos, la inteligencia cognitiva 

que se mide por medio del coeficiente intelectual (CI) también la inteligencia 

emocional hallada por el coeficiente emocional (CE). Y se concluye que las 

personas con óptima inteligencia emocional son en general personas exitosas, 

mencionando a su vez también los 5 componentes que plantea Bar-On ICE 

Se concluye así “existe suficiente evidencia para que quede 

comprobado que la Inteligencia Emocional esta relacionada significativamente 

con el rendimiento académico en el área de matemática de los estudiantes en 

estudio con un coeficiente de correlación Pearson de 0,615;esto nos indica un 

grado de relación entre las dos variables es bastantesignificativa. 
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Machuca y Pecho ( 2022) en su tesis Inteligencia emocional y 

rendimiento académico en estudiantes de secundaria de Ocopilla – Huancayo 

se plantea como objetivo principal el de buscar la relación que existe entre estas 

dos variables para que los estudiantes puedan desarrollarse de unamanera 

optima dentro de su centro educativo, para ello utilizo las teorías de Goleman 

Garner, Salovey y Mayer, estudiosos que dieron los primeros pasos para poder 

relacionar la inteligencia emocional como un factor que si tiene incidencia en 

el crecimiento personal de cada individuo , tanto en su vida académica como 

en su vida profesional y porque no decirlo en su vidapersonal, se hizo una 

investigación de tipo aplicado e investigación sustantiva, la investigación 

sustantiva que es aquella que intenta responder a los problemas teóricos y/ o 

sustantivos y la cual está dirigida a predecir, describir y explicar la situación 

del fenómeno al cual se estudia, de nivel descriptivo, método descriptivo, 

diseño descriptivo correlacional con una población de 1117 y una muestra de 

63 sujetos llegando a la siguiente conclusión Se constituyó que la inteligencia 

emocional no está relacionada de significativamente con el RA de los 

estudiantes en mención y además que no concurre asociación de forma directa, 

tampoco significancia entre el elemento (autoconciencia, autorregulación, 

habilidad social ) con el rendimiento académico de los estudiantes. 

Artica (2022) en su tesis: Inteligencia emocional en estudiantes del 

quinto grado de secundaría de la institución educativa “María Inmaculada” de 

Huancayo utilizo el método científico, el tipo aplicado, y su nivel descriptivo 

comparativo, en cuanto empleó el diseño no experimental que fue de tipo 
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transversal. En tanto a la población se conformo por 324 estudiantes, y la 

muestra de 150 estudiantes de quinto de la Institución Educativa “María 

Inmaculada” su principal objetivo es Identificar el grado o nivel de inteligencia 

emocional que tienen las estudiantes del quinto grado de secundaria de la 

Institución Educativa “María Inmaculada” y hacer saber a la comunidad la 

importancia que tiene la inteligencia emocional para el desarrollo del ser 

humano empezando en la infancia, pero no deteniéndoseallí sino que 

desarrollarla mas en el transcurso de la vida donde nos indica que el 

desarrollo optimo de nuestra inteligencia emocional es indispensable para que 

el ser humano florezca ya que el ser humano es mas emocional que racional en 

todos los aspectos, por ello debemos ser mas consientes en el desarrollo propio 

de esta inteligencia, que será motor para poder crecer. También estudio a 

Castejon Martins donde se prioriza el estudio de lainteligencia emocional y su 

repercusión en la vida del ser humano, donde se vio el resultado siguiente: que 

los estudiantes del quinto grado tienen una inteligencia emocional no muy 

remarcada, o digámoslo media, por lo cual susemociones no las controlan de 

manera optima y esto causa algunos problemasa los estudiantes, y por ello se 

podría deducir que no tienen muy desarrollada su madurez y esto los hace 

vulnerables ante la sociedad 

2.2. Bases teóricas de la investigación 

 
2.2.1 Inteligencia emocional 

 
La inteligencia humana consiste en un conjunto de variables como 

la atención, las habilidades perceptivas, la retención, el logro de 
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aprendizajes, las capacidades sociales, etc. que te ayudan a enfrentarte al 

mundo todos los días. 

El buen manejo de nuestras emociones si bien es cierto nos hace mas 

hábiles para poder estructurar nuestros conocimientos, pero también son 

necesarias el desarrollo de nuestros otros niveles de logro dentro de nuestras 

vidas, además de saber como desarrollar nuestra memoria y pospuesto la 

manera que esta pasa a ser memoria de largo plazo, por ello decimos que no 

solo desarrollando esta área lograremos un ser humano exitoso, sino que 

debemos de desarrollarnos de manera completa, teniendocomo base las 

inteligencias múltiples. 

 

La inteligencia es la habilidad de absorber, almacenar, procesar los 

conocimientos para poder usarlas en la resolución de problemas, y aunque 

quizás lo puedan hacer los animales e inclusive las computadoras. Vemos 

que el hombre va mucho más lejos y es capaz de desarrollar la capacidad 

de propiciar, redirigir y gobernar nuestra actividad mental también toda 

actividad relacionada con el conocimiento. Deberíamos aprender a 

reconocemos, conectamos, ser personas que viven de manera equilibrada 

por ello debemos de procurar lograr hacerlo. Goleman (2003) 

 

La inteligencia humana consiste en un conjunto de variables como 

la atención, las habilidades perceptivas, la memoria, el aprendizaje, las 

habilidades sociales, etc. que te ayudan a enfrentarte al mundo todos los 

días. 
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La eficacia de las actividades diarias depende en gran medida de la 

atención que les prestemos y de nuestra capacidad de concentración 

constante. Sin embargo, debemos recordar que son necesarias muchasotras 

funciones para lograr un rendimiento adecuado, como un estadoemocional 

estable, una buena salud psicofísica o un nivel normal de activación. 

 

La inteligencia es la capacidad de absorber, almacenar, procesar 

información y usarla para resolver problemas, lo que pueden hacer los 

animales e incluso las computadoras. Pero el hombre va más allá y 

desarrolla la capacidad de iniciar, dirigir y controlar nuestra actividad 

mental y toda actividad relacionada con el conocimiento. Aprendemos, 

reconocemos, conectamos, mantenemos el equilibrio y más sin saber cómo 

lo hacemos 

 
2.2.2.1. Teorías inteligencia emocional: 

 

Las tres teorías acerca de la Inteligencia Emocional que han generado 

mayor interés en términos de investigación son las teorías de Bar- On (1988), 

Salovey y Mayer (1990), y Goleman (2003) La primera de las tres teorías 

principales fue la de Barón (1988), quien en su tesis doctoral, acuñó el término 

"coeficiente emocional" (EQ), como un análogo de coeficiente intelectual 

(IQ). Bar-On (1997) define su modelo en términos de cinco habilidades 

sociales y emocionales principales incluyendo habilidades intrapersonales, 

habilidades interpersonales, adaptabilidad, manejo del estrésy el estado de 

ánimo, que en conjunto influyen en la capacidad de una 



18  

persona para hacer frente eficazmente a las exigencias medioambientales. Su 

modelo se enmarca en el contexto de la teoría de la personalidad comoun 

modelo general de bienestar psicológico y de adaptación (Goleman,2003). 

Goleman (2003) por su parte presentó una teoría de la IE basada en 

competencias que incluye un conjunto de habilidades afectivas y cognitivas. 

Las competencias en las que Goleman basa su teoría son relevantes para el 

desempeño laboral. 

Identificó cinco dimensiones de la inteligencia emocional, incluidas la 

autoconciencia, el autocontrol, la automotivación, la empatía y las habilidades 

sociales. Se han clasificado la competencia personal en el trato consigo mismo 

y la competencia social en el trato con los demás. 

 

Las emociones sociales y las de trasfondo, según descritas, son las que 

con más frecuencia se reconocen y se incluyen dentro del constructo de 

Inteligencia Emocional. El entendimiento de este nivel superior de 

funcionamiento emocional ha despertado gran interés tanto en la psicología 

científica como en el campo de la educación y en el público en general. Las 

emociones sociales tienen un componente cognitivo asociado a los procesos 

intelectuales. (Rivera y Valdiviezo 2022) 

Cuando las emociones tienen correlaciones y manifestaciones 

conductuales, cuando se identifica su papel informativo a nivel cognitivo y 

cuando se descubre su valor adaptativo similar a los procesos intelectuales, 

surge la posibilidad de medirlo psicométricamente. La necesidad de definir 
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operativamente los constructos relacionados con la emoción es uno de los 

desafíos creados por el sistema emocional humano. 

Goleman (2003) enfatiza también el trabajo realizado por uno de los 

grupos de investigadores psicológicos americanos que posiblemente más ha 

estudiado empíricamente este concepto. Es éste el grupo de Mayer, Caruso y 

Salovey (1990), quienes fueron los primeros en utilizar el término 

"Inteligencia Emocional". Goleman (1995, 1998) popularizó el concepto de 

Inteligencia Emocional en Estados Unidos y en otros países. 

 

No logró una distinción clara sobre lo que constituye la Inteligencia 

Emocional y sus componentes esenciales. La popularidad del concepto fue 

fomentada por el trabajo de Goleman, pero científicamente tuvieron un 

impacto limitado y posiblemente negativo en el campo de la Inteligencia 

Emocional. (Mayer., 2002). En esencia, la falta de definición operacional, y 

por consiguiente, la ausencia de un paradigma integrador del constructo de 

Inteligencia Emocional ha limitado su desarrollo científico, a pesar de su 

popularidad. 

Nos dice: Salovey y Mayer (1997), desarrollaron un modelo que tiene 

un enfoque cognitivo, destacando las aptitudes mentales específicas para el 

reconocimiento y clasificación de las emociones. (Goleman, 2003). 

Su modelo de desarrollo, consta de cuatro niveles de habilidades, cada 

uno más complejo, con base en procesos que incluyen la emoción y la 

cognición. 
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Salovey y Mayer (1990) incluyen dentro del concepto de Inteligencia 

Emocional diversas cualidades y habilidades emocionales que no son parte de 

las que tradicionalmente se incluyen dentro de las definiciones de la 

inteligencia cognoscitiva. Entre éstas incluyen: empatía, expresión y com- 

prensión de los sentimientos, control de impulsos, independencia, capacidad 

de adaptación, simpatía, capacidad para resolver problemas de forma 

interpersonal, persistencia, cordialidad, amabilidad y el respeto. Según ya 

indicado, Mayer (1999) definen Inteligencia Emocional como la habilidad 

para recordar el significado y la interrelación de las emociones y parautilizar 

esta información para ayudar en el razonamiento y en el proceso de resolver 

problemas. Vemos que la Inteligencia Emocional es la interacción directa 

entre la emoción y la actividad cognitiva. El test presentado por estosautores 

requiere respuestas basadas en habilidades relacionadas condiferentes niveles 

de emoción. 

Bar-On (2006) define Inteligencia Emocional como una inteligencia 

social, que permite reconocer las emociones propias y las de los demás, así 

como diferenciar entre ellas y utilizar la información que nos proporciona 

para guiar nuestro pensamiento y nuestras acciones. Desde esta amplia 

definición, Barón desarrolla su instrumento de medición del constructo de 

Inteligencia Emocional. La Tabla 1 resume los componentes de IE que 

proponen Mayer y Salovey, Goleman y Barón. 
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Tabla 1 Distribución de los representantes más importantes de la inteligencia 

emocional 

 

Habilidades de la inteligencia emocional 

Goleman (inteligencia 

emocional 2003) 

 
Salovey y Mayer(1990 Barón Ice (2006) 

Competencias personales  un buen Percibir las emociones Habilidades 

trato con uno mismo    Utilizar la emociones para facilitar intrapersonales 

Autoconciencia    el pensamiento Habilidades 

Autocontrol    Comprender las emociones interpersonales 

Automotivación    Gestionar las emociones Adaptabilidad 

Competencias sociales en el trato  Manejo del stress 

interpersonal     Estado de animo 
Empatía      

  Habilidades sociales       

Se observa el cuadro propuesto por DANVILA DEL VALLE Universidad Complutense de Madrid 

 

 
2.2.1.2. Concepto de inteligencia emocional 

 

La inteligencia emocional es nuestra capacidad para entender y 

manejar correctamente nuestras emociones y las de los que nos rodean, de 

manera que sus enfoques se basan en las relaciones con los demás, el poder 

conseguir nuestras metas y la superación de obstáculos de una manera más 

fácil. (Goleman 2003) 

Bar-On (2006) define: La inteligencia emocional como un conjunto 

de habilidades personales, emocionales y sociales y de destrezas que 

influyen en nuestra inteligencia no cognitiva siendo un factor importante 

en la determinación de la habilidad para tener éxito en la vida,influyendo 

directamente en el bienestar general y en la salud emocional. 

Según Salovey y Mayer (1990) la inteligencia emocional subsume 

a los conceptos de inteligencia intrapersonal e interpersonal que propone 

Gardner (1993), dándole además un enfoque algo menos cognitivo, pero 
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añadiéndole el componente emocional, este concepto incluye además el 

hecho de que son meta habilidades que pueden ser categorizadas en cinco 

competencias o dimensiones, que se presumen conforman su estructura 

conceptual y que involucra los siguientes aspectos: 

Existe un conflicto dentro del campo de la Inteligencia Emocional. 

Los teóricos que proponen el modelo incluyen factores cognitivos y de 

personalidad en su concepción de la Inteligencia Emocional para enfatizar 

los aspectos más adaptativos del concepto. El otro grupo de investigadores 

limita el concepto de Inteligencia Emocional a los factores cognitivos de 

la emoción y al papel auxiliar de las emociones en los procesos cognitivo- 

intelectuales. 

 

Ferragut (2012) Nos dice que la base para el desarrollo de las varias 

escalas de medición de la Inteligencia Emocional y sus componentes 

se puede encontrar en las teorías y trabajos realizados por distintos 

autores. El de Bar-On es una de las escalas más evaluadas en relación 

a sus propiedades psicométricas. (2006). Esta escala ha sido adaptada 

y traducida al español para uso con población mexicana, también este 

instrumento en su mayoría de casos se utiliza para la selección de 

personal para que pueda trabajar en las diferentes empresas del mundo, 

por ello, también se adapto el instrumento para poder ser utilizado en el 

sistema educativo con estudiantes de segundo grado de secundaria. 

Muñiz y Hambleton (1996) La adaptación es un proceso complejo de 

modificación de un instrumento para ser utilizado en un contexto 
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diferente para el que fue creado, la adaptación lingüística y la posterior 

demostración de la equivalencia entre ambas versiones a través de la 

validación de la prueba y que al momento de adaptar un cuestionario se 

debe tener en consideración la edad, el contexto, el idioma, y los 

principios de los encuestados y requiere llevar a cabo un proceso 

sistemático, dirigido para así poder obtener una equivalencia semántica 

y conceptual respecto del original, se debe tener en cuenta los objetivos 

que se persiguen y el tipo de estudio que se desee realizar. 

Haciendo referencia a este y mucho mas de los expertos se ha 

considerado adaptar el test de Bar-On Ice a nuestra realidad, pues este 

test en su mayoría de casos se usa para la selección de personal de 

trabajo, lo cual nosotros cambiamos y contextualizamos para poder 

obtener los rasgos que nos permitan realizar nuestra investigación. 

 

La Inteligencia Emocional para poder definirla es muy amplia 

decimos que es la capacidad de motivar y lograr salir adelante ante la 

frustración, controlar los impulsos y retrasar la gratificación para evitar 

que las desgracias perjudiquen la capacidad de pensar. Una de las 

habilidades para la vida que se debe enseñar en el sistema educativo es la 

inteligencia emocional. (Goleman, 2003) 

 
2.2.1.3. La inteligencia emocional según Bar-On 

 

Tomando en cuenta la definición de Bar-On (2006) como el ser 

humano es un ser compuesto por un conjunto de habilidades internas o 



24  

personales, que también tiene emociones y por ello habilidades 

emocionales que los demuestra con las personas que se rodea y habilidades 

sociales que sales a relucir cuando se encuentra en medio de una sociedad 

creciente como la que es hoy en día y por ultimo pero no menos importante 

destrezas que influyen en su realización como persona 

, todo ello nos sirve para poder adaptarnos a esta sociedad globalizadaque 

cada día debemos aprender y desaprender algunas o muchas cosas por ello 

vemos que cada vez se nos hace mas indispensable el poder crecer y saber 

mucho mas de nosotros mismos y esto lo podremos lograr desarrollando 

justamente esta clase de inteligencia 

a) Componente intrapersonal 

 
El componente Intrapersonal evalúa el sí mismo, el yo interior es 

el elemento que nadie puede observar a simple vista, que crece y madura 

dentro de nuestro ser y comprende los siguientes subcomponentes: 

-Comprensión emocional de sí mismo (CM) es la que consiste en 

reconocernos nosotros dentro de nuestro interior entendernos en nuestra 

emociones y respetando nuestros sentimientos y también la de los demás 

y por ello comprender y también discriminar del como se originan y porque 

se originan 

-Asertividad (AS) es nuestra habilidad que tenemos para 

manifestar y defender nuestros ideales también nuestros sentimientos y 

la de los demás, viendo que lo que nuestras acciones también puede afectar 

a los demás. 

-Auto concepto (AC)   es   la   habilidad   que   tenemos   de 
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comprendernos a nosotros mismos, conocernos en todo sentido y 

respetarnos a nosotros mismos, conociendo todos nuestros aspectos 

negativos y también nuestros aspectos positivos, lo cual nos ayudara a 

ser personas únicas y peculiares con nuestras propias virtudes. 

-Autorrealización (AR) es la destreza que tenemos para poder 

ejecutar lo que sabemos, lo que aspiramos y lo que gozamos en hacer lo 

que nos hace sentir orgullosos de nuestros logros. 

-Independencia (IN) es una habilidad que tenemos dentro que nos 

ayuda a auto guiarnos en nuestra vida, a sentirnos seguros de nosotros 

mismos y a gusto en nuestra forma de pensar por lo que actuaremos como 

nosotros somos no como los demás quien que lo hagamos, para así poder 

aceptar las consecuencias de nuestras propias decisiones sean positivas o 

negativas y lo podamos hacer de una manera segura y tranquila. (Bar-On 

2006) 

b. componente interpersonal 

 
Es la habilidad que nos permite estar entre las demás personas y sus 

componentes son: 

-Empatía (EM), es la habilidad que tenemos de notar el sentir, 

entender a los demás y valorar la forma de ser de las demás personas, pues 

ellas también son únicas como nosotros. 

-Las relaciones interpersonales (RI), son las habilidades que 

tenemos de vincularnos, asentar y salvaguardar nuestras relaciones 

interpersonales que sean satisfactorias para ambas partes. 



26  

-La responsabilidad social (RS), es la habilidad que nos permite 

como individuos a contribuir, favorecer y apoyar voluntariamente dentro 

de una sociedad para que así pueda desarrollarse. (Bar-On 2006) 

c. Componente de adaptabilidad 

 
Comprende y aprecia el valor que tiene la persona con su proceso 

de adaptabilidad dentro de la sociedad y en cualquier círculo social y sus 

componentes son: 

Solución de problemas (SP), esta habilidad nos permite generar 

opciones y marcar las rutas a seguir para poder sobresalir y para ello 

necesitamos proponer procedimientos que sean efectivos para cada 

situación. 

- La prueba de la realidad (PR), es la habilidad en saber generar la 

debida conexión entre nuestro sentir (lo subjetivo) y también el nuestro 

actuar (lo objetivo). 

- Flexibilidad (FL) es la habilidad de adaptación de nuestros 

propios pensamientos, nuestras emociones, y nuestras conductas frente a 

las diversas realidades o circunstancias variables. (Bar-On 2006) 

d. Componente del Manejo de Estrés 

 
Tolerancia al estrés (TE), es la habilidad de tener una visión 

positiva, tanto como optimista que permite afrontar los sucesos adversos 

o estresantes así como las emociones intensas claro que sin perder la 

compostura y desafiando cada obstáculo de forma correcta y efectiva. 

- El control de los impulsos (CI), esta habilidad es la que nos 
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permite regular nuestra conducta y permite aguantar y posponer así nuestro 

impulso para dominar nuestras propias emociones 

Una alta inteligencia emocional nos permite tomar decisiones que 

están en el mejor interés de nosotros mismos y de los demás. 

Se han visto distintos instrumentos par la medición de las 

inteligencias múltiples y otras clases de inteligencia, así como también de 

la inteligencia emocional, los cuales se divisaron el de Barón con su test 

que cuenta con 60 ítems con una adaptación para este trabajo de 

investigación de 55 ítems sin límite de tiempo usa una escala de tipo Likert 

de cuatro puntos, en la cual los evaluados responden a cada ítem según las 

siguientes opciones de respuestas: “nunca”, “pocas veces”,“casi siempre” 

y “siempre”. Los puntajes altos del inventario indican ni- veles elevados 

de inteligencia emocional y social. . (Bar-On 2006) 

2.2.2. Logro de los aprendizajes 

 
Para tener una mejor visión acerca del logro de los aprendizajes, 

empezaremos revisando las diferentes teorías que sustentan el aprendizaje 

durante diferentes tiempos en el transcurso de la historia. 

2.2.2.1. El conductismo 

 
La teoría conductista tiene su origen como todos sabemos en las 

comprobaciones realizadas por el fisiólogo ruso Ivan Pavlov a principios 

del siglo XX en animales que reaccionaban de forma condicionada a 

determinados estímulos respondiendo al instinto de búsqueda de alimento. 

Según la teoría del condicionamiento pavloviano, las 
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respuestas se pueden condicionar según los estímulos. Por ello el término 

conductismo que se adopta en referencia a la conducta estudiada por la 

psicología y que comenzó a ser utilizado como análisis del proceso de 

enseñanza-aprendizaje por el propio Pavlov lo que dio origen a los 

posteriores exponentes de esta teoría. (Antolínez 2020) 

El conductismo aplicado a los animales y al hombre se basa en la 

conducta observable y no en el proceso mental que sin desconocer su 

existencia es inobservable y por tanto su evaluación no científica. Si se 

utilizan los estímulos adecuados, se pueden obtener comportamientos 

deseables. 

 

Hasta que el desarrollo del cognitivismo que se enfoca en los 

procesos internos del sujeto cognoscente y su estructura mental significó 

entrenar más que educar a los niños de la misma manera que se procede 

con los animales asignando un premio cuando el comportamiento, 

Aplicado a la educación el conductismo que tuvo un gran auge y 

permanencia en el. (Pinilla 2020) 

 

Ya no se considera que el alumno aprende cuando sólo se generan 

respuestas a determinados estímulos, sino que los nuevos conocimientos 

deben integrarse en la estructura cognitiva del individuo. Tienen una base 

científica para sus postulados. 

 

Prieto (2020) menciona a Skinner que desde lo años (1904- 1990) 

se creía que a través de mecanismos asociativos y reforzados, podemos 

explicar cualquier tipo de comportamiento. En educación, el conductismo 
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nos ayuda a modificar hábitos en la adquisición de conocimientos en el 

aprendizaje motor y en el estudio de estrategias. El principio de lossentidos 

de asociación por semejanza el azar y el entorno espacial conforma el 

sujeto y la objetividad del conductismo. En 1954 Skinner publicó el 

artículo la ciencia del aprendizaje y el arte de enseñar en el queseñalaba 

las deficiencias de las técnicas tradicionales e indicaba que el uso de 

máquinas didácticas podría ayudar a resolver muchos de losproblemas de 

la educación. La enseñanza individualizada fue la másaceptada de 

todos los trabajos de Skinner porque en los años 60 y 70 se ledio mucha 

importancia a medir las características individuales de los alumnos a través 

del trabajo individualizado cada alumno tiene su ritmo de aprendizaje y lo 

más importante es saber reforzar el deseado que son las respuestas en cada 

caso. 

Skinner dividía al conductismo en 4 principios: 

 

• Sensaciones captadas por los sentidos, 

 

• Principio de asociación por semejanza, casualidad y 

 

• El espacio, ambiente que moldea al sujeto, y 

 

• Objetividad. 

 

El psicólogo estadounidense Thorndike es considerado un 

progenitor de la psicología del comportamiento estadounidense. La teoría 

del conexionismo se desarrolló debido a sus estudios sobre el 

comportamiento animal. Thorndike (1949) y su interés en aplicar su teoría 

para leer la medición de la inteligencia y el aprendizaje de adultos. La 

teoría del conexionismo fue desarrollada por él. Edward Thorndike 
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entendió el conexionismo como una psicología. La teoría del 

conexionismo se basaba en tres leyes principales. La repetición es una 

práctica que se retomó con entusiasmo en el mundo de la publicidad y el 

marketing. 

Gagné (1971) Es el creador del Diseño Instruccional una disciplina 

que pretende ofrecer una guía explícita sobre cómo en una situación de 

enseñanza-aprendizaje los estudiantes pueden aprender los contenidos 

propuestos. 

El modelo de Skinner también incluye teorías cognitivas del 

aprendizaje, por lo que introdujo algunas modificaciones. Quería dar un 

marco teórico para orientar a los profesionales de la educación. Los pasos 

de su diseño instruccional son un análisis de la tarea creando condiciones 

para apoyar el proceso de aprendizaje, conociendo el tipo de capacidad 

de las personas los pasos de la tarea o desarrollo a considerar. (Cruz 2020). 

En revisión de estos grandes representantes   del   conductismo 

veremos que la evaluación se enfoca en la conducta observable del 

estudiante y esta conducta observable se plasma en números haciendo ya 

el uso de calificativos numéricos para ver en que nivel de aprendizaje se 

encuentra el estudiante, haciendo notorio el hecho de que no se toma en 

cuenta el proceso solo el resultado final, que en si es la calificación 

obtenida por el estudiante, no se respetan las diferencias individuales de 

cada sujeto. 
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2.2.2.2. El cognitivismo 

 
Escaño (2022) El cognitivismo confluye como corriente 

psicológica, hay diversas teorías que realizaron aportes teóricos 

alternativos al modelo conductual. Todos ellos están relacionados con el 

estudio de procesos mentales como: 

La percepción, 

La memoria, 

La sensación, 

El pensamiento, 

El raciocinio y 

La resolución de problemas. 

 

El individuo aprende el significado de un objeto o idea a través de 

una serie de procesos cognitivos. 

Escaño (2022) cita a Ausubel: quien dijo que el individuo aprende 

a través del aprendizaje significativo y que la nueva información se 

incorpora a la estructura cognitiva del individuo. El conocimiento que el 

individuo posee en su estructura cognitiva se combinará con la nueva 

información para poder aprender. El conocimiento no solo llega a la 

estructura mental para esto ha tomado un proceso ya que en la mente del 

hombre existe una red orgánica de ideas conceptos relaciones información 

ligada entre sí y cuando llega nueva información puede ser asimilada en la 

medida que le quepa bien con la estructura conceptual preexistente que, 

sin embargo, se verá modificada como resultado del proceso de 

asimilación. La nueva información y la que se encuentra en la 
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estructura cognitiva interactúan. Cuando el nuevo aprendizaje interactúa 

con la noción de estructura cognitiva, adquiere significado. La estabilidad 

de la estructura conceptual se puede atribuir a la nueva información. 

Gagné (1971), explicó que hay 8 tipos de aprendizaje llamados 

Aprendizaje de señales Aprendizaje de estímulo-respuesta 

Encadenamiento Asociación verbal Discriminación múltiple Aprendizaje 

de conceptos Aprendizaje de reglas y Solución. De problemas. Sin 

embargo cada alumno es un ser único con experiencias totalmente 

diferentes en cuanto a intereses y motivaciones por lo que la concepción 

del aprendizaje tiene que ir mucho más allá de una situación de estímulo- 

respuesta ya que el aprendizaje es un sistema complejo para encerrarlo. 

Solo un tipo. Incluye los procesos de aprendizaje como aprende el sujeto y 

las bases para la construcción de la teoría, analiza los resultados del 

aprendizaje y las condiciones de aprendizaje que son las que se deben 

construir para facilitar el aprendizaje de la aplicación de la teoría al 

currículo. (Escaño 2022) 

Gardner (1943) La Teoría de las Inteligencias Múltiples se concibió 

como contrapeso al paradigma de una sola inteligencia. La vida humana 

requiere el desarrollo de muchos tipos de inteligencia. La definición 

científica de inteligencia es la capacidad de resolver problemaso producir 

bienes valiosos. La obtención de títulos y méritos educativos no es un 

factor determinante para determinar la inteligencia de una persona según 

Gardner y sus colegas de la Universidad de Harvard. Un buen ejemplo de 

esta idea se ve en personas con excelentes notas 
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académicas que tienen problemas con otras personas o gestionan otros 

aspectos de su vida. La investigación de Howard Gardner ha identificado 

y definido hasta ocho tipos diferentes de inteligencia. Todas las ocho clases 

de inteligencia son propiedad de todas las personas, incluso si una de ellas 

no es tan importante o valiosa como las demás. (Escaño 2022) 

Al leer a los diferentes representantes del cognitivismo vemos que 

en este caso en la evaluación de los aprendizajes de los estudiantes no solo 

toman en cuenta el resultado final, mas bien el proceso es la parte mas 

importante de la evaluación, teniendo en cuenta a cada estudiante como un 

ser único y valioso el cual no solo se desarrolla de manera conceptual, sino 

que el como individuo tiene la capacidad de tener diferentes habilidades, 

llamadas inteligencias múltiples, en este aspecto antes se creía que solo 

habían 8 , pero en la actualidad tenemos laoportunidad de ver como este 

concepto sobre las inteligencias a cambiado y a crecido, pues no solo son 

8 sino que son mas, ya que como dice la teoría el estudiante es un ser único 

en su esencia, por lo cual no debemos de tomar a la ligera el proceso de 

evaluación de conocimientos, pues es mas compleja de lo que se esperaba 

 
2.2.2.3. El constructivismo 

 

Dentro de esta teoría el desarrollo del aprendizaje en cada persona 

se construye sobre los conocimientos y experiencias previas de cada 

individuo. El principal postulado de la teoría constructivista del 

conocimiento es este. La idea de incorporar las propuestas conductuales 
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al proceso de construcción de la escuela enriquecerá la formación del 

conocimiento por la exposición de la interacción social al entorno cultural 

familiar. 

El modelo del constructivismo sostiene que una persona no es un 

producto del entorno o un simple resultado de sus disposiciones internas 

sino una construcción propia. Como resultado de la interacción de estos 

dos factores. Según la posición constructivista el conocimiento es una 

construcción del ser humano. Esta construcción se realiza con los 

esquemas que la persona ya posee conocimientos previos es decir con lo 

ya construido en su relación con su entorno. 

Jean Piaget desde 1896 hasta 1980 publicó varios estudios sobre 

psicología infantil y, basándose principalmente en el crecimiento de sus 

hijos, desarrolló una teoría de la inteligencia sensorio motora que describía 

el desarrollo espontáneo de una inteligencia práctica basada en la acción 

que surge de conceptos tempranos. Hay objetos permanentes deespacio- 

tiempo y causa en posesión del niño. El problema del conocimiento se 

estudia observando cómo un individuo pasa de un estado menor a uno 

superior. Un proceso de adaptación que es unacontinuación del biológico 

se llama desarrollo intelectual. (Ocampo 2020) 

Vigotsky (2021) enfatiza la influencia de los contextos sociales y 

culturales en la apropiación del conocimiento y pone gran énfasis en el 

papel activo del docente mientras que las actividades mentales de los 

estudiantes se desarrollan de forma natural a través de varias vías. La 
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teoría de Vigotsky dice que el docente es parte esencial del proceso de 

desarrollo de estructuras mentales en el estudiante para que sea capaz de 

construir aprendizajes más complejos. Se enfatiza el valor de la interacción 

social en el aprendizaje y el estudiante aprende mejor cuando lo hace con 

otros. La interacción entre alumnos y adultos se da a través del lenguaje, 

por   lo que la   verbalización   de   los   pensamientos conduce a la 

reorganización de las ideas, lo que hace necesario fomentar en el aula 

interacciones cada vez más ricas, estimulantes y saludables. (Guerra 2020) 

Veremos también que dentro de esta teoría, el   proceso   de 

enseñanza aprendizaje recae directamente en los estudiantes, donde el 

docente es un mediador del conocimiento nada mas, que sirve de guía para 

los estudiantes a desarrollar sus propios conocimientos y estructurarlos en 

su nueva estructura cerebral que se da después de todoel proceso, cada 

día es una nueva reestructuración cerebral que da lugar al nuevo 

conocimiento adquirido sobre su entorno, con sus propiasexperiencias para 

así poder desarrollar su cerebro, por ello vemos que la evaluación no solo 

mira el resultado final , sino que también es de suma importancia el proceso 

y hasta los conocimientos previos con los que llega el estudiantes al 

proceso de enseñanza aprendizaje, este modelo se enfoca en que el 

estudiante debe crear sus propios conocimientos, esto conlleva a que los 

estudiantes deben tener un conocimiento previo para poder realizarlo y 

estas se basan en sus propias experiencias, por lo cual queda de manera 

muy ambigua el desarrollo de procesos mas complejos 
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y este ha sido la causante de criticas de teoristas de la época hasta la 

actualidad. 

 
2.2.2.4. Aprendizaje según el currículo nacional 2016 

 

El aprendizaje de un estudiantes se da con el proceso de enseñanza 

aprendizaje, y el aprendizaje es acompañar a una persona para que pueda 

crear estructuras cognitivas nuevas tanto como las socioemocionales para 

que se pueda desarrollar de una manera máximaen el transcurso de su 

vida, para que así el estudiante pueda ser insertado de manera exitosa en el 

ámbito laboral adulto respetando sus derechos como ciudadano y 

cumpliendo con sus deberes para que pueda desarrollarse plenamente en 

toda su vida productiva. MINEDU (2016) 

La educación se ve no solo en el proceso de aprender las cuatro 

operaciones básicas y que el estudiante aprenda a leer sino que es mucho 

mas complejo que esto pues el estudiante no solo debe desarrollarse 

teóricamente sino que debe de auto conocerse en todo sentido 

desarrollando todas sus inteligencias para que así pueda tener mas 

posibilidades de descubrir sus cualidades innatas y poder usarlas en pleno 

en el momento que tenga que insertarse en el ámbito laboral y social. 

Son descripciones del desarrollo de la competencia en niveles de 

creciente complejidad, desde el inicio hasta el fin de la Educación Básica, 

MINEDU (2016) La mayoría de los estudiantes que progresan en una 

determinada competencia siguen la secuencia. En estas descripciones se 
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hace referencia a las capacidades que se ponen en acción al resolver o 

afrontar situaciones auténticas 

“Estas descripciones definen el nivel que se espera puedan alcanzar 

todos los estudiantes al finalizar los ciclos de la EducaciónBásica. No 

obstante, es sabido que en un mismo grado escolar se observa una 

diversidad de niveles de aprendizaje, como lo han evidenciado las 

evaluaciones nacionales e internacionales, y que muchos estudiantes no 

logran el estándar definido. Por ello, los estándares sirven para identificar 

cuán cerca o lejos se encuentra el estudiante en relación con lo que se 

espera logre al final de cada ciclo, respecto de una determinada 

competencia” MINEDU (2016) . Los estándares de aprendizaje pretenden 

ser el punto de referencia para la evaluación del aprendizaje tanto en el 

salón de clases como a nivel del sistema nacional de educación, los cuales 

han sido medidos a estándares internacionales para su aplicación en 

nuestros estudiantes 

 
2.2.2.5. ¿Cómo se mide el aprendizaje? 

 

MINEDU (2016) Nos dice que los estándares nos sirven para 

brindar retroalimentación a los estudiantes sobre su aprendizaje y los 

ayudan a progresar, así como a adaptar la enseñanza a los requisitos de 

las necesidades de aprendizaje identificadas. Son un referente para la 

programación de actividades que permitan demostrar y desarrollar 

competencias. 
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Se incluye en los estándares de aprendizaje una referencia para 

articular la formación docente y el desarrollo de materiales educativos en 

los niveles de desarrollo de la competencia requerida por el currículo. 

Permiten a los formuladores de políticas alinear y articular sus acciones de 

manera que les permita monitorear el impacto de sus decisiones a través 

de evaluaciones nacionales y ajustar sus políticas. 

En referencia a los estándares de aprendizaje del Currículo 

Nacional de Educación Básica, se debe verificar la posibilidad de que más 

estudiantes mejoren sus niveles de aprendizaje. Los estándares de 

aprendizaje son comunes a las modalidades y niveles de la Educación 

Básica y se organizan tal como se indica en la siguiente tabla: 
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Tabla 2 Estándares de aprendizaje.MINEDU (2016) 

 
Estándare 

s 

EBR/EBE* EBA EIB** 

Nivel 8 Nivel destacado Nivel destacado  

 
Nivel 7 

 
Nivel 

esperado al 

final del ciclo 
VII 

 
Nivel 

esperado al 

final del ciclo 
avanzado 

 

Nivel 6 Nivel 

esperado al 

final del ciclo 
VI 

  

Nivel 5 Nivel 

esperado al 

final del ciclo 

V 

Nivel 

esperado al 

final del ciclo 

intermedio 

Nivel 

esperado 

al final del 

ciclo VII 

Nivel 4 Nivel 

esperado al 

final del ciclo 

IV 

  

Nivel 3 Nivel 

esperado al 
final del ciclo 
III 

Nivel esperado al 

final del ciclo 
Inicial 

 

Nivel 2 Nivel 

esperado al 

final del ciclo 
II 

  

Nivel 1 Nivel 

esperado al 

final del ciclo 
     I  

  

 
La tabla indica los niveles de aprendizaje según el MINEDU 2016- pág. 37 

 

 

Dentro de nuestro estudio tomaremos la educación básica 

regular, pues el colegio donde se aplicó el instrumento es de esas 

características 

 

No es lo mismo estándares de aprendizaje que estandarizar o 

estandarizar procesos pedagógicos, ya que es necesario variarlos para 

alcanzar los niveles esperados de desarrollo de competencias. Para mostrar 

sus estilos de aprendizaje, intereses y talentos particulares, los 
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maestros deben usar diferentes herramientas pedagógicas para cada 

grupo específico y estudiantes individuales. 

 

2.2.2.6. Qué son los logros de aprendizaje? 

 

El logro de los aprendizajes se evidencia claramente cuando 

hablamos de evaluación. 

 

En este caso veremos que se dice que un estudiante logro el 

aprendizaje deseado cuando en el se evidencian pautas deconductas 

o acciones que ellos deben manifestar a través del desarrollo de 

conocimientos y hábitos, habilidades y actitudes a través del proceso 

de enseñanza-aprendizaje aplicado posteriormente a su entorno 

familiar y social que puedan ayudar al desarrollo del país. MINEDU 

(2016) 

 

Para observar el logro del aprendizaje del estudiante nos 

apoyamos en una evaluación formativa enfocada en competencias 

que se busca, en diversos tramos del proceso, para ello se debe ver: 

• Valorar el desempeño de los estudiantes al resolver situaciones 

problemáticas del área de matemática en este caso por ser 

nuestro tema de estudio 

• Identificar el nivel actual en el que se encuentran los 

estudiantes en base a las competencias actuales con el fin de 

ayudarlos a avanzar hacia niveles mucho más altos. 

• Darle la oportunidad constante para que el estudiante 

demuestre hasta dónde es capaz  de lograr y combinar de 
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manera pertinente sus diversas capacidades que integran una 

competencia. 

La evaluación juega un papel no sólo para certificar lo que 

sabe un estudiante, sino también para promover la mejora de los 

resultados educativos y de la práctica docente. 

a -¿Qué se evalúa? 

 

Rodríguez (2022) Vemos que la evaluación no es algo tan 

sencillo como muchos podrían creer, ya que mueve variables que son 

tanto internas y externas de los estudiantes, cada uno de los tipos de 

evaluación a las cuales se somete al estudiante, es un estudio 

riguroso, que no solo queda en el conseguir una nota literal o 

numeral, sino que va mas allá todavía, por lo cual aquí veremos cual 

es el camino que tomaremos para evaluar nuestro instrumentoy a 

nuestros estudiantes 

Desde un enfoque formativo actual se evalúan las 

competencias, se quiere decir, los niveles de logro cada vez más 

complejos con un uso pertinente y combinado de las capacidades 

siempre tomando como referencia a los estándares de aprendizaje, 

porque describen el desarrollo de una competencia puntual y definen 

lo esperado en los estudiantes. Los alumnos están al final del ciclo. 

Los estándares de aprendizaje se utilizan para comunicar criterios 

precisos y comunes, como qué tan cerca está cada estudiante de 

alcanzar el estándar, si se ha alcanzado el estándar. (MINEDU 2016). 
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b- ¿Para qué se evalúa? 

 

Los principales propósitos de la evaluación formativa son: 

A nivel de estudiante: 

• Lograr que los estudiantes sean altamente autónomos en su 

aprendizaje al tomar conciencia de sus diversas dificultades, sus 

necesidades y sus fortalezas. 

• Aumentar la confianza de los estudiantes para que ellos puedan 

asumir desafíos, asumir errores y comunicar lo que hacen, también 

lo que saben y lo que no saben. (MINEDU 2016). 

c- ¿Cómo se evalúa en el proceso de enseñanza y aprendizaje de 

las competencias? 

Es un proceso constante que se da con el estudiante y 

maestro dentro del aula, el cual es considerado un guía que ayuda 

al estudiante a lograr sus metas, en este caso a lograr las 

competencias requeridas para ser promovido de grado o de ciclo. 

Lo primero que se debe de hacer es que el estudiante sea 

consciente y sepa las competencias en las cuales será evaluado esto 

según el grado, el área y el ciclo que el estudiante pertenezca,dentro 

del MINEDU 2016 nos marca en el área de matemática cuatro 

competencias en las cuales el estudiante debe desarrollarse y estas 

son: Resuelve problemas de cantidad, Resuelve problemas de 

regularidad equivalencia y cambio, Resuelve problemas deforma 

movimiento y localización y Resuelve problemas de datos e 

incertidumbre. MINEDU (2016) 
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Lo segundo que se necesita es establecer de una manera 

clara y sencilla el enfoque del área de matemática el cual esta 

basado en la resolución de problemas y el estándar de aprendizaje 

del ciclo, grado y área y competencia requerida al final del ciclo 

académico, en este caso seria: 

 
Tabla 3 Estándares De Aprendizaje Para El Final Del Sexto Ciclo, Segundo 

Grado De Secundaria MINEDU (2016) 

 

ESTANDARES DE APRENDIZAJE PARA EL FINAL DEL SEXTO CICLO, SEGUNDO 

GRADO DE SECUNDARIA 

Nivel esperadoal 

final del ciclo VI 

 
Resuelve 

Problemas de 

Cantidad 

Resuelve problemas de las relaciones entre cantidades o magnitudes, pasándolas 

a expresiones numéricas y operativas con números naturales, enteros y 

racionales, y descuentos porcentuales sucesivos. Si las expresiones numéricas y 

operativas cumplen las condiciones iniciales del problema, serán verificadas. Su 

comprensión de la relación entre los órdenes del sistema numérico decimal con 

potencias de base diez y entre operaciones con números enteros y racionales se 

utiliza para interpretar varias declaraciones o textos. Lasrelaciones entre masa 

tiempo y unidades monetarias se representan mediante lenguaje matemático. 

Seleccionar utilizar y combinar recursos estrategias procedimientos y 

propiedades de operaciones y números para estimar o calcular, y realizar 

conversiones entre unidades de masa tiempo y temperatura para comprobar su 

eficacia. Hace afirmaciones sobre números enteros y racionales, sus propiedades 

y relaciones y usa ejemplos y su conocimiento de 

operaciones para justificarlos y corregirlos. 

Nivel esperadoal 

final del ciclo VI 

 
Resuelve 

Problemas de 

Regularidad, 

equivalencia  y 

cambio 

Resuelve problemas referidos a interpretar cambios constantes o regularidades 

entre magnitudes, valores o entre expresiones; traduciéndolas a patrones 

numéricos y gráficos, progresiones aritméticas, ecuaciones e inecuaciones con 

una incógnita, funciones lineales y afín, y relaciones de proporcionalidad directa 

e inversa. Comprueba si la expresión algébrica usada expresó o reprodujo las 

condiciones del problema. Expresa su comprensión de: la relación entre función 

lineal y proporcionalidad directa; las diferencias entre una ecuación e inecuación 

lineal y sus propiedades; Selecciona, emplea y combina recursos, estrategias, 

métodos gráficos y procedimientos matemáticos para determinar el valor de 

términos desconocidos en una progresión aritmética, simplificar expresiones 

algebraicas y dar solución a ecuaciones e inecuaciones lineales, y evaluar 

funciones lineales. Plantea afirmaciones sobre 

  propiedades de las progresiones aritméticas, ecuaciones e inecuaciones, así   
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 como de una función lineal, lineal afín con base a sus experiencias, y las justifica 

mediante ejemplos y propiedades matemáticas; encuentra errores o vacíos en las 

argumentaciones propias y las de otros y las corrige 

Nivel esperadoal 

final del ciclo VI 

 
Resuelve 

Problemas de 

Forma, 

movimiento  y 

localización 

Resuelve problemas en los que modela características de objetos utilizando 

prismas, pirámides y polígonos, sus elementos y propiedades y la similitud y 

congruencia de formas geométricas, así como la ubicación y el movimiento a 

través de coordenadas en el plano cartesiano, mapas y planos a escala, 

transformaciones. Utiliza dibujos y construcciones para explicar su comprensión 

de formas congruentes y similares. Clasifica los círculos y las pirámides según 

sus propiedades. Se pueden utilizar procedimientos y recursos de estrategias para 

determinar la longitud, el área o el volumen de formas geométricas en unidades 

convencionales. Las afirmaciones sobre la similitud y congruencia de las formas 

se realizan mediante ejemplos y propiedades 

geométricas 

Nivel esperadoal 

final del ciclo VI 

 
Resuelve 

problemas de 

Gestión de datos 

e incertidumbre 

Resuelve problemas identificando la población pertinente y variables 

cuantitativas continuas, así como cualitativas nominales y ordinales. Si recopila 

datos a través de encuestas y los registra en tablas, puede determinar lamedia y 

la mediana de los datos, así como el significado de las medidas de tendencia 

central. Plantea y contrasta conclusiones sobre las características de una 

población en base a esto. Expresa la probabilidad de un evento aleatorio como 

decimal o fracción así como su espacio muestral e interpreta que un evento 

seguro probable e imposible está asociado a valores entre 0 y 1. Predice 

la ocurrencia de eventos para justificarlos. 

Se observan los estándares de aprendizaje según MINEDU 2016- -pág. 132 a la 148 

 
 

Con esta relación podremos saber en que nivel del estándar se 

encuentra el estudiante al iniciar el año y al terminar, por ello es un 

instrumento indispensable para uso del proceso de enseñanza 

aprendizaje. 

Tercero Cuando ya se va diversificando por cada institución 

educativa lo que debemos tomar en cuenta es el planteamiento de las 

situaciones significativas, que deben de estar en relación de la 

problemática y realidad de la institución educativa y ello servirá de base 

para que los estudiantes viabilicen sus cuatro competencias y logren sus 

aprendizajes esperados y así lograr nuestro producto final en la escuela. 



45  

Como cuarto punto debemos tener muy claro en proponer los 

criterios de evaluación que será la guía para el docente y también para 

el estudiante hacia donde se deben de dirigir con ayuda de todas las 

capacidades que están dentro de las competencias en cada uno de los 

niveles del aprendizaje, con ello podremos ser capaces de crear o adecuar 

debidamente los instrumentos de evaluación que necesitaremos para 

poder recabar información al final del proceso de enseñanza aprendizaje. 

Como quinto punto se puede tomar en consideración el avance 

se los estudiantes según las competencias y con ayuda de los 

instrumentos de evaluación llegar a tener una idea durante el proceso de 

que estudiantes se encuentran en niveles inferiores y cuales están 

logrando óptimamente sus competencias, esto debe de hacerse parapoder 

ayudar y guiar a los primeros para que así puedan ser capaces de nivelarse 

a los del segundo grupo y así la clase pueda terminar de una manera u 

otra siendo la mas homogénea posible y logrando sus capacidades , 

pudiendo estas medirse con el instrumento adecuado y verificar 

finalmente en que nivel de desempeño se encuentran. (Aldave 2021). 

Luego de haber terminado con todos estos procesos de los 

estudiantes durante el periodo lectivo ellos terminaran con su escala de 

calificación común a todas las modalidades y niveles de la Educación 

Básica donde esta debe ser el reflejo del esfuerzo y merito de cada 

estudiante, siendo según el MINEDU (2016) la siguiente: 
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Tabla 4 Escala de calificaciones acerca del logro de las competencias. 

 
 

CALIFICATIV 

O 

 
DESCRIPCIÓN 

 

AD 

LOGRO DESTACADO 

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo esperado respecto a la 

competencia. Esto quiere decir quedemuestra aprendizajes que van más allá del 

nivel esperado. 

 

A 

LOGRO ESPERADO 

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperado respecto a la competencia, 
demostrando manejo satisfactorio en todas las tareas propuestas y en el tiempo 

programado. 

 

B 

EN PROCESO 

Cuando el estudiante está próximo o cerca al nivel esperado respecto a la 

competencia, para lo cual requiere 

acompañamiento durante un tiempo razonable para lograrlo. 

 
C 

EN INICIO 

Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo en una competencia de 
acuerdo al nivel esperado. Evidencia con frecuencia dificultades en el desarrollo 
de las tareas, por lo que necesita mayor tiempo de acompañamiento eintervención 
del docente. 

MINEDU (2016) 
 

Como sexto y ultimo paso todos estos resultados de los estudiantes 

denotados en este aspecto como calificaciones se subirán al sistema 

creado por el ministerio de educación llamado SIAGIE como las 

conclusiones descriptivas son registradas en el SIAGIE (Sistema de 

Información de Apoyo a la Gestión de la Institución Educativa), la 

cual será nuestra principal herramienta para así poder realizar el 

presente trabajo de investigación. 
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2.3. Hipótesis 

 

2.3.1. Fundamentación y formulación de las hipótesis 

 

La hipótesis está estructurada en relación con los problemas y los objetivos de la 

investigación. Se pretende correlacionar los diferentes factores considerados en el 

estudio como son: 

 

Nivel de correlación significativa entre los componentes de la Inteligencia 

Emocional: intrapersonal, interpersonal, adaptabilidad, manejo del estrés, y el 

Rendimiento Académico en los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” de Mazamari, llevado a cabo en una 

población de 186 estudiantes y con una muestra de 60. 

 
2.3.1.1. General 

 

HG: Existe correlación significativa entre el nivel de la Inteligencia 

Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática 

de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa 

“José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

 

HG0: No existe correlación significativa entre el nivel de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 
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2.3.1.2. Especificas 

 

S(H1). Existe correlación significativa entre el componente 

intrapersonal de la Inteligencia Emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

 

S(H1)0. No existe correlación significativa entre el componente 

intrapersonal de la Inteligencia Emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

 

S(H2). Existe correlación significativa entre el componente 

interpersonal de la Inteligencia Emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

 

S(H2)0. No existe correlación significativa entre el componente 

interpersonal de la Inteligencia Emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

 

S(H3). Existe correlación significativa entre el componente 
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adaptabilidad de la Inteligencia Emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

 

S(H3)0. No existe correlación significativa entre el componente 

adaptabilidad de la Inteligencia Emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

 

S(H4). Existe correlación significativa entre el componentemanejo 

del estrés de la Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes 

en el área de matemática de los estudiantes del segundo grado de la 

institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

 

S(H4)0. No existe correlación significativa entre el componente 

manejo del estrés de la Inteligencia Emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del 

segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

2.4. Variables: Identificación y Clasificación del sistema de variables: 

 
De acuerdo a las características del problema, las variables se 

identifican yclasifican en los siguientes términos: 
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2.4.1. Variable independiente: Inteligencia emocional 

 

2.4.1.1. Dimensiones: 

 
a. Componente Factorial Intrapersonal (CIA): 

Componente emocional de sí mismo Asertividad 

Auto concepto AutorrealizaciónIndependencia 

b.Componente Factorial Interpersonal: 

 
Empatía 

 

Relaciones interpersonalesResponsabilidad social 

 
c. Componente Factorial de adaptabilidad: 

 
Solución de problemasPrueba de realidad Flexibilidad 

 
d.Componente Factorial manejo de estrés: 

 
Tolerancia al estrés Control de los impulsos 

 
2.4.2. Variable dependiente: 

 
El logro de los aprendizajes en el área de matemática 

 
2.4.2.1. Dimensión 

 
Se ha utilizado el promedio ponderado de acuerdo a la escala 

según el MINEDU 2016 vigente hasta hoy en la EBR 

Logro destacado (AD) 

Logro previsto (A) 

En proceso (B) 

En inicio (C) 
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Para efectos del promedio la fuente considerada son las actas 

proporcionadas por la Dirección de la I.E. J.C.M.-Mazamari. 
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III. METODOLOGÍA 

 

3.1. Diseño de la investigación 

 

 
3.1.1. Tipo de estudio 

 
Este estudio es de tipo transeccional, puesto que es un corte de la 

realidad actual que permite a los investigadores conocer y mostrar una 

perspectiva de la situación de las variables en el grupo objetivo en un 

momento específico. La presente es una investigación de tipo no 

experimental de diseño descriptivo correlacional, pues se investiga dos 

variables, e indaga la incidencia de las dimensiones en una población 

Hernández (2022) 

3.1.2. Nivel de Investigación 

 
El nivel de investigación es descriptivo correlacional de 

dependencia, no siempre son estudios de causa y efecto; la estadística solo 

demuestra dependencia entre eventos. La estadística es bivariado y nos 

permitió hacer asociaciones como el test estadístico y con Pearson que se 

usó como medidas de asociación en esta investigación. (Jiménez 1998) 

3.1.3. Diseño de Investigación 

 
Baena (2017), menciona que el científico y/o investigador deberá 

seleccionar el método adecuado para su indagación, deberá abordar el 

rumbo que le permita conocer y profundizar en lo que busca. Sin embargo 

eso no basta sino que el método que es la parte intelectual del 
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problema y desde allí hay que llegar a la realidad a través de las técnicas 

elegidas que son las que plantean las partes operacionales. Ambos 

(métodos y técnicas) no pueden separarse en la investigación. Para ello se 

usó el método de observación y el analítico 

 

 
Gráfico N° 01 Diseño de investigación. 

Nos muestra la relación existente entre la 

muestra y las variables 

 

 
M Muestra. 

 

V1 Variable independiente. 

 

V2 Variable dependiente. 

 

r Es la posible relación entre las variables estudiadas. 

 

 
 

Nuestro estudio posee un diseño descriptivo transversal pues los datos 

se trabajo independientemente en todos los grupos sin discriminación alguna. 
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3.2. Población y muestra 

 
3.2.1. Población 

 
La población se toma en cuenta al total de estudiantes del segundo grado 

de secundaria matriculados en el año lectivo 2022, siendo ellos un total de 186 

estudiantes 

3.2.1.1. Criterios de Inclusión y Exclusión 

 
Inclusión 

 

Estudiantes de ambos sexos que cursan el segundo grado de secundaria 

Estudiantes del segundo grado de secundaria (turno mañana) matriculados en el 

periodo 2022 

Estudiantes de segundo grado de secundaria (turno mañana) que asistieron al día 

de la aplicación del instrumento de evaluación. 

Exclusión 

 

Estudiantes del segundo grado de secundaria (turno mañana) que no 

asistieron el día que se aplicó el instrumento de evaluación. 

Estudiantes del segundo grado de secundaria (turno mañana) Secundaria que no 

respondieron todas las preguntas del instrumento aplicado. 

Estudiantes de segundo grado de secundaria (turno mañana) que se invalidaron los 

test, debido a los índices de inconsistencia encontrados en la calificación de los 

mismos (Condori 2020) 
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3.2.1.3. Muestra 

 

 
El muestreo fue no probabilístico de tipo intencional o por conveniencia, 

debido a que los sujetos estaban disponibles y en base a un conocimiento previo 

de la población, se tomará como muestra un total de 60 estudiantes, haciendo un 

grupo de tres secciones de las ocho existentes. (Condori 2020) 

 

El esquema es el siguiente: 

 

 
Gráfico N° 02 Vemos la relación que existe entre la observación y la muestra 

 
 

 

 

3.3.1. Técnica de muestreo 

 

El muestreo que se realizo fue un muestreo aleatorio simple, este 

esquema de muestreo consiste en sustraer de una población de z elementos 

una muestra de n elementos cada uno de ellos con igual probabilidad que 

la de cualquier elemento de la población, siendo la distancia de elemento y 

elemento es también aleatoria, este muestreo es sin reposición. (Condori 

2020) 
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3.3.2. Definición y operacionalización de las variables e indicadores 

 

Matriz de operacionalización de la variable 
 

 
Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Inteligencia 

emocional 

 

 

 

 

La inteligencia 

emocional es nuestra 

capacidad para entender 

y manejar correctamente 

nuestras emociones y las 

de los que nos rodean, de 

manera que sus enfoques 

se basan en las relaciones 

con los demás, el poder 

conseguir nuestras metas 

y la superación de 

obstáculos de una 

manera más fácil. 

Goleman (2003) 

En esta investigación, 

inteligencia emocional se 

entenderá como el conjunto de 

destrezas, actitudes, 

habilidades y competencias 

que determinan la conducta de 

un estudiante, sus reacciones, 

estados mentales, etc. así 

como la capacidad de 

reconocer los propios 

sentimientos y los de los 

demás, de motivar y de 

manejar adecuadamente sus 

relaciones, lo que le permite 

adaptarse mejor a su entorno y 

enfrentar de mejor manera las 

situaciones cotidianas 

escolares con los parámetros 

adecuados. 

 

Componente 

intrapersonal 

(cia) 

Comprensión emocional de si mismo 

Asertividad 

Auto concepto 
Autorrealización 
Independencia 

 

Ítems 

3, 4, 7, 14, 17, 19, 23, 

28, 33, 37, 43, 52, 53 

Componente 

interpersonal( 

cie) 

Empatía 

Relaciones interpersonales 

Responsabilidad social 

Ítems 
2, 5, 8, 10, 20, 24, 31 
36, 40, 41, 42, 45, 51, 
55 

Componente 

adaptabilidad 

(cad) 

Solución de problemas 

Prueba de realidad 

Flexibilidad 

1, 6, 11, 13, 15, 18, 

21, 26, 29, 35, 46, 47, 

49, 54 

 

 

 

Componente 

manejo d 

estrés(cme) 

 

 

 

 
Tolerancia al stress 

Control de impulsos 

 

 

 

9, 12, 16, 22, 25, 27, 
30, 32, 34, 38, 39, 44, 

48, 50 

Logro de los 
aprendizajes 

en el área de 

Los logros de 
aprendizaje se entienden 

como el resultado 

Valorar el desempeño de los 
estudiantes al resolver 

situaciones o problemas 

Logro 
LOGRO DESTACADO El alumno 
muestra un nivel superior al esperado. 

Lo que esto significa es un aprendizaje 

 

AD = 18-20 
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matemática alcanzado por los 

estudiantes luego de 

haber vivido 

experiencias 

significativas de 

aprendizaje basadas en la 

autorreflexión en 

acompañamiento con el 

docente sobre sus 

conocimientos 

adquiridos habilidades 

logradas y nuevas 

habilidades logradas. 

MINEDU(2016) 

Determinar el nivel actual en 

el que se encuentran los 

estudiantes con respecto a las 

competencias para ayudarlos a 

progresar a niveles más altos, 

y crear oportunidades 

continuas para que el 

estudiante demuestre hasta 

qué punto es capaz de 

combinar de manera relevante 

las diversas habilidades que 

componen una competencia. 

destacado que va más allá del nivel esperado. (AD)  

Logro 
 

previsto 

LOGRO ESPERADO 

En el tiempo previsto, el alumno deberá 

demostrar un manejo satisfactorio en 
todas las tareas propuestas.. (A) 

 
A = 14 - 17 

 

En 

proceso 

EN PROCESO 

Cuando el alumno se acerca al nivel 

esperado para la competencia que 

requiere. 

Por un tiempo razonable para 

lograrlo..(B) 

 

 
B = 11 - 13 

 

 
En inicio 

EN INICIO 

Cuando un estudiante muestra poco 

progreso en una competencia. Se necesita 

más tiempo de seguimiento e 

intervención por parte del docente cuando 

existen dificultades en el desarrollo de las 
tareas..(C) 

 

 

C = 0 - 10 
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

 

Para la presente investigación se aplicó la técnica e instrumento siguiente: 
 

3.4.1. Técnicas de recolección de datos 

 
Técnica: Cuestionario 

 
3.4.2. Instrumentos de recolección de datos 

 
El instrumento utilizado es: El Inventario de Inteligencia Emocional 

Bar-On Ice (Na), la adaptación del presente instrumento se realizo con 

fines de reincidir en la ubicación de ciertos rasgos y características de 

nuestros estudiantes que nos permitan hacer los cambios de actitud, 

valorando sus cambios, además de ello, se contextualizo a la realidad 

educativa, con ayuda de un psicólogo titulado con años de experiencia 

en la rama, en el instrumento se priorizo los componentes que nos 

parecieron adecuados para estudiantes del segundo grado de 

secundaria. 

Muñiz y Hambleton (1996) nos dice que al momento de adaptar un 

cuestionario se debe tener en consideración la edad, el contexto, el 

idioma y los principios de los encuestados y requiere llevar a cabo un 

proceso sistemático, dirigido para asi poder obtener una equivalencia 

semántica y conceptual respecto del original, se debe tener en cuenta 

los objetivos que se persiguen y el tipo de estudio que se desee realizar. 

Haciendo referencia a este y mucho mas de los expertos se ha 

considerado adaptar el test de Bar-On Ice a nuestra realidad, pues este 
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test en su mayoría de casos se usa para la selección de personal de 

trabajo, lo cual nosotros cambiamos y contextualizamos para poder 

obtener los rasgos que nos permitan realizar nuestra investigación. 

Ficha Técnica 

 

Instrumento: Inventario de Inteligencia Emocional de Barón (ice) NA 

Ficha Técnica 

Nombre original: EQi-YV Bar-On Emotional Quotient Inventory 

Autor: Reuven Bar-On 

Procedencia: Toronto, Canadá 

 

Administración: Individual o colectiva. Formas: 

 

Formas completa y abreviada. 

 

Duración: Sin límite de tiempo (forma completa: 20 a 25 minutos, 

aproximadamente y abreviada de 10 a 15 minutos). 

Aplicación: adolescentes entre 11 y 18 años. 

Puntuación: Calificación computarizada 

Significación: Evaluación de las habilidades emocionales y sociales. 

Tipificación: Baremos peruanos 

Usos: Educacional, clínico, jurídico, médico y en la investigación. Son 

usuarios potenciales los profesionales que se desempeñan como psicólogos, 

psiquiatras, médicos, trabajadores sociales, consejeros, tutores y orientadores 

vocacionales. 

Materiales: Un disquete que contiene cuestionarios de las formas completa y 

abreviada, calificación computarizada y perfiles presentados en el Manual 

técnico del ICE: NA. 
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Descripción: Los componentes y subcomponentes que evalúa la prueba son: 

Componente Intrapersonal: Comprensión de sí mismo, Auto concepto, 

Asertividad, Independencia y Autorrealización; Componente Interpersonal: 

Empatía, Relaciones interpersonales y Responsabilidad social; Componente 

de Adaptabilidad: Solución de problemas, Prueba de la realidad, y 

flexibilidad; Componente del Manejo de Estrés: Tolerancia al estrés y control 

de impulsos. Adaptado a 55 items con 4 componentes para poder rescatar 

ciertos rasgos y características de los estudiantes que nos permitan reconocer 

y valorar sus cambios sociales y de actitud frente a esta sociedad, ya que no 

podemos parametrar a los estudiantes, pues ellos recién están empezando a 

crecer en nuestro sistema educativo. Muñiz y Hambleton(1996) 

3.4.2.1. Confiabilidad: 

 
La confiabilidad indica en qué medida las diferencias 

individuales de los puntajes en un test puede ser atribuido a las 

diferencias verdaderas de las características consideradas. 

Los estudios de confiabilidad ejecutados sobre el I-CE en el 

extranjero se han centrado en la consistencia interna y la confiabilidad 

re-test. Los coeficientes alfa promedio de Cronbarch son altos para 

todos los subcomponentes, no encontrándose una diferencia con entre 

los valores entre ellos. En nuestro país, se realizaron los estudios 

psicométricos hallando un alfa de 0.93, demostrando la alta 

confiabilidad del instrumento. Del mismo modo se realizo la prueba 

del alfa de croan Bach dándome una 
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confiabilidad del 0.90 Demostrando nuevamente su alta confiabilidad. 

 
3.4.2.2. Validez: 

 
Los diversos estudios de validez del I-CE, básicamente esta 

destinados a demostrar, cuán exitoso y eficiente es este instrumento 

en la evaluación de lo que se propone. Nueve tipos de estudio de 

validación: Validez de contenido, aparente, factorial, de constructo, 

convergente, divergente, de grupo- criterio, discriminante y validez 

predictiva ha sido conducida en seis países en los últimos diecisiete 

años. 

Este inventario consta de 4 principales componentes: 

 
a. Componente Intrapersonal (13 ítems) 

 
El cociente emocional (CE) del componente Intrapersonal 

evalúa el “sí mismo, el yo interior”. Comprende los siguientes 

subcomponentes: Comprensión emocional de sí mismo, Asertividad, 

Auto concepto, Autorrealización e Independencia. Los resultados altos 

en este componente lo obtienen personas que están en contacto con sus 

sentimientos, se sienten bien consigo mismo y se sienten positivos con 

respecto a lo que están haciendo en su vida. Ellas son capaces de expresar 

sus sentimientos, son fuertes e independientes, experimentan confianza 

en la realización de sus ideas y creencias. Definitivamente, un nivel alto 

en el componente intrapersonal sería beneficioso, para las personas 

involucradas en el área de Educación. 
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En la presente investigación están considerados en los siguientes 

ítems: 3, 4, 7, 14, 17, 19, 23, 28, 33, 37, 43, 52, 53, así mismo el 

baremo y conversiones a utilizar serán: 

 
Tabla 5: Baremo para el componente intrapersonal 

 
 

Puntuaciones Descripción Conversión Código 

14-20 nada intrapersonal C 1 

21-34 poco intrapersonal B 2 

35-45 
medianamente 
intrapersonal 

A 3 

46-56 muy intrapersonal AD 4 

La codificación será sumamente necesaria para poder hacer el 

procedimiento de sistematización de los resultados, y es por ello que se 

describe en este componente. 

b. Componente Interpersonal (14 ítems) 

 
El cociente emocional (CE) del Componente Interpersonal 

abarca las habilidades y el desempeño interpersonal. Los 

subcomponentes Empatía, Relaciones interpersonales y 

Responsabilidad social. Los puntajes altos en este componente, son 

alcanzados por aquellas personas responsablesy confiables que poseen 

buenas habilidades sociales; es decir, que comprenden, interactúan y 

se relacionan muy bien con los demás. Estos estudiantes se 

desenvuelven bien en situaciones querequieren la interacción con otros 

y el trabajo en equipo. Las habilidades interpersonales bien desarrolladas 

son importantes para las personas que se desempeñan en las áreas de 

relación y liderazgo. 
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En la presente investigación están considerados en los siguientes 

ítems: 2, 5, 8, 10, 20, 24, 31, 36, 40, 41, 42, 45, 51, 55, así mismo el 

baremo y conversiones a utilizar serán: 

 

 
Tabla 6: Baremo para el componente intrapersonal 

 

Puntuaciones Descripción Conversión Código 

14-20 nada empático C 1 

21-34 poco empático B 2 

35-45 medianamente empático A 3 

46-56 muy empático AD 4 

La codificación será sumamente necesaria para poder hacer el 

procedimiento de sistematización de los resultados, y es por ello que se 

describe en este componente. 

c. Componente de Adaptabilidad (ítems) 

 
El cociente emocional (CE) del Componente de Adaptabilidad 

abarca los subcomponentes de Solución de problemas, Prueba de la 

Realidad y Flexibilidad. El puntaje permite apreciar cuán exitosa es la 

persona para adecuarse a las exigencias del entorno, evaluando y 

enfrentado de manera efectiva las situaciones problemáticas. Los 

puntajes altos en este componente permite identificar a aquellas personas 

que son por lo general, flexibles, realistas, efectivas para entender 

situaciones problemáticas, y hábiles para llegar a soluciones adecuadas. 

Los puntajes altos revelan un buen manejo de las dificultadas diarias. La 

adaptabilidad no sólo es una cualidad valiosa para la vida diaria y el 

desempeño normal, sino también, en el centro de trabajo, en los 

departamentos de investigación 
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y desarrollo, así como el área de soporte técnico. 

 

En la presente investigación están considerados en los siguientes 

ítems: 1, 6, 11, 13, 15, 18, 21, 26, 29, 35, 46, 47, 49, 54, así mismo el 

baremo y conversiones a utilizar serán: 

 
Tabla 7: Baremo para el componente intrapersonal 

 

Puntuaciones Descripción Conversión Código 

14-20 nada adaptable C 1 

21-34 poco adaptable B 2 

35-45 medianamente adaptable A 3 

46-56 muy adaptable AD 4 

La codificación será sumamente necesaria para poder hacer el 

procedimiento de sistematización de los resultados, y es por ello que se 

describe en este componente. 

d. Componente del Manejo de Estrés (14 ítems) 

 
El cociente emocional (CE) del Componente del Manejo del 

Estrés incluye los subcomponentes: Tolerancia al estrés y Control de los 

impulsos. Los examinados que obtienen puntajes altos son capaces de 

resistir el estrés sin “desmoronarse” o perder el control. Son por lo 

general calmados,rara vez impulsivos y trabajan bien bajo presión. 

Las personas que obtienen puntajes altos en este componente 

pueden realizar labores que provocan tensión o ansiedad o que encierran 

cierto peligro. Un elevado manejo de la tensión es necesario para aquellas 

personas que trabajanen “situaciones de peligro”, tales como los policías, 

los bomberos, el equipo médico de emergencia, trabajadores socialesy 

los soldados que combaten. 
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En la presente investigación están considerados en los siguientes 

ítems: 9, 12, 16, 22, 25, 27, 30, 32, 34, 38, 39, 44, 48, 50, así mismo el 

baremo y conversiones a utilizar serán: 

 

Tabla 8: Baremo para el componente intrapersonal 

 

Puntuaciones Descripción Conversión Código 

14-20 fácil de estresarse C 1 

21-34 poco riesgo al estrés B 2 

35-45 medianamente estresante A 3 

46-56 muy difícil de estresarse AD 4 

La codificación será sumamente necesaria para poder hacer el 

procedimiento de sistematización de los resultados, y es por ello que se 

describe en este componente. 

e. Consideraciones técnicas de rendimiento académico. 

 
Para el rendimiento académico utilizamos las actas de notas, 

proporcionadas por la Escuela Académica de Educación de la 

INSTITUCION EDUCATIVA “José Carlos Mariátegui”- Mazamari, 

periodo 2022 

Con el criterio del uso del promedio anual general tomando en cuenta 

individualmente a cada uno de los estudiantes del grado. 

Los índices considerados son: 
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Tabla N° 09 Índice de rendimiento académico 
 
 

Calificación 

literal 

 
Indicador del logro 

 
Rango 

 
AD 

LOGRO DESTACADO 

Cuando el estudiante evidencia un nivel superior a lo 

esperado respecto a la competencia. Esto quiere decir que 

demuestra aprendizajes que van más allá del nivel 
esperado. 

De 18 a 20 

A LOGRO ESPERADO 

Cuando el estudiante evidencia el nivel esperadorespecto 

a la competencia, demostrando manejo satisfactorio en 

todas las tareas propuestas y en el 
tiempo programado. 

De 14 a 17 

B EN PROCESO 

Cuando el estudiante está próximo o cerca al nivel 

esperado respecto a la competencia, para lo cual requiere 
acompañamiento durante un tiempo razonable para 
lograrlo. 

De 11 a 14 

C EN INICIO 

Cuando el estudiante muestra un progreso mínimo en 

una competencia de acuerdo al nivel esperado. Evidencia 

con frecuencia dificultades en el desarrollo de las tareas, 

por lo que necesita mayor tiempo de 
       acompañamiento         eintervención         del         docente. 

De 0 a 10 

 

 

3.5. Plan de análisis 

 

La presente investigación empezó con: 

 

- la elección del problema de investigación basado en la realidad nacional que se 

vive después de haber pasado por una pandemia mundial la cual nos grabo 

duramente dentro de nuestros pensamientos, es por ello que se decidió investigar 

acerca de la inteligencia emocional y la relación que tiene con respecto al logro 

de los aprendizajes de los estudiantes del segundo grado de secundaria de la 

institución educativa donde vengo laborando. 

-  se formuló el problema y se investigó sobre los estudios que precedían mi 

investigación para ver algunas luces de como partiría la investigación, se decidió: 
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- hacer un trabajo correlacional en la cual se decidió usar el cuestionario 

Bar-On ICE (2006), el cual fue uno de los pioneros en el estudio de la inteligencia 

emocional, juntamente con Goleman el cual dio más luces en el estudio que se 

deseaba realizar, entonces, se adapto el instrumento para poder utilizarlo en los 

estudiantes de 11 a 16 años que son aquellos que están dentro denuestro sistema 

educativo este cuestionario se realizara de manera física y personal a cada uno de 

los 60 estudiantes que conforman mi muestra. 

- se realizo el juicio de expertos y la validez del instrumento con el alfa 

de croan Bach el cual nos dio una estimación de confiabilidad para así poder 

aplicar nuestro instrumento a la muestra requerida 

- La selección de la muestra se realizo de manera aleatoria de una 

población de 187 estudiantes que conforman el total de estudiantes del segundo 

grado. 

- También se realizo el recojo de la información de los logros del 

aprendizaje de los estudiantes a la finalización de cada bimestre correspondiente 

al año 2022, lo cual se fue sistematizando en el programa Excel versión 2013. 

Para la obtención de los logros de aprendizaje generales por estudiantes 

se utilizo el programa del SIAGIE, que es una herramienta digital del ministerio 

de educación, donde se llenan las notas de las escuelas y colegios a nivelnacional. 

- El Test de Bar-On Ice se desarrollara de manera personal, con un 

cuestionario físico en cuatro fechas de manera individual por estudiante hasta 

completar mi muestra, y los resultados de cada uno se alimentara en el programa 
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Excel versión 2013, el cual será una de nuestras herramientas principales que 

utilizaremos. 

Los cuestionarios respetan las características de esta investigación, y solo 

tiene un carácter exploratorio, respetando la integridad de los estudiantes y es un 

breve análisis de la inteligencia emocional que ellos tienen, y esto nos servirá para 

poder relacionarlo con los logros del aprendizaje que ya hemos obtenido,los 

datos se seguirán alimentando en el Excel 2013. 

- Una vez obtenido los datos de la investigación procederemos a utilizar la 

herramienta de (SPSS) en su versión 26 en Español, cargar los datos: como las 

variables, tanto independiente y dependiente, y los datos numéricos de las 

variables para así estructurar la correlación entre estas dos variables de nuestra 

investigación. 

Para poder hallar el nivel de significancia, utilizaremos el programa(SPSS) 

en su versión 26 en español. 

Para determinar la correlación de las dos variables utilizaremos el 

coeficiente de correlación lineal de Pearson, se eligió este coeficiente, pues en 

este estudio la correlación no se ejerce control sobre ninguna de las variables y 

las dos cumplen papeles simétricos, el cual nos describe que tan fuerte se 

relacionan estas dos variables, o sea que tan evidente es el crecimiento de una 

con la otra, (es la monotonía de la relación), que tan evidente es que si una 

cambia la otra también lo hará, (es el sentido de la relación), qué tan evidente es 

que haya una proporcionalidad en los cambios de las variables? (es la linealidad) 

Este coeficiente se calcula con los valores observados de parejas de datos 

numéricos Pinilla y Rico (2021) que se realizará con el programa (SPSS) en su 



69  

versión 26 en español, finalizando el análisis estadístico, procederemos a realizar 

las conclusiones de nuestro estudio 
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3.6. Matriz de consistencia 
 

 
Título Formulación del 

Problema 

Objetivos Hipótesis Metodología 

Estudio de la correlación 

entre la inteligencia 

emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de 

matemática de los 

estudiantes del segundogrado 

de la institución educativa 

“José Carlos Mariátegui” – 

Mazamari-Satipo-Junín 

Cual es la 

correlación entre 

la inteligencia 

emocional y el 

logro de los 

aprendizajes en el 

área de 

matemática de los 

estudiantes del 

segundo grado de 

la institución 

educativa “José 

Carlos Mariátegui 

Verificar la correlación que 

existe entre la inteligencia 

emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes 

del segundo grado de la 

institución educativa “José 

Carlos Mariátegui” 

HG: Existe correlación significativa entre el nivel de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en 

el área de matemática de los estudiantes del segundo 

grado de la institución educativa “José Carlos 

Mariátegui” periodo 2022 

Tipo: correlacional 

Nivel: descriptivo 

correlacional de 

dependencia 

Diseño: (Baena, 2017), 

no experimenta 

menciona que el 

científico deberá 

seleccionar el método 

idóneo para su 

indagación, deberá 

caminar por el rumbo 

que le permita conocer 

lo que busca 

Población: 1860 

estudiantes 

Muestra: 60 

HG0: No existe correlación significativa entre el nivel de 

la Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes 

en el área de matemática de los estudiantes del segundo 
grado de la institución educativa “José Carlos 
Mariátegui” periodo 2022 
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  1.Verificar la correlación que 

existe entre el componente 

intrapersonal de la inteligencia 

emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes 

del segundo grado de la 

institución educativa “José 

Carlos Mariátegui” 

S(H1). Existe correlación significativa entre el 

componente intrapersonal de la Inteligencia Emocional y 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática de 

los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

S(H1)0. No existe correlación significativa entre el 

componente intrapersonal de la Inteligencia Emocional y 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática de 

los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

estudiantes 
Variable 1: inteligencia 

emocional 

 

Variable2: el logro de 

los aprendizajes en el 

área de matemática 

Técnica: Cuestionario 

Instrumento: 

El instrumento 

utilizado es: El 

Inventario de 

Inteligencia Emocional 

Barón Ice (Na). 

 

Análisis de la 

información: 

Principio ético: 

Se contó con la previa 

autorización de las 

autoridades de la 

institución. Previo a la 

aplicación del 

instrumento, se les 

explicó a los 

estudiantes los 

objetivos de la 

investigación, 

asegurándoles que se 

mantendrá de manera 

anónima la 

información obtenida 

de los mismos. 

2.Verificar la correlación que 

existe entre el componente 

interpersonal de la inteligencia 

emocional y el logro de los 

aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes 

del segundo grado de la 

institución educativa “José 

Carlos Mariátegui” 

S(H2). Existe correlación significativa entre el 

componente interpersonal de la Inteligencia Emocional y 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática de 

los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

S(H2)0. No existe correlación significativa entre el 

componente interpersonal de la Inteligencia Emocional y 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática de 

los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

3.Verificar la correlación que 

existe entre el componente 

adaptabilidad de la 

inteligencia emocional y el 

logro de los aprendizajes en 

el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado 

de la institución educativa 

“José Carlos Mariátegui” 

S(H3). Existe correlación significativa entre el 
componente adaptabilidad de la Inteligencia Emocional y 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática de 
los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

S(H3)0. No existe correlación significativa entre el 
componente adaptabilidad de la Inteligencia Emocional y 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática de 
los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 
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  4. Verificar la correlación que 

existe entre el componente 

manejo del estrés de la 

inteligencia emocional y el 

logro de los aprendizajes en 

el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado 

de la institución educativa 

“José Carlos Mariátegui 

S(H4). Existe correlación significativa entre el 

componente manejo del estrés de la Inteligencia 

Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes del segundo grado de la 

institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 

2022 

S(H4)0. No existe correlación significativa entre el 

componente manejo del estrés de la Inteligencia 

Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes del segundo grado de la 

institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 

2022 

 

5. Verificar la correlación que 

existe entre la Inteligencia 

Emocional y el logro de los 

aprendizajes según el género 

de los estudiantes del segundo 

grado de la institución 

educativa “José Carlos 

Mariátegui” periodo 2022 

S(H5): Existe correlación significativa entre la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes 

según el género de los estudiantes del segundo grado de 

la institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 

2022 

S(H5)0: No existe correlación significativa entre la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes 

según el género de los estudiantes del segundo grado de 

la institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 
2022 
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3.7. Consideraciones éticas y de rigor científico 

 
El Código de Ética para la Investigación tiene como objetivo brindar 

lineamientos para establecer las normas de conducta de los investigadores que 

realizan investigación científica, desarrollo tecnológico y/o innovación. El uso de 

la tecnología para recomendar la adopción de buenas prácticas y la integridad de 

las actividades de I+D+I asegura que las investigaciones se realicen con la máxima 

exigencia de rigor, honestidad y unidad por parte de los investigadores. 

1. Principios éticos de la Investigación: Se deben seguir los principios de ética 

que rigen la investigación en la Universidad los Ángeles de Chimbote. 

1.1. Protección de la persona. - El bienestar y la seguridad de las personas es el 

fin supremo de toda investigación, por lo que se debe proteger su dignidad, 

identidad, diversidad sociocultural, confidencialidad, privacidad, creencias y 

religión. El principio establece que las personas que son objeto de 

investigación participan voluntariamente y cuentan con información adecuada, 

pero también que sus derechos deben ser protegidos en situación de 

vulnerabilidad 

1.2. Libre participación y derecho a estar informado. - Las personas que 

participan en el trabajo en exceso tienen derecho a estar bien informadas 

sobre los fines y propósitos del trabajo en exceso que desarrollan o en el que 

participan, y tienen la libertad de elegir si participan en él. En toda 

investigación debe estar disponible una expresión de voluntad informada, libre, 

inequívoca y específica; mediante el cual las personas como sujetos 
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investigados o titulares de datos consienten en el uso de la información para los 

fines específicos establecidos en el proyecto. 

1.3. Integridad científica. - El investigador debe evitar el engaño en todos los 

aspectos de la investigación, así como evaluar y declarar los daños, riesgos y 

beneficios potenciales que pueden afectar a quienes participan en una 

investigación. Se debe asegurar la validez de los métodos, fuentes y datos del 

investigador. 

2. Buenas prácticas de los Investigadores: Las responsabilidades cívicas, éticas y 

deontológicas del investigador no están exentas de los principios éticos. 

2.1. El investigador debe ser consciente de sus responsabilidades científicas y 

profesionales. Es responsabilidad personal del investigador considerar 

cuidadosamente las consecuencias que su investigación tendrá sobre los 

participantes en ella y la sociedad en general. El debido y la confianza se 

delegan a otros pueblos. 

2.2. En materia de publicaciones científicas, Falsificar o inventar datos en todo o 

en parte es un delito ético que el investigador debe evitar. Es posible plagiar 

lo publicado por otros autores. Se debe incluir a alguien que no haya 

contribuido mucho al diseño y realización de la obra. 

2.3. Las fuentes bibliográficas utilizadas en el trabajo de investigación deben 

citarse cumpliendo la norma APA o VANCOUVER, según corresponda; 

respetando los derechos de autor. 

2.4. El investigador, si fuera el caso, debe describir las medidas de protección para 

minimizar un riesgo eventual al ejecutar la investigación. 
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2.5. Toda investigación debe evitar las acciones lesivas a las personas, plantas, 

animales, al ambiente y a la biodiversidad, al incorporar a: 

a) Seres humanos: asegurar que las investigaciones que involucra muestras 

biológicas o cualquier otro dato de seres humanos, cuenten con el 

consentimiento informado antes de participar en las investigaciones. En caso 

de ensayos clínicos se debe cumplir con la reglamentación aprobada 

b) Animales: asegurar que los proyectos contengan las medidas adecuadas para el 

cuidado y protección de los animales sujetos a investigación. 

c) Ambiente: asegurar que los proyectos de investigación velen por el cuidado 

de las plantas y el medio ambiente, asegurando que las investigaciones no 

afecten el ecosistema y se cumplan las normas para el desarrollo de 

investigaciones con recursos genéticos. 

2.6. El investigador debe proceder con rigor científico asegurando la validez, la 

fiabilidad y credibilidad de sus métodos, fuentes y datos. Además, debe 

garantizar estricto apego a la veracidad de la investigación en todas las etapas 

del proceso. 

2.7. El investigador debe difundir y publicar los resultados de las 

investigaciones. 

2.8. El investigador debe guardar la debida confidencialidad y garantizar el 

anonimato de las personas participantes en la investigación. 

2.9. Los investigadores deben establecer procesos transparentes en su proyecto 

para identificar conflictos de intereses que involucren a la institución o a los 

investigadores. 



76 
 

2.10. Además, debe garantizar la veracidad en todo el proceso de investigación, 

desde la formulación, desarrollo, análisis, y comunicación de los resultados. En 

estas etapas debe cumplirse con lo siguiente: 

a) Integridad en las actividades de investigación científica y gestión 

 

b) Honestidad intelectual en todos los aspectos de la investigación 

 

c)  Objetividad e imparcialidad en el desarrollo de las actividades de 

investigación 

d)  Veracidad, justifica y responsabilidad en la ejecución y difusión de las 

investigaciones 

e) Transparencia, actuando sin conflicto de interés 

ULADECH (2022) 
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4.1. Resultados: 

IV. RESULTADOS 

 

 

 

Objetivo general: Verificar la correlación que existe entre la inteligencia 

emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos 

Mariátegui” 

Tabla 10 Logro de los aprendizajes en el área de matemática, anual de los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 2022 

 

Niveles de logro 
de aprendizaje 

 
fi 

 
% 

Inicio 0 0% 

Proceso 14 23% 

Logro previsto 31 52% 

Logro 
destacado 

15 25% 

  Total  60  100%  

Fuente: Logro de los aprendizajes en el área de matemática, programa Excel versión 2013 

 

De la tabla 10 se observa que el 52% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 

23% se encuentran en proceso, también observamos que un 25% se encuentran en un 

logro destacado en estos resultados en la inteligencia emocional que cada uno de ellos 

presentan mientras que no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 
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Gráfico 03 Logro de los aprendizajes en el área de matemática, anual de los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

Fuente: Logro de los aprendizajes en el área de matemática, programa Excel versión 2013 

 
Del gráfico 3 se observa la representación de los porcentajes viendo que el 52% de 

estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 23% se encuentran en proceso, también 

observamos que un 25% se encuentran en un logro destacado en estos resultados en 

la inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras que no hallamos 

estudiantes con un logro de inicio. 

Tabla 11 Aplicación del instrumento Test de Bar-On de la Inteligencia 

Emocional en los estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos 

Mariátegui “periodo – 2022 

 

Niveles del logro de 

aprendizaje 

 

fi 
 

hi% 

Inicio 0 0% 

Proceso 9 15% 

Logro previsto 50 83% 
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Logro destacado 1 2% 

Total 60 100% 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 

De la tabla 11 se observa que el 83% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 

15% se encuentran en proceso, también observamos que solo un 2% se encuentran en 

un logro destacado en estos resultados en la inteligencia emocional que cada uno de 

ellos presentan mientras que no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 

Gráfico 04 Aplicación del instrumento Test de Bar-On de la Inteligencia 

Emocional en los estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos 

Mariátegui “periodo – 2022 

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 
 

Del gráfico 4 se observa la representación de los porcentajes viendo que el 83% de 

estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 15% se encuentran en proceso, también 

observamos que solo un 2% se encuentran en un logro destacado en estos resultados 

en la inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras que no hallamos 

estudiantes con un logro de inicio. 
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Tabla 12 La inteligencia emocional y su correlación con el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática en los estudiantes del segundo grado de la 

I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 
 

 

Descripción 
Logro en el área 

matemática 

Resultados de la 

inteligencia 

emocional 

Logro en el área 
matemática 

Correlación de 
Pearson 

1,00 0,51* 

 Sig. (bilateral)  0,00 

 N 60 60 

Resultados de la 

inteligencia 

emocional 

Correlación de 

Pearson 

 

0,51* 

 

1 

 Sig. (bilateral) 0,00  

 N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa IBM SPSS Statistics 26 

 

De la tabla 12 se observa la correlación que existe entre la variable independiente 

que es la inteligencia emocional y la variable dependiente que es el logro de los 

aprendizajes de los estudiantes y podemos ver que el nivel de significancia encontrado 

es de 0,00 y la correlación de Pearson es de 0,51. 
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Gráfico 05 La inteligencia emocional y su correlación con el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática en los estudiantes del segundo grado de la 

I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 
 
 

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 
Del gráfico 5 se observa la representación de los porcentajes viendo la correlación que 

existe entre la variable independiente que es la inteligencia emocional y la variable 

dependiente que es el logro de los aprendizajes de los estudiantes y podemosver que 

entre los cuatro niveles de logro del Currículo Nacional de EducaciónBásica, hay una 

gran similitud en los picos de estos 4, más evidente viéndose en el logro previsto, 

donde en la independiente tenemos un 83% mientras que en la dependiente va en un 

52%, y en el logro de en proceso la independiente tenemos un 15% mientras que en la 

dependiente va en un 23%, también en el logro de inicio donde ambos marcan un 0%. 

Objetivo especifico 1: Verificar la correlación que existe entre el componente 

intrapersonal de la inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 
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matemática de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José 

Carlos Mariátegui”. 

 
Tabla 13 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente 

intrapersonal de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado 

de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

Niveles de logro de 

aprendizaje 
fi hi% 

Inicio 0 0% 

Proceso 10 17% 

Logro previsto 49 82% 

Logro destacado 1 2% 

Total 60 100% 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 
De la tabla 13 se observa que el 82% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 

17% se encuentran en proceso, también observamos que solo un 2% se encuentran en 

un logro destacado en estos resultados en el componente intrapersonal de la 

inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras que no hallamos 

estudiantes con un logro de inicio. 

Gráfico 06 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente 

intrapersonal de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado 

de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 
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Del gráfico 6 se visualiza los picos mas altos, resaltando que el 82% de estudiantes 

obtuvieron un logro previsto, un 17% se encuentran en proceso, también observamos 

que solo un 2% se encuentran en un logro destacado en estos resultados en el 

componente intrapersonal de la inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan 

mientras que no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 

Tabla 14 El componente intrapersonal de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

 

Descripción 
Logro en el área 

matemática 

Componente 

Intrapersonal 

Componente 
Intrapersonal 

Correlación de 
Pearson 

0,45* 1 

 Sig. (bilateral) 0,00  

 N 60 60 

Logro en el área 

matemática 

Correlación de 

Pearson 
1 0,45* 

 Sig. (bilateral)  0,00 

 N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa IBM SPSS Statistics 26 

 

De la tabla 14 se observa la correlación que existe entre la componente intrapersonal 

de la variable independiente que es la inteligencia emocional y la variable dependiente 

que es el logro de los aprendizajes de los estudiantes y podemos ver que el nivel de 

significancia encontrado es de 0,00 y la correlación de Pearson es de 0,45. 
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Gráfico 07 El componente intrapersonal de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 

Del gráfico 7 se observa la representación de los porcentajes viendo la correlación que 

existe entre la variable independiente que es el componente intrapersonal, inteligencia 

emocional y la variable dependiente que es el logro de los aprendizajes de los 

estudiantes y podemos ver que entre los cuatro niveles de logro del Currículo Nacional 

de Educación Básica, hay una gran similitud en los picos de estos 4, más evidente 

viéndose en el logro previsto, donde en la independiente tenemos un 82% mientras que 

en la dependiente va en un 52%, y en el logro de en proceso la independiente tenemos 

un 17% mientras que en la dependiente va en un 23%,también en el logro de inicio 

donde ambos marcan un 0%. 

Objetivo especifico 2:.Verificar la correlación que existe entre el componente 

interpersonal de la inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José 

Carlos Mariátegui” 
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Tabla 15 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente 

interpersonal de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado 

de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

Niveles de logro de 

aprendizaje 
fi hi% 

Inicio 0 0% 

Proceso 10 17% 

Logro previsto 47 78% 

Logro destacado 3 5% 

Total 60 100% 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 

De la tabla 15 se observa que el 78% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 

17% se encuentran en proceso, también observamos que solo un 5% se encuentran en 

un logro destacado en estos resultados en el Componente interpersonal de la 

inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras que no hallamos 

estudiantes con un logro de inicio. 

 
Gráfico 08 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente 

interpersonal de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado 

de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

 
 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 
Del gráfico 8 se observa que el pico mas alto lo vemos en el logro previsto con un 

78% de estudiantes, un 17% se encuentran en proceso, también observamos que solo 
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un 5% se encuentran en un logro destacado en estos resultados en el Componente 

interpersonal de la inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras 

que no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 

 
Tabla 16 El componente interpersonal de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

 

Descripción 
Logro en el área 

matemática 

Componente 

Interpersonal 

Logro en el área 
matemática 

Correlación de 
Pearson 

1 0,64* 

 Sig. (bilateral)  0,00 

 N 60 60 

Componente 

Interpersonal 

Correlación de 

Pearson 
0,64* 1 

 Sig. (bilateral) 0,00  

 N 60 60 
**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa IBM SPSS Statistics 26 

 

De la tabla 16 se observa la correlación que existe entre la componente interpersonal 

de la variable independiente que es la inteligencia emocional y la variable dependiente 

que es el logro de los aprendizajes de los estudiantes y podemos ver que el nivel de 

significancia encontrado es de 0,00 y la correlación de Pearson es de 0,64. 
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Gráfico 09 El componente interpersonal de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en 

los estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui 

“periodo – 2022 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 

Del gráfico 9 se observa los picos mas altos de la correlación que existe entre la 

componente interpersonal de la variable independiente que es la inteligencia 

emocional y la variable dependiente que es el logro de los aprendizajes de los 

estudiantes y podemos ver que entre los cuatro niveles de logro del Currículo Nacional 

de Educación Básica, hay una gran similitud en los picos de estos 4, más evidente 

viéndose en el logro previsto, donde en la independiente tenemos un 78% mientras que 

en la dependiente va en un 52%, y en el logro de en proceso la independiente tenemos 

un 17% mientras que en la dependiente va en un 23%,también en el logro de inicio 

donde ambos marcan un 0%, donde nos indica también que l correlación es 

significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Objetivo especifico 3:.Verificar la correlación que existe entre el componente 

adaptabilidad de la inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 
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matemática de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José 

Carlos Mariátegui” 

 
Tabla 17 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente de 

adaptabilidad de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado 

de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

Niveles de logro de 

aprendizaje 
fi hi% 

Inicio 0 0% 

Proceso 7 12% 

Logro previsto 49 82% 

Logro destacado 4 7% 

Total 60 100% 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

De la tabla 17 se observa que el 82% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 

12% se encuentran en proceso, también observamos que solo un 7% se encuentran en 

un logro destacado en estos resultados en el Componente manejo de adaptabilidad de 

la inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras que no hallamos 

estudiantes con un logro de inicio. 

Gráfico 10 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente de 

adaptabilidad de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado 

de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 
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Del gráfico 10 se observan los picos mas altos donde el 82% de estudiantes obtuvieron 

un logro previsto, un 12% se encuentran en proceso, también observamos que solo un 

7% se encuentran en un logro destacado en estos resultados en elComponente manejo 

de adaptabilidad de la inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras 

que no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 

 
Tabla 18 El componente de adaptabilidad de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

 
Descripción 

Logro en el área 

matemática 

Componente 

Adaptabilidad 

Logro en el área 

matemática 

Correlación de 

Pearson 1 0,32* 

 Sig. (bilateral)  0,01 

 N 60 60 

Componente 

Adaptabilidad 

Correlación de 

Pearson 0,32* 1 

 Sig. (bilateral) 
0,01 

 

 N 60 60 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa IBM SPSS Statistics 26 

 

De la tabla 18 se observa la correlación que existe entre la componente de 

adaptabilidad de la variable independiente que es la inteligencia emocional y la 

variable dependiente que es el logro de los aprendizajes de los estudiantes y podemos 

ver que el nivel de significancia encontrado es de 0,01 y la correlación de Pearson es 

de 0,32. 
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Gráfico 11 El componente de adaptabilidad de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 

Del gráfico 11 se observan los picos de la correlación que existe entre la componente 

de adaptabilidad de la variable independiente que es la inteligencia emocional y la 

variable dependiente que es el logro de los aprendizajes de los estudiantes y podemos 

ver que entre los cuatro niveles de logro del Currículo Nacional de EducaciónBásica, 

hay una gran similitud en los picos de estos 4, más evidente viéndose en el logro 

previsto, donde en la independiente tenemos un 82% mientras que en la dependiente 

va en un 52%, y en el logro de en proceso la independiente tenemos un 12% mientras 

que en la dependiente va en un 23%, también en el logro de inicio donde ambos marcan 

un 0%, donde nos indica también que la correlación es significativa en el nivel 0,05 

(bilateral). 

Objetivo especifico 4: Verificar la correlación que existe entre el componente manejo 

del estrés de la inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes en el 
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área de matemática de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa 

“José Carlos Mariátegui 

 
Tabla 19 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente manejo 

del stress de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado de 

la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

Niveles de logro de 

aprendizaje 
fi hi% 

Inicio 0 0% 

Proceso 11 18% 

Logro previsto 48 80% 

Logro destacado 1 2% 

Total 60 100% 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

De la tabla 19 se observa que el 80% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 

18% se encuentran en proceso, también observamos que solo un 2% se encuentran en 

un logro destacado en estos resultados en el Componente manejo del stress de la 

inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras que no hallamos 

estudiantes con un logro de inicio. 

Gráfico 12 Aplicación del instrumento Test de Bar-On del Componente manejo 

del stress de la Inteligencia Emocional en los estudiantes del segundo grado de 

la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 
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Del gráfico 12 se observan los picos mas altos donde un 80% de estudiantes obtuvieron 

un logro previsto, un 18% se encuentran en proceso, también observamos que solo un 

2% se encuentran en un logro destacado en estos resultados en elComponente manejo 

del stress de la inteligencia emocional que cada uno de ellos presentan mientras que 

no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 

 
Tabla 20 El componente manejo del stress de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

 

Descripción 
Logro en el área 

matemática 

Componente 
Manejo de 

Stress 

Logro en el área 
matemática 

Correlación de 
Pearson 

1 0,62* 

 Sig. (bilateral)  0,00 

 N 60 60 

Componente Manejo 

de Stress 

Correlación de 

Pearson 
0,62* 1 

 Sig. (bilateral) 0,00  

 N 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa IBM SPSS Statistics 26 

 

De la tabla 20 se observa la correlación que existe entre el componente del manejo del 

stress de la variable independiente que es la inteligencia emocional y la variable 

dependiente que es el logro de los aprendizajes de los estudiantes y podemos ver que 

el nivel de significancia encontrado es de 0,00 y la correlación de Pearson es de 0,62. 
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Gráfico 13 El componente manejo del stress de la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 

2022 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 

Del gráfico 13 se observan los picos mas elevados de la correlación que existe entre 

la componente de adaptabilidad de la variable independiente que es la inteligencia 

emocional y la variable dependiente que es el logro de los aprendizajes de los 

estudiantes y podemos ver que entre los cuatro niveles de logro del Currículo Nacional 

de Educación Básica, hay una gran similitud en los picos de estos 4, más evidente 

viéndose en el logro previsto, donde en la independiente tenemos un 80% mientras que 

en la dependiente va en un 52%, y en el logro de en proceso la independiente tenemos 

un 18% mientras que en la dependiente va en un 23%,también en el logro de inicio 

donde ambos marcan un 0%, donde nos indica también que l correlación es 

significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Objetivo especifico 5: Verificar la correlación que existe entre el componente estado 

de ánimo de la inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes según el género 

de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos 

Mariátegui” periodo 2022. 
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Tabla 21 Aplicación del instrumento Test de Bar-On de la Inteligencia 

Emocional según su género en los estudiantes del segundo grado de la I.E. “José 

Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

Descripción mujeres  varones 

Niveles de logro de 
aprendizaje 

fi % fi % 

Inicio 0 0% 1 2% 

Proceso 27 45% 23 38% 

Logro previsto 3 5% 6 10% 

Logro destacado 0 0% 0 0% 

Total 30 50% 30 50% 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

De la tabla 21 se observa que el 5% de estudiantes mujeres obtuvieron un logro 

previsto, un 45% se encuentran en proceso, también observamos que un 0% se 

encuentran en un logro destacado, mientras que no hallamos estudiantes con un logro 

de inicio. Analizando también en el cuadro de los varones de la tabla 21 y el gráfico 

13 se observa que el 10% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 38% se 

encuentran en proceso, también observamos que un 0% se encuentran en un logro 

destacado, también diremos que no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 

Gráfico 14 Aplicación del instrumento Test de Bar-On de la Inteligencia 

Emocional según su género en los estudiantes del segundo grado de la I.E. “José 

Carlos Mariátegui “periodo - 2022 

 
 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 
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Del gráfico 14 se observa los picos que marcan mas entre el genero de estudiantes y 

su relación entre ellos, viendo que el 5% de estudiantes mujeres obtuvieron un logro 

previsto, un 45% se encuentran en proceso, también observamos que un 0% se 

encuentran en un logro destacado, mientras que no hallamos estudiantes con un logro 

de inicio. Analizando también en el cuadro de los varones de la tabla 21 y el gráfico 

13 se observa que el 10% de estudiantes obtuvieron un logro previsto, un 38% se 

encuentran en proceso, también observamos que un 0% se encuentran en un logro 

destacado, también diremos que no hallamos estudiantes con un logro de inicio. 

Tabla 22 El género del estudiante en la inteligencia emocional y su correlación 

con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los estudiantes del 

segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo – 2022 

Descripción sexo test completo 
puntaje 

matemática 

sexo Correlación de Pearson 1 -0.023 -0.087 

 Sig. (bilateral)  0.861 0.510 

 N 60 60 60 

test completo Correlación de Pearson -0.023 1 ,513** 

 Sig. (bilateral) 0.861  0.000 

 N 60 60 60 

puntaje matemática Correlación de Pearson -0.087 ,513** 1 

 Sig. (bilateral) 0.510 0.000  

 N 60 60 60 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).  

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa IBM SPSS Statistics 26 

 

De la tabla 22 se observa la correlación que existe entre la variable independiente que 

es la inteligencia emocional y el género de los estudiantes y podemos ver que la rde 

Pearson nos da -0.023 con la inteligencia emocional y -0.087 con el logro de los 

aprendizajes, encontramos una significatividad de 0,861 y 0,510. 
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Gráfico 15 El género del estudiante en la inteligencia emocional y su 

correlación con el logro de los aprendizajes en el área de matemática en los 

estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui “periodo - 

2022 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice programa Excel versión 2013 

 

Del gráfico 15 se observa los picos que se dan en la correlación que existe entre la 

variable independiente que es la inteligencia emocional y el género de los estudiantes, 

vemos que en el logro previsto teniendo a los varones con un 38%, a las mujeres con 

un 45% y en la variable independiente con un 52%. 

 
Tabla 23 Validación de la muestra para la aplicación del test de Bar-On sobre la 

inteligencia emocional 

Descripción fi hi% 

 Válido 60 100 

Casos Excluido 0 0 

 Total 60 100 

Fuente: El muestreo de los estudiantes del segundo grado de la I.E. “José Carlos Mariátegui” 

 
Describe si algún dato u persona de la muestra debe ser excluido (La eliminación 

por lista se basa en todas las variables del procedimiento). En la tabla 23 nos indica 

que cada uno de los sujetos de la muestra se ven óptimos para la realización del estudio. 
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Tabla 24 Validación del instrumento con el uso del alfa de Croan Bach para 

hallar el nivel de confiabilidad del instrumento 

 

Alfa de Cron 

Bach 

N de 

elementos 

0.90 55 

 

Fuente: Cuestionario de inteligencia emocional Bar-On Ice 

Programa IBM SPSS Statistics 26 

 

Analizamos todo el cuestionario para verificar la confiabilidad de nuestro 

instrumento, en la cual, según el baremo es de confiabilidad el instrumento se dice que 

es muy alta, por lo cual se decidió hacer uso del instrumento. 

4.2. Análisis de resultados 

 
Contrastación de hipótesis 

 
En tanto se tuvieron los resultados estadísticos del programa IBM SPSS 

Statistics 26 se inicio con la contrastación de hipótesis donde: 

Hipótesis especifica HG 

 

HG: Existe correlación significativa entre el nivel de la Inteligencia Emocional y el 

logro de los aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del segundo grado 

de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

HG0: No existe correlación significativa entre el nivel de la Inteligencia Emocional y 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes del segundo 

grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

Regla de decisión 

 

Si el valor r >= 0.05, aceptamos la hipótesis nula S(H1)0. Si el valor r < 0.05 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis especifica 
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Estadístico de prueba de hipótesis. 

 

Se realizo la prueba de Pearson que nos muestra el resultado que vemos en la 

tabla 12 donde tenemos una correlación muy significativa, pues r=0,00 por lo cual se 

acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, lo cual nos indica que si hay 

correlación significativa entre la inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes 

de los estudiantes de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022, 

además de ello vemos en que es una correlación directa moderada, es decir que a mayor 

inteligencia emocional mayor será el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática, también decimos que la correlación es considerable y bilateral. (0,51*), 

con una confiabilidad del 99%, ´por lo que contrastamos nuestros resultados con 

Rodolfo y Mendoza (2021) quienes mencionan que Aplicado el índice de correlación 

de Pearson se obtiene en el total promedio de notas 0,011 no existiendo correlación.; 

lo cual de nota que no hay correlación significativa entre estas dos variables, viendo 

también con De la Roca y Verastegui (2022) en su tesis nos dice que :puesto que la t 

calculada es mayor que la t teórica (3,44 > 2,032), aceptándose la hipótesis alterna 

(H1) y teniéndose que rechazar la hipótesis nula (H0) por lo cual la inteligencia 

emocional si tiene relación con el aprendizaje de los estudiantes ya que el aprendizaje 

de los estudiantes no solo se ve por cuanto ellos estudian, sino tambiénse relaciona 

con distintas variables internas y externas del estudiante lo cual lepermite ser mas o 

menos propenso a aprender las matemáticas con mayor o menor dificultad, 

coincidiendo así nuestro trabajo de investigación con De la Roca y Verastegui, 

Mencionan que la inteligencia emocional es su capacidad meramente de un individuo 

de entender y discriminar sus propios sentimientos y emociones y así poder entender 

los sentimientos de los otros y así poder relacionarse bien con ellos, 
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logrando redirigir sus pensamientos y acciones de una manera adecuada y hacer frente 

a las demandas de todos los días, Se concluye así “existe suficiente evidencia para que 

quede comprobado que la Inteligencia Emocional esta relacionada significativamente 

con el rendimiento académico en el área de matemática de los estudiantes en estudio 

con un coeficiente de correlación Pearson de 0,615; esto nos indica un grado de 

relación entre las dos variables es bastante significativa. 

Observamos también a Goleman (2003) que el buen manejo de nuestras 

emociones, nos hace mas hábiles para poder estructurar nuestros conocimientos, pero 

también es necesario el desarrollo de nuestros otros niveles de logro dentro denuestras 

vidas, además de saber como desarrollar nuestra memoria y pospuesto la manera que 

esta pasa a ser memoria de largo plazo, por ello decimos que no solo desarrollando esta 

área lograremos un ser humano exitoso, sino que debemos de desarrollarnos de manera 

completa, teniendo como base las inteligencias múltiples y como dejar de contrastar 

con Bar-On (2006) Donde nos indica que la inteligencia emocional es un conjunto de 

habilidades personales, emocionales y sociales y de destrezas que influyen en nuestra 

inteligencia no cognitiva siendo un factor importante en la determinación de la 

habilidad para tener éxito en la vida, influyendo directamente en el bienestar general y 

en la salud emocional, en tanto decimos quelos resultados de Rodolfo y Mendoza 

(2021) no son absolutas ni definitivas y que en nuestro estudio no son relevantes, ya 

que la teoría y demás estudios nos dan la fiabilidad de tener un resultado aceptable. 

Correlación entre el Logro de los aprendizajes en el área de matemática y su 

correlación con el componente intrapersonal de la inteligencia emocional 

Hipótesis especifica S(H1) 
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S(H1). Existe correlación significativa entre el componente intrapersonal de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

S(H1)0. No existe correlación significativa entre el componente intrapersonal de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

Regla de decisión 

 

Si el valor r >= 0.05, aceptamos la hipótesis nula S(H1)0. Si el valor r < 0.05 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis especifica 

Estadístico de prueba de hipótesis. 

 

Se realizo la prueba de Pearson que nos muestra el resultado que vemos en la 

tabla 14 donde tenemos una correlación muy significativa, pues r=0,00, con un 99% 

de confianza, por lo cual se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula 

verificándose que si existe correlación significativa entre el componente intrapersonal 

de la Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área dematemática de 

los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022, además de ello vemos en que es una correlación directa y moderada, es 

decir que a mayor inteligencia emocional en el componente intrapersonal mayor será 

el logro de los aprendizajes en el área de matemática, también decimos que la 

correlación es considerable y bilateral. ( 0,45*), contrastamos nuestros resultados con 

Machuca y Pecho ( 2022) con una población de1117 y una muestra de 63 sujetos 

llegando a la siguiente conclusión: Según la r de 
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Pearson se halló una rc=0,109; luego al analizar la significancia de este coeficiente de 

correlación al 0.05, con 61 grados de libertad, se observa que es menor que el 

coeficiente de correlación de rt=0.211, eso quiere decir que no existe una correlación 

directa ni significancia, por lo que, se acepta la hipótesis nula y se rechaza la alterna, 

viendo que no existe una correlación significativa entre el componente intrapersonal 

y las calificaciones del área de ciencias, viendo un poco mas el trasfondo de sus 

estudios podemos notar que las realidades a las cuales estaban los estudiantes en loa 

años en que se tomaron las muestras y los estudios debemos precisar que era en plena 

pandemia, donde las realidades que vivíamos eran muy atípicas y poco repetibles en 

el transcurso del tiempo, por ello no es relevante para este estudio en el cual se observa 

que si tenemos una correlación significativa entre ambas variables. 

Tomando en cuenta a Goleman (2003) Donde nos menciona que la inteligencia 

es la habilidad de absorber, almacenar, procesar los conocimientos para poder usarlas 

en la resolución de problemas, y aunque quizás lo puedan hacer los animales e 

inclusive las computadoras. Vemos que el hombre va mucho más lejos y es capaz de 

desarrollar la capacidad de propiciar, redirigir y gobernar nuestra actividad mental 

también toda actividad relacionada con el conocimiento. Deberíamos aprender a 

reconocemos, conectamos, ser personas que viven de manera equilibrada por ello 

debemos de procurar lograr hacerlo. Bar-On (2006) nos recuerda que el componente 

Intrapersonal evalúa el sí mismo, el yo interior es el elemento quenadie puede observar 

a simple vista, que crece y madura dentro de nuestro ser. 

Siendo así un componente no observable que solo cada uno de nosotros lo 

desarrolla en el interior debemos de tener mayor énfasis en procurar desarrollarlo, 
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pues es un punto clave para nuestros estudiantes para poder así desarrollarse de una 

manera completa. 

Correlación entre el Logro de los aprendizajes en el área de matemática y su 

correlación con el componente interpersonal de la inteligencia emocional 

Hipótesis especifica S(H2) 

S(H2). Existe correlación significativa entre el componente interpersonal de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

S(H2)0. No existe correlación significativa entre el componente interpersonal de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

Regla de decisión 

 

Si el valor r >= 0.05, aceptamos la hipótesis nula S(H1)0. Si el valor r < 0.05 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis especifica 

Estadístico de prueba de hipótesis. 

 

Se realizo la prueba de Pearson que nos muestra el resultado que vemos en la 

tabla 16 donde tenemos una correlación muy significativa, pues r=0,00, con un 99% 

de confianza, por lo cual se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, 

además de ello vemos en que es una correlación directa y alta, es decir que a mayor 

inteligencia emocional mayor será el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática, también decimos que la correlación es alta y bilateral. (0,64*), 

contrastamos nuestros resultados con Casas (2020) con un coeficiente de correlación 
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igual a 0.812 con un nivel de significancia inferior a 0.05. De este modo, se concluyó 

que existe una relación directa y significativa entre la inteligencia emocional y los 

logros de aprendizaje del área de Matemática en estudiantes de tercero y cuarto de 

secundaria del distrito de Ahuaycha, Huancavelica, 2020, y se ve como un eje 

importante en la educación, mencionando también la presencia de capacidades 

desarrolladas de los estudiantes así también como la no presencia de otras capacidades 

que se desean desarrollar, viendo este aspecto la inteligencia emotional también marca 

en gran medida de como ellos se interrelacionan con las demás personas atribuyendo 

así también el trato que demuestran ellos ante los demás integrantes de su grupo social. 

Donde nos dice también que existe una relación significativa entre estas dos variables, 

siendo la conclusión que se esperaba. 

Es la habilidad que nos permite estar entre las demás personas nos dice (Bar- 

On 2006), también leemos a (Goleman 2003)donde nos indica que la inteligencia 

emocional es nuestra capacidad para entender y manejar correctamente nuestras 

emociones y las de los que nos rodean, de manera que sus enfoques se basan en las 

relaciones con los demás, el poder conseguir nuestras metas y la superación de 

obstáculos de una manera más fácil, dándonos luces a nuestra investigación y viendo 

la importancia en el componente interpersonal, y también siendo sustento mas 

remarcado y viendo que si existe una correlación significativa entre estas dos variables. 

 

Correlación entre el Logro de los aprendizajes en el área de matemática y su 

correlación con el componente de adaptabilidad de la inteligencia emocional 

Hipótesis especifica S(H3) 
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S(H3). Existe correlación significativa entre el componente adaptabilidad de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

S(H3)0. No existe correlación significativa entre el componente adaptabilidad de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

Regla de decisión 

 

Si el valor r >= 0.05, aceptamos la hipótesis nula S(H1)0. Si el valor r < 0.05 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis especifica 

Estadístico de prueba de hipótesis. 

 

Se realizo la prueba de Pearson que nos muestra el resultado que vemos en la 

tabla 18 donde tenemos una correlación significativa, pues r=0,01 con un 95% de 

confianza, por lo cual se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula lo 

cual nos indica que si existe correlación significativa entre el componente 

adaptabilidad de la Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José 

Carlos Mariátegui” periodo 2022, además de ello vemos en que es una correlación 

directa y baja, es decir que a mayor inteligencia emocional mayor será el logro de los 

aprendizajes en el área de matemática, también decimos que la correlación es 

apreciable y bilateral. (0,32*), contrastamos nuestros resultados con el de Dextre 

(2020) donde se hallo correlación positiva de 0,310*; existiendo una correlación muy 

significativa entre la dimensión Adaptabilidad de la inteligencia emocional y las 
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áreas curriculares del rendimiento académico, viendo un resultado similar al denuestro 

trabajo de investigación, donde el estudio, no solamente el área de matemática, sino 

también otras áreas curriculares, donde obtuvo resultados similares al de nuestra área 

investigada. 

Por otro lado Romero (2022) el coeficiente de correlación obtenido, da cuenta 

de una relación no estadísticamente significativa, dado que el coeficiente de 

correlación obtenido fue de 0,011. Este resultado además de mostrar una asociación 

no significativa, permite visualizar que la intensidad de la relación es prácticamente 

nula; por lo tanto, no se comprueba la hipótesis planteada en esta investigación, 

haciendo hincapié que dicho estudio se llevo a cabo en la etapa de pandemia donde 

toda comunicación era virtual entre docentes y estudiantes, y hubo un gran 

rompimiento en la capacidad comunicativa entre ambos agentes de la educación por 

dos años, ello conlleva a una variabilidad en los resultados de las investigaciones , 

por todo ello consideramos que ese estudio es poco relevante, ya que este presente año 

lectivo 2022 se dio el proceso de enseñanza aprendizaje de manera presencial, lo cual 

nos dio nuevas luces y nuevos entornos para que los estudiantes puedan crecer tanto 

intelectualmente como también de manera personal, llegando casi a una normalidad 

completa en el sistema educativo. 

Viendo a Bar-On (2006) el cual nos dice que el que comprende y aprecia el 

valor que tiene la persona con su proceso de adaptabilidad dentro de la sociedad y en 

cualquier círculo social podrá desarrollarse de una manera mas completa, este es el 

valor científico que contrasta con nuestra investigación y tomando de referencia 

también a Mayer y Salovey (1990) podemos ver donde definen la inteligencia 

emocional como un conjunto de habilidades que permiten reconocer las habilidades 
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innatas y diferentes de cada individuo enmarcadas al modo de percibir y comprender 

sus emociones y la de los demás; redefiniendo, es la habilidad y capacidad con lacual 

se ve, valora, y se expresan sus emociones las cuales le facilitan el autoconocimiento 

de sus sentimientos, comprender y pensar emocionalmente, y no solo el suyo sino 

también el de los demás. 

 

Correlación entre el Logro de los aprendizajes en el área de matemática y su 

correlación con el componente manejo del stress de la inteligencia emocional 

Hipótesis especifica S(H4) 

S(H4). Existe correlación significativa entre el componente manejo del estrés de la 

Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

S(H4)0. No existe correlación significativa entre el componente manejo del estrés de 

la Inteligencia Emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de 

los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

periodo 2022 

Regla de decisión 

 

Si el valor r >= 0.05, aceptamos la hipótesis nula S(H1)0. Si el valor r < 0.05 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis especifica 

Estadístico de prueba de hipótesis. 

 

Se realizo la prueba de Pearson que nos muestra el resultado que vemos en la 

tabla 20 donde tenemos una correlación significativa, pues r=0,00, con un 99% de 

confianza, por lo cual se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la hipótesis nula, 

además de ello vemos en que es una correlación directa y alta, es decir que a mayor 
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inteligencia emocional mayor será el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática, también decimos que la correlación es intensa y bilateral. (0,62*), 

contrastamos nuestros resultados con Artica (2022) el coeficiente de correlación 

obtenido, da cuenta de una relación estadísticamente significativa, dado que el 

coeficiente de correlación obtenido fue de 0,00 con un nivel de confianza del 95% lo 

cual nos indica claramente que se acepta la hipótesis alterna la cual nos dice que si 

existe una correlación significativa entre la claridad emocional y el nivel académico 

de los estudiantes de la Institución Educativa “María Inmaculada” de Huancayo, lo 

cual contrasta con nuestra investigación en la cual encontramos una correlación 

significativa entre el componente de manejo del stress 

La eficacia de las actividades diarias depende en gran medida de la atención 

que les prestemos y de nuestra capacidad de concentración constante. Sin embargo, 

debemos recordar que son necesarias muchas otras funciones para lograr un 

rendimiento adecuado, como un estado emocional estable, una buena salud psicofísica 

o un nivel normal de activación lo cual podríamos decir que manejando nuestros 

niveles de stress habría una mejor concentración para poder captar lo que queramos 

aprender, y viendo a (Goleman, 2003) donde su modelo se enmarca en el contexto de 

la teoría de la personalidad como un modelo general de bienestar psicológico y de 

adaptación, esta premisa nos conlleva a pensar que mantenernos sanos 

emocionalmente nos hace mejores personas, capaces de superar grandes obstáculos y 

también el poder salir de problemas adquiridos, con lo cual enmarca de manera locuaz 

con nuestra investigación. 

Correlación entre el Logro de los aprendizajes en el área de matemática, el género 

del estudiante y la inteligencia emocional 
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Hipótesis especifica S(H5) 

 

S(H5): Existe correlación significativa entre la Inteligencia Emocional y el logro de 

los aprendizajes según el género de los estudiantes del segundo grado de la institución 

educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

S(H5)0: No existe correlación significativa entre la Inteligencia Emocional y el logro 

de los aprendizajes según el género de los estudiantes del segundo grado de la 

institución educativa “José Carlos Mariátegui” periodo 2022 

Regla de decisión 

 

Si el valor r >= 0.05, aceptamos la hipótesis nula S(H1)0. Si el valor r < 0.05 

rechazamos la hipótesis nula y aceptamos la hipótesis especifica 

Estadístico de prueba de hipótesis. 

 
Se realizo la prueba de Pearson que nos muestra el resultado que vemos en la 

tabla 22 donde obtenemos una correlación muy baja pues r= 0,0861 y también r= 

0,510, pero su significatividad es mayor a 0,05 requerido para validar la correlacion 

entre ambas variables, por lo cual se rechaza la hipótesis alterna y se acepta la hipótesis 

nula, por lo cual decimos que no hay una correlación entre el género del estudiante, y 

su inteligencia emocional, y viendo a Yamiko y Quiliche (2021) con una significancia 

de (p=0,000), en un estudio de las 5 dimensiones de Bar-On Ice ellas obtuvieron que 

si existe diferencia entre los grupos y su inteligencia emocional, con lo que 

coincidimos en el presente estudio, por ello viendo que la no habría correlación entre 

estos dos grupos y la inteligencia emocional, pues si se encontró diferencia según sexo 

que favorece al sexo masculino quienes poseen mayor inteligencia emocional con 

respecto a las mujeres, por ello analizando un poco mas los gráficos 15 vemos que si 

hay cierta similitud en resultados dentro del grupo de 
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estudiantes que están en el logro previsto, pero que no es lo suficientemente dominante 

como para decir que hay una correlación entre estos dos grupos deestudiantes. 

Viendo el MINEDU (2016) se dice que un estudiante logro el aprendizaje 

deseado cuando en el se evidencian pautas de conductas o acciones que ellos deben 

manifestar a través del desarrollo de conocimientos y hábitos, habilidades y actitudes 

a través del proceso de enseñanza-aprendizaje aplicado posteriormente a su entorno 

familiar y social que puedan ayudar al desarrollo del país. Cada estudiante 

independientemente se desarrolla de manera única y autónoma, nos dice que siempre 

habrá diferencias en el aprendizaje de los estudiantes justamente por esta diversidad 

de estudiantes, veremos también esa cualidad de que no son maquinas como nos indica 

(cruz 2020).quien nos indica a Skinner y los pasos de su diseño instruccional que son 

un análisis de la tarea creando condiciones para apoyar el proceso deaprendizaje, 

conociendo el tipo de capacidad de las personas, incidiendo mas que no todos los 

individuos son iguales sino que cada uno de ellos muestra cualidades diferentes y 

podría darse la casualidad en algún estudio las condiciones hayan permitido tener 

individuos con las mismas capacidades para arrojar un resultado distinto, por lo cual 

nos indica que este estudio es predominante para poder merecer anuestro estudio, sino 

mas bien realzarlo pues los grupos fueron obtenidos de manera aleatoria. 
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V. CONCLUSIONES 

 
Se concluye con respecto al objetivo planteado que: si se verifica la correlación 

que existe entre la inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes en el área de 

matemática de los estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José 

Carlos Mariátegui”. 

La conclusión a la que llegamos con respecto a nuestro objetivo especifico 1 es 

que: si se verifica la correlación entre el componente intrapersonal de la inteligencia 

emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes 

del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui”. 

La conclusión a la que llegamos con respecto a nuestro objetivo especifico 2 es 

que: si se verifica la correlación entre el componente interpersonal de la inteligencia 

emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes 

del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

La conclusión a la que llegamos con respecto a nuestro objetivo especifico 3 es 

que: si se verifica la correlación entre el componente adaptabilidad de la inteligencia 

emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los estudiantes 

del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” 

La conclusión a la que llegamos con respecto a nuestro objetivo especifico 4 es 

que: si se verifica la correlación entre el componente manejo del estrés de la 

inteligencia emocional y el logro de los aprendizajes en el área de matemática de los 

estudiantes del segundo grado de la institución educativa “José Carlos Mariátegui 

La conclusión a la que llegamos con respecto a nuestro objetivo especifico 5 es 

que: no existe correlación entre la inteligencia emocional y el logro de los 
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aprendizajes en el área de matemática y el género de los estudiantes del segundo grado 

de la institución educativa “José Carlos Mariátegui” en el periodo 2022, pues nos 

arrojo una significancia de 0,861 y de 0,510 > 0,05 y se requiere un valor de 

significancia >0,05 para poder validar la correlación entre ambas variables. 
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS 

 
La presente investigación se realizo en la selva central del Perú, la cual es muy 

variada en cuanto al estudiantado y también al personal docente que trabaja aquí, 

siendo los estudiantes provenientes de los pueblos nativos de la zona y también colonos 

de tercera generación, por lo cual nos resulto interesantísimo el poder realizar el 

estudio por este lado del Perú, al ver como los estudiantes reaccionaban a distintos 

estímulos o motivaciones dentro de la clase se observo que podría haber unarelación 

entre lo que ellos sienten al momento de recibir las clases y también como ellos 

perciben el conocimiento, por ende se realizo el estudio siguiente. 

La investigación se realizo en el periodo lectivo 2022, ustedes concordarán en 

fechas es el año en que los estudiantes regresan a las clases presenciales después de 

dos años de pandemia la cual nos tuvo aislados físicamente de nuestros familiares, 

amigos, y compañeros de trabajo, lo cual es un panorama poco probable de volver a 

repetirse en lo social. 
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VI. RECOMENDACIONES 

 
a) Recomendaciones desde el punto de vista metodológico: 

 
En la presente investigación se hizo una correlación entre dos variables. Es 

conveniente seguir el progreso de dichos estudiantes de la muestra para poder tener 

resultados más concluyentes a la finalización de su educación secundaria para poder 

contrastar y/o verificar los resultados obtenidos dentro de los siguientes tres años. 

Se recomienda revisar mas bibliografía sobre inteligencia emociona, no solo 

la teórica sino también podría servirnos mucho la teorías clínicas que se desarrollan en 

el ámbito de la salud pues nos dan mejor visión de como se desarrolla el cerebrode 

nuestros estudiantes y esto nos puede ayudar mas a averiguar distintas estrategias para 

poder hacer que el desarrollo del logro de los aprendizajes en el área dematemática 

sean mas fructíferas. 

Analizar quizás en un estudio experimental este estudio para poder verificar los 

resultados. 

Aplicar teorías distintas para ver el contraste que tienen con las que se uso en 

el presente estudio 

b) Recomendaciones desde el punto de vista práctico: 

 
Los resultados nos indican en concreto que la inteligencia emocional de los 

estudiantes si es una variable positiva para los estudiantes si estaos logran desarrollarle 

de manera adecuada a su edad y que contribuye grandemente al logro de las 

competencias del área de matemática. 

En general en el proceso de enseñanza aprendizaje que hoy en día se trabaja en 

los colegios, se ve que se esta intentando cambiar el concepto conductista de los 
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docentes en referencia a los estudiantes que también se evidencia dentro de los 

procesos pedagógicos, el aspecto de motivación de manera transversal en la clase pero 

esto no es suficiente. Pues todavía no llegamos a identificar la manera en quelos 

estudiantes aprenden y aún falta conocer y desarrollar la inteligencia emocional de los 

estudiantes, por ello se recomienda a los docentes y directivos puesto que ellosestán a 

cargo de este equipo de trabajo a poder especializarse, u obtener cursos para que así 

los docentes sean capaces de manejar y de llevar un mejor clima dentro del aula y 

conociendo a fondo a los estudiantes se pueda tener mayores logros en el aprendizaje, 

que esto es justo lo que se quiere lograr dentro de cualquier institución de estudio. 

c) Recomendaciones desde el punto de vista académico: 

 
Realizar talleres de Inteligencia Emocional con docentes de la institución 

educativa para desarrollar habilidades que ayuden a comprender las propias emociones 

las habilidades sociales y las de los estudiantes, así mismo para que puedan 

desarrollarlas en ellos. 

Para conocer las necesidades de los estudiantes y darles mayor satisfacción en 

la institución educativa, realizar encuestas sobre lo que quieren que se implemente. 

Los estudiantes y profesores deben utilizar técnicas de relajación para tener tolerancia 

al estrés. 

• Realizar talleres de refuerzo de la autoestima que ayuden a los alumnos a 

sentirse mucho mas seguros de sí mismos, de sus pensamientos y sean ellos 

emocionalmente independientes para que puedan tomar sus propias decisiones. 
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ANEXOS 

 
1. Instrumento de recolección de datos 
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2. Evidencias de validación de Instrumento 
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Evidencias de trámite de recolección de datos Carta de permiso / carta de 

aceptación) 
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3. Formatos de consentimiento informado 
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4. Pantallazos de la tabulación de los datos 
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5. Plan de visitas desarrollados 
 

 
PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Aula : 2do A-H Docente: Martinez Quispe Katty Jannet 

 

Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: Componente intrapersonal (cia) 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

 

Actividad de aprendizaje 

 

Fecha 
Hora  

Niños 
Componente intrapersonal (cia) punta 

je 

logro del 

test Inicio Término 3 4 7 14 17 19 23 28 33 37 43 52 53 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 1 4 3 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 45 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 2 3 3 3 3 4 3 3 4 4 4 3 4 3 44 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 47 AD 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 4 3 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 45 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 5 3 4 3 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 44 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 6 3 2 4 3 4 2 3 2 4 3 2 3 4 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 7 2 3 3 4 3 4 3 2 2 4 3 4 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 8 2 2 2 2 2 2 1 1 2 3 2 2 2 25 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 9 1 3 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 24 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 10 2 4 3 2 3 3 3 4 4 3 4 3 2 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 11 4 3 4 2 2 3 4 3 4 2 4 3 4 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 12 4 4 3 3 3 4 4 3 4 3 4 3 3 45 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 13 3 2 3 3 4 2 3 4 3 2 4 3 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 14 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 4 4 4 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 15 4 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 16 2 3 3 3 4 3 4 2 2 3 4 3 4 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 17 3 2 3 4 3 4 3 3 3 4 3 4 4 43 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 18 3 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 4 45 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 19 3 4 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 20 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 3 2 4 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 21 4 3 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 22 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 40 A 
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cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 23 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 2 3 4 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 24 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 4 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 25 4 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 4 43 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 26 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 2 4 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 27 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 2 3 4 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 28 3 4 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 29 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 43 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 06-feb-22 09:00 10:00 30 4 3 3 3 3 3 4 4 3 3 3 2 3 41 A 

. 

PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Aula : 2do A-H Docente: Martinez Quispe Katty Jannet 

 

Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: Componente intrapersonal (cia) 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

Actividad de aprendizaje Fecha 
Hora 

Niños 
Componente intrapersonal (cia) 

puntaje 
logro del 

test Inicio Término 3 4 7 7 17 19 23 28 33 37 43 52 53 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 1 4 3 1 3 2 2 3 4 2 3 3 4 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 2 2 4 2 2 4 4 4 3 1 2 4 1 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 3 3 2 4 1 2 4 1 4 3 4 3 2 1 34 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 4 4 2 2 3 3 2 3 3 3 1 2 4 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 5 4 3 3 3 2 1 2 3 3 4 2 4 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 6 4 3 3 4 2 2 4 3 3 3 2 2 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 7 3 4 2 3 3 1 4 4 3 3 4 2 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 8 3 3 3 3 2 4 3 3 3 4 3 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 9 4 1 4 2 4 3 3 4 1 4 2 1 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 10 4 3 2 3 3 4 3 4 4 2 3 4 2 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 11 1 3 2 4 2 2 4 2 4 1 4 3 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 12 3 4 2 4 1 2 3 3 4 3 2 4 4 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 13 1 3 2 2 3 4 2 2 4 2 2 3 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 14 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 24 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 15 3 3 1 4 2 2 3 2 1 3 2 2 2 30 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 16 4 3 4 2 2 4 3 4 2 4 1 3 1 37 A 
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cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 17 3 3 2 4 3 3 3 2 2 3 2 4 4 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 18 4 2 2 3 4 2 3 2 3 3 2 3 2 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 19 2 3 4 2 3 1 2 2 3 2 2 2 2 30 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 20 1 2 2 2 2 4 2 3 4 2 3 4 3 34 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 21 2 4 2 3 4 3 2 3 3 2 4 2 1 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 22 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 2 4 2 43 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 23 4 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 3 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 24 4 3 3 4 2 3 3 2 2 4 2 2 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 25 4 2 2 1 3 2 4 2 3 3 3 2 4 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 26 3 1 4 4 2 1 3 2 2 4 3 1 4 34 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 27 3 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 2 1 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 28 3 3 4 2 4 1 3 4 3 3 4 3 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 29 2 3 2 3 3 4 2 3 4 3 3 4 1 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 07-feb-22 09:00 10:00 30 4 3 4 3 4 2 2 3 2 2 3 2 3 37 A 
 

. 

PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Martinez Quispe Katty 

Aula : 2do A-H Docente: Jannet 
 

Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: Componente interpersonal(cie) 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

 

Actividad de aprendizaje 

 

Fecha 
Hora  

Niños 
Componente interpersonal(cie)  

puntaje 
logro del 

test Inicio Término 2 5 8 10 20 24 31 36 40 41 42 45 51 55 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 1 4 3 3 4 3 4 3 4 3 3 2 2 3 4 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 2 3 3 4 2 3 3 4 2 3 4 1 4 3 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 3 3 4 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 3 4 48 AD 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 4 2 4 2 3 2 4 3 2 4 2 3 4 4 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 5 2 2 4 1 2 3 3 3 4 4 1 3 2 4 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 6 2 3 3 3 2 1 3 4 2 4 3 2 3 3 36 A 
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cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 7 2 1 2 3 4 2 4 3 3 4 4 2 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 8 1 3 3 2 2 2 3 3 2 3 3 2 1 3 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 9 2 2 2 2 3 3 2 2 3 4 2 3 2 3 33 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 10 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 1 2 4 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 11 3 2 3 4 2 3 3 2 3 3 2 4 2 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 12 4 3 4 3 2 3 2 2 2 3 4 3 2 3 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 13 4 2 4 3 3 2 2 3 3 4 2 3 2 3 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 14 2 4 2 3 3 2 4 3 4 2 3 4 2 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 15 4 3 3 2 3 4 2 2 3 4 3 2 3 4 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 16 3 4 1 2 2 4 4 2 3 3 4 2 1 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 17 4 3 3 2 4 3 3 3 2 3 3 3 2 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 18 3 4 3 3 4 3 4 2 3 2 3 3 2 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 19 1 3 4 2 2 4 2 2 1 3 3 4 3 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 20 2 3 3 4 1 3 4 3 2 2 4 2 3 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 21 2 1 4 2 2 1 2 4 3 4 3 4 3 3 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 22 1 2 2 1 2 4 4 1 2 2 3 3 4 3 33 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 23 4 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 24 3 2 4 3 4 2 4 3 4 1 2 1 2 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 25 3 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 26 3 3 3 3 3 4 2 4 3 3 4 2 3 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 27 3 3 2 1 4 1 3 2 2 3 4 4 3 4 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 28 4 2 3 2 4 3 4 2 3 3 2 4 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 29 2 3 4 1 2 3 4 2 4 1 2 3 2 4 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 08-feb-22 09:00 10:00 30 4 3 2 3 2 4 3 4 4 3 2 3 3 4 40 A 

 

. 
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PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Martinez Quispe Katty 

Aula : 2do A-H Docente: Jannet 
 

Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: Componente interpersonal(cie) 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

Actividad de aprendizaje Fecha 
Hora 

Niños 
Componente interpersonal(cie) 

puntaje 
logro del 

test Inicio Término 2 5 8 10 20 24 31 36 40 41 42 45 51 55 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 1 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 4 3 44 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 2 3 3 4 3 3 3 4 3 3 3 2 3 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 3 2 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 3 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 4 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 2 3 2 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 5 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 4 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 6 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 7 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 8 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 30 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 9 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 10 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 11 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 12 3 4 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 13 2 2 3 1 2 3 2 2 1 3 2 3 1 2 27 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 14 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 1 2 3 2 25 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 15 2 1 3 3 1 3 3 3 1 3 2 3 3 2 31 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 16 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 17 3 3 2 4 2 3 3 2 4 3 2 3 2 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 18 4 3 1 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 19 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 20 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 34 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 21 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 22 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 23 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 24 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 25 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 31 B 
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cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 26 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 27 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 28 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 29 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 09-feb-22 09:00 10:00 30 1 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 1 2 3 30 B 

. 

PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Martinez Quispe Katty 

Aula : 2do A-H Docente: Jannet 

 
Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: Componente adaptabilidad (cad) 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

Actividad de aprendizaje Fecha 
Hora 

Niños 
Componente adaptabilidad (cad) 

puntaje 
logro del 

test Inicio Término 1 6 11 13 15 18 21 26 29 35 46 47 49 54 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 1 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 39 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 2 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 41 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 3 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 48 AD 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 36 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 2 38 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 6 3 4 2 3 2 2 3 3 3 3 3 4 3 3 38 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 7 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 37 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 8 2 1 2 3 1 2 3 3 3 2 1 3 2 3 29 B 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 9 2 2 2 1 3 3 2 2 1 2 3 2 3 1 27 B 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 10 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 2 4 41 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 11 3 3 2 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 3 42 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 12 2 2 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 41 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 13 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 37 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 14 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 41 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 15 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 33 B 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 16 3 3 2 2 2 3 3 4 3 2 3 2 2 3 34 B 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 17 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 38 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 18 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 40 A 
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cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 19 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 36 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 20 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 38 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 21 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 39 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 22 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 2 3 33 B 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 23 4 3 4 2 4 3 4 3 3 3 3 3 4 3 42 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 24 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 37 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 25 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 40 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 26 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 43 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 27 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 39 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 28 3 3 4 2 3 3 4 2 3 3 3 2 3 2 37 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 29 3 3 2 3 3 2 3 3 2 2 4 3 3 3 36 A 

cuestionario(Test de Bar-On) 13-feb-22 09:00 10:00 30 2 4 2 3 3 3 4 2 3 3 3 4 2 3 39 A 

. 

PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Martinez Quispe Katty 

Aula : 2do A-H Docente: Jannet 

 

Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: Componente adaptabilidad (cad) 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

Actividad de aprendizaje Fecha 
Hora 

Niños 
Componente adaptabilidad (cad) 

puntaje 
logro del 

test Inicio Término 1 6 11 13 15 18 21 26 29 35 46 47 49 54 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 1 3 3 4 3 4 3 3 4 3 3 3 4 4 3 44 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 2 3 3 3 2 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 3 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 2 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 4 3 2 4 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 2 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 5 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 6 2 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 3 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 7 2 3 4 3 2 4 3 3 3 4 3 3 3 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 8 4 3 2 1 2 3 2 1 3 2 3 2 1 3 28 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 9 3 3 4 3 2 3 3 2 3 3 3 2 3 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 10 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 3 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 11 2 3 3 4 3 4 3 3 4 4 3 3 3 3 43 A 
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cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 12 3 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 13 3 3 2 1 3 2 4 2 3 3 1 2 3 2 31 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 14 3 1 2 3 3 2 3 1 2 2 2 3 3 3 30 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 15 1 2 2 3 2 2 4 2 3 3 1 2 2 3 31 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 16 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 17 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 18 4 3 4 4 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 48 AD 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 19 3 2 3 1 3 3 2 3 2 3 3 3 3 2 33 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 20 2 3 3 2 3 2 3 2 1 4 3 3 2 2 33 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 21 3 4 2 3 2 2 3 3 2 3 3 1 3 3 34 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 22 4 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 2 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 23 3 4 3 3 1 4 3 3 3 3 1 3 3 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 24 3 4 4 1 3 3 3 3 1 3 3 3 3 1 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 25 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 33 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 26 3 3 2 2 1 3 2 1 2 3 3 1 4 3 30 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 27 2 1 4 3 3 1 3 3 3 1 4 3 1 3 33 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 28 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 3 3 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 29 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 4 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 14-feb-22 09:00 10:00 30 2 2 2 4 3 3 2 2 3 2 3 3 2 2 33 B 

. 

PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Aula : 2do A-H Docente: Martinez Quispe Katty Jannet 

Componente manejo de 

Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

estrés(cme) 

Actividad de aprendizaje Fecha 
Hora 

Niños 
Componente manejo de estrés(cme) 

puntaje 
logro del 

test Inicio Término 9 12 16 22 25 27 30 32 34 38 39 44 48 50 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 1 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 2 3 2 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 2 2 3 3 3 2 3 3 4 3 3 4 3 2 2 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 3 4 48 AD 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 4 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 5 3 2 3 3 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 38 A 
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cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 6 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 7 3 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 8 1 2 2 1 3 1 3 2 2 3 2 1 2 3 27 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 9 2 1 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 23 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 10 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 3 2 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 11 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 12 4 2 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 13 3 3 2 3 2 3 2 2 3 3 3 3 3 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 14 4 3 3 3 3 4 3 3 2 3 2 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 15 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 16 2 2 2 3 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 17 3 2 3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 3 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 18 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 4 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 19 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 20 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 21 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 2 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 22 2 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 2 2 3 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 23 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 24 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 25 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 26 2 3 2 4 2 4 3 3 2 3 3 2 2 2 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 27 3 2 3 2 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 28 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 3 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 29 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 15-feb-22 09:00 10:00 30 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 42 A 

. 

PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN 

Aula : 2do A-H Docente: Martinez Quispe Katty Jannet 
 

Variable de Investigación: Inteligencia emocional Dimensión: Componente manejo de estrés(cme) 

Actividad De aprendizaje : toma de cuestionario (Test de Bar-On) 

Actividad de aprendizaje Fecha Hora Niños Componente manejo de estrés(cme) puntaje logro del 
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Inicio Término 
 

9 12 16 22 25 27 30 32 34 38 39 44 48 50  test 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 1 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 2 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 3 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 5 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 6 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 4 3 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 7 3 3 4 2 3 2 3 3 3 3 3 3 4 3 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 8 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 3 2 30 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 9 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 10 3 3 4 3 3 4 3 2 4 3 3 4 3 3 42 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 11 2 3 3 4 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 12 3 4 3 2 2 2 2 4 2 3 3 3 3 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 13 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 14 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 15 2 1 3 3 1 3 3 3 1 3 2 3 3 2 31 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 16 3 2 2 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 40 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 17 3 3 2 4 2 3 3 2 4 3 2 3 2 4 37 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 18 4 3 1 3 3 4 3 2 3 3 3 3 2 3 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 19 2 2 2 3 2 2 3 2 3 3 2 4 2 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 20 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 34 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 21 3 3 3 2 2 3 4 2 2 3 3 3 2 3 35 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 22 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 41 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 23 3 3 3 2 4 3 2 3 3 3 3 3 3 4 39 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 24 3 4 3 2 3 2 3 3 2 3 4 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 25 3 2 2 2 3 3 3 2 3 2 2 3 2 2 31 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 26 3 2 3 2 2 3 3 2 2 2 3 3 3 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 27 2 3 2 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 32 B 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 28 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 38 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 29 3 2 3 4 3 3 2 3 3 3 3 2 3 2 36 A 

cuestionario (Test de Bar-On) 16-feb-22 09:00 10:00 30 1 3 2 3 3 1 2 2 3 2 3 1 2 3 30 B 
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PLAN DE VISITA DE RECOJO DE INFORMACIÓN VARIBLE DEPENDIENTE 

Aula : 2do A-H Docente: Martinez Quispe Katty Jannet 

Variable de Investigación:  
logro de 

aprendizajes 
Dimensión: INICIO, PROCESO, ESPERADO, DESTACADO 

 

Actividad de aprendizaje : evaluación I bimestre de matemática 

 

Actividad de aprendizaje 

 

Fecha 
Hora  

Niños 
competencias Nivel 

de 
logro Inicio Término número equivalencia forma incertidumbre 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 1 AD AD AD A AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 2 AD AD AD A AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 3 AD AD AD A AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 4 AD AD AD AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 5 AD AD AD AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 6 AD AD A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 7 B B AD B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 8 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 9 A B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 10 AD AD A A AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 11 A AD AD AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 12 AD AD AD AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 13 A A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 14 A A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 15 A AD AD B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 16 A A AD B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 17 A A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 18 B AD B B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 19 A A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 20 A A A AD A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 21 AD A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 22 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 23 AD A A AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 24 A A AD A A 
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Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 25 B A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 26 A A B B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 27 B A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 28 B A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 29 AD AD A AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 14-dic-22 07:20 08:50 30 AD A A AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 1 AD AD A AD AD 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 2 A B A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 3 A B A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 4 B B A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 5 A A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 6 A A A AD A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 7 A B A AD A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 8 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 9 AD AD A A AD 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 10 AD AD AD A AD 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 11 A A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 12 A A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 13 A B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 14 A B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 15 A B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 16 A A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 17 A A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 18 A A A B A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 19 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 20 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 21 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 22 AD AD A A AD 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 23 AD A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 24 AD A A A A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 25 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 26 A B B B B 
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Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 27 B B B B B 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 28 AD AD B B A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 29 A A B B A 

Logro de aprendizajes de matemática 16-dic-22 07:20 08:50 30 B B B B B 
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