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RESUMEN

Los estilos de vida estan influyendo en la salud del adulto maduro, pondacta de
factores externos, como la formacion, posicion social, nivel de ingresocelsmentos
que escapan del control inmediato del adulto. Agrario (202R)presente trabajo de
investigacion tuvo como objetivo general determiaaelacion entrel estilodevida y los
factores biosocioculturales en adultos maduros del Asentamiento HumandEstaeita
del Mar Nuevo Chimbote del 2022, asociados al comportamiento de la Batilds de
vida y apoyo social, cuya metodolo@i de tipo cuantitativa, correlacionatransversal,

la muestra fue constituida por 120 adultos maduros. Se utilizé la téenlazentrevista.
Se establecid la relacion entre las variables de estudayalase utilizé la prueba de
independencia Chi2 de Pearson con el 95% de confiabilidad y un nivel de significancia de
p< 0,05. Obteniendo los respectivos resultaeld5.7% tienen un estilo de vida saludable,
el 75% son de sexo masculino, el 70.8% tienen grado de instruccion priméfis; 58t
profesara religion evangelical 44.2% con casadas,88.3%so0ingreso econémicesmenor

a 400 soles=n Conclusional realizarla prueba d€Chi cuadradseencontrd que no existe
relacion estadisticamente significativa ente? estilo de vida y los factores
biosocioculturales (sexo y religién), en cuanto a las variables grado medid, estado

civil e ingreso econémico no cumplié clarcondicién para aplicaa pruebaChi cuadrado.

Palabra clave:adultos maduros, estilo de vida, salud




ABSTRACT

Lifestyles are influencing the health of the mature adult, due to thevibelof external
factors, such as training, social position, income level, are elentattare beyond the
immediate control of the adult. Agrario (2022). The general objective of geaneh work
was to determine the relationship between lifestyle and biosociadufaators in mature
adults of the Maria Estrella del Mar Nuevo Chimbote HumarneBethtin 2022, associated
with health behavior: Lifestyles and social support, whose methodology wastaixe,
correlational - cross-sectional, the sample consisted of 120 matuts. aché interview
technique was used. The relationship between the study variablessiabshed, using
Pearson's Chi2 independence test with 95% reliability and a signifitaredeof p<0.05.
Obtaining the respective results: 86.7% have a healthy lifestyle, i%ae, 70.8% have
primary education, 61.75% profess the evangelical religion, 44.2% are married 288%
economic income, is less than 400 soles. In Conclusion, when performing theu@re-s
test, it was found that there is no statistically significarsti@hship between lifestyle and
biosociocultural factors (sex and religion), in terms of the variable$ téveducation,
marital status and economic income, it did not meet the conditiorpfdy the Chi square

test.

Keyword: mature adults, lifestyle, health




I. PLANTEAMIENTO DEL PROB LEMA

Actualmente los estilos de vida estan influyendo en la saludddibanaduro, por la
conducta de factores externos, como la formacion, la posicién social, leleningreso, la
cual son elementos que escapan del control inmediato del adulto, comfmguua
escenario mas o menos favorable en el desarrollo de la salud, por la eudépelieve la
importancia que hoy cumpéd contexto social y econdémico frerakestado de salud de una
persona, pola que aquellos agentes tienen un mayor peso condicionando a un déficit frente
a la salud, recortando su esperanza de vida (1). Asimismo, los detaga en el adulto
maduroseve marcado por patrones de comportamiento que han adogiridéargo de toda
su vida, teniendo efectos sobte salud, dondesu influencia estd marcada pdas
caracteristicas personales con el entorno fisico y social, coneb ssdentarismo, el
consumo de sustancias toxicas, la mala alimentacién, afectanul@a tarpersona como en
su entorno, de ahi se viene la reducciéon de la mejoria de la sallacpal es importante
recalcar que para que los patrones de conductas mejoren los adultass dorcobs

responsables para adquirir un estilo de vida saludable, por ende meestado de salud
(1).

Por ello, el estilo de vida hace referencia a la maneraviteaviuna serie de actividades,
rutinas cotidianas o habitos, cong niumero de comidas diarias, caracteristidas
alimentacién, horas de suefio, consumo de alcohol, cigarrillo actividaddfgi®e otras. Al
conjunto de estas practicas se les nombra costumbres o comportamigietaslasas
cuales conllevan o mantienen la salud y promueven la superviy&hcia

Seguna Organizacién Mundial da Salud, entre los afios 2020 y 2@3@orcentaje de
la poblacion, que son adultos maduros se duplicaran, aumentando en un 34%. Actualmente,
la cantidad de adultos madumsmayoral de nifios menores de 5 afios. Koydiala pauta
de envejecimiento de la poblacién es mucho mas rapida que en el pasadeeduomtzce
como envejecimiento da poblacion]a cualesel aumento deasenfermedades metabdlicos,
siendo consecuencias de multiples factores que el adulto maduro@adedsargo de su
vida, siendo las conductas que desfavorecen su &lud

La Organizacién Mundial de la Salud recomienda que los adultos maduao®pten

un estilode vida saludable & largo de todcel ciclo vital, conel fin de




preservafa vida, mantenerse sano, evii@discapacidad gl dolorenla vejez. Poello
los adultos maduros para prevenir las enfermedades crénicas deges\deatiual deben
realizar sus examenes anuales y mantener el tratamiento adecuado de tan@janarau
condicion de salud. La OMS desea ir mas alla de la labor de seasidili para promover
acciones concretas y un cambio positivo. Asimismo, tiene comavobinseguir la
participacion de toda la sociedad, donde se brinde la oportunidad para mostrauedmo
lograrse ese cambio y el modo en que las personas de edad contribuyetila da eida

saludable en diferentes partes del mundo (4).

Por otro ladoenla Asamblea Mundial dia salud, 2022 aprobaron las recomendaciones
relacionas con enfermedades no transmisibles en los adultos maduros, @maresr,
enfermedades cardiacas y pulmonares, diabetes, asimos relacionadud raental y sus
factores deiesgo)o quesequiere un esfuerzo por acelerar los progresos bioigro de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible y la metas acordadas a mivadial, mediante el
fortalecimiento de la accion y colaboracion multisectorial con laidiadlde abordas la

prevencion de la salud (5).

Actualmente en China los adultos maduros tienen una conducta inadecuada
estilos de vida. También aumenta rapidamente la pauta deeemiento y enfermedades
no transmisibles. Cada afio 120 millones de los adultos maduros padecen deessliferent
enfermedades transmisibles y no transmisilila$os paises de ingresos bajos y mediahos
80% de los adultos maduros vivira. Es decir, la pauta de envejecird&tagoblacion es
mas rapida que en tiempos pasados. Actualmente, la mayoria de lagmobéae una
esperanza de vida igual o superior a los 60 afiosePaiia 2050seespera quka poblacion
a nivel mundial en ese nivel de edad llegue aproximadamente 2000smillones, un

aumento de 900 millones con respecto a 2019 (6).

En América Latina y el Caribe la poblacion en adultos maduros, aumeta@osrsus
paises. Se trata de un paso progresivo de envejecimiento de tastieabio que conlleva
al aumento del numero de adultos maduros, asi como en la masa de grigpereta
poblacién total. Se debe afrontar el reto de que se plantea el gran aumarnpoogercion
de la poblacion de 60 afios y mas, el cual pasa del 8 % en el afilo 2000%alel¥el afio
2025 yal 22.6%enel afio 2050En diferentes paises, los futuro cambios seran relacionados

con actual situacion y cdafutura evolucién de los indicadores demograficos. Actualmente,

el envejecimiento poblacional estd aumentaaddos paises como Uruguay, Argentina,
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Cuba, Chile, Trinidad y Tobago y Barbados. Mas del 10 % de la poblacion, en estos paises,

esmayor de 60 afndg).

En México en el afio 2020, ha mostrado segun datos epidemiologicesdéepcia de
sobrepeso y obesidad en adultos, convirtiéndose en un grave problema de salud publica
aunado a la seguridad alimentaria, donde el consumo de alimentos no recos¢éedad
un alto porcentaje a comparacion de los alimentos saludables, asitersendo un 74,1%
en varones con sobrepeso y obesidad, seguidamente estos adultos viepafiamscon
enfermedades crénicas degenerativas, hipercolesterolemia con un 26,&%6,sdl&h7% vy
por ultimo hipertension con una prevalencia de 1kB%ujeres y 19,6%nvaronesla cual
estas cifran sefialan una emergencia y necesidad de abordar sobre tesessdaaiesgo

siendo una prevencion la alimentacion saludable (8).

Seguidamentenel Pert conformeal cuadro estadistiaguerealizoel INEI, enel Perd, los
adultos maduros presentan causas de riesgo para padecer enfermedadssiisibiespor
el consumo de tabaco y la obesidad; Segun la Instituto NacionalatisEea el 18,9% de
los habitantes los adultos maduros sufren de diabetes. Por agrupdasedadeles, entre los
75 a 79 afios de edad, 11,2% fue diagnosticado por un médico que sufridé la enfermedad,
seguido por los adultos de 65 a 69 afios 8,8% y de 70 a 74 afios de edad 8éirrRaste
enla encuest&l 10,2% de adultos maduros fueron informados que padecian de dighetes.

el sector dea zona rural solo se encuenéla3,3% con diabetes (9).

Seguidamente en el Peru, a raiz del contexto de la pandemia ggrar&d&OVID-
19, los adultos madurose han visto afectados antega situacion de manera social,
psicoldgica y fisica, por la que han tenido que permanecer en casdaalocde los seres
qgueridos, cumpliendo un rol importante, no obstante, los adultos ante esta cigarisa
contribuidodela mejor maneranlos hébitos de sus hogares, pero por falta de conocimiento

ensalud y nutricion existel aumento de adultos con sobrepeso y obegidd

Enlos ultimos afiognla Region Ancash, los estilos de vida de los adultos madéros
encuentranen una etapa en la que experimentan fisiologicamente un progresivo declive
en las funciones organicas y psicolégicas, diferente para cada péreiniesatemente las
personas adultas requieren de mayor atencion medica que personas de megrangadad
son mas vulnerables a enfermedades. La prevalencia de estos tipeymedades afecta

el proceso de envejecimiento de una pers@edgberengran medida a factores de riesgo:

consumo de tabaco, uso nocivo del alcohol, inactividad fisicajdatuk perfil lipidico
3




alterado y dieta inadecuada. Sin embdegmodificaciondehabitos no saludableicontrol
de los factores de riesgo pueden, en la mayoria de los casos, evit@miéesstaciones
clinicasdealgunas enfermedades cronicas e impedir complicaciones qoensil, pueden
causar discapacidades que tienden a disminuir la calidad de vids plersonas mayores
(12).

Por ello un adulto maduro con sobrepeso u obesidad es propenso a sufrir de, diabete
presion alta, enfermedades coronarias, cerebrales y afectar sus, rifmmés que una
correcta alimentacion acompafnada de ejercicios ayudara a preveniresiades y tener

una mejor calidad de vidal).

Los adultos maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella del MAlueleo
Chimbote, afirman que su estilo de vida, hoy en dia han cambiado, de aausudo
alimentacion, sus horas de descanso, su autorrealizacion, sus actividegesices y su
higiene personal; asi mismo, cabe mencionar que este grupo de pergamasieaslo
abandonados por sus familiares (habitando snlevienda) y no acudeal establecimiento
de salud a realizarse sus chequeos, a pesar de que hay intenés tigeren los medios (aun

teniendo dolencias corporales producto del estilo de vida que handesdque nacieron).

Ademas de que el asentamiento humano (en mencién), cuenta con paviieeato, t
agua, desaglie, alumbrado publico, colegio, loza deportiva, iglearsgédica, centro
comunal, mercado; ofreciendo una mejor calidad de vida para su poblagénegal. Sin
embargo, en este pueblo joven la seguridad ciudadana es inestalbtdyapmmatanzas y
venta de sustancias ilicitas, a pesadageesencia del mecenazgo distritd ypolicia. Cabe
mencionar que dicho asentamiento humse@eo con la finalidad de deroportunidadie
gue grupos de personas formen familias, a pdeta obtencion de vivienda quespermita

desarrollarse como familia.

Para ello se formul6 el siguiente problema ¢ Existe relacion emgstilelde vida y los
factores biosocioculturalemadultos maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella del
Mar de Nuevo Chimbote del 2022?

La presente investigacion se justifica porque permite conocer efigiantie manera
concreta y efectiva acerca del estilo de vida y los factoresdidesilturales en adultos

maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella deldd&luevo Chimbote del 2022.

Por otra partela presente investigacidme permitira obteneel titulo profesioal de

Enfermera; asi mismo, favorecera prgtes estratégicos, charlas educativas resps




estilo de vida saludable en la persona a través de la informmadinina de prevencion; lo
que también permitird a la Universidad Catolica los Angeles de ChimgblateEscuela
Profesional de Enfermeria, mejoren sus estandares de calidad ektalpgeda Nueva Ley
Universitaria, que exige que todos los egresados del sistema uan@ssititulen mediante

la presentacion y sustentacion de una tesis.

Para ello, se utiliz6 la metodologia de investigacién descriptiva correlacional,
cuantitativa de doble casilla con muestra de 120 adultos madurospgtdibta-
documental y de campo, como técnica de recojo de informacion la revisiamytsbita y
la aplicacion de las encuestas, y como instrumentos fichasdoéficas y un cuestionario
de preguntas pertinentes cerradas. Asi mismo, la informacién recogida fuézadga
estructurada y analizadan funcion de los objetivos especificos propuestes la
investigacion

Seformuloel siguiente objetivo general; Determinarelacion entrel estilodevida y
los factores biosocioculturales adultos maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella
del Marde Nuevo Chimbote del 2022.

Para darle respuestal objetivo general,se plantearon los siguientes objetivos
especificos;
e Valorar el estilo de vida en adultos maduros del Asentamiento Humaria M

Estrella del Made Nuevo Chimbote del 2022.

¢ |dentificar los factores biosocioculturales: Sexo, Grado de Instruccion, religion,
estado civil, ocupacion e ingreso econémico biosocioculturales en ldssadul
maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella del Mar de NuewtbCta
del 2022.

e Establecerla relacién estadistica entrel estilo de vida y los factores

biosocioculturalesnadultos maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella
del Marde Nuevo Chimbote del 2022.




II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1.Antecedentes Internacionales:

Jara A, et al (12),en su estudio de investigacion titulada: “Estilos de vida de los
adultos maduros de la ciudad Concepcion de Chile”, 2018, teniendo como objetivo
determinar los estilos de vida de los adultos maduros de la Ciudad Concdeci
Chile. La metodologiafue no experimental, cuantitativa, de corte transversal,
descriptivo correlacional. Como resultados obtuvieron los siguientegdldsos
maduros en un 33% sale regularmente de fiesta, el 21% fuma cigarrille®yoel
consume alcohogl 14% ingiere bebidas energéticalsl 2,5% fuma marihuana| 6%
consume pastillas para estudiar y 2,2% para dormir, el 38%, concluyendo dae casi

totalidad tiene estilo de vida no saludable recortando su espeevida.

Canova G (13).en su trabajo de investigacion titulada: “Estilos de vida de los
adultos maduros universitarios de Enfermeria Santa Maria Coleméiafio2018”,
teniendo como objetivo analizar y determinar los estilos de vida deddsiros
universitarios de Enfermeria Santa Maria Colombia en el afio 2018.thdatogia
fuenoexperimental, cuantitativa, de corte transversal, descripbirelacional. Como
resultado obtuvo los siguientes, el 32.8% tiene estilo de vida saludadigas el
67,2% estilo de vida no saludable, el 54% de sexo femenino, 84,2% de ingreso
econémico de 600 a 850. Concluye que mas de la mitad tiene un estilo d® vida

saludable.

Sandoval C, Hernan F (14)en su trabajo de investigacion titulada: “Estilos de
vida de los adultos de Boyaca, Colombia 2018”. Teniendo como objetivo determinar
los estilos de vida de los adultos de Boyaca, Colombia 2@k8etodologia utilizada
fue no experimenta cuantitativa, de corte transversal, descriptivo correlacional.
Como resultados obtuvieron los siguien&#88.5% presento estilo de vida saludable,
y el 61.5% presento un estidie vida no saludable. Concluye que existen factores como
abandono del domicilio familiar, interaccion con personas de diferenies dé
origen, cambi@nhdbitos nutricionales, actividades académicas y patrones de suefio y

descanso, que interfieren en el intento por mantener una vida saludable.

Yaguachi R, et al (15). en su investigacion titulada:Estilo de vida, estado
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nutricional y riesgo cardiovascular en trabajadores de la saludbdpital Provincial

Martin Icaza de Babahoyo, Los Rios, Ecuador, 2021”. Cuyo objetivo fue determinar

los estilos de vida, estado nutricional y riesgo cardiovascularpgsentan los
trabajadores de la salud. La metodologia fue descriptivo, transversal sutiades
obtenidos fueron que la mitad de la muestra presento un inadecuado consumo de
alimentos y alcohol, la mayoria consumia tabaco y tenia un buenond@hejstrés y

sus caracteristicas asociadas. Finalmente, el estilo déwidauna calificacion de

malo con 33,1%, y el riesgo cardiovascular fue bajo con 88,5%. Concluyendo que la
identificacion temprana de los inadecuados estilos de viatpgpnaimover habitos

saludables que ayuden a largo plazo prevenir enfermedades cardiovasculares.

Figueredo M, et al (16) en su investigacion titulado: “Estilo de vida y riesgo
cardiovascular y cardiometabdlico en profesionales de salud del Hospital Regional en
Encarnacion, Paragua,2018”. Cuyo objetivo fue determinar el estilo de vida y su
relacion con el riesgo cardiovascular y cardiometabdlico de profesiondiesalad.

La metodologia utilizada fue estudio observacional, prospectivo, descudtitipo
transversal con componente analitico. Los resultados obtenidos fueron queddl 79%
los profesionales de salud presentaron un estilo de vida poco y no sal@able
encontro Ho riesgo cardiometabdlid@8%)y bajo riesgo cardiovascular a los 10 afios
(91%). El riesgo cardiovascular para toda la vida hallado fue 36+9%. Concluyendo
gue se encontrd una asociacion negativa, estadisticamente signifcdre el estilo

de vida y el riesgo cardiovascular.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Tumay F (17). esutrabajo de investigacion titulad&stilo de Vida del Adulto del
Pueblo Joven Santa Rosa, Lima 2019”7, teniendo como objetivo determinar el estilo de
vida del Adulto del Pueblo Joven Santa Rosa, Lima 2019. El disefio de la investigacion
fue no experimental, cuantitativa, de corte transversal, descriptvielacional.
Como resultado obtuvo los siguientes, mayores resultados en la activiceGR8o),
en la dimension manejo del estrés, el 56% tienen un moderado manegirégly el

22% alto manejo del estrés y 22% bajo manejo del eEinésianto da alimentaciorel

50% tienen una adecuada alimentacion. Concluye quéaciadalidad tiene estilos de
7




vida no saludables, relacionados con la alimentacion inadecuada, desadasaado
y falta de actividad fisica.

Olivas A (18). en su investigacion titulada.“Estilos de vida y factores
biosocioculturales en adultos que acuden alreeiet salud Chilca 2021”. Tuvo como
objetivo determinar la asociacion entre estilo de vida y factoresdmaesilturales en
adultos que acuden al Centro de Salud de Chilca. La metodologia fue no expkrimenta
descriptivo y transversal. Los resultados obtenidos fueron que el 89% tiene un estilo de
vida saludable, y un 11% un estilo de vida no saluddbhecuanto los factores
biosocioculturaleseobserva quel 49% son femeninel 59% curscel nivel primario,
el 66% son casadas @ 6%tiene un ingreso menor de400 a 650 nuevos soles.
Concluyendo que si existe relacion estadisticamente significativa les estilos de
vida y los factores biosocioculturales.

TaczaA, Ortiz K (19).ensuinvestigacion tituladd:Estilos de vidaenpacientes con
diabetes mellitus tipo 2 atendidesel Centro de Salud Pedro Sanchez Meza, Chupaca-
2021”. Cuyo objetivo fue determinar los estilos de vida en los pacientes con diabetes
mellitus tipo 2 atendidos en el Centro de salud Pedro Sanchez Metzald\bgia fue
cuantitativo, tipo basico, con disefio no experimental. Los resultddesidos fueroel
62,7% practican habitos saludables favoralbegie ayuda a controlar esta enfermedad
degenerativa, asimismo, el 37,3% esta representado por pacienteseuesitos de
vida no saludable&n conclusion]a diabetes mellitus tipo @suna enfermedad crénica
gue produce dafios sistémicos, por lo tanto, el mantener estilos de luidizbles
evitaran futuras complicaciones.

Pérez J, Cabrera T (20). en su investigacion titulada: “Estilo de vida y nivel de
conocimiento de diabetes mellitus tipo II en adultos, P.S. San Rafael, Ica 2021”, cuyo
objetivofue determinata relacion entre los estilos de vidahnivel de conocimiento de
diabetes mellitus tipdl en adultos. La metodologiafue cuantitativa, disefio no
experimental de corte transversa y correlacional. Los resultados obteeidwsdue el
19,7% tuvieron estilo de vida no saludables y el 62,3% un regular estilo denida
cuantoal nivel de conocimiento de diabetes mellitus fip@l 78,7% tenian un nivel de
conocimiento moderado. Concluyendo que no existe relacion entre los estilos de vida y
el nivel de conocimiento de diabetes mellitus tipo Il en adultos.

Pedroza [421).ensuinvestigacion tituladdSobrepeso y obesidad relacionado a los
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estilos de vida de los usuarios del Centro de Salud de Parcona-lI@Atseti octubre

2021”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el sobrepeso y obesidad con los

estilos de vida de los usuarios del centro de salud de Parcona. La metodologia utilizada
fue descriptiva, prospectiva y transversal, correlacional. Los resultétisidos fueron

que el 37,7%comprenden las edades de 26 a 39 afos, el 68,9% son de sexo femenino,
el 51,5% cuentan con secundaria. Asimismo, el IMC que predomino fue el 52,1% tiene
sobrepeso, en cuanto al estilo de vida el 71% tiene un estilo decoidaludable.
Concluyendo que existe relacién entre el sobrepeso obesidad con los esiiiasdie v

los usuarios del centro de salud de Parcona.

2.1.3.Antecedentes Locales o regionales

Contreras M (22). en su trabajo de investigacion titulada: “Estilos de vida y factores
biosocioculturalesen el adulto maduro del Asentamiento Humano 25 de mayo-
Chimbote, 2018”, teniendo como objetivo determinar la relacion estilo de vida y los
factores biosocioculturalesel adulto maduro. Metodologia de tipo cuantitativo de corte
transversal, descriptivo correlacional. Como resultados obtuvo que la nissoeian
estilo de vida no saludabdmrelacion a los factores biosocioculturales. Makadeitad
son de sexo femenino, con grado de instruccion primaria completa, profesan la religién
catélica, son amas de casa y tienen un ingreso econémico de BOQ0 asoles.
Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativdantariables el
estilo de vida y sexo, grado de instruccién, religion.

Calderon J (23). en su trabajo de investigacion titulada: “Estilo de vida y factores
biosocioculturales, de los adultos maduros de la Universidad San Pedro Chimbote,
2018, teniendo como objetivo determirelestilo de vida y factores biosocioculturales,
de los adultos maduros de la universidad San Pedro Chimbote, 2018. El disefio de la
investigacion fue no experimental, cuantitativa, de corte transversal, descriptivo
correlacional. Como resultado obtuvo los siguientesetjBe8%de comerciantes tiene
de estilo de vida no saludablen los factores biosocioculturales presenta un 46.4% son
adultos maduros, un 48% con segundaria. completa, un 74% son catdlicos, un 16.3%
son solteros y un 50.4 % tienen ingreso econdmico de 100 a 599Cmiekiye que

masdela mitad tienen estildevida no saludable.




Silva A (24). e su tabajo de investigacion titulada: “Estilo de vida y los factores
socioculturales dia mujer adulta mayagnla urbanizacion Bellamdt etapa- Nuevo
Chimbote 2018”. teniendo como objetivo determinar el estilo de vida y los factores
socioculturales de la mujer adulta en la urbanizacion Bellamar ph etdNuevo
Chimbote 2016. El disefio de la investigacion fue no experimental, tatigati de
corte transversal, descriptivo correlacional. Como resultado obtuvo los seguient
presentando un estilo de vida no saludable y un porcentaje significatseniane
estilo de vida saludable. Respecto a los factores socioculturales, mas dd tEeneta
un grado de instruccion entre secundaria completa e incompleta; con wDingre
econdmico de 100 a 599 soles mensuales.

Pimentel M, Varas M (25) en su estudio titulado: “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en el adulto maduro. Urbanizacién La Libertad_Chimbote, 2018.
Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre estilo de vida y factores
biosocioculturales e el adulto maduro. Metodologia fue de tipo cuantitatikte, c
transversa, descriptivo correlacional. Obtuvo como resultado la mayoria serade
femenino, profesara religion catélica, menos d& mitad tienen el gradade
instruccion secundaria completa, estado civil convivientes, ocupaciéreasog)
ingreso econémico de 600 a 1000 nuevos soles. Concluyendo que no existe relaciéon
estadisticamente significativa entre el estilo de vid@xp,sgrado de instruccion,
estadaivil, ocupacion e ingreso economico, fecualseaceptda hipotesis alterna.

Rafael M (26). en su investigacion titulada:“Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos de la comunidad Unidos Venceremos, Huashao
Yungay,2018”, tuvo como objetivo determinéa relacién entrel estilo de vida y los
factores biosocioculturales de la comunidad Unidos Venceremos. La metodologia fue
cuantitativo, descriptivo correlacional. Como resultados obtuvo que rdelzositad
tienen primaria incompleta, estado civil solteros, de ocupacion olmernoncingreso
economico entre 100 a 599 solemas de la mitad son de sexo masculino.
Concluyendo que no existe relacion estadisticamente significativalantrariables

estilo de vida y factores biosocioculturales.




2.2. Bases teoricas

La presente investigacion se argumenta bajo las bases tedrestgalde vida de
Marc Lalonde y Nola Pender, donde dan a conocer sus puntos de vista respgcto a
estilos de vidale la persong27).

Marc Lalonde considera a los estilos de vida como un influyente deter@ien la
salud y que puede ser modificable por las actividades para la pronmmeidencion y
mantenimientalela salud. Los determinantes del estilo de vida relacionad@acatud
son diversos, y su estudio puede abordarse desde dos perspectivas bias: diatint
primeraenla quesevaloran factores que podriamos denominar individuagedayque
los objetos de estudio son fundamentalmente aspectos biologicos, fgetodtsos y
conductuales, asi como caracteristicas psicologicas individuakes segunda
perspectiva parte de aspectos sociodemogréficos y culturales, y desgeesitudia la
influencia de factores conedcontexto social, economiceedmedio ambientegsdecir,
diferentes elementos del entorno (27).

Los estilos de vida se encuentran entrelazadas con conductatudec@mo:
Biologia Humana: Es el aspecto de la salud, Fisicas o mentales, herenciacgenéti
maduracion y envejecimiento, sistema interno del cuerpo (Sistexmaelético
cardiovascular, endocrino, etc.), las morbilidades y mortales como (diadéteis,
asteo clorosis y el cancer) Asi mismo otras enfermedades geritadmmaciones
congénitas).

MODELO DE MACK LALONDE
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Medio ambiente: Tiene en cuenta los elementos ambientales, materia organica, la
destruccion del ambiente, con la proporcion del viento y agua, son los qumiizte

las condiciones en que vive la sociedad con el medio ambiente.

Estilo de vida: Es la conducta que define a cada individuo que bien resulta ser
positivo 0 negativo y que atreves de esto influye significanten@nia salud, asi
mismo estilo de vida es tomar decisiones que toma cada persomégantesituacion

guesepresenta en la vida.

Sistema sanitario: Es un determinante que menos influye en la salud ya que
adquiere recursos econOmicos para el mantenimiento de la salud delumdivia
familia. Los servicios de inmunizacion, procesos de anticoncepcid@amiesato
mediante antibidticos, control de enfermedades primarias, Sum@eimportancia para

la mejoria dda calidad de vida o estilo de vida (28).

Segun Lalonde M (29) Los estilos de vida son un conjunto de comportamientos de
un grupo social, determinado en un tiempo historico, conectado intimanoani&sc
formas, condiciones de vida y patrones culturales de los grupos socia&mibeta
importancia de los habitos de vida y sus determinantes sobre lalsdlsl personas,
definiendo queel estilo de vida, en el ambito de las ciencias de la saluds Es
determinantes dda salud hacen referencia a factores personales, econémicos,

ambientales y sociales geeencargan de determinar la salud.

Asi también Lalonde M. Expresa que la agregacion sobre las decisiotees de
personas, por el cual el individuo tiene control auto-riesgos {S#tfsgos), que han
sido impuestos y creados por el estilo de vida poco saludable; es decistqa
contribuyen o causan una enfermedad o la muerte. Los estilos de vida soanena
individual de la vida, la manera de vivir de las personas, relaciorédndosanamente
conel hemisferio conductual y motivacional del individesdecir,serefiere da forma
individual en la que la persona es realizada de manera social mexbadieiones
firmes y particulares. Actualmentgestima quel grupo familiar, particularmente con
condiciones similares de vida a poseer estilos de vida propios los cuales determinaran
la salud del grupo familiar y sus integrantes, concibiéndose tamliérel de estilo de

vida familiar (30).




Seguidamentela teorista, Nola Pender, KB1). Enfermera de profesion,
estadounidense, autora del Modelo de Promociola &alud (MPS), donde este

modelo se caracteriza por enfatizar medidas preventivas que debe tamar

persona para evitar enfermedades.

En1975,JaDra. Pender publico un modelo conceptual de conductaksalad
preventiva, que constituyé una base para estathaodoenque los individuos toman

lasdecisiones sobre cuidadodesu propia salud dentro del contexto de enfermeria.

Segun Nola Pender consideel estilo de vida como acciones y
comportamiento del individuo que Becual pueden ser de forma positiva o negativa
y que atreves de esto damos a conocer nuestro ser. Considera tatobiéstilos de
vida como un patrén multidimensional de actividades que llevan dasiersonas
en el pasar de los dias. Mediante su teoria dio a conocer tres categorias significantes
y relevantes: Caracteristicas y experiencias individuales, Cogniamatiyacion

especifica del comportamiento y el resultadétedmnducta(32).

MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE NOLA PENDER
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Pender N., consider estilo de vida como un patrén multidimensiothahcciones
gue la persona realiza a lo largo de la (BB).

Nola Pender identifica en el individuo factores cognitivos-preceptlalesajue

modificados por las caracteristicas situacionales, personales e interiesi(@%)a

El modelo de promocién de la salud propuesto por Pender, es uno de los modelos
mas predominantes en la promocion de la salud en enfermeria; se divithtores
cognitivos-perceptuales, entendidos como aquellas concepciones, ceieleeia que

tienen las personas sobre la salud (30).

Por consiguiente, tenemeklmodelo de Nol&@ender, que expone las caracteristicas
y experiencia individuales, asi como los comportamientos y conductakevpedda

individuo para el beneficio de su salud (34).

En el esquema podemos evidenciar tres componentes, en la primera columna de la
izquierda las caracteristicas y experiencia individuales quedagteepersona y consta
de dos conceptos la conducta previa relacionada y los factores personalesstiénde
involucrado el aspecto biolégico, psicologicos y socioculturales estorbfarencia a
experiencias que han sucedido anteriormente y que aun estan afectzorthutda de

promocion de la salud (34).

En la segunda columna habla acerca de las cogniciones y senaabacon los
conocimientos adquiridos y afectos de su propia conducta, como primer punta de est
columna nos habla de los beneficios gelean adquirido mediante accioneksegundo
hace referencia a los obstaculos que existe para realizar uda, &sto quiere decir
gue han aparecido problemas, barreras, brechas que han evitado tener un compromiso
con respecto a la salud interviniendo los efectos relacionados ctévidaal como las
influencias personales y situacionales. Por Ultiemda tercera columnaeencuentral
componente del resultado conductual, siendoststempromiso parka acciénesdecir

la conducta promotora de salud (35,36).

Asimismo, presenta sus metaparadigerasuteoriadela promocién déa salud El
modelo se basa en la educacion de las personas sobre como cuidaeseundievida
saludablg37).

Salud: La definicion de salud tiene mas importancia que cualquier otro enunciado

general.




Persona: Es el individuo y el centro de la teorista. Cada persona esta defieid
una forma Unica pa@u propio patrén cognitivo-perceptual y sus factores variables.

Entorno: Se representan las interacciones entre los factores cognitivo- preegptual
y los factores modificantes que influyen sobre la aparicion de conductas pasragor

salud.

Enfermeria: Esla persona quseencarga de los cuidados sanitarios, principalmente

de motivar a los usuarios para que mantengan su salud personal.

Es por ello que mediante esta investigacion y la teoria que propon@é&mlar se
quiere queel adulto maduro, adopte conductas que aporte beneficiodwesadud, donde
adquiera conocimientos, acerca de los factores de rissgealiza malos habitos
saludables, poniendo en riesgo su bienestar, de tal manera comprenda &ntigodet
implementar conductas saludables en su cotidiana vida con el fin dgepregeestado

de salud.

Seguria Organizacién Mundial d& saludia promocion déa saludesuna estrategia
gue permitira a que el individuo tenga un mayor control de su propia vida, donde
involucra aspectos politicos en el cual promulgan leyes que respakindamediante
facilitadores y educadores donde la persona adquiere conocimientos y pueda tene
compromiso y mejorersu calidad de salud. Por ello la promocion de saacha
convertido en una pieza clave para los profesionales de salud, donde incorpora los
factores sociales, y va mas alla de la prevencién y la educasdesia conducta que
adopta cada individuo (38,39).

Por consiguientdasdimensiones de los estilos de vida consideradassmguientes:

Dimension de alimentacion saludableEl mantener una alimentacion saludable
favorecera a la persona ya que los: alimentos a base de hierrop, podéso, vit. y
minerales nos brindan energias, fuerzas y nos permite mantener un adstadualole
salud y nutricion (40).

Dimension fisica Es la base corporal que incluye tomar en cuenta y en practica
cuidados necesarios para nuestra salud y nuestro bienestar fisico es gorcaguel
tenemos que tomar en cuenta un: (adecuado habito alimenticio, realizetovénda

actividad fisica y sobre todo tenemos que invertir tiempo y en@djia

Dimension social Es la habilidad de poder interrelacionarnos con los demas
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mediante una comunicacion asertiva, empdatica y positiva. Esinda snportancia
mantener una Constante interrelacion con la sociedad, gratitud, respetbildacha
(42).

Dimension responsabilidad en saludEs la libertad que ejercemos para nuestro
mismo cuidado, cada uno con sus distintas capacidades y situacién pesquaal, e
aquello que podemos tomar y actuar sobre el control de nuestra salud, eimpmrta
siguiente:La autovaloracion, respeto, actitud positiva (43).

Dimension de autorrealizacion: Mediante esta dimension nos encargamos de
satisfacer nuestras necesidagleforma positiva s por aquello que ante esstiene que
tener en cuenta: EI desarrollo de potencialidades, integracion a sistemas e
individualizacion, conciencia, honestidad, confianza y libg@ddl

Dimension de manejo de estrésMediante esta dimension se quiere establecer
estrategias para un debido control ante situaciones de estrés esgdorqaauesé tiene
gue tener en cuenta lo siguiente: Mantener reacciones normadtis,aagerapias de
relajacién, maso terapias, etc. (45).

Un adulto maduro es aquel individuo que se encuentra en la Ultimadetajia
aguellas que tienen 60 aflos a mas, se caracteriza por unaprewdesciarmedades
cronicas no trasmisibles como la diabetes hipertension, cancer, obssioigheso,
enfermedad del corazén etc.; las personas mayores se vuelverulm&sbles y
experimentan cambios en su metabolismo. La piel pierde elasticidaaddsss se
vuelven mas fragiles y el funcionamiento cognitivo puede verse afectado. Las persona
de avanzada edad suelen también perder el apetito conllevandmiassiuacion de
desnutricionla ingesta de vitaminas proteinas y liquidos disminuye provocando
deshidratacion gastritis, anemia, entre otras enfermedades y trastornos (46).

Para la OMS los estilos de vida es la raiz de la calidatidedefiniéndola como
aquella percepcién que la persona tiene lugar a su existencia, culogs en que
vive yenrelacion a sus objetivosa OMS recomienda quaspersonas adultas madura
adopten un estilo de vida adecuado o saludable con el objetivo denpanatener su
vida (mantenerse samemtodo su ciclo vital) (47).

Ante estas situacionesrol de enfermeranla actualidadsi cumple adecuadamente
con el rol a los adultos maduros ya que tienen una preocupacion paraéidaale

distintos exdmenes para determinar cegél estado nutricional o fisico das
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personas de este grupo etario; fmrcual promociona mediante la educacion y la
consejeria estrategias para la prevencion y conservacion dedaAdodo esto, es
relevante la preocupacion ya que los adultos maduros no pueden acudir a udecentro
salud por distintos motivos que puedan presentar en su hogar (viven sokes, no
preocupan en su salud, trabajan, etc. (48).

Seguidamentel estilo de vidasereflejaenla conducta déaspersonagncuanto a
sualimentacionio cualesinfluida porel grupo familiaral que pertenecen, dado que, este
grupo es parte fundamental de la calidad de vida saludable que tigerdr el
individuo. Asi también, el estilo de vida influye en la salud y puedensdificable a
través de actividades de promocion de la salud o prevencion pr{driid).

En lo concerniente a los factores circunstanciales y/o ambientatd@sgh tienen
influencia sobréa salud humana, porqueesalud esté relacionada celrmedio que nos
rodea. Segun la OMS pone énfasis en los efectos patoldgicos dirextegstancias
guimicas)a radiacion y algunos agentes bioldgicos, asi como los efattasalud yel
bienestar derivados del medio fisico, psicoldgico, social y estagieneral; incluidda
vivienda,el desarrollo urbano, el uso del terrenel yransportg51).

Con respecto a los factores bioldgicos, tenemos a la edad y al sexmarma la
edad, como una categoria que refiere al tiempo en que se vivanpktia en la
cosmovision de los seres humanos de cualquier cultura, es parte de un rgteresate
mide 0 se enmarca en la experiencia vivida colectiva y se estaifisicamente por si
en el ritmo bioldgico por el que pasamos todos los seres vivoscaseete los seres
humanos inminentemente relacionado a la concepcion del tiempo. Asi tambiém la ed
hace mencion o esta referida al tiempo que ha transcurrido desatgneiento de un
ser vivo, la nocion de edad brinda también la posibilidad de segmentda laumana
endiferentes periodos temporales, como: infancia, adolescencia, aeldigs?, 53).

Es asi que nuestra profesion que se centra en el cuidado en un nivel iowgtifact
con una visién holistica, tambi@sde suma importancia en el cuidaddalpersona, y
contribuye en promover la salud y prevenir enfermedades, dando un cuidado, integral
promoviendo las practicas saludables, en todas las etapas de wioha aeanera
individual y colectiva, logrando la empatia y analizando el contextla gersona,
familia y/o comunidad y brindar las estrategias necesaria de saéudqudribuir en el

mejoramiento dda salud siendda educacion paréa saludel proceso de

17




aprendizaje por medi@ cualla persona, o un grupo de individuos, aprenden conductas
gue propiciaa promocion el sostenimiento {a recuperacionlela salud(54).

Salud: Abarca el bienestar fisico, mental y social de cada persona enraada
lasetapas dsuvida (enel quesedesarrollan); influyensudesempefio sociabmoen
el trabajo, estudio o practicar un depoltegualles permite tenela estabilidad fisica y
mental como para que se desempefien de manera eficiente, teniéendos¢acnueuel
Estado fomenta la salud a través del derecho a ella y la inversidn en hospitalas y post
médicag55).

Sistemas de saludConsiste en la gestion administrativa, de como opera el sector
salud para atender la demanda de la poblacién en generalpresedo a seqguir las
personas para ser atendidas en un nosocomio desde el momento delasatiaas
para obtener citas y ser atendidos; cuyo sector es financiado fstadb a través de
gue destinan a este sector un porcentaje de PBI (previo decretoatiedl@@mo un
derecho)56).

Determinantes de la saludiEngloba al conjunto de factores sociales, politicos y
ambientales que influyen en la salud del individuo el cual desarrtdldaego de su
vida; estos determinantes ayudan a identificar el estado de salatlcae tienen las
personas para ser controladas (segun los sintomas que presenten géstichygasi
también, prevén posibles males futuros a tiempo para dar una nueva oporaulaisiad

personas con tendencias de desarrollar enfermedades cronicas (57).




2.3 Hipotesisde la investigacion

HO: No existe relacion estadisticamente significativa entresglo de vida y los
factores biosocioculturales en los adultos maduros del Asentamientanduvaria
Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote, 2022.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entes#llo de vida y los factores
biosocioculturalesnlos adultos maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella Del
Mar de Nuevo Chimbote, 2022.




. METODOLOGIA

3.1.Nivel, tipo y disefiode investigacion:

El nivel de investigacion fue correlacionaltransversal, dado que se busca
determinata relacion entre dosmasvariables ya recoleccidérdelainformacion sera
tomada en un solo periodo de tiempo (58).

La presente investigacion fue de tipo cuantitativa, con el objetivo de evaluardss dat
numéricamente medibles ya que son magnitudes numéricas que puedatadas t
mediante herramientas del campdalestadistica Por esminvestigacion cuantitativa
seproduce por la causa y efecto de las c{58ps

El disefio de la investigacion fue no experimental, debido a que stigador no
manipulara o influir@&nlas variables de estudios reportandelasu contexto natural

tal y como son (58).

3.2. Poblacion y muestra:

Poblacién: Estuvo conformada por 450 adultos maduros del Asentamiento Humano
Maria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote, 2022.

Muestra: Se utilizo el muestreo aleatorio simple. Estuvo conformado por 120 adultos

maduros del Asentamiento Humdvaria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote, 2022

Unidad de andlisis: Cada adulto maduro del Asentamiento Humano Maria Estrella Del
Mar de Nuevo Chimbote, que formaron partéadauestra y respondieron a los criterios

de investigacion

Criterios de Inclusion

e Adulto maduro que viven mégtres afioenel Asentamiento Humano Maria
Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote.

e Adulto maduro de ambos sexos del Asentamiento Humano Maria Estrella
Del Mar de Nuevo Chimbote, que aceptaron particgpaal estudio.

e Adulto maduro que aceptaron particigarel estudio del Asentamiento
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Humano Maria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote de ambos sexos.

Criterios de Exclusiéon

e Adulto maduro que tenga algun trastorno mental del Asentamientortduma
Maria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote.

e Adulto maduro que presente problemas de comunicacién del Asentamiento
Humano Maria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote.

e Adulto maduro que tuvieron alguna alteracion pajfickd del Asentamiento Humano
Maria Estrella Del Made Nuevo Chimbote.




3.3. Variables. Definicién y Operacionalizacion

Variable Definicion Dimensiones | Indicadores Escala Categorias o
Operacional de valoracion
medicién
Variable 1 Actividad y NUNCA (N): 1 Estilodevida
Estilo de vida Es un conjunto | SIEMCICIO AVECES (V): saludable:
de _ Manejo del 2 75 - 100puntos
comportamientos estrés . .
o actitudes que CASI SIEMPRE . Estilo de vida no
©: 3 Nominal
desarrollan  lag Apoyo saludable:
interpersonal :
personas, erpersona SIEMPRE (S): 4 25-74 puntos
Autorrealizacior|
Responsabilidag
ensalud
Variable 2 Viene a ser las | ® Factores Sexo Derazdn|e Datos de
caracteristicas Biologicos identificacién, en
Factores fisicas y donde se coloc
Biosocioculturales psicolégicas de los  nombres  d¢
un sujeto: grupo e Factores Grado de | Nominal Ecir?eamsbrewada
étnico, edad Culturales instruccion '
sexo, peso, tallg L e Factores
estado general d Religion biolégicos, donde
salud, estadde . se consignd la
nutricion, * Fac'Fores Estado civil edad yel sexo.
actividad fisica. Sociales Ingreso Ordinal (2items).
econdémico o Factores
culturales, donde
se considerdla
religion. 3
items).

e Factores sociales
se determino el
estado civil, la
ocupacion vy el
ingreso
econémico.
items).

(4




3.4.Técnicas e instrumentos de la recoleccién de datos:
Técnicas
En el presente trabajo de investigacion se utilizé la entrevista (enculesta) y
observacion para aplicacion de los instrumentos.

Instrumentos

En el presente trabajo de investigacion se utilizdé 2 instrumentosgara |
recoleccion de datos geedetallan a continuacion:
Instrumento No 01
Escala del Estilode vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de estilo de vida promotor de
salud, de Walkel, Sechrist Ky Pender (1), modificado por Delgaddy; Diaz,R;
Reyna, E. (40), para medirel estilo de vida a través de sus dimensiones:
alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés, apioyerpersonal,
autorrealizacion y responsabilidad en salud. (Ver anexo N° 01) Esta congiitnido
25 items distribuidos en seis dimensiones que son las siguient@gntscion:
ftems 1, 2, 3, 4, 5, 6 constituidas por interrogantes sobre la alimentacion que

consumeel adulto.

Actividad y Ejercicio: items 7 y 8, constituidas por interrogantawesla

regularidad de ejercicio que realiza el adulto.

Manejo del Estrés: items 9, 10, 11, 12 constituidas por interrogantegasobre
actividades que realiza para manejar situaciones de estreés.

Apoyo Interpersonal: 13, 14, 15, 16 constituidas por interrogantes sobre las redes
sociales que mantierd adulto y le proporcionan apoyo.

Autorrealizacién: 17, 18,19 constituidas por interrogantes sobre actividades que
mejoran su satisfaccion personal.

Responsabilidadn Salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25 constituidas por interrogantes sobre

actividades que realiz adulto para favorecer su salud.

Cada item tienel siguiente criterio de calificaciéon

NUNCA: N=1
AVECES: V= 2
CASI SIEMPRE : G3

SIEMPRE S=1




Enel item 25el criterio de calificaciorel puntajeesN=4; V=3; F=2; S=1

Los puntajes obtenidos pala escala total resultan del promedio de las diversas
respuestas a los 25 items, de la misma maegnacede en cada sub escala.
Control de Calidad de los datos:

Validez externa:

Se aseguro la validez externa por juicio de expertos presentando ehémtyia
cuatro (4) expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerenciasrbnagara
calidad y especificidad a los instrumentos.

Validez Interna

Para realizar la validez interna se realizo item por itemno titéal a través de la
prueba piloto a una muestra similar a la poblacién en estudio.
Confiabilidad

Fue medida y garantizada medialatprueba de Alpha de Crombach. (Anexo 4)
Instrumento N°02

Cuestionario sobre factores biosocioculturales del adulto mado.

Elaborado por Delgado, R.; Diaz, R.; Reyna, E. (40), modificado por; Reyna E, en
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, para fidesla presente
investigacion. (Ver anexo N° 02)

Esté constituido por Bemsdistribuidosen4 par:

Datos de Identificacion, donde se obtuvo las iniciales o seudénimo de los adultos

entrevistados (1 items).

Factores Biologicos, dondedeterminda edad el sexo(2 items).

Factores Culturales, dondedeterminda escolaridad Ya religion (02 items)

Factores Sociales, donde se determiné el estado civil, la ocupacion y el ingreso

econdmico (3 items).
Control de Calidad de los datos:
Validez externa:
Se asegurara validez externa por juicio de expertos presentatdtstrumento a cuatro
(4) expertoenel area a investigar, quienes con sus sugerencias brindarancaligad y

especificidad a los instrumentos. (Anexo 3)
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Validez Interna

Para realizala validez internaerealizara item por item o item total a travésadeueba

piloto a una muestra similar a la poblacion en estudio.
Confiabilidad
Fue medida y garantizada medialatprueba de Alpha de Cromba(32). (ANEXOS)

3.5.Método de andlisis:

Procedimiento parala recoleccionde datos:

Parala recoleccion de dat@eeconsidero los siguientes aspectos:

Se informé y solicitdé el consentimiento a los adultosaduros del
Asentamiento Humano Maria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote,2022,
haciendo hincapié que los datos recolectados y resultados obtenidos enediant
suparticipacion son estrictamente confidenciales.

Secoordind con los adultesaduros del Asentamiento Humano Maria Estrella Del
Mar deNuevo Chimbote, 2023udisponibilidad yel tiempo parda fecha dda
aplicacion de los dos instrumentos

Se procedié a aplicar los instrumentos a cada adulto mayar
Asentamiento Humano Maria Estrella Del Mar de Nuékonbote.

Se realizd lectura del contenido o instrucciones ldeescala y del
cuestionario para llevar a cabo las respectivas entrevistas.

Los instrumentos fueron aplicadan un tiempo de 20 minutodas
respuestas fueron marcadas de manera personal y directa.

3.5.1. Andlisis y procesamientde datos:

Los datos fueron procesados en el paquete SPSS/info/software version 18.0,

se presentaron los datos en tablas simples y de doble entrada letmjmose sus

respectivos graficos.

Para establecer la relacion entre variables de estudio se lailmGeba de

independencia de criteri@hi cuadrado coel 95% de confiabilidad y significancia
de p< 0.0




3.6. Aspectos éticos:

Para todas las actividades de investigacion reiizae tomd en cuenta el reglamento de
integridad cientificalela ULADECH

a. Respeto y proteccion de los derechisslos intervinientes, su dignidad, privacidad vy
diversidad cultural.

b. Proteccion a la libertad de eleccion y respetcadmitonomia de cada participante a través
desumanifestacion voluntaria, inequivoca e informadadrticipacion.

c. Libre participacién por propia voluntad y a estdoimado de los propdésitos y finalidades
delainvestigaciérenla que participametal manerajueseexpreseale forma inequivocau
voluntad libre y especifica.

d. Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegor@nbienestar de los participantes a
travésdela aplicaciondelos preceptodeno causar dafio, reducir efectos adversos posibles

y maximizar los beneficios.

e. Difusién responsable da investigacion con veracidad y justicia.

f. Respeto y cumplimientde normativa nacional e internacional.

g. Rigor cientifico e integridad.

h. Integridad cientifica que permita la objetividachparcialidad y transparencia durante la

investigacion y con los hallazgos encontrados.

i. Justicia a través de un juicio razonable y pondergibe permita la toma de precauciones y

limite los sesgos, asi tambiéi trato equitativo con todos los participantes.




IV. RESULTADOS

TABLA 1

ESTILOS DE VIDA EN ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022.

ESTILO DE VIDA FRECUENCIA PORCENTAJE
N %
Saludable 104 86,7
No saludable 16 13,3
Total 120 100,0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, SecResider, modificado por: Delgado
R, Reyna, E, Diaz R. Aplicado a los adultos maduros dattAsniento Humano Maria Estrella Del
Mar_Nuevo Chimbote, 2022.

FIGURA 1
ESTILO DE VIDA EN ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022.
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Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, i emaigificado por:
Delgado R, ReynaEk, Diaz R. Aplicado a los adultos maduros del Asentamiento
Humano Maria Estrella Del Mar_Nuevo Chimbote, 2022.




TABLA 2
FACTORES BIOSOCIOCULTURALES EN ADULTOS MADUROS DEL
ASENTAMIENTO HUMANO MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE,
2022.

Factor Biologico

Sexo N %

Masculino 90 75,0
Femenino 30 25.0
Total 120 100,0

Factores
Culturales

Grado deinstruccion N %

Analfabeto 27 22,5
Primaria 85 70,8
Secundaria 7 5,8
Superior 1 0,8
Total 120 100,0
Religion N %

Catolico(a) 32 26,7
Evangélico(a) 74 61,7
Otras 14 11,7
Total 120 100,0

Factores Sociales

Estado Civil N %

Soltero(a) 21 17,5
Casado(a) 53 44,2
Viudo(a) 33 27,5
Conviviente 13 10,8
Separado(a) 00 0,0




Total 120 100,0

Ingreso econdémico N %
Menor de 400 106 88,3
De 400 a 650 10 8,3
De 650 a 850 1 0,8
De 850 a 1100 1 0,8
Mayor de 1100 2 1,7
Total 120 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores biosocioculturales elabopmio Diaz, R; Reyna, E;

Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada por: Wakkehyi$ y Pender, modificado por:

Diaz, R; ReynaE; DelgadoR. Aplicado a los adultos maduros del Asentamiento Humano Maria
Estrella Del Mar_Nuevo Chimbote, 2022




FIGURA DE LA TABLA 2
FIGURA 2.1.
SEXO DE ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO HUMANO
MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022.
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Fuente: cuestionario sobre factores biosocioculturales elaboraddy@m; R; ReynaE; Delgado,

R. y escala de estilo de vida elaborada por: Walker, SeghFender, modificado por: Diaz, R;
ReynaE; DelgadoR. Aplicado alos adultos maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella Del
Mar_Nuevo Chimbote2022.

FIGURA 2.2
GRADO DE INSTRUCCION DE LOS ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022
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Fuente: cuestionario sobre factores biosocioculturales elaboraddjee, R; Reyna, E; Delgado, R. y

escala de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pendéificado por: Diaz, R; Reyna, E;

Delgado, R. Aplicado a los adultos maduros del Asentamidomano Maria Estrella Del Mar_Nuevo
Chimbote 2022




FIGURA 2.3

RELIGION DE LOS ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO HUMAIO
MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022
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Fuente: cuestionario sobre factores biosocioculturales elaboraddiaz, R; Reyna, E; Delgado, R. y escala
de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pendeiificadd por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.
Aplicado a los adultos maduros del Asentamiento HunMamba Estrella Del Mar_Nuevo Chimbo2022.

FIGURA 2.4:

ESTADO CIVIL DE LOS ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO HUMANO

MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022.
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Fuente: cuestionario sobre factores biosocioculturales elaborad®jaz,R; ReynaE; DelgadoR. y escala

de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Penuwtificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.

Aplicado a los adultos maduros del Asentamiento Hurenda Estrella Del Mar_Nuevo Chimbo@2022.




FIGURA 2.5: INGRESO ECONOMICO DE LOS ADULTOS MADURSDEL
ASENTAMIENTO HUMANO MARIA ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHMBOTE,
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Fuente: cuestionario sobre factores biosocioculturales elaboraddfaz,R; ReynaE; DelgadoR. y escala

de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pendwificado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.

Aplicado a los adultos maduros del Asentamiento HumanceNEsstiella Del Mar_Nuevo Chimbo022.




TABLA 3

RELACION ENTRE LOS FACTORES BIOSOCIOCULTURALES Y EL ESTILCED
VIDA DE LOS ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO HUMANO MARIA
ESTRELLA DEL MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022.

Estilo de vida

Total CHI
Sexo Saludable No saludable
N % n % n % CUADRADO
Masculino 79 65,8 11 9,2 90 75,0 X2=0,961; gl=1;
Femenino 25 20,8 5 4.2 30 25,0 0p=0,327 > 0,05

No existe relacion
significativa entre las

variables.
Total 10 86,7 16 13,3 120 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores biosocioculturales elaborad®za; R; Reyna, E; Delgado, R. y escala
de estilo de vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pendeificadd por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R.

Aplicado a los adultos maduros del Asentamiento Humano Matfalla Del Mar_Nuevo Chimbot2022.

ESTILO DE VIDA

Grado de Saludable No saludable Total CHI CUADRADO
Instruccion
N % n % n %
Analfabeto 22 18,3 5 4,2 27 22,5 No cumple la condicién pe
Primaria 74 61,7 11 9,2 gs 70,8  aplicarlaprueba chi cuadre

mas deR0%de frecuencias

Secundaria 7 58 0 0.0 7 58 esperadas son inferioreS.a
Superior 1 0,8 0 0,0 1 0,8
Total 104 86,7 16 13,3 120 100,0

Fuente: Cuestionario sobre factores biosocioculturales elaborad®a;R; Reyna E; DelgadoR. y escalale estilode
vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificadoiaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos

maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella Del Mar_Nuevol@ite,2022.




Estilo devida

Total CH CUADRADO
Religién Saludable No saludable

N % N % N % X2 =0,299; gl=1;
Catolico (a) 22 18,3 10 8,3 32 26,7 p=0,584>0,05
Evangélico (a) 69 57,5 5 4,2 74 61,7
Otros 13 10,8 1 0,8 14 11,7 No existe relacién
Total 104 86,7 16 13,3 120 100,0  significativa entre las

variables.

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Di&eyia, E; Delgado, R. y escala de estilo de vida elaborada
por: Walker, Sechrist y Pender, modificado por: Diaz, R; Reyna.elgabo, R. Aplicado a los adultos maduros del Asentamiento

Humano Maria Estrella Del Mar_Nuevo Chimote, 2022

ESTILO DE VIDA

Estado Civil Saludable No saludable Total CHI CUADRADO
n % N % n %

Soltero(a) 17 14,2 4 3,3 21 17,5 No cumple la condicion pat
Casadda) 45 375 8 6.7 53 44.2 aplicar la prueba chi cuadrau
i ' ’ ' més deR0%de frecuencias
Viudo (a) 30 25,0 3 2,5 33 21,5 esperadas son inferiores.a

Conviviente 12 10,0 1 0,8 13 10,8

o
o
o
o
o
o

Separado (a)

Total 104 86,7 16 13,3 120 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Rj&eyna, E; Delgado, R. y escala de estilo de

vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificadoQaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos

maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella Del Mar_Nuevo Cten2io22.




Estilo devida

CHI CUADRADO

Ingreso Total
- Saludable No saludable
Econdmico

N % n % N % No cumplela condicién
Menor de 400 95 79,2 11 9,2 106 88,3 para aplicata prueba chi
De 400 a 650 5 4,2 4,2 10 8,3 cuadrado mas del 20%
De 650 a 850 1 0,8 0,0 1 0,8 de frecuencias esperada
De850a 1100 1 0,8 0 0,0 1 0,8 son inferiores a 5.
Mayor a 1100 2 1,7 0 0,0 2 1,7

Total 104 86,7 16 13,3 120 100,0

Fuente: Cuestionario de factores biosocioculturales elaborado por: Rj&eyna, E; Delgado, R. y escala de estilo de

vida elaborada por: Walker, Sechrist y Pender, modificadoaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos

maduros del Asentamienktumano Maria Estrella Del Mar_Nuevo Chimb@&622




DISCUCION

Tabla 1:

En cuanto al Estilo de Vida en Adultos Maduro del Asentamiento Huivania
Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote, 2019. Del 100(020)de adultos maduros que
participaronenel estudioel 86,7%(104)tiene un estilo de vida saludablelyl3,3%

(16) no saludable.

Conrespecto a los estilos de vigilalos adultos maduros del Asentamiento Humano
Maria Estrella del Mar, se concluy6 que la mayoria tiene uo @stivida saludable y
la minoria un estilo de vida no saludable, por la cual se puede detequanda
mayoria de adultos maduros realizan acciones que favaeestado de saluth cual
les permite contribuir con la prevencién de enfermedades, a travédeckcion,
informacion y conductas saludabldstal manera contribuyenla calidad de vida del
adulto maduro.

Seguidamente, para comprender de una mejor manera los estilos dke ‘aka
adultos maduros del Asentamiento Humano Maria Estrella del Mar, loreefos
mediante las dimensiones del estilo de vida, responsabilidadlhaabud, actividad
fisica, nutricion, crecimiento espiritual y relaciones intemueakes)a cual nos permitird
conocer mejor el comportamiento de los adultos maduros de dicha comunidad.

El estilo de vida los habitode vida o forma de vidas el conjuntode
comportamientos o actitudes que desarrdbapersonas que pueden ser saludables o
poco saludable£l estilo de vida son formas generaledadeida basadanla
interaccion entreascondiciones de vidanun sentido amplio y los patrones individuales
de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales (59).

El estilo de vida saludable, es la forma como cada uno decide vivir, son las cosas que

cada individuo decide hacer pa@asalud. Depende muctiz lo que hagamos como a

la hora de levantarnofa horaen que descansamosl tipo de alimentos que
consumimosla clase de actividad fisica que practicanb®@$rma de relacionarnos con
los demas ja actitud que asumimos frente a los problemas. Todo esto hace qaradsng
0 no un estilo de vida saludal§&?).

El resultado del estudio se asemeja a lo encontrado por: Tumay F (Ef) Qui
investigo sobre: Estilo de Vida del Adulto del Pueblo Joven Sosa, Lima 2019.

Conuna muestra de 100% (116) agaits que participaroenel estudioel 73% (85




conservan un estilo de vida saludable, y un 27% (31) no saludable.

Seguidamente, Pedroza D (21) en su investigacion titulada “Sobrepeso y obesidad
relacionado a los estilos de vida de los usuarios del Centro de SaluctdeaPI&A,
setiembre-octubre 2021, difiere con la investigacion cuyo resultado fueron el 71% tiene
un estilo de vida no saludable y el 29% un estilo de vida saludable.

El estilo de vida los habitode vida o forma de vidas el conjuntode
comportamientos o actitudes que desarrdbapersonas que pueden ser saludables o
poco saludable€l estilo de vida son formas generaledadeida basadanla
interaccion entriascondiciones de vidanun sentido amplio y los patrones individuales
de conducta determinados por factores socioculturales y caracteristicas personales (59).

El estilo de vida saludable, es la forma como cada uno decide vivir, son las cosas que

cada individuo decide hacer pawasalud. Depende muclizlo que hagamos como a

la hora de levantarnofa horaen que descansamosl tipo de alimentos que
consumimosla clase de actividad fisica que practicani@$rma de relacionarnos con
los demas ja actitud que asumimos frente a los problemas. Todo esto hace cqaradsng
0 no un estilo de vida saludal§&?).

La responsabilidaden salud son los actos de manera individual que tiene
consecuencia para la salud propia y colectiva, implicando asumir motalsabre la
salud, y que nuestro comportamiento no resulte nocivo para el manteniaeel#o
salud, donde esta preseatearacter proactivo y reflexivo de accion responsébiial
seconstruya la base en salud y la mepbegu calidad de vida (67).

Conrespecto & responsabilidadnla saludenlos adultos madurcan estudio menos
de la mitad realiza una dieta baja en grasa saturadas, élmiansumo de alimentos
azucarados, asimism@e realizan chequeos médicos preventivos, y acudén
establecimiento ante un malestar que preselatenal muestran una preocupacion gor
salud, porello las conductas saludables hacen que mejmancalidad de vida,
repercutiendo también a sus demas familiares de tal manera serteoceri@n habito
colectivo, enfocandose en el bienestaladsalud.

Asimismo, los adultos madurga porsu edad y métodos de crianza optan por usar
la medicina tradicional por medio de hierbas curativas como,cd,da@erva buena,

orégano, mufia que son usados para alasanolestias estomacales; roméraitilizan

para aliviarel dolor de pecho (dolor del corazén); manzandlaisan como relajante
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cuando padecen de dolor de cabeza y el eucalipto es tipico panaladiviaolestias
producidas por la gripe.

De tal manera, menos dé& mitad de adultos maduros no practican una
responsabilidad hacla salud,Ja cual aquellas acciones que estén tomando los adultos
con respectos a las conductas no saludables, va repercutir a la lErgaled como
también en los miembros de la familia, ya que cuando existe una éduencalud,
el entorno familiar tambiéseinvolucraenello, esto dependera de los factores sociales
y culturalesya que cada adulto maduro actuara de acuerdo a los patrones, experiencias
gue le ha designado la sociedad y depende de ello obtendra un benefigiara so
salud.

La actividad fisica es cualquier movimiento corporal producido por los musculos
esqueléticos, trayendo importantes beneficioslpaud del corazén, cuerpo y mente,
asimismo contribuye en la prevencion de enfermedades no transmisibtes,|la
diabetes, céancer, enfermedades del corazén y pulmon, asimismo idadctisica
reduce los sintomas de la depresion y la ansiedad, como mejora ladadabide
razonamiento, aprendizaje y juicio (68).

Con respecto a la actividad fisica, la mitad practica ejercictosp la caminata,
andar en bicicleta, entre otras actividades, por ello es importarieareque la
actividad fisica en los adultos maduros ayudara a mejorar la flexion y extension de los
muasculos y prevenir lesiones osteomusculares y prevenir enfermedadesscroni
degenerativas, como mejorar el proceso metabdlico de cada persona.

Asimismo, la mitad de adultos maduros no realiza alguna actividad, ffsir lo
gue refieren que en esta etapa de su vida mayormente estan eaje| tieen que
mayor carga laboral y refieren quelasalcanzal tiempo, de tal manefainactividad
fisica, trae consecuencia en la salud como el aumento de la pdzzhbg contraer
enfermedades cronicas, afectaddtal manerda salud mental del adulto maduro, por
la cualesnecesario un organizacion e implementar una rutindegyermita ejercitar
cuerpo y mente, la cual serd de beneficio para su salud. Un articukadeghor
Paredeg, etal (69)enel afio 2020, refiere qua practica regular de actividad fisica,
en los adultos madurose considera una estrategia fundamental para prevenir

enfermedades no trasmisibles, tales cehsobrepeso la obesidad, de tal manera que

la inactividad fisica constituye un factor de riesgo de mortalidad mupdragéndese
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quiere que los adultos maduros torfesmedidas necesarias e implementes una rutina
de actividad fisica, para el bienegtarsu salud.

Por ello la actividad fisica, en los adultos maduros es potencialsigniicativa,
por ello se debe sacar provecho, y puedan tener una vejez satisfactoria, por
consiguiente, la inactividad trae consecuencias alarmantes &nda or la cual se
quiere que la practica de actividades reduzca factores de riesgonente la calidad
de vidaenmente y cuerpo, sobre todo que ayudara a elifaséoxinas, a eliminar el
estrés, ansiedad, el enfado, asi como es importante realizavildadctisica por las
mafianas para iniciar el dia y las labores de manera activada, prodwia salud
fisica en la familia, auvez optando paun estilo de vida saludable.

Seguidamentta nutricibnesun elemento fundamentdé la buena saluda cuales
el proces@nel que interactian diferentes factores inheregitesganismo del ser vivo
y externos a este, plarcualesel consumo de una dieta suficiente y equilibrada, donde
el cuerpo realiza el mecanismo de digestién, absorcién, asimilaciécrgcin,
permitiendo a que el organismo realice el funcionamiento ade¢u@do

En cuanto a la nutricion en los adultos maduros del Asentamientonduvexia
Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote, 2019, més de la mitad se auielacensumo
excesivo de frutas, asimismo revisan la informacion nutritiva de ilogmtios para
evitar el consumo en exceso de ello, por otro lado, los adultos madisten &
programas educacionales referidos a temas de salud, asimismaléand@yadultos
consume carbohidratos en exceso, teniendo en cuenta que el exceso de consumo de
algun alimento trae consecuencias como la ganancia de pesoesgelde contraer
enfermedades metabdlicas, de tal manera se quiere que el adulitera conductas
saludablegncuantda alimentacion y mantenga un equilibro en su salud.

Un articulo realizado por Hoyos S (71) en el afio 2022, con respecto a la nutricid
nos refiere que la base de una buena nutricién, una dieta suficiente ilgradgail
combinada con el ejercicio fisico regular, constituye los pilares fundaleg en los
adultos para disfrutar una buena salud, dotadeeducacion como medida de
prevencion, donde trata de inculcar a la poblacién los conocimientos basiaos pa
entenderla forma que nos alimentamos tiene consecuencias muy importantetasobre

salud, por ello es necesario que los adultos se plantean un plantadio de manera

gue contribuyan en el cuidado de su salud fisica y mental.
40




Asimismo, en cuanto a los adultos madures estudio tienen que comprendar
importancia que&suna alimentacion balanceada, para que de tal manera logren
mantener un equilibrien la nutricion comola alimentacion, y asimismo puedan
prevenir enfermedades créniasel futuro, por ende, mejosusalud mental y fisica.

El crecimiento espiritual forma parte ldevida, semanifiesta pofa justicia,
perseguiras metas y objetivogn base da fe, y semejanza a Cristo, plar quese
quiere quda persona construya y edifique sus pensamientotadoralidad que logre
todo lo quesepropong(72).

Con respecto al crecimiento espiritual, la mayoria de adultos maduestuglio,
han sabido tener un manejo en cuanto al crecimiento espiritual, lexcstal un buen
manejo dela salud mental de los adultos maduros, tenieadccuenta quees
indispensale parael desarrollo de vidaja que permite mantener relaciones personales
significativas, como también ayuda a actuar de forma maduraawatmetontrol,
responsabilidad y autonomia, por ende aporta en el desarrollo personal del adult
maduro.

Asimismo, el manejo del estrés en nuestra poblacion estudiadai esilo ya que
ellos no conocen sobre técnicas de relajacion o como pueden liberarstrétel e
afectando ausalud seriamente, debido a las constantes preocupagiengenen ellos
entemas comenla proteccion de su salud y problemas familiares.

Respecto al apoyo interpersonal en nuestra poblacion estudiada los mdaltmss
nos indican que para realizar las labores féaciles del hogar como mantener algunas cosas
ensulugar, observar a los nifios de casa, tienen como costumbreagrastec actividad
de ayudarse mutuamente. Esta practsauna rutina quese practica desde sus
antepasados como un arraigo cultural.

En los resultados encontrados tenemos que existe un mayor porcentaje de adulto
maduros que tienen un estilo de vida saludable esto se puede explicar gstague
personas han adaptado buenas costumbres para apbceslatia a dia ysposible que
elingreso econémico que perciben sea un factor importante para mamténen estilo
de vida ya que hay estudios que los demuestran.

Como propuesta de mejora, se sugiere que, mediante los dirigente®oeitadad
y el servicio de salud cercano a ello, puedan fomentar la atimiéntsaludable,

incentivar a realizar actividad fisica, medialsteducacion queebrinde a los adultos,
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conla finalidad que los adultos maduros adquieran benddie&llo y contribuyarenel
cuidadodesusalud, e implementen los estilos de vida saludables en siacatidda.

Es por ello que Nola Pender consider estilo de vida como acciones y
comportamiento del individuo que de la cual pueden ser de forma positivativangga
gue atreves de esto damos a conocer nuestro ser.

Para Marc Lalonde, Los determinantes del estado de salagalgacion han estado
sometidos a las contingencias histéricas de la especie humananadesde factores
ambientales, bioldgicos, conductuales, sociales, econémicos, |abotdtaraley, por
supuesto los servicios sanitarios como respuesta organizada y lesicidela
sociedad para prevenir la enfermedad y restaurar la salud.

Pender, alude que estilo de vidasun patron multidimensional de tareas o acciones
que el individuo ejecutaen todo el transcurso desu existencia y quese concibe
directamente haci#a salud, es por ello que, equilibra da personaen elementos
cognitivo-perceptuales, que son transformados por las particularidadesosdiles,
personales e interpersonales, lo cual resulta como la participact@m@ortamientos
favorecedoras de la salud, cuando existe una pauta para la accion no se limita a advertir
la conducta preventiva de los padecimientos, sino que se ampli@ruhobar &s
conductas que benefician la salud.

Frente a ello teniendo en cuenta los resultados obtenidos en la exiéstigon
respecto a los estudios encontrados, se determina que existe untadsiemire los
estilos de vida de la provincia con la capital por lo que existesena de patrones y
comportamiento frente a la salud, por lo cual conlleva a que el sektdrceamtinte
trabajando y poniendo en practica las estrategias para que el adulto madote @nt
mejorar su estado de salud, seguidamente existe estudio que/da page de su
poblacién no tiene estilo de vida saludable, en comparacién coedokados del
estudio, siendo impactante ya que nos da a entender que aun falta mayonieatmc
para poder optar habitos saludables.

Tabla N° 02:
En Cuanto a Los Factores Biosocioculturales en Adultos Maduros del Asemtiami
Humano Maria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote, 2019. Del 100% de adultos

madurosl 75,0%(90) fue de sexo masculino, 70,8(85) con grado de instruccién
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primaria, el 61,7%(74) de religion evangélico, el 44,2%(53) de estado civil casado
88,3%(106) con ingreso econdémico menor a 400.

En nuestra poblacion estudiada los adultos maduros nos indican que para realizar las
labores faciles del hogar como mantener algunas cosas en su lugar, observar a los nifios
de casa, tienen como costumbre practicar esta actividad de ayuddéwsenente. Esta
practicaesuna rutina que se practica desde sus antepasados como un arraigo cultural.

En los resultados encontrados tenemos que existe un mayor porcentaje de adulto
maduros que tienen un estilo de vida saludable esto se puede explicar gstague
personas han adaptado buenas costumbres para apbeeslatia a dia gsposible que
elingreso econémico que perciben sea un factor importante para mamténen estilo
de vida ya que hay estudios que los demuestran.

El resultado difiere al estudio por Pimentel M, Varas M (25), en su igaesin
titulado; estilo de vida y factores biosocioculturales en el adultturoala cual tuvo
como resultado que la mayoria son de sexo femenino, profesan la religiticacat
menos de la mitad tienen grado de instruccion secundaria completa.

Asimismo, se asemeja al estudio @alderén J (23) en su investigacion titulada:

Estilo de vida y factores biosocioculturales, de los adultos madunois@si, el manejo

del estrés en nuestra poblacion estudiada es casi nulo ya queoetiosocen sobre
técnicas de relajacion o como pueden liberarse del eftodaralo asusalud seriamente,

debido a las constantes preocupaciones que tienen ellos en temas como en la proteccion
de su salud y problemas familiares.

En nuestra poblacion estudiada los adultos maduros nos indican que para realizar las
labores faciles del hogar como mantener algunas cosas en su lugar, observar a los nifios
de casa, tienen como costumbre practicar esta actividad de ayuddénsenente. Esta
practicaesuna rutina que se practica desde sus antepasados como un arraigo cultural.

En los resultados encontrados tenemos que existe un mayor porcentaje de adulto
maduros que tienen un estilo de vida saludable esto se puede explicar gstague
personas han adaptado buenas costumbres para apbeelatia a dia gsposible que
elingreso economico que perciben sea un factor importante para mamtdéoen estilo
de vida ya que hay estudios que los demuestran.

De lo analizado anteriormentee sugiere que, mediante los dirigentes lde

comunidad yel servicio de salud cercano a ello, puedan fomdatalimentacion
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saludable, incentivar a realizar actividad fisica, mediantddaaeion que se brinde a
los adultos, con la finalidad que los adultos maduros adquieran beneficio de ello
contribuyarenel cuidado desusalud, e implementen los estilos de vida saludaies
cotidiana vida.

La mayoria de adultos maduros en estudio tienen grado de instruccion pienaria,
cual indica qusepueden ver afectadmdistintos temas que presetdaida, como uno
de ellos es no poder acceder a un empleo, y trayendo consigo problemas emocionales,
a nivel personal, familiar y econémico, he ahi la importancia de podaimeaullos
estudiosla cual a estas alturas resulta dificil tomar una dect@datomar los estudios,
ya que casi la totalidad son padres de familia y por ende tieneueupdir dicho rol,
probablemente quedandose sin poder culminar los estudios y con poca oportunidad en
la sociedad.

Detal maneraesimportante que los adultos maduros inculquen a sus hijos, para que
ellos puedan mejorar su nivel educativo, para que luego estudien una carrera técnica o
universitaria, y sean alguien en la vida, por la cual mejoren su condiigida por
endesusalud.

La religion son las creencias y practicas de lo sagrado tantonde ifodividual y
colectiva, espiritual o moral. Las religiones hacen referenciamdouae quiere
manifestar el fendmeno religioso que comparten los individuos de dédsrewituras
(62).

Los resultados evidencian que mas de la mitad profesan la religidgeéea, una
religion bastante pegada a la biblia con ciertas deficiepoiapie ellos tienen en su
mente religiosa que no es bueno consumir medicinas, ni realizarse opeiagione
mucho menos realizar planificacion familiar, pero como son adultos maduros eso no
es inconveniente lo qusi es problema es que muchas veces se niegan a recibir
tratamientos farmacolégicos par algun problema degenerativo pesepstsenta de
manera opcional, la parte favorable de esta religion es que sglds tomar, beber,
consumir bebidas nocivas o asistir a eventos dseloiaile o festejéo quelesapartale
consumir estas sustancias que degenera la salud del adulto maduro.

Una de sus creencias religiosas también es alejarse del petatoc que un

hombre o mujeseunan sin estar casadespor eso que prefieren casarse para formar

un hogar o muchas vecgacon un hijo deciden dar este paso.
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El estado civil es la condicion individual que caracteriza a todos los
individuosendondesevinculan a travédelazos matrimoniales con otras personas del
sSexo contrario y con quienes crea lazos que son reconocidos juridicamente (64).

Con respecto al estado civil menos de la mitad de los adultos maduros son casados,
la cualsehaconvertido muy importante pa&sociedadyaque permite el surgimiento
de una nueva generacion, y crea una red de apoyo y colaboracion entre |la pareja
favoreciendo detal manerala supervivencia, no solen lo material sinoen lo
psicoldgico, espiritual, asimismes indispensable paral estado de salud por el
beneficio que aporta en la salud mental, pese a los distintos problensses muede
suscitar.

El Ingreso econdmico hace referencia a las entradas que muestrarsora (e
familia para subsistir economicamente, este subsidio se obtiene mediantgebizaba
una persona o pension (65).

En el ingreso econdmico si se evidencia un problema por el insuficngmesao
economico que el adulto maduro percibe, esto es a causa que la maye@riaman
puesto de trabajo fijo sino eventuales, percibiendo 400 soles al mes, porque trabajaron
de manera independienteplugares como albafileria, pesquera ilegal, vender ciertos
productos que no generaron aportes, lo que es desfavorable para el adulto como para
su familia, asimismo, algunos adultos maduros tienen hijos con un traladjle egte
se preocupan por su salud y no les hacen faltar nada lo que le produce tetiér un e
de vida saludable.

De acuerdo a lo anteriormente escrito, y a los problemas que sécidlent los
adultos madurosesugiere que los adultos que no hayan terminado, puedan inscribirse
en cursos que les ayuden a poder crear un empleo y logren ayudarse ecoedt®icam
para mantener su hogar, de tal manera logren mejorar su calidad ,de olid@ngan
mejore oportunidades.

Asimismo, se sugiere a las autoridades brindar oportunidades a |ass agludt
requieran mejorar las condiciones laborales, de tal manera obtendaené&igios
necesarios y mejoren su condicion de vida y por ende su salud.

En el ingreso econdmico si se evidencia un problema por el insuficngmesa

econdmico que el adulto maduro percibe, esto es a causa que la mayernaman

puesto de trabajo fijo sino eventuales, percibiendo 400 alatess, porque trabajaron
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de manera independienteplugares como albafiileria, pesquera ilegal, vender ciertos
productos que no generaron aportes, lo que es desfavorable para el adulto como para
su familia, asimismo, algunos adultos maduros tienen hijos con un tratepeaue

se preocupan por su salud y no les hacen faltar nada lo que le produce tetiker un es
de vida saludable.

Con respecto al estado civil menos de la mitad de los adultos maduros son casados,
la cualsehaconvertido muy importante paasociedadyaque permite el surgimiento
de una nueva generacion, y crea una red de apoyo y colaboracion entre |la pareja
favoreciendo detal manerala supervivencia, no solen lo material sinoen lo
psicoldgico, espiritual, asimismes indispensable paral estado de salud por el
beneficio que aporta en la salud mental, pese a los distintos problenmsses muede
suscitar.

El Ingreso econdmico hace referencia a las entradas que muestrarsora e
familia para subsistir econdmicamente, este subsidio se obtiene mediantgaetiFaba
una persona o pension (65).

De acuerdo a lo anteriormente escrito, y a los problemas que sécdent los
adultos madurosesugiere que los adultos que no hayan terminado, puedan inscribirse
en cursos que les ayuden a poder crear un empleo y logren ayudarse ecoedt®icam
para mantener su hogar, de tal manera logren mejorar su calidad,de alid@ngan
mejore oportunidades.

Frente a ello teniendo en cuenta los resultados obtenidos en lagagsticon
respecto a los estudios encontrados, se determina que existe uriadsientire los
estilos de vida de la provincia con la capital por lo que existearieade patrones y
comportamiento frente a la salud, por lo cual conlleva a que el sadtior continte
trabajando y poniendenpracticdasestrategias para qeéadulto maduro continlen
mejorar su estado de salud, seguidamente existe estudio quedapagg de su
poblacién no tiene estilo de vida saludable, en comparacion consldsades del
estudio, siendo impactanga que nos da a entender que adn falta mayor conocimiento
para poder optar habitos saludables

Asimismo, se sugiere a las autoridades brindar oportunidades a los aghd@tos
requieran mejorar las condiciones laborales, de tal manera obtendaené&igios

necesarios y mejoren su condicion de vida y por ende su salud
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Segun Lalonde, en los ultimos afios, dada la situacion de la salugatddeion,
gue es insatisfactoria, el sistema de salud ha tenido importanmésgos orientados al
fortalecimiento de la Atencion Integral de la Salud, trasladando ladadbode la

atencion a la promocion desalud y a la prevencion de la enfermedad

Tabla 3:

Del 100% (120) de los entrevistados, respecto a la relacién Sexo y Esfittadse
evidencia que, del 75% equivalealesexo masculincel 65.8% tienen un estilo de vida
saludable mientras que el 9.2% su estilo de vida es no saludabigis@s el 25%
equivalente al sexo femenino; el 205 tienen un estilo de vida saludable y el 4.2% tienen

un estilo de vida no saludable.

Al relacionar Sexo y Estilo de videgevidencia que)o existe relacidn significativa
entre las variablex?=0,961; gl= 1; p=0,327 > 0,05

Enlainvestigacion con respectdearelacion dda variable sexo, coel estilo de vida,
no existe relacion estadisticamente significativa éasnariables]a cualel sexoesuna
delas variables de los factores biosocioculturales que influye dearsigaificativa
ante el estilo de vida, ya que el ser varon o mujer adquirirdn distintos comportamientos,
como el ser varon adoptan comportamientos influidos por normas y expectativas
asociadas a la masculinidad, como por ejemplo el consumo de bebidaslica,
tabaco, agravando la salud del varon.

En cuanto al sexo femenino y los estilos de vida, también se inflderaiacuanto
al cuidado de su salud, como existen mujeres que toman conductas favorabbes pa
su salud, como existen mujeres que no, la cual ante el resultado senperadga que
el sexo es un factor que se influenciado en el comportamiento que tanpecsona
para con su salud, por la cual cada género determinara su funcion y regpresia

bienestar.

La OMS indica que diez de los mayores riesgos para la saluchs®mal de forma
directa corla alimentacionEn efectoJa alimentacion esta muy relacionada tosalud,

tanto fisico como psicoldgicts esperanza de vida y ctancalidad de dicha esperanza.

Por ello, los malos estilos de vida, tienen consecuenciasangdsvtanto fisicas

(trastornos metabolicos y alteracigeyn el peso) como psicolégicas derivadas




carencias de principales nutrientes basicos y necesarios para un dadecua

funcionamiento.

Del 100% (120) de los entrevistados, respecto a la relacion Grado de Instruccion y
Estilo de vida, se evidencia que, del 22.5% equivalente a los tasesefieren que
son analfabetos, del cual el 18.3% tienen un estilo de vida saludabtdgras que el
4.2.% su estilo de vida es no saludable. Por otro lado, del 70.8% tienen grado de
instruccion primaria, de los cuales el 61.7% tiene un estilo desalddable y el 9.2%
un estilo de vida no saludable. También del 5.8% tienen gradstdecicion secundaria,
el 5.8% tienen un estilo de vida saludable. Por ultimo, del 0.8% tienen grado de

instruccion superior, el 0.8% tienen un estilo de vida saludable

Al relacionala variable gradaleinstruccion y estilo de vida, no cumdecondicion
para aplicata prueba chi cuadradoasdel 20% de frecuencias esperadas son inferiores
ab.

En lo referente al grado de instruccion podemos decir que adn se tipoentaje
considerable de personas con nivel de instruccion primario, el 70.8%; probablemente
porgue sus padres no contaron con los recursos econdmicos suficientes paralpseder dar
una educacioén, suvez muchos de ellaeededicaban a trabajanla agricultura, corel
fin de mantener sus familias que formaron a corta edad, asi como tarab&artpara
poder ayudar a sus hermanos y padres.

Asimismo, los resultados deeinvestigacion difiereml estudio realizado por Ordiano
C (74) en el afo 2018, concluyendo que haciendo uso del Chi cuadrado; el grado de
instruccion relacionado con el estilo de vida (X2=16,17, P=0,013) si existe relacion
estadisticamente significativa entre las variables; peroimdaason la investigacion
con el mismo estudio la religién (X2=9,995, P=0,07), relacionado con el estilo de vida
concluyendo que no existe relacién estadisticamente significativa.

Conrespecto a los resultados encontraetoss investigacionesepuede determinar
guela dinamicaenlos estilos de vida depende de los factores sociodemografieda y
cultura que uno adquieesla comunidad donde uno vive, gortanto,esindispensable
mejorar en cuanto como persona, como género, y poder adquirir habitos sajudable

mejorando asi la calidatk vida.

Por consiguiente, los factores biosocioculturales sbngrupo de rasgos o
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caracteristicas de la persona que describen su forma de vida, donde sptibiesa@
cualquier adversidad, como también pueden predisponer de factores modificables como
no modificables, y ello esta relacionado a los aspectos bioldgicosesoc@llturales,
porla cual pueden influenciar de manera positiva o negativareeete&omportamiento

de la personés5).

Del 100%(120)de los entrevistados, respectia aelacién Religion y Estilo de vida,
se evidencia que, del 26.75 de los que profesar la religion catolit&3eb tienen un
estilo de vida saludable y el 8.3% su estilo de vida es no saludsdl&1.7% que
profesaria religion evangélicagl 57.5% tienen un estilo de vida saludabkd 4.2%su
estilo de vidasno saludable. Asi mismo, del 11.7% que profesan otra religitf,8%

tienen un estilo de vida saludable y el 0.8%&stilo de vida es no saludable

Al relacionata variable religion y estilo de vida, no existe relacion sigaiiva entre
lasvariables X2=0.299; gl=1; p=0.584 > 0.05

Seguidamente, la religion y el estilo de vida no existe relactadisticamente
significativa entrdasvariables, teniendencuenta quéa mayoria de adultosnestudio
profesan la religion evangélica, sabiendo que aquella religion se neggaa estrictas,
por ello de cierta forma la religion influye en la salud del adulto magorda propia
creencia que adquieren eflo le conlleva a tener ciertos habitos que pueden ser
saludables o no saludables para su salud.

El resultado déa investigacion difieral estudio realizado por Acero(RR3) enel afio
2018, concluyendo con las variables de religion y estilo de viésl(B42, P=0,01), la

cual obtuvo qusi existen relacion estadisticamente significativa.

Realizandoel analisis respectivo sobre estas variables: Grado de instruccién y
Religion relacionado con los estilos de vida, se puede observar que el estilo de vida que
implica tener conocimientos sobre una adecuada vida saludable no tefeetelde
conciencia en personas con bajo nivel grado de instruccion mayor razén si hay un
porcentaje considerable de analfabetos en esta zona, de tal maneece@ae a un
centro de salud a realizarse chequeos periddicos para prevenir enfEsnada riesgo
aumenta al tener una edad adulta, insertado esto en la practicaldgda que resulto
ser en mayor porcentaje evangélico, la misma practica y creenestadeeligion hace

que los adultos descuiden de su vida personal.
49




Del 100% (120) de los entrevistados, respecto a la relacion Estatlp Estilo de
vida, seevidencia que, del 17.5% solterek14.2% tienen un estilde vida saludable y
el 3.3.% su estilo de vida es no saludable. Del 44.2% que son casados, ele&8¥#®ehi% t
un estilo de vida saludable y el 6.75% su estilo de vida es no saludab®/.5% son
viudos, el 25% tiene un estilo de vida saludable y el 2.5% su estMdaess no
saludable. Y por ultimo, del 10.8% son convivientes, el 10% tiene un éstiida
saludable y el 0.85 un estilo de vida no saludable.

Al analizar el estado civil con el estilo de vida no se pudo detarrsi existe o no
relacion estadisticamente significativa, pero teniendo en cudmarde de vista de la
realidad, el estado civil no influye directamente frente al estilo de vida, ya adeltl
maduro puede adquirir comportamientos distintos sin importar en el estddm ajvie
se encuentre, donde puede o no verse afectado en su salud, por leadulibalebe
enfocarse en mejorar su habitos tal vez iniciando de la alimentacidridad fisica
medidas preventivas para mejorar la salud.

Con respecto al estado civil menos de la mitad de los adultos maduros son casados,
la cualsehaconvertido muy importante paiasociedadyaque permite el surgimiento
de una nueva generacion, y crea una red de apoyo y colaboracion entre |la pareja
favoreciendo deal manerala supervivencia, no solen lo material sinoen lo
psicologico, espiritual, asimismes indispensable paral estado de salud por el
beneficio que aporta en la salud mental, pese a los distintos problensses muexe

suscitar.

También tienen un estilo de vida no saludable, que al relacionarlooresult
significativa, demostrandose gekestado civil tiene de alguna manera influencia o esta
relacionado a su estilo de vida y que se deba fundamentalmente al cuidado mismo de la
persona, y a su vez gran parte de ellos estan viudos, respecto a sibncsipare
estan ocupandose de algo, la mayoria tiene oficios multiple para podeetzwntgl
canasta familiar y de este modo comprar alimentos ricos en nutrientes y poder elevar su

estilo de vida

Del 100% (120) de los entrevistados, respecto a la relacién Ingreso Econémico y

Estilo de vida, se evidencia que, del 88.3% perciben menos de 400 sotescuales

el 79.2% tienen un estilo de vida saludabld 9.2%su estilo de vidaesno saludable;
también del 8.3% percibele 400 a 650gsoles, de los cuale$4.2% tienes un estilo




vida saludable al igual que no saludable, del 0.8% perciben 650 a 850etde3%
tienen un estilo de vida saludable al igual que los que percibenBBiDasoles, y por
ultimo del 1.7% que perciben mayor a 1100 soles, el 1.7$ tienen un estildade v
saludable.

Asimismo, el ingreso econdmico, nee pudo determinasi existe o relacion
estadisticamente significativa entre las variables, pero dégimte de vista de la
realidad, el ingreso econémicaes importante para poder manejar y cublas
necesidades basicas tadaalimentacion, educacion, salud, vivienda entre otrodppor
cual si el adulto maduro se ve afectado en sus ingresos repergettardente en la
salud tanto fisico como mental influyendo en el proceso de salud enfermedéal. P
cualsevereflejadoenlos adultos maduros afectanelconsumo limitado e alimentos
nutritivos, convirtiéndose en un factor condicionante para el mal manejo de los estilos

de vida.

Desdeel punto de vista dia realidad el ingreso econémicesimportante para poder
manejar y cubrirlas necesidades basicas tanto de alimentacion, educacion, salud,
vivienda entre otros, por lo cual si el adulto maduro se ve afectadoseimgresos
repercutira directamente en la salud tanto fisico como mentayénfiio en el proceso
de salud enfermedad. Por la cual se ve reflejado en los adultos madgtasdt el
consumo limitado e alimentos nutritivos, convirtiéndesean factor condicionante para

el mal manejo de los estilos de vida.

Luego concerniente al ingreso econdmico, casi la mayoria de los adrits un
ingreso por debajo del sueldo minimo lo que es insuficiente, porque con ello selament
alcanza para alimentos basicos y no para tener todos los alilsantss nutritivos,

ademas no pueden realizarse chequeos periddicos de salud por falta de dinero.

Entendemos por ingresos econdmicos a todas las ganancias que ingresamtal conj
total del presupuesto de una entidad, ya sea publica o privada, indovigugoal. En
términos mas generales, los ingresos son los elementos tanto noenetano no
monetarios que se acumulan y que generan como consecuencia un cironlsudgoe

ganancia

Respectal ingreso econdmic@| 88.3%deesta poblacion recibe menos de 400 soles

mensual, Este ingreso econdémico qsule reciben los adulexssaobciente para cubrir sus




gastos y tener una calidad de vida, ya que en esta etapa dehaalyit, que se dedica
a oficios multiples es porque egsuficientelo que percibe@njubilacién y aun cuentan
con personas por mantener, pues aun siguen laborando.

En el ingreso econémico si se evidencia un problema por el insufiaignéso
econdmico que el adulto maduro percibe, esto es a causa que la mayi@rnaman
puesto de trabajo fijo sino eventuales, percibiendo 400 soles al mes, porque trabajaron
de manera independienteplugares como albafileria, pesquera ilegal, vender ciertos
productos que no generaron aportes, lo que es desfavorable para el adulto como para
su familia, asimismo, algunos adultos maduros tienen hijos con un traladgle egte
se preocupan por su salud y no les hacen faltar nada lo que le produce tstio un
de vida saludable.

Se dice del Ingreso econémico en general, que las personas quertaueas
ingresos viven mas tiempo y gozan de una mejor salud que las persdrgesle
ingresos. Esta relacion persiste, independientemente del sexo, la oulturaza,
aunqudascausas dia enfermedad {a muerte pueden variar. Parece sereajuggreso
economico y la posicion social son los factores determinantes masanipsrtie la
salud.

De acuerdo a lo anteriormente escrito, y a los problemas quensiéddesn los
adultos madurosesugiere que los adultos que no hayan terminado, puedan inscribirse
en cursos que les ayuden a poder crear un empleo y logren ayudarse ecoedt®icam
para mantener su hogar, de tal manera logren mejorar su calidad ,de olid@ngan
mejore oportunidades.

Seguidamente, tenemos a los adultos maduros, que se encuentran suseaptibles
adquirir o padecer cualquier enfermedad, donde el entorno, las condiciones ds vida |
estilos de vida influyeanla salud y calidad de vida, sienldgobrezael envejecimiento
de la poblacién, contribuyen a que la incidencia y prevalencia émfsnedades no
transmisibles y sean cada vez mas casos en este grupo etariocpalr ¢és necesario
crear una sensibilizacién para el grupo etario, de tal manera queda abordar de
manera sistematica la diversas barreras que se encuentra atultos maduros, y
puedan asi tomar conciencia en cuanto mejorar sus estilos de vida y por endedu calida
ensalud (76).

Como propuesta de mejora, con respecto a los adultos ma#sogiere a las
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autoridades de la salud, y a los gobernadores municipales que debenzarsilal
comunidad de adultos maduros para mejorar su estilo de vida, como también un punto

de suma importancia generar puestos de trabajo con mayor rentabdielatimanera

puedan mejorar su condicién de vida sin limitaciones




V. CONCLUSIONES

Después de analizar y discutir los resultados chdgmte trabajo llegamos a la siguiente
conclusion

e Lamayoria déa poblacién adulto maduro del asentamiento humano Maria Estrella
Del Mar de Nuevo Chimbote, presentaron estilos de vida saludatilesos de la
mitad, estilo de vida no saludables.

e Se identifico a los factores biosocioculturales: La mayoria dedokos maduro,
con grado de instruccion primaria, profesan la religion evangélicangrtiun
ingreso econdmico familiate menos de 400 nuevos solesigsde la mitad sode
estado civil casados.

e Al realizarla pruebaChi cuadrado entre los estilos de vida y los factores

biosocioculturales no existe relacion estadisticamente signiicaginte entre las

variables.




VI. RECOMENDACION ES

¢ Informar a las autoridades del establecimiento de salud y a loesde la
comunidad del establecimiento de salud de la zona, los resultados obpemados
gue puedan intervenir en cuantagromocion dda salud, frente a los estilos de
vida, con el objetivo de concientizar a los adultos maduros la imp@rtdeci
adquirir conductas favorecedoras de la salud.

e Se recomienda a los adultos maduros, que por medio de las campséilasl de
sesiones educativasn cuanto ala promocion dela salud y prevencion de
enfermedades puedan acudir a adquirir los conocimientos necesaritsd, de
manera contribuya como un aporte para mejorar sus estilos de vida gajassus
familia y comunidad.

¢ A los municipios distritales que son el principal promotor de fomdntanas
practicas, a modo de estrategias fp@baiena conductdelos adultos, mediantas
practicas de la alimentacion saludables y de tal manera mejo@ndicion de

salud de dicha comunidad y poblacion en general.
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Titulo: Estilos de vida y factores biosocioculturales en Adultos Maduros del Asentamiento

ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

Humano Maria Estrella Del Mar de Nuevo Chimbote del 2022.

FORMULACI OBJETIVO S HIPOTESIS VARIABLES METODOLO
ON DEL GIA
PROBLEMA
¢Existe relacién Objetivo General: HO: No existe relacion | Variable 1 Tipo de
entreel estilode estadisticamente investigacion:
vida y los factore§ Determinar la relacién entr| significativa entre el estilq Factores Es de tipo
biosocioculturales| el estilo de vida y los| deviday los factores biosocioculturales | cuantitativo.
en Adultos | factores biosocioculturale biosocioculturalegnlos | (edad, grado de
Maduros del| en Adultos Maduros de| Adultos Maduros de| instruccion, Nivel de
Asentamiento Asentamiento Human¢ Asentamiento  Human( ocupacion, ingresog investigacion
Humano  Maria) Maria Estrella Del Mar d¢ Maria Estrella DeMar de | econémicos) descriptiva.
Estrella DelMar | Nuevo Nuevo Chimbote2022.
de Nuevo ChimbotedeR022. Variable 2 Disefio de la
Chimbotedel H1: Existe relacion investigacion:
20227 Obijetivos especificos: estadisticamente Estilos de vida De wuna sola
significativa entre el estilq Dimensiones: casilla.
« Valorar el estilo de vida el devida y los factores Alimentacién
Adultos ~ Maduros  de| biosocioculturale®nlos | Manejo de estrés | Poblacion
Asentamiento Humanq Adultos Maduros de| Actividad ejercicio | Universo:
Maria Estrella Del Mar d¢ Asentamiento  Human{ Apoyo interpersonal La poblacion
Nuevo Chimbote de2022. | Maria Estrella DeMar de | Autorrealizacion muestral  estuvq
Nuevo Chimbote2022. Responsabilidagn | constituida  por
« lIdentificar los factores salud 120 Adultos
biosocioculturales: Sexd Maduros del
Grado de instruccion, Asentamiento
religion, estado  civil Humano  Marig
ocupacion e ingres Estrella DelMar
econémico de Nuevo
biosocioculturales en Chimbote del
Adultos Maduros del 2022.
Asentamiento Human
Maria Estrella DeMar de Unidad de
Nuevo Chimbote de2022. andlisis:
Cada Adulto
« Establecer la relacion Maduro del
estadistica entre el estilo ¢ Asentamiento
vida y los factores Humano  Marig
biosocioculturales en Estrella DelMar
Adultos  Maduros  de de Nuevo
Asentamiento Human Chimbote del
Maria Estrella Del Mar dg 2022.

Nuevo

Chimbote deR022.




ANEXO 02: Instrumento derecoleccion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTEFACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE ADULTOS MADUROS
Elaborado por Dra. Vilchez
Reyes Adriana DATOS DE
IDENTIFICACION:

Apellidos y nombre:

A) FACTORES BIOLOGICOS

1. ¢ Cualessusexo? a)Masculino b) Feminino

2.Cuélessuedad? a)20-35afios b)36-59afios c¢)60amas

B) FACTORES CULTURALES:

1. ¢ Cualessu grado deinstruccion?

a) Analfabeto b) Primaria ¢) Secundaria d) Superior

2. ¢ Cualessureligion?  a) Catolico b) Evangélico c¢) Otras

C) FACTORES SOCIALES:

1. ¢ Cuélessuestado civil?

a)Soltero  b)Casado c)Viudo d)Conviviente  e)Separado

2. ¢(Cuél essuingreso econémico?

a) Menorde 400 nuevos soles b) De 400 a 650 nuevos soles
c) De650a 850 nuevos soles d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayorde1100nuevos soles

Muchas gracias, por su
colaboracién




CUESTIONARIO DE ESTILOS DE VIDA

CONTENIDO ITEMS NUNCA AVECES CASI SIEMPRE
SIEMP

RE

Matriz de saturacionesde los factoresdela escala HPLP}H dela solucionde
cuatro factores

F1. Responsabilidad had&asalud, F2.
Actividad fisica,F3. Nutricion,
F4. Crecimiento Espiritual y Relaciones Interpersonales

1.-Escojo una dieta bagangrasa,
grasas saturadasey colesterol.
2.-Informo a un doctor (a) a otros
profesionales de la salud
cualquier sefal inusual o sintoma
extrafo.
3.-Sigo un  program de
ejercicios planificados

4.-Siento que estoy creciendo y
cambiando en una forma
positiva.
5.-Elogio facilmente aotras
personas por sus éxitos.
6.- Limito el uso de azucares y
alimentos que contienen azucar
(dulces)
7.-Leo o0 veo programas de

television acerca del

mejoramiento déa salud.




8.-Hago ejercicios vigorosopor20
0 mas minutos, por lo menos tres

veces da semana (tales como

caminar rapidamente, andar en
bicicleta, baile aerdbico, usiar
maquina escaladora)




Matriz de saturacionesde los factoresdela escala HPLP}H dela solucionde cuatro

factores.

9.-Tomo algin tiempo pa
relajarme todos los dias

10.-Creo queni vida tiene un
Proposito

11.-Mantengo relaciong

significativas y enriquecedoras

12.-Hago preguntas a |
profesionales de la salud para

poder entender sus instruccion

13.-Acepto aquellas cosas e
vida queyo no puedo cambiar.

14 .-Miro adelante haci futuro.

15.-Paso tiempo con amig

intimos.

16.-Como de 2 a 4 porciones

fruta todos los dias.

17.-Busco una segunda opini
cuando pongoen duda las
recomendaciones deai

proveedor de servicios de salu

18.-Tomo partesn actividades
fisicas de recreacion (tales con
nadar, bailar, and@&nbicicleta).

19.-Me siento satisfechognpaz

conmigo (a)




20.Se me hace facil demostre
preocupacion, amor y carifio a
otros.

21.-Estoy consciente dequees

importante parai enla vida.

22.- Busco apoyo de un grupo
personas quee preocupan po
Mi




CUESTIONARIO MOS DE APOYO SOCIAL

Las siguientes preguntasrefierenal apoyo o ayuda de que Ud. dispone:
1. Aproximadamente, ¢Cuantos amigos intimos o familiares cercanos tienen Vd.?

(Personas con las ggeencuentra a gusto y puede halblatodolo quesele ocurre).

Escriba el n® de amigos intimos y familiares cercanos

La gente busca a otras personas para encontrar compafia, asisterastipo®de
ayuda ¢,Con qué frecuencia Vd. dispone de cada uno de los siguientes éipogade

cuando lo necesita? (Marque con un circulo uno de los numeros de cada fila)

NuncaPocas |Algunas La Siempre
CUESTIONES: ¢Cuenta con ALGUIEN? Veces | veces mayoria
delas
Veces
2. Quele ayude cuando tenga que estanla 1 2 3 4 5
cama
3. Con quien pueda contar cuando necesite 1 2 3 4 5
hablar
4. Quele aconseje cuando tenga problemas 1 2 3 4 5
15. Quele lleveal médico cuanddo necesite 1 2 3 4 5
6. Quele muestre amor y afecto 1 2 3 4 5
7. Con quien pasaun buen rato 1 2 3 4 5
8. Quele informe y ayude a entendefa situacion 1 2 3 4 5
9.En quien confiar o con quién hablarde si 1 2 3 4 5

mismo y sus

Preocupaciones

10. Quele abrace 1 2 3 4 5
11. Con quien pueda relajarse 1 2 3 4 5
12. Quele prepare la comidasi no puede hacerlq 1 2 3 4 5
13. Cuyo consejo realmente desee 1 2 3 4 5
14. Con quien hacer cosaguele sirvan para 1 2 3 4 5
olvidar sus

Problemas

15. Quele ayudaen sus tareas domeésticas esta| 1 2 3 4 5
Enfermo

16. Alguien con quien compartir sus temoresy | 1 2 3 4 5

problemas mas intimos
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17. Quele aconseje cémo resolver sus problem| 1 2 3 4 5
Personales

18. Con quién divertirse 1 2 3 4 5
19. Que comprenda sus problemas 1 2 3 4 5
20. A quien amar y hacerle sentirse querido 1 2 3 4 5

Resultado(suma de los valores correspondiente) Indice global de apoyo social:[&edas

respuestas. Apoyo emocional:
Respuestas numero: 3, 4, 8, 9, 13, 16, 17 y 19.

Ayuda material: Respuestaslas preguntas: 2,5,12,15. Relaciones sociales de ocio y

distraccién: Respuestas a las preguntas: 7, 11,14 y 18. Apoyo afectipueBias a las

preguntas 6, 10y 20
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ANEXO 03: Validez del instrumento

Parala validez dda Escala del Estilo de Vida, se aplieaformula R de
Pearson encada uno de los items; obteniéndose:

1= NX Xy -2XXy

VINZx2 (3x)2 ] [NXy2 - (Xy)2 ]

R-Pearson

items 10.35

items 20.41

items 30.44

items 40.10 *
items 50.56

items 60.53

items 70.54

items 80.59

items 90.35

items 100.37

items 110.40

items 120.18 *)
items 130.19 *
items 140.40

items 150.44

items 160.29

items 170.43

items 180.40

items 190.20

items 200.57

items 210.54

items 220.36

Sir > 0.20el instrumentcesvalido. (*) Secreyd conveniente dejar items [gor
importanciaenelestudio
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ANEXO 04: Confiabilidad del instrumento

Resumen del procesamiento de los casos

N° %
Casos validos 27 93.1
Excluidos (a) 2 69
Total 29 100

a. Eliminacion por lista basadantodadasvariables del procedimiento.

Estadisticosde fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 25




ANEXO 05 Formato de consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

CONSENTIMIENTO INFORMADO:

TITULO:
ESTILOSDE VIDA Y FACTORES BIOSOCIOCULTURALESEN ADULTOS
MADUROS DEL ASENTAMIENTO HUMANO MARIA ESTRELLA DEL
MAR_NUEVO CHIMBOTE, 2022.

o TR accedo
participe de manera voluntaria en el presente estudio, sefialo cehpogpésito de
la InvestigacionSu participacion consistenresponder con claridad y de forma oral a

los items propuestos.

El investigador se compromete a guardar secreto y anonimato de los ldatos
resultados se informaran de modo general, guardando en reserva la identatad de |

personas entrevistadas. Por lo cual acepto mi participacion firmanpiesente

documento.




Anexo 06 Documentade aprobacion parala recoleccién dda informacion

UNIVERSIDAD CATOLICALOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACTLTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

Sr. Giménaz Franco David
Secretario general del AAHH. Maria Eztrella Del AMar

Solicite: Sclicito autorizacion para aplicar encuestas en las

mizadres de 13 conmmmmdad.
Yo, Anakaren Celezte Meénder Rocillo, egrezada de s Umiversidad Catolica Loz
Angales de Chimbote, identificada con DNI: 46195536, me dirijo a2 Ud. solicitando
autorizacion patz realizar ma provecto de tesiz biulada: ESTILOS DE VIDA Y
FACTORES BIOSOCIOCTLTURALES EN ADULTOS MADURDS DEL
ASENTAMIENTO HUMANQ MARIA ESTRFLLA DEL MAR- NUEVO
CHIMBOTE, 2021,

Para elle, solicito me permita visitar a las cazas de las famulias para la gjecucicn de mi

ancuesta.
Sin mas que exprazas, quedo a la espera de su respussta.
Saludes cordiales

Nueve Chimbote, 12 de junio del 2023,

Ana Karen Mendez Eocille
DINI: 46195536




Anexo 07 Evidenciagle ejecucién (Declaracién jurada, basée datos)

DECLARACION JURADA

Yo, Anakaren Celeste Mendez Rocillo, identificado (a) Bdh, 46195536, con domicilio real en (Calle, Av.

Jr.) Bellamail etapa E4 Lt 15, Distrito Chimbote, Provincia Santa, Dapahto Ancash,

DECLARO BAJO JURAMENTO ,

En mi condicién de (estudiante/bachiller) de Estudiarir,cédigo de estudiante 0112092054 de la Escuela
Profesional de Enfermeria, Facultad de Ciencias de liad & la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote, semestre académico 2023-1:

1. Que los datos consighados en la tetidada = ESTILOS DE VIDA Y FACTORES
BIOSOCIOCULTURALESEN ADULTOS MADUROS DEL ASENTAMIENTO HUMANO

MARIA ESTRELLA DEL MAR- NUEVO CHIMBOTE, 2022.
Corresponden k ejecucion déa recoleccion de datos, realizado parpersona.

Doy fe que esta declaracion corresponda\aerdad

ﬁﬁ/_/% Chimbote, 1 de agosto de 2023

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI: 46195536
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