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RESUMEN

Objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio,
durante la pandemia covid-19, en estudiantes del V11 y V111 ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catélica, Chimbote, afio 2021. Metodologia: Fue de tipo
cuantitativo, prospectivo, transversal, analitico, de nivel relacional, y disefio no
experimental co-relacional. La poblacion estuvo conformada por 74 estudiantes y su
muestra estuvo comprendida por 64 estudiantes. Se realiz6 dos cuestionarios desarrollados
de manera virtual por la plataforma del google forms, los cuales son indice de calidad de
suefio de Pittsburgh e Inventario de estrés académico SISCO. Resultados: Se observo
una significancia estadistica p = 0,025. Segun la relacion entre estrés académico y calidad
de suefio, del 73,44 % (47) con estrés académico moderado, el 31,25 % (20) manifiestan
alteraciones moderas respecto a la calidad de suefio. Conclusion: Se determind que existe

relacion entre estrés académico y calidad de suefio en los estudiantes.

Palabras clave: calidad de suefio, covid-19, estrés académico




ABSTRAC

Objective: To determine the relationship between the level of academic stress and
the quality of sleep, during the covid-19 pandemic, in students of the VII and VIII
cycle of the Professional School of Dentistry - Uladech Catolica, Chimbote, year
2021. Methodology: It was quantitative, prospective, cross-sectional, analytical,
relational level, and co-relational non-experimental design. The population consisted
of 74 students and its sample was comprised of 64 students. Two questionnaires
developed virtually by the google forms platform were carried out, which are the
Pittsburgh Sleep Quality Index and the SISCO Academic Stress Inventory. Results:
Statistical significance p = 0.025 was observed. According to the relationship between
academic stress and sleep quality, of the 73.44% (47) with moderate academic stress,
31.25% (20) show moderate alterations regarding sleep quality. Conclusion: It was
determined that there is a relationship between academic stress and sleep quality in

students.

Keywords: sleep quality, covid-19, academic stress




I PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Descripcion del problema:
Se sabe que la pandemia por COVID-19 ha generado varios cambios en el estilo de vida
diario de las personas. Uno de ellos es el aislamiento en el hogar, que genera una serie de
problemas para la salud mental de las personas, en especial de los universitarios que
contintan con sus actividades académicas en casa. En algunos casos, el aumento de la carga
académica en el ambito residencial provoca miedo, ansiedad, estrés, lo que conduce a la
falta de suefio; por lo tanto, tienen que hacer cambios en el comportamiento, habilidades
de estudio, relaciones, adaptarse a horarios, nuevos entornos, etc.
La calidad del suefio es un factor esencial del desarrollo fisico y mental de una persona, por lo que
en el caso de la privacion del suefio se pueden ver comprometidos diversos procesos cognitivos
como: atencion, concentracion y estado de animo. Por lo tanto, deben mantenerse para garantizar
el bienestar en vigilia, asociado con el crecimiento profesional y / 0 académico.
Los seres humanos tenemos patrones de suefio y de vigilia que pueden alterarse por una
serie de razones, la mas importante de ellas es el estrés bidireccional, es decir, el estrés
puede provocar un suefio deficiente y, por tanto, seguir mostrando estrés.
Por lo tanto, se planeé estudiar esta relacion en un entorno educativo donde estas variables
se integran y el estrés se manifiesta como estrés de aprendizaje. Segun Barazza® (México;
2020) en su investigacion, afirmé que “el estrés académico es un proceso sistémico, de
caracter sistémico, de carécter adaptativo y esencialmente psicologico”, en el que se
convierten los estudiantes y, por tanto, el estrés provocado por estas necesidades de
aprendizaje provoca un desequilibrio. Estas necesidades crean problemas cuando los
estudiantes se quedan dormidos para completar muchas actividades y caen en estrés
academico.
Diversos estudios psicolégicos en este campo han demostrado que la mala calidad del
suefio puede provocar somnolencia, falta de concentracion, mala memoria y sintomas de
estres, todo lo cual puede ser el punto de partida para el estrés academico, que puede
perjudicar la vida académica de un estudiante.
Cladellas R? (Barcelona; 2011), demuestra que dormir menos o no dormir lo suficiente
afecta las habilidades de rendimiento académico. Por lo tanto, varias La privacion severa
del suefio también afecta las habilidades de aprendizaje, la memoria y la motivacion.

Debido al cierre de la universidad por la pandemia COVID-19, los estudiantes tienen que

sentarse cerca de computadoras y teléfonos moviles por largos periodos de tiempo ya que
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el aprendizaje es un método virtual, que también es uno de los aspectos negativos debido a

que afecta el suefio; porque estimula el cerebro e impide el suefio reparador.

Por todo lo anterior, es imperativo que los jovenes universitarios se capaciten o

concienticen sobre la importancia de tener un suefio de calidad todos los dias, y como

evitarlo, a través de charlas de expertos y actividades sociales sobre el tema. Prepararse

para el estrés es muy importante para evitar futuros dafios y trastornos en la salud mental y

porque constituye un aspecto clinico.

Dado que el estrés es una condicion que afecta a un gran porcentaje de los estudiantes de

odontologia, si no se previene a tiempo, puede causar agotamiento emocional, falta de

confianza, bajo rendimiento académico y mas. Por lo tanto, cabe sefialar que esta practica

amenaza la salud de los estudiantes de odontologia.’

En este sentido, el presente proyecto plantea la siguiente interrogante para este estudio de

investigacion: ¢Existe relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio,

durante la pandemia covid-19, en estudiantes del V11 y VIII ciclo de la escuela profesional

de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021?

De igual manera se plantea los siguientes problemas especificos:

1. ¢Cudl es el nivel de estrés académico en estudiantes del VIl y VIII ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021?

2. ¢Cual es la calidad de suefio en estudiantes del vii y viii ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021?

3. ¢Cual es el nivel de estrés académico en estudiantes del VIl y VIl ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021, segln sexo?

4. ¢Cudl es el nivel de estrés académico en estudiantes del VIl y VI ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021, segun ciclo?

5. ¢Cual es la calidad de suefio en estudiantes del VVII'y V111 ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Cat6lica, Chimbote, afio 2021, segin sexo?

6. ¢Cual es la calidad de suefio en estudiantes del VI1'y V1l ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021, segun ciclo?

La investigacion ha sido probada en base al desarrollo de aportes teoricos, practicos y

metodoldgicos. Para las contribuciones tedricas a este informe, proporciono un marco para

comprender la relacion entre los niveles de estrés académico y la calidad del suefio; como

parte del marco conceptual, tiene como objetivo revelar variables de investigacion

relacionadas con la literatura cientifica y empirica que contribuyeron al desarrollo de este

proyecto de tesis. Una aportacion practica ayudaria no sélo a resolver esta relacion, sino
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también a ayudar a explicar de forma mas coherente el significado de salud mental. Las

contribuciones metodoldgicas incluyen el uso de dos cuestionarios: el indice de Calidad

del Suefio de Pittsburgh y el Inventario de Estrés del Estudio SISCO; Esta herramienta

proporciona una excelente ayuda en la recopilacion de datos para la investigacion.

El objetivo central de esta investigacion es determinar la relacion entre el nivel de estrés

académico vy la calidad de suefio, durante la pandemia covid-19, en estudiantes del VII y

VIII ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Cat6lica, Chimbote, afio

2021: y como objetivos especificos se formulo:

1.

Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes del V11 'y VIII ciclo de la
escuela profesional de Odontologia - Uladech Catélica, Chimbote, afio 2021.
Determinar la calidad de suefio en estudiantes del vii y viii ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021.

Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes del VI 'y VIl1I ciclo de la escuela

profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021, segln sexo.
Determinar el nivel de estrés académico en estudiantes del VI 'y VIlI ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021, segun ciclo.
Determinar la calidad de suefio en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021, segln sexo.
Determinar la calidad de suefio en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela

profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021, segun ciclo.




Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Clavijo D., Rocha K., Molano E.* (Colombia - 2020). En su estudio “Calidad de
suefio en relacion con el uso nocturno de redes sociales en estudiantes de v a x
semestre de la facultad de Odontologia, de la universidad cooperativa de Colombia,
sede Bogota, durante el afio 2020 Objetivo: Relacionar la calidad de suefio con la
cantidad de horas nocturnas dedicadas a las redes sociales, en estudiantes de la
Facultad De Odontologia, de la Universidad Cooperativa de Colombia, sede Bogota,
durante el afio 2020. Muestra: La poblacion esta conformada por los estudiantes de
V a X semestre de la facultad de odontologia de la Universidad Cooperativa de
Colombia. Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional. Método: Se adopt6 el
cuestionario indice de calidad de suefio Pittsburg validado por Eslava y col (26), en
conjunto con unas preguntas de valoracion de uso de redes sociales, de manera que
cont6 con las variables del estudio para recolectar la informacion requerida. Los
datos fueron diligenciados en una base de datos de Microsoft Excel®. Resultados:
La muestra encuestada fue de n = 49 estudiantes, de los cuales 42 (85.7%) eran
mujeres. La edad fue de 24.2 (+ 4.7 afios), con un rango de 19 a 40 afios; la mayoria
eran de los semestres VIl y I1X, (71%) distribuidos en diferentes clinicas de nifios,
adultos y cirugia o mantenimiento. Conclusion: No se evidencio relacién alguna
entre el uso nocturno de redes sociales y la calidad del suefio de los estudiantes que
participaron, de manera que los puntajes mas altos del PSIQ pueden ser atribuidos
posiblemente a factores como: mdaltiples responsabilidades, estrés, ansiedad y entre

otros.

Barraza A., Gonzales L., Garza A., Cazares F.> (Mexico - 2019). En su estudio
“El estrés académico en alumnos de odontologia” Objetivo: establecer el perfil
descriptivo del estrés académico de los alumnos de odontologia y determinar su
relacién. Muestra: 93 alumnos de la Universidad de Monterrey. Tipo de Estudio:

Descriptivo- Correlacional Método: a través de la aplicacion del Inventario SISCO

para el estudio del estrés académico a una muestra de 93 alumnos de la Universidad
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de Monterrey. Resultados: Los principales indican que los estresores que se
presentan con mayor frecuencia son: “Sobrecarga de tareas y trabajos escolares”,
“Las evaluaciones de los profesores (examenes, ensayos, trabajos de investigacion,
etc.)” y “Tiempo limitado para hacer el trabajo”, y que de las diferentes variables
estudiadas solamente la actividad fisica presenta una correlacion negativa de caracter
significativo con el estrés acadéemico. Conclusion: Existe la necesidad de explorar
variables intervinientes que pudieran mediar la relacion de estas variables con el
estrés académico por lo que se considera importante buscar algunas variables
contextuales como lo serian las caracteristicas institucionales que pudieran ser
mediadoras en esta relacion y asi mejorar el desempefio académico de los estudiantes

de odontologia.

Macbani P., Ruvalcaba J., Vasquez P., Ramirez A., Gonzalez K., Arredondo
K., Monroy k., Tandehuitl N., Garcia M., Trejo A. % (Mexico - 2018). En su
estudio “Estrés académico, estresores y afrontamiento en estudiantes de Odontologia
en el Centro de Estudios Universitarios Metropolitano Hidalgo [CEUMH]”
Objetivo: Describir el estrés académico, estresores y afrontamiento en estudiantes
de odontologia en el Centro Universitario Metropolitano Hidalgo (CEUMH).
Muestra: 69 estudiantes de odontologia, distribuidos de forma estratificada por afio
de estudios. Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional Método: La medicion de
la variable estrés académico se realizo a través del cuestionario “Inventario SISCO”
validado, que evalla: estresores académicos, manifestaciones de estrés, y estrategias
de afrontamiento. La variable desempefio académico se midi6 a través de la nota
promedio del estudiante al termino del cuatrimestre anterior concluido. Resultados:
El 93% refirid presentar estrés con una intensidad de 3.5, sobre una escala de 1 a 5.
Los estresores fueron: sobre carga de tareas y trabajos y exdmenes. Las principales
reacciones fisicas que presentan los alumnos fueron trastornos en el suefio [22%]. Y
consumo de alimentos; aumento o reduccion del consumo de alimentos. Las
estrategias de afrontamiento fueron; elaboracion de un plan y ejecucidn de tareas con
un 41% y habilidad asertiva defender nuestras preferencias, ideas o sentimientos sin
dafar a otros, con un 34%. El rendimiento académico promedio fue de 8.17, en una
poblacion de 46 alumnos de distintos cuatrimestres. El nivel de estrés de los

estudiantes es alto con un nivel de 4 en una escala de 1 a 5. Conclusion: El estrés es

un factor determinante en las actividades escolares. Entre las estrategias de
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afrontamiento se deben implementar sesiones de asesorias y desarrollo de proyectos
de investigacion. Aungue inciden en que son estresores, un profesional de la salud
sin perfil cientifico se convertiria en un profesional no positivo para el desarrollo de
esta area académica. Lo anterior requiere de procesos de evaluaciéon continua que

permitan la retroalimentacion.

Diaz A. 7 (Colombia - 2018). En su estudio “Percepcién de estrés académico en
estudiantes de odontologia” Objetivo: identificar los parametros que conlleva el nivel
de estrés académico en los estudiantes de odontologia ante nuevas practicas tedricas
y clinicas. Muestra: se realizé una encuesta donde se evalu6 la percepcion de estrés
de los estudiantes ante nuevas actividades y procedimientos a desarrollar, se hizo la
seleccidn de la poblacion teniendo en cuenta unos criterios de inclusion para llevar
a cabo el estudio sin ningln contratiempo con 150 estudiantes, finalmente se llevé a
cabo el andlisis de las encuestas. Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional
Meétodo: Para el procesamiento y analisis de la informacién se utilizé el programa
stata X® licencia no: 1990540768 y posteriormente se agrupo en tablas evaluando el
nivel de percepcion y estrés presentado en los estudiantes. Resultados: la muestra
estuvo integrada por un total de 150 estudiantes de pregrado de la facultad de
odontologia de la Universidad De Cartagena, con una participacion del 30.6% de
estudiantes de 4-5 semestre y 69.4% de estudiantes que pertenecen al componente
de clinicas de 6-9 semestre, se evidencié respecto a los factores estresores del
componente basico y clinico que el 46.6% de la poblacion encuestada manifiesta que
“algunas veces” ha tenido dificultad para aprender la teoria y al pasar a la préctica
carece de conocimientos requeridos en la preclinica y clinica, ademas otros de los
factores estresantes que se evidencio fue “casi siempre” la falta de tiempo para llevar
a cabo la préactica de procedimientos nuevos con un 44.66%. Conclusion: Se logro
observar que el estrés ante procedimientos nuevos se puede asociar a varios factores
principalmente la falta de tiempo para estudio y practica de ciertas actividades
odontoldgicas que mas adelante repercutiran en la préactica clinica diaria, por otro

lado, se puede observar largas jornadas de horarios durante la semanay el estrés que

conlleva esto y factores socioecondémicos.




2.1.2. Antecedentes Nacionales

Julca E. & (Huancayo — Peru, 2020). En su estudio “Nivel de estrés en estudiantes de
preclinica y clinica de la Escuela Profesional de Odontologia - UPLA, filial Lima —
2018.” Objetivo: Determinar el nivel de estrés de los estudiantes de preclinica (5to
ciclo) y clinica (9no ciclo) en la Escuela Profesional de odontologia de la Universidad
Peruana Los Andes, filial Lima Muestra: 81 estudiantes de la Escuela Profesional de
odontologia de la UPLA, Lima, 41 estudiantes de 5to ciclo y 40 estudiantes de 9no
ciclo, mayores de edad, previo consentimiento informado. Tipo de Estudio:
Descriptivo- Correlacional Método: para medir el nivel de estrés entre los estudiantes
se utilizo el cuestionario “Dental Environment Stress” (Creado por Garbee y coll.
(1980) validado al espafiol por Fonseca J. et al.2 (2012); también utilizada en el
estudio de Teran E.3 (2013) en la UPC. Peru, que consta de 30 preguntas y los valores
fueron: “No estresante”, “Algo estresante”, “Bastante estresante” y “Muy estresante”;
y Mejiay Ortiz (2015)4 se usaron 4 dimensiones en este cuestionario (carga de trabajo
académico, factores clinicos, factores administrativos y factores personales), se utilizd
la encuesta en ambos ciclos (5to y 9no); luego se realiz6 la estadistica descriptiva con
ayuda del programa Microsoft Excel 2010 y el paquete estadistico SPSS Version 24.0.
Resultados: Los estudiantes de clinica presentan mayor nivel de estrés que los de
preclinica. Los factores estresantes con mas influencia en el estrés de los estudiantes
son: Carga de trabajo y personal, los de menor influencia son: Factores clinicos y
administrativos; en ambos sexos prevalece mas el item “algo estresante” en cada una
de las respuestas; la edad es proporcional al estrés percibido por los estudiantes de
Odontologia de la UPLA, es decir, a mayor edad, menor estrés. Se recomienda realizar
el estudio en una poblacién mayor, agrupando preclinica y clinica. Conclusién: Los

estudiantes de clinica presentan mayor nivel de estrés que los de preclinica.

Bautista H. ° (Juliaca — Per(, 2020). En su estudio “Relacion entre el estrés
académico y calidad de suefio en estudiantes de la escuela profesional de medicina
humana de la universidad andina Néstor Caceres Velasquez, Juliaca; junio — agosto
2019.” Objetivo: relacionar el estrés académico y la calidad de suefio en estudiantes
de la Escuela Profesional de Medicina Humana de la UANCV de Juliaca. Muestra:
se tomO como muestra adecuada y representativa a 266 alumnos de todos los afios

académicos. Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional Método: se les solicito que
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llenaran el Inventario SISCO | para identificar el estrés académico, la escala Pittsburg
la cual evalla la calidad del suefio y una encuesta sobre caracteristicas
sociodemogréficas. Los resultados se analizaron con la prueba del chi cuadrado con
una significacion < 0.05. Resultados: El nivel de estrés académico y la calidad de
suefio tienen relacion en estudiantes de Medicina Humana, al comparar ambas
variables se obtuvo p. Conclusion: el nivel de estrés académico y la calidad de suefio
tienen relacion en alumnos de Medicina Humana, lo cual prueba la hipotesis planteada

en la investigacion.

Ancco P. 0 (Puno — Peru, 2019). En su estudio “calidad de suefio y rendimiento
académico en los estudiantes de la clinica Odontolégica de la escuela profesional de
Odontologia de la una Puno - 2018” Objetivo: Determinar la calidad del suefio y su
relacion con el rendimiento académico en los estudiantes de la clinica Odontoldgica
de la UNA Puno — 2018. Muestra: se realizé un estudio de tipo relacional con disefio
no experimental de corte transversal con una muestra de 116 estudiantes. Tipo de
Estudio: Descriptivo- Correlacional Método: Se utiliz6 como instrumento el indice
de Calidad de Suefio de Pittsburg (ICSP), y el Rendimiento Académico fue recabado
del cuadro de méritos del semestre acadéemico 2018 Il. Resultados: en cuanto a la
calidad de suefio el 51.7% merece atencion médica y el 26.7% merece atencion y
tratamiento médico; en lo referente a la edad el grupo de estudiantes de 27-30 y los de
23-26 afios merece atencion médica (60%, 58.2% respectivamente), mientras que un
39.3% de 19-22 afios merece atencion y tratamiento médico. El sexo masculino en un
58.2% merece atencion médica a comparacion del femenino (45.9%). El rendimiento
académico fue regular (39.6%). El grupo de estudiantes de 19-22 afios tuvieron un
rendimiento académico bueno (57.1%), los estudiantes mayores de 30 afios tuvieron
un rendimiento académico regular (66.7%), y los de 27-30 afios tuvieron un
rendimiento académico deficiente (40%), los estudiantes del sexo masculino tuvieron
un rendimiento académico entre regular y deficiente (40% y 43.6% respectivamente),
mientras que las mujeres obtuvieron un rendimiento académico bueno y regular
(42.6% y 39.3% respectivamente). La prueba estadistica de Spearman nos indica r=-
0.212, siendo estadisticamente significativo (p=0.022). Conclusion: los estudiantes
de 23 a 30 afios merecen atencion medica, siendo los varones los més afectados; el
rendimiento académico fue regular. Se hallé una correlacion baja entre calidad de

suefio y rendimiento académico.




Paz M. ™ (Cusco — Per(, 2019). En su estudio “Estrés y rendimiento académico en
los estudiantes de odontologia de la universidad nacional de san Antonio abad del
Cusco-2018” Objetivo: Determinar la relacion que existe entre el estrés y el
rendimiento académico en los estudiantes de Odontologia de la Universidad Nacional
de San Antonio Abad del Cusco2018. Muestra: una poblacion de 117 estudiantes, de
séptimo a decimo semestre quedando constituida por 89 estudiantes con el muestreo
estratificado, Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional Método: se utilizd los
promedios ponderados y para la variable estrés se utilizo la técnica de encuesta para
aplicar el cuestionario DES30 que mide el estrés en entorno dental. Resultados: han
reportado que los estudiantes que presentan mayores niveles de estrés tienen menor
rendimiento académico y viceversa, las mujeres son las que presentan mas estrés que
los varones. Conclusién: La relacién entre el estrés y el rendimiento académico es
una correlacion negativa de -0,3 de acuerdo a la prueba estadistica de Correlacion de

rho de Spearman, siendo inversamente proporcional.

Ojeda J., Padilla E. 2 (Arequipa — Pert, 2018). En su estudio “Calidad de suefio y
estrés académico en estudiantes universitarios” Objetivo: determinar si existe
relacion entre calidad de suefio y los niveles de estrés académico en estudiantes entre
VIIl'y X semestre de las facultades de Medicina Humana, Obstetricia y Puericultura,
Odontologia y Enfermeria de la Universidad Catélica de Santa Maria. Muestra: 226
estudiantes estudiantes entre VIII y X semestre de las facultades de Medicina
Humana, Obstetricia y Puericultura, Odontologia y Enfermeria de la Universidad
Catolica de Santa Maria. Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional Método: La
técnica empleada fue la encuesta y se utilizaron dos instrumentos, el indice de Calidad
de Suefio de Pittsburgh (PSQI) y el Inventario SISCO de Estrés Académico.
Resultados: muestran que el 43.4% de los estudiantes padecen una calidad de suefio
con alteraciones leves y el 82.7% de dichos estudiantes estrés académico moderado.
No existe relacion estadisticamente significativa para las variables de edad, género,
sin embargo, la facultad de Medicina presenté mayor nivel de estrés y los estudiantes
de la facultad de Obstetricia y Puericultura mayores alteraciones en su calidad de
suefio. En cuanto a la actividad laboral, el nivel de estrés no muestra relacion
significativa, en cambio la calidad de suefio se ve alterada en mayor proporcién para
los estudiantes que trabajan. Conclusién: Se establecié que existe relacion entre la

calidad de suefio y el estrés académico en los estudiantes de las facultades de Medicina
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Humana, Obstetricia y Puericultura, Odontologia y Enfermeria de la Universidad

Catélica de Santa Maria.

Becerra A. 1 (Lima — Per(, 2018). En su estudio “Relaciones entre la calidad de
suefio con estrés académico y bienestar en universitarios” Objetivo: Analizar las
relaciones entre la calidad de suefio con el estrés académico y bienestar en estudiantes
de 7 facultades de carreras de Letras y 3 facultades de carreras de Ciencias de una
universidad privada de Lima. Muestra: 224 estudiantes de 7 facultades de carreras de
Letras y 3 facultades de carreras de Ciencias de una universidad privada de Lima.
Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional Método: Se utilizaron para la medicién
el Indice de Calidad de Suefio de Pittsburg (ICSP), el Inventario SISCO de Estrés
Académico y las escalas de bienestar: SPANE y Florecimiento. Se encontrd que el
ICSP correlacioné de manera significativa con todas las dimensiones de la escala de
estrés académico: estrés académico percibido (r= .32, p< .01), afectos negativos (r=
.37, p< .01), florecimiento (r=-.25, p< .01). Cabe sefialar que a mayores puntajes en
el ICSP, existe peor calidad de suefio. Resultados: se encontré que el 67 % de los
estudiantes reportan mala calidad de suefio; el 85.7% de los participantes refiere un
nivel de preocupacion o nerviosismo en una intensidad media hasta alta; y existe una
mayor presencia de afecto positivo que negativo. Conclusion: Se hallaron diferencias
segun sexo en todas las variables psicoldgicas a nivel general como en sus subescalas
a excepcion de estresores y florecimiento. Por otro lado, los alumnos de mayor edad
y que trabajan presentan mas sintomas fisicos de estrés académico; los que estudian
carreras de Letras y nacieron en Lima presentan mas sintomas comportamentales de
estres académico; y los aquellos que se encuentran finalizando la carrera presentan

mayor nivel de florecimiento en comparacion con los que estan iniciando.

Piccaso M., Amado C., Lescano S. * (Lima - Perd, 2016). En su estudio
“Relaciones entre la calidad de suefio con estres académico y bienestar en
universitarios” Objetivo: Determinar el nivel de estrés académico e Inteligencia
Emocional (IE), y la relacion entre ambas variables en estudiantes de odontologia.
Muestra: La muestra estuvo conformada por 82 alumnos de V ciclo de la Universidad

de San Martin de Porres. Tipo de Estudio: Descriptivo- Correlacional Método: El

estrés académico fue medido mediante el Inventario SISCO, y la IE mediante el
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instrumento TMMS-24. La relacion entre las variables se determind mediante
las pruebas ANOVA y Kruskall-Wallis. Resultados: El 93,9% de los estudiantes
refirid haber presentado momentos estrés durante el transcurso del semestre. La
mayor parte de la muestra presentd una percepcion deficiente de sus emociones
(71,9%), mientras que el 41,5% vy el 28% deben mejorar respecto a la
comprension y la regulacion de las mismas, respectivamente. Al analizarse la
relacion entre la frecuencia de los agentes estresores, los sintomas asociados al
estres y las estrategias de afrontamiento con las dimensiones de la IE, solo se
encontré relacion entre los sintomas y la comprension de las emociones.
Conclusion: La mayoria de los estudiantes refirié haber presentado momentos
de estrés durante el transcurso del semestre. Asimismo, la mayoria presentd una
percepcion deficiente de sus emociones, y un alto porcentaje debia mejorar
respecto a la comprension y la regulacion de las mismas. Se encontrd que los
estudiantes que presentaron una comprension —excelentel de sus emociones

presentaron una menor frecuencia de sintomas asociados al estrés.

2.2. Bases Tedricas:
2.2.1. ESTRES
El estrés se describe con frecuencia como una sensacion de agobio,
preocupacion y agotamiento. El estrés puede afectar a personas de cualquier
edad, género y circunstancias personales y puede dar lugar a problemas de
salud tanto fisica como psicoldgica. Por definicién, el estrés es cualquier
experiencia emocional molesta que venga acompafiada de cambios
bioquimicos, fisioldgicos y conductuales predecibles. A veces, un poco de
estrés viene bien porque da el empuje y la energia que se necesitan para
sobrellevar ciertas situaciones, como tomar un examen o cumplir con algin
plazo en el trabajo. Sin embargo, una cantidad excesiva de estrés puede tener
consecuencias sobre la salud y afectar adversamente el sistema inmunitario,
cardiovascular, neuroendocrino y nervioso central.
La palabra estrés se agrego a los libros de psicologia como resultado de los
estudios de Walter Cannon®®, en 1932 este autor se interesd por la adaptacion
fisioldgica de los organismos y su entorno fisico. El autor garantiza que la

armonia puede romperse si las imperfecciones o limitaciones del entorno se

mantienen mas alla de la resistencia del organismo.
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2.2.1.1 Tipos de estres

Segln

2.2.1.1.1.

22112

2.2.1.13.

2.2.1.1.4.

su permanencia, podemos clasificar el estrés en tres tipos®:

Estrés agudo: El estrés por penetracion es una respuesta a un evento
traumatico especifico que puede ocurrir en cualquier momento de
nuestra existencia. ** El término expedicion o reunion importante
puede crearnos este ejemplo estresante. Por lo general, no causan
dafios significativos relacionados porque son efimeros, alentadores y
divertidos, pero al mismo tiempo agotadores. Entre sus sintomas mas
comunes:
» Los malestares musculares como el dolor de espalda, de cabeza,
la tension muscular o de mandibula; o problemas estomacales. °
» La agonia emocional, Consisten en una mezcla de sentimientos
caracteristicos del estrés: irritabilidad, depresion y ansiedad. 1°
La sobreexcitacion transitoria de la presion sanguinea, puede
causar latidos cardiacos irregulares, sudoracion excesiva, dificultad
para respirar, mareos o migraias. *°
Estrés agudo episodico: Ocurre cuando los episodios de estrés agudo
ocurren con mas frecuencia. Suele ocurrir en personas que tienen
muchas responsabilidades o cargas, que no pueden manejar tantas
exigencias y muchas veces reaccionan con irritabilidad o ansiedad o
de una forma muy emocional e incontrolable, un control, situacion que
poco a poco las pesa. 1°
A menudo se trata de personas muy nerviosas, siempre apuradas y
cansadas, que a menudo sufren de fuertes dolores de cabeza, migrafas,
dolor en el pecho, presiéon arterial alta o incluso enfermedades
cardiacas. Su tratamiento requiere una intervencién especializada y
puede durar varios meses. 1
Estrés cronico: Es el tipo de estrés mas devastador para nuestra mente
y cuerpo, se da en personas que se ven sumergidas en problemas las
cuales no ven soluciones. Sus vidas se ven restringidas por mucho
tiempo aalgo que no les hace felices. Este tipo de estrés se origina
de traumas pasados que se ven reflejados en nuestra personalidad. *°
Puede tener consecuencias criticas como el suicidio, la violencia o

problemas graves de salud, entre otros, por ello es fundamental que




sea tratado por profesionales especializados e incluso con
medicacion.®®
2.2.1.2. Fases del estrés
Se distinguen 3 fases del estreés:
2.2.1.2.1. Fase de alarma o huida
El cuerpo se regula a si mismo para producir mas energia, mientras sigue los cambios
quimicos. ¢
El cerebro envia sefiales que activan hormonas que, a través de una reaccién en
cadena, causan diversas consecuencias en el cuerpo, como tension muscular,
aumento de la sensibilidad, aumento de la frecuencia y aumento de la intensidad.
Frecuencia cardiaca, aumento del flujo sanguineo y aumento de los niveles de
insulina para el cuerpo para metabolizar més energia. 16

2.2.1.2.2. Fase de adaptacion o resistencia

Aqui es cuando el estado de alarma se mantiene sin parar.
El cuerpo esta tratando de volver a la normalidad, pero esto pone a las hormonas en
alerta. 16

2.2.1.2.3. Fase de agotamiento

Ocurre cuando el estrés se vuelve crénico y dura un periodo de tiempo diferente en
cada persona. Esta etapa revela debilidad, falta de descanso, sentimientos de ansiedad
y ganas de escapar. En las condiciones adecuadas, y a corto plazo, los cambios que se
producen son beneficiosos, como un incendio o un ataque de un animal. Algunas
personas desarrollan habilidades en situaciones peligrosas que nunca esperaban. Los

sintomas de la fatiga deberfan desaparecer cuando finalice el ejercicio.

2.2.1.3. Agentes causales del estreés
En el Whole Living Journal’” Se publicé un estudio en el que revelaron las

principales causas del estrés.
» Factores econdmicos. El dinero es necesario para vivir, por lo que si no tiene
suficientes ingresos, esto puede ser un gran problema. */

> Sobrecarga de trabajo. En estas situaciones, es mejor hablar con su jefe. Y si

eres el jefe, aprende a delegar.




» Falta de satisfaccion laboral. Sentirse comodo en el trabajo y poder hacer lo que

amas es algo que cada vez menos empleados pueden hacer, lamentablemente. %’

» Relaciones personales. Todos necesitamos encajar en la sociedad, y cuando las

cosas no van bien para quienes nos rodean, naturalmente nos afecta. *’

» Atencion a la familia. EI primer ndcleo con el que nos enfrentamos en la vida a
menudo nos acompana hasta el final. Es natural querer servirlos adecuadamente.
Especialmente cuando los abuelos o los padres son mayores y quieres

recompensarlos por todo lo que han hecho por ti.

» No tener tiempo libre. ;Quién no podria tener tiempo libre para divertirse y no

preocuparse? Realmente lo necesitas o te volveras loco.

» Desorden y confusion. Sentirse confundido es un sentimiento que todas las
personas viven alguna vez, e incluso tener “desordenada” la cabeza es mas comdn
de lo que creemos. Loque ocurre es que pocas personas lo comparten. '

2.2.1.4. Estrésacadémico
Orlandinil8 (1999), que tradicionalmente considera el estrés como estrés
excesivo, senala que “desde el jardin de infancia hasta el posgrado, cuando una
persona esta en la fase de aprendizaje, experimentara estrés. Esto se llama estrés
académico y ocurre tanto en el aprendizaje individual como en el aula”. Con un
espiritu similar, Caldera, Pulido y Martinez?° (2007) definen el estrés académico
como el estrés provocado por las exigencias del entorno educativo. Por lo tanto,
tanto los estudiantes como los profesores pueden enfrentarse a este problema. Sin
embargo, nos centraremos en el estrés de estudio de los estudiantes universitarios.
Por otro lado, existe un enfoque psicoldgico para las tensiones académicas, que
enfatiza los factores psicosociales que pueden causar esto, y considerd la
incomodidad que los estudiantes representan al representante. Por factores
fisicos, emocionales o judiciales o factores ambientales, puede ser un Presion
significativa en la capacidad personal de encontrar el contexto de la escuela en
los resultados del aprendizaje, la capacidad de metap para aprender a aprender
problemas de resolucién, perder familiares, verificar el presente, tener relaciones

sexuales con comparieros de clase y maestros, buscar reconocimiento e identidad,

capacidad para combinar una teoria de componentes de Una realidad especifica.
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Finalmente, esto se indica en la definicion de tensiones académicas, derivadas del
modelo cognitivo del Sistema °, uno de los autores de América Latina, introdujo
datos de investigacion y el concepto mas del propietario. Titulo relacionado con
nosotros: El estrés de aprendizaje es un sistema, un sistema adaptativo y
generalmente psicoldgico, representado por A) cuando los estudiantes sufren del
contexto de la escuela, en algunos requisitos que al evaluar a los estudiantes se
consideran como factores de estrés (entrada); b) cuando estos factores de estrés
causan desequilibrio del sistema (situaciones estresantes), manifestadas en
muchos sintomas (indice desequilibrado); Y c¢) cuando este desequilibrio hace
que los estudiantes realicen (retiren dinero) para restaurar el saldo del sistema.
2.2.1.5.Fisiologia del estrés
Fisioldgicamente, hay tres sistemas involucrados en el estrés: endocrino, nervioso
e inmunoldgico. °
El estrés activa toda una serie de elementos del cerebro. *°
La respuesta neural activa el hipotdlamo, provocando una respuesta hormonal y
estimulando la glandula pituitaria para que secrete ACTH (corticotropina), que a
su vez activa las glandulas suprarrenales. °
» La parte interna o médula de la glandula suprarrenal secreta epinefrina
(epinefrina) y norepinefrina (norepinefrina)®®.
» La parte externa o0 corteza secreta corticosteroides (aldosterona) y
glucocorticoides (cortisol). 1°
» La adrenalina y la norepinefrina (catecolaminas) producen energia a corto
plazo.®
> Los glucocorticoides (cortisol) aumentan en situaciones de duda. *°
» Los mineralocorticoides  (aldosterona y  corticosterona)  causan
vasoconstriccion. 1
El hipotdlamo también actlia sobre el sistema nervioso autdnomo, activando la
respuesta inmediata al estrés y activando los nervios sensoriales y las glandulas
suprarrenales. °
Las glandulas suprarrenales se encuentran bajo una doble accion: desde el
sistema nervioso autonomo y la ACTH secretada por la glandula pituitaria. Las

respuestas hormonales provocan una variedad de cambios en varios 6rganos

debido al aumento de los niveles de catecolaminas. *°




2.2.1.6. Sintomas de estrés

A nivel cognitivo se puede decir que una persona estd estresada porque se siente
inseguray distraida. Es normal sentir que tu memoria esta dafiada porque el estrés afecta
tus neuronas. Ademas, las personas tienen dificultad para tomar decisiones y no saben
coémo resolver sus problemas. %
A nivel fisiolégico, el estrés provoca sintomas como dolores de cabeza, tension
muscular, alteraciones del suefio, fatiga, enfermedades de la piel, etc. Una persona siente
molestias, pero después de contactar a un médico, los resultados vuelven a la
normalidad. 2°
A nivel motor, la persona tiende a reaccionar de formas inusuales, como comer o llorar
mucho. Fumar més de lo habitual y beber alcohol. Aparecen tics neuréticos. 2°
A nivel emocional, la persona experimenta depresion o ansiedad, miedo, estrés,
confusion y cambios de humor. Piensa en el fracaso, en la autocritica excesiva que afecta
su concentracion y capacidad de decision. Muestra un comportamiento extrafio, como
reir nerviosamente, ser grosero con los demas, comenzar a consumir alcohol y drogas,
llorar, rechinar los dientes, etc.
2.2.1.7. Tratamiento
Para luchar con el estrés se recomiendan ejercicios de respiracion. El objetivo es que
cuando nos agobian situaciones de estrés ejerzamos un control voluntario sobre la
respiracion como un calmante. 2

Otras acciones son las siguientes:

Hacer ejercicios fisicos y de distraccion.

Eludir momentos que causen estres.

Organizar las actividades diarias.

Tener una dieta saludable.

Reir 2 veces al dia (permite la liberacién de endorfinas).

Estar estable emocionalmente.

V V.V V V V VY

Relajarse por medio de los juegos de mesas.

Hay terapias preparadas para terminar con el estrés y la angustia, segin las
recomendaciones de la OMS? referente a la escasez de manipular los "métodos
tradicionales y complementarios™ para optimizar la sanidad del poblado. Su edificacion
se caracteriza por una vasta red de interacciones, punto como para suscitar la sanidad,

como para advertir la molestia y fundar nuevos procesos en la circulacion del fastidio
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que ella produce hacia la rehabilitacion de la tranquilidad. Entre ellas podemos hallar
una gran diversidad a manipular de convenio a gustos y necesidades de cada humano,
solo por indicar algunas esta la: risoterapia, aromaterapia y auriculoterapia.
2.2.2. SUENO
El suefio es un estado de reposo, caracterizado por una baja actividad fisioldgica, que
tiene un papel directo en el mantenimiento de la homeostasis del organismo. Es un
factor fundamental para la salud, conservando la energia, que puede verse afectada por
diversos factores, entre ellos la enfermedad. 22
2.2.2.1. Tipo de suefio
El tiempo total de suefio de una persona (TTS) esta dividido en varios tipos: suefio de
ondas lentas y suefio REM (presencia de movimientos oculares rapidos). 2
Suefio de ondas lentas: Guyton y Hall?® (2016), refieren que “es un suefio reparador
que se relaciona al descenso del tono muscular periférico y funciones vegetativas del
cuerpo. Los suefios ocurridos en este tipo de suefio se asocian a no recordar lo ocurrido
en los mismos, debido a que no se fijan en la memoria de la persona. Al acceder a
descansar completamente la persona, esta no percibe estimulos leves, solo fuertes. En
caso de despertar la persona se encontrara en un estado de confusién”.
Movimientos oculares rapidos (REM): Segln Guyton y Hall (2016) %, “es un tipo
de suefio no reparador, que se manifiesta en episodios cada 90 minutos en los adultos.
Se presenta breve o ausente en estado de somnolencia de las personas, sin embargo su
duracion crece cuando la persona descansa. En este se da lugar los suefios y los
movimientos de los muasculos del cuerpo, especialmente los 0jos con movimientos
rapidos, de alli el nombre de este tipo de suefio, por otra parte las personas no son
conscientes de su entorno”.
2.2.2.2. Fases del suefio
El suefio es un estado de reposo caracterizado por una baja actividad fisioldgica y
tiene un efecto directo sobre el mantenimiento de la homeostasis corporal. Es un
factor importante que afecta la salud, la conservacion de energia y puede verse
afectado por una serie de factores, incluidas las enfermedades; Carrillo, Ramirez y
Magafia?* (2013), refieren lo siguiente:
Suefio No MOR, de duracion aproximada entre 70 y 100 minutos, compuesta por:
» Fase 1, Caracterizado por un estado de somnolencia o suefio ligero en el que

uno puede despertarse facilmente de la pérdida muscular con un breve temblor,
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la actividad eléctrica en el EEG es de bajo voltaje con algunas ondas agudas.
24

» Fase 2, Durante este periodo, la actividad eléctrica recibe el nombre de huso
durante el suefio y se observa un complejo K, que disminuye la temperatura
corporal, asi como la frecuencia cardiaca y respiratoria. 2*

» Fases 3y 4, Son etapas de suefio lento, caracterizadas por un suefio profundo,
con actividad eléctrica de baja frecuencia. suefio paradojico Puede durar de 5
a 30 minutos, y se produce la fase R, movimientos oculares répidos,
disminucion del tono muscular, latidos cardiacos y respiraciones irregulares,
asi como una ereccion del pene y el clitoris. Durante esta etapa, los suefios que
recordamos aparecen cuando nos despertamos. Puede durar de 5 a 30 minutos
y durante la noche tenemos de 4 a 6 ciclos de suefio MOR. 24
Suefio MOR puede durar de 5 a 30 minutos, y se produce la fase R,
movimientos oculares rapidos, disminucion del tono muscular, latidos
cardiacos y respiracion irregular, asi como una ereccion del pene y el clitoris.
Durante esta etapa, los suefios que recordamos aparecen cuando nos
despertamos. Puede durar de 5 a 30 minutos y durante la noche tenemos de 4
a 6 ciclos de suefio MOR. %

2.2.2.3. Calidad del suefio

Segun Luna, Robles y Agiiero?® (2012), “la calidad de suefio es la relacion del

suefio Unica de cada persona con el ciclo de suefio-vigilia, esto quiere decir que no

solo importa que tan bien una persona duerma, también es de mucha consideracion

el estado de vigilia, el buen funcionamiento diurno, es decir mantener un adecuado

nivel de atencion para el desarrollo de actividades, mientras que una mala calidad

de suefio es causada principalmente por la deprivacion del suefio ,atribuida a

trastornos, ansiedad, problemas fisicos, etc.”

El trastorno denominado insomnio representa el de mas presentacion de todas las

alteraciones del suefio. El insomnio constituye la presencia persistente de dificultad

para conciliar o preservar el suefio, levantarse temprano o un suefio pobre y que

repara poco; para hacer un correcto diagndstico de esta patologia como es el

insomnio, es esencial que tales dificultades generen en el individuo al menos

algunas de las siguientes dificultades diurnas: la fatiga o la sensacion de malestar

general, los problemas en la atencion, los problemas para concentrarse o para

retener con la memoria, cambios en el desempefio social y laboral, trastornos del
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estado de animo o del comportamiento, ganas de dormir de dia, falta de energia ,
la auto-motivacion o iniciativa de ideas, predisposicion a equivocarse mientras se
desenvuelve en el ambiente laboral o para manejar, somatopatias como rigidez
muscular o dolor de cabeza, y preocupacion, obsesion o fobias respecto al suefio.
25
2.2.2.4. Funciones del suefio
Siendo una necesidad fisiologica dormir, los seres humanos pasamos un tercio de
nuestras vidas durmiendo, por lo que es importante reconocer que el descanso que
le brindamos a nuestro cuerpo parta del hecho de sofiar. 2°
Garcia (s.f.) %%, indica que la principal funcion del suefio es reparar el organismo para
poder seguir la vida en condiciones 6ptimas. Es una funcion fisiologica, pero en el
suefio aparecen materiales cognitivos de dificil interpretacion y con un alto
contenido emocional, a los que muchas veces se les da muy diversas
interpretaciones.
La funcion psicoldgica que mas consenso ha despertado ha sido como el suefio REM
consolida nuestra memoria, de esta manera la recuperacion de nuestros recuerdos es
mas efectiva después de un buen suefio. Este autor propone que la funcion primaria
del suefio REM es puramente fisioldgica y consiste en proporcionar al cerebro una
estimulacion que necesita para recuperarse del suefio profundo.?®
2.2.2.5. Transtorno del suefio?’
Segun la Asociacion Mundial de Medicina del Suefio?” (WASM, por sus siglas en
inglés)," Los problemas de suefio son una "epidemia mundial” que amenaza la salud
y la calidad de vida de més del 45% de la poblacién mundial."”
Trastornos del suefio-vigilia.
Trastorno por insomnio. Los sintomas incluyen dificultad para conciliar el suefio,
despertarse temprano en la mafiana e incapacidad para conciliar el suefio. Un rasgo
caracteristico es la alteracién del suefio que se produce a pesar de la buena calidad
del suefio durante al menos 3 noches a la semana durante al menos 3 meses. 2’
Trastorno de hipersomnia. Las personas informan somnolencia excesiva
(somnolencia) a pesar de haber dormido al menos 7 horas de su periodo de suefio
principal con uno o més de los siguientes sintomas: Somnolencia o insomnio
repetidos durante el mismo dia. Episodios importantes de suefio prolongado que

duran més de 9 horas por dia que no son reparadores (es decir, inquietos). 2’
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Narcolepsia. Se caracteriza por una intensa necesidad de dormir, abandono del
suefio o siestas en el mismo dia, debe ocurrir al menos 3 veces por semana durante
al menos tres meses. También esta la presencia de episodios recurrentes de suefio
y/o "cataplejia”, un trastorno neuroldgico que implica la pérdida de movimiento
debido a una estimulacion intensa. 2’

Parasomnias.

Trastornos del suefio-despertar sin movimientos oculares rapidos. Despertar
incompleto del suefio con sonambulismo (despertar y sonambulismo) o terrores
nocturnos (gritos repentinos de sobresalto, pupilas dilatadas, taquicardia, dificultad
para respirar y sudoracion) Sin memoria de los suefios, sin memoria de lo sucedido,
olvido. ¥

Trastorno por pesadilla. Caracterizado por suefios disforicos persistentes en los
que la vida del individuo esta amenazada, recordados con vigilancia al despertar. 2’
Trastorno comportamental del suefio en fase REM. Se despierta durante el suefio,
vocaliza o realiza movimientos corporales complejos. Ocurre 90 minutos después
del inicio del suefio REM, cuando una persona se despierta y orientada. 2’
Sindrome de las piernas inquietas. Incapacidad para detener el impulso de mover
las piernas debido a molestias en las piernas, que se caracteriza por manifestaciones
en la tarde o noche. Méas molestias cuando la persona esta quieta y cree que se sentira
mejor moviéndose. 2’

Trastorno del suefio inducido por sustancias/medicacion. Alteracion.
Somnolencia intensa por abstinencia o ingesta de drogas o sustancias. Puede estar

acompanfada de insomnio, somnolencia diurna o alguna forma de insomnio y puede

conducir a problemas sociales, laborales y clinicos significativos. 2




2.3. Hipdtesis
Hipdtesis de Investigacion (Hi):
El nivel de estrés académico tiene relacion con la calidad de suefio, durante la
pandemia covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional de

Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

Hipotesis Estadisticas:
Hipotesis Nula:
No existe relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante
la pandemia covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

Ho = pe < pc
Hipétesis Alterna:
Existe relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante la
pandemia covid-19, en estudiantes del V11 y VIII ciclo de la escuela profesional de

Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

Ha = pe > uc




I, METODOLOGIA
3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion
Nivel de investigacion:
El presente informe de investigacion es de nivel relacional.
Segun Hernandez? en este tipo de estudio se busca entender la relacion o asociacion

entre dos variables, sin establecer algun tipo de causalidad entre ella.

Tipo de investigacion:

v De acuerdo al paradigma de la investigacion: cuantitativo.

Segun el autor Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. 2 nos dice lo siguiente:
Los estudios que utilizan este enfoque confian en la medicion numérica, el

conteo, y en uso de estadistica para establecer indicadores exactos.

v" De acuerdo a la intervencion del investigador: observacional.

Segun el autor Supo J. 2 nos dice lo siguiente: No existe intervencion del
investigador: los datos reflejan la evolucion natural de los eventos, ajena a la

voluntad del investigador.

v De acuerdo a la planificacion de la toma de datos: prospectivo

Segun el autor Supo J. ?° nos dice lo siguiente: La planificacion de la toma de
datos nos indica que dicho proyecto de investigacion sera realizado a futuro ya
que nose basa para realizarse de datos pasados en la elaboracion, sino sera

realizado el procedimiento potencialmente portador de futuro.
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v De acuerdo al nimero de ocasiones en que mide la variable: transversal

Segun el autor Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. % nos dice lo siguiente:
Porque va analizar los datos de variables recopiladas en un periodo de tiempo
sobre una poblacién muestra o subconjunto predefinido y también es la que

permanece constante en todo el estudio.

v" De acuerdo al nimero de variables de interés: analitico

Segun el autor Supo J. % nos dice lo siguiente: El analisis estadistico por lo
menos es bivariado; porque plantea y pone a prueba hipoétesis, su nivel mas

basico establece la asociacion entre factores.

Disefio de la investigacion:

El disefio de este trabajo es No experimental (correlacional)

Segun el autor Hernandez R, Fernandez C, Baptista M. 28 nos dice lo siguiente: es un
tipo de método de investigacion no experimental en el cual un investigador mide dos
variables. Entiende y evalta la relacion estadistica entre ellas sin influencia de

ninguna variable extrafia.

3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1. Poblacion:

Estuvo conformada por 74 en estudiantes del 7mo y 8vo ciclo de la escuela

profesional de odontologia - ULADECH Catdlica, Distrito de Chimbote,

Provincia del Santa, Departamento de Ancash, afio 2021.




Criterios de seleccién:

Criterios de inclusion:

e Estudiantes matriculados en los ciclos de 7mo y 8vo ciclo, durante el
semestre 2021-1.
e Estudiantes de ambos géneros.

Criterios de exclusién:

e Estudiantes que no aceptaron formar parte de la investigacion.
e Estudiantes que no se encuentran matriculados en el semestre 2021-I.
e Estudiantes que no se encuentran con la disponibilidad de tiempo.
4.2.2. Muestra:
a) Tamafo muestral: Para determinar el tamafio muestral se utiliz6 la formula
de poblacion finita, considerando un margen de error del 5% sobre el total

de la muestra y con un 95% de confianza sobre las estimaciones.

Formula de poblacién finita:
N+ Zy_wpp*P*Q

n= 2 2
e (N_1)+Zl—oo/2*P*Q




Donde:

n= Tamario de muestra

N =74 Total de la poblacion

P =05 Probabilidad de éxito logrado 0.50
Z=1.96 Coeficiente de confiabilidad al 95%
e=05 Error en la estimacion (5 %).

Reemplazando en la ecuacion:

n= 74*1.96%*0.5*0.5

0.0025*(74-1)+1.96>%0.5*0.5
n= 64 estudiantes

b) Técnica de muestreo: No probabilistica, por conveniencia dada a la

proximidad de las unidades de analisis del investigador.




3.3.Variable, Definicion y Operacionalidad.

El estrés académico es
definido como un

Estrés leve (1): 0 - 33
puntos

ESTRES proceso  sistémico, de Cualitativa Ordinal Inventario SISCO de E4strés moderado (2):
ACADEMICO caracter adaptativo vy estrés académico gun-tg?
esencialmente nivel - estrés Estrés profundo
i AQi 30
psicolégico. (3):67 - 100 puntos
Es el conjunto de
caracteristicas del acto de
dormir que valora la Buena calidad de
< latencia, duracion, o ; . ) suefio (BS): <5
CALIDAD DE SUENO | g iencia, existencia de Cualitativa Ordinal Indice de Pittstburgh | mala calidad de
perturbaciones del suefio, suefio (MS): > 5
la necesidad de
medicacion para dormir y
la disfuncion diurna.
CO - VARIABLE DEFINICION TIPO DE ESCALA DE INDICACORES VALOR
CONCEPTUAL VARIABLE MEDICION
Caracteristicas Masculino
Sexo sexuales y fenotipicas Cuantitativa Nominal Fenotipico Femenino
VIl ciclo
Ciclo Académico | - Cualitativa Nominal Ficha de matricula VIl ciclo




3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1. Técnicas:

La técnica que se empled para la recoleccion de los datos fue una encuesta
para ambas variables. El investigador fue la Gnica persona involucrada en el

estudio, que realizé la recoleccion de datos. (ANEXO 2 Y 3)

3.4.2. Instrumentos

Indice de calidad de suefio de Pittsburgh: Cuenta con 19 items que se
organizan en 7 componentes: calidad del suefio, latencia del suefio, duracion
del suefio, eficiencia del suefio, alteraciones del suefio, uso de medicacién para
dormir y disfuncién diurna. Estos componentes se punttan del 0 (no sefiala
problema al respecto) al 3 (sefiala graves problemas). Para obtener el puntaje
total se sumaran los puntajes de los 7 componentes mencionados obteniendo
un resultado que oscila de 0 a 21 puntos. Si el puntajes es >5 corresponde a
una calidad de suefio sin alteraciones, de ser 5 a 7 se considera una calidad de
suefio con alteraciones leves, de 8 a 14 una calidad de suefio con alteraciones
moderadas y de 15 a méas una calidad de suefio con alteraciones alteraciones

graves. (ANEXO 2)

Inventario de estrés académico SISCO: En un principio el inventario
constaba de 41 items que luego de un proceso de validez se opt6 por eliminar
10 items, obteniendo la version definitiva de 31 items. La prueba se organiza
por un escalamiento tipo Likert (1 representa poco y 5 mucho) sobre el nivel

de estrés académico percibido. A continuacion respondera un escalamiento de

2 <6 bE AN 1Y

tipo Likert con valores categoriales de “nunca”, “rara vez”, “algunas veces”,




“casi siempre” y “siempre” sobre la frecuencia de las demandas y los
estimulos, reconocer los sintomas y finalmente las estrategias de
afrontamiento utilizadas por el estudiante. Donde el puntaje total se clasifica
en: estrés leve: 0 - 33 puntos, estrés moderado: 34 — 66 puntos y estrés

profundo: 67 - 100 puntos. (ANEXO 3)

La preguntas de ambas encuestas se pasé a un formato online por google
forms (Formulario de encuestas) que luego fueron enviadas de manera online
y en tiempo real a los estudiantes que cumplieron con los criterios de
inclusion.

Procedimiento:

Para realizar la presente investigacion, se realiz6 las respectivas coordinaciones
con el rector de la universidad a quien se le enviara la carta de autorizacién y
el docente a cargo del curso para que nos dé el pase a ejecutar este proyecto de
investigacion que consistio en enviar las encuestas de forma online mediante
un link a los 74 estudiantes matriculados de la carrera profesional de
odontologia, 2021.

Se procedio a enviar el link el cual contenia el consentimiento informado
virtualmente explicando que es importante que brinde su consentimiento de

forma voluntaria para poder participar de este estudio de investigacion.

También se envid el link del cuestionario virtualmente por cualquier medio
que nos hayan proporcionado que fue por Messenger, WhatsApp a los 74

estudiantes que han sido seleccionados para que respondan las preguntas de

la encuesta formulada.




3.5. Método de Andlisis de Datos:

Los datos que se recolectaron en el cuestionario fueron vaciados en una hoja de calculo
de Microsoft Excel 2016, donde se elaboro las tablas de frecuencia y graficos de barras
segun la naturaleza de las variables, empleando la estadistica descriptiva.

Se uso el andlisis estadistico Chi cuadrado para evaluar la independencia de variables,
la correlacion entre las variables, indicando relacion o no relacion entre las variables
estudiadas.

El analisis de resultados se realiz6 acorde los objetivos, la contrastacion se realiz6 con

los antecedentes; luego se elabord las conclusiones y recomendaciones.

3.6.Aspectos Eticos:

El presente estudio siguié los lineamientos que actualmente establece el Reglamento de
Integridad Cientifica en la investigacion vs. 001, aprobado por el Consejo Universitario
con resolucion N°0304-2023-CU-ULADECH - Catolica, a fecha 31 de marzo de 2023;

dicho documento establece que:

a. Se debe conservar la confidencialidad de la informacion obtenida de los
intervinientes de la investigacion.?

b. Se debe actuar y realizar todas las actividades con rigurosidad cientifica,
honestidad y responsabilidad.?

c. Se debe reconocer la autoria intelectual de otros investigadores en sus
publicaciones.

Se debe proteger la integridad fisica, social y psicologica de las personas y seres

vivos participantes en la investigacion.*2




Es necesario finalizar con lo establecido por la Declaracion de Helsinki de la Asociacion

Médica Mundial®®, cuyo documento establece que:

1. La investigacion debe incluir informacion sobre financiacion, patrocinadores,
afiliaciones institucionales, posibles conflictos de interés e incentivos para las
personas del estudio.®

2. Debe tomarse toda clase de precauciones con el fin de proteger la intimidad de la
persona que participa en la investigacion y la confidencialidad de su informacion
personal, estos datos sélo deben utilizarse para fines netamente cientificos. 33

3. Todo estudio de investigacion con seres humanos y en base a ellos, debe ser

inscrito en una base de datos disponible al publico. 3




IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
Tabla 1: Relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante la

pandemia covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

Calidad de sueiio Total
Estrés Sin alteraciones  Alteracion leve Alteracion Alteracion
académico moderada grave

f % f % f % f % f %

Leve 4 6,25 1 1,56 2 3,13 1 1,56 8 12,50
Moderado 15 23,44 12 18,75 20 31,25 0 0 47 73,44
Profundo 0 0 0 0 8 12,50 1 1,56 9 14,06
Total 19 29,69 13 20,31 30 46,88 2 3,12 64 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos x?=16,5097 P=0,025

ESTRES ACADEMICO SEGUN LA CALIDAD DE SUENO

35.00%
30.00%
25.00%

20.00%

15.00%

10.00%
5.00% . I
0.00% e

Leve Moderado Profundo

M Sin alteraciones W Ateracion leve W Alteracién moderada Alteracion grave
Fuente: Datos obtenidos de la tabla 1.

Figura 1: Relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante la
pandemia covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catélica, Chimbote, afio 2021

INTERPRETACION: Se observa que, al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se hall6 un
coeficiente x? =16,5097 y un valor P = 0,025 < 0,05; o que demuestra que si existe relacion
entre el nivel de estrés academico y la calidad de suefio, durante la pandemia covid-19,
en estudiantes del VII 'y VIII ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech
Catolica, Chimbote, afio 2021. Asimismo, se observa que del 73,44 % (47) con estrés
académico moderado, el 31,25 % (20) con alteracion moderada en la calidad de suefio,
por lo tanto, se rechaza la hip6tesis nula.




Tabla 2: Nivel de estrés académico en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021

Nivel de estrés

académico f %
Leve 8 12,50
Modero 47 73,44
Profundo 9 14,06

Total 64 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos

NIVEL DE ESTRES ACADEMICO

100.00%
90.00%

80.00%
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60.00%
50.00%
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30.00%
20.00%
- -
0.00%

Leve Moderado Profundo

Hleve B Moderado ™ Profundo

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2.

Figura 2: Nivel de estrés académico en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021

INTERPRETACION: Se observa que, predomind el nivel moderado con 73,44 % (47),

seguido con una gran diferencia el nivel profundo con 14,06 % (9), y finalmente se puede

apreciar que existe una minima diferencia respecto al nivel leve con 14,06 % (8).




Tabla 3: Calidad de suefio en estudiantes del VIl y VIII ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

Calidad de
suefio f %
Sin alteraciones 19 29,69
Alteraciones leves 13 20,31
Alteraciones moderadas 30 46,88
Alteraciones graves 2 3,13
Total 64 100

Fuente: Ficha de recoleccién de datos

CALIDAD DE SUENO

100.00%
90.00%
80.00%
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| ]

Sin alteraciones Alteraciones leves Alteraciones moderadas Alteraciones graves

0.00%

M Sin alteraciones M Alteraciones leves M Alteraciones moderadas M Alteraciones graves

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3.

Figura 3: Calidad de suefio en estudiantes del VIl y V1II ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

INTERPRETACION: Se observa que, predomind el 46,88 % (30) con alteraciones
moderadas, seguido del 29,69 % (19) sin alteraciones, el 20,31 % (13) con alteraciones

leves y finalmente el 3,13 % (2) con alteraciones graves.




Tabla 4: Nivel de estrés académico en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Cat6lica, Chimbote, afio 2021, segun género.

Sexo
Estrés Masculino Femenino Total
académico f % f % f %
Leve 3 4,69 5 7,81 8 12,50
Moderado 18 28,13 29 45,31 47 73,44
Profundo 5 7,81 4 6,25 9 14,06
Total 26 40,63 38 59,37 64 100
Fuente: Ficha de recoleccion de datos x?=0,9697 P=0,75
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 4.

Figura 4: Nivel de estrés académico en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021, segin género.

INTERPRETACION: Se observa que, al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se hall6 un
coeficiente x>= 0,9697 y un valor P=0,75 > 0,05; lo que demuestra que no existe relacion
significativa entre el sexo de los estudiantes y el estrés académico, en estudiantes del V11
y VIII ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio
2021. Asimismo, se observa que del 73,44 % (47) con estrés académico moderado, el
28,13 % (18) pertenecen al sexo masculino y el 45,31 % (29) al sexo femenino, por lo
tanto, se puede apreciar que el género femenino posee mayor porcentaje de estrés
academico moderado por sobre los de género masculino.




Tabla 5: Calidad de suefio en estudiantes del VIl y VI ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021, segin género.

Ciclo
Calidad de suefio Masculino Femenino Total

f % f % f %

Sin alteraciones 8 12,50 11 17,19 19 29,69
Alteracion leve 3 4,69 10 15,63 13 20,31
Alteracion moderada 14 21,88 16 25 30 46,88
Alteracion grave 0 0 2 3,13 2 3,13
Total 25 39,06 39 60.94 64 100

Fuente: Ficha de recoleccion de datos x?=3.4803 P=0,25
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 5.

Figura 5: Calidad de suefio en estudiantes del VII y V1II ciclo de la escuela profesional
de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021, segun género.

INTERPRETACION: Se observa que, al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se hall6 un
coeficiente x?=3,4803 y un valor P=0,25 > 0,05; lo que demuestra que el sexo de los
estudiantes no se asocio en la calidad de suefio, en estudiantes del VIl y VIII ciclo de la
escuela profesional de Odontologia - Uladech Cat6lica, Chimbote, afio 2021. Asimismo,
del 46,88 % (30) con alteracion moderado, el 21,88% (14) pertenecen al género masculino
y el 25% (16) al género femenino, por lo tanto, se puede apreciar que el género femenino
posee mayor porcentaje en la alteracién moderada en la calidad de suefio por sobre los de
género masculino.




IV. DISCUSION

De acuerdo al objetivo general se obtuvo que, al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se halld
un coeficiente x> =16,5097 y un valor P = 0.025 < 0,05; lo que demuestra que si existe
relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante la pandemia
covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional de Odontologia -
Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021. Asimismo, se observa que del 73,44 % (47) con
estrés académico moderado, el 31,25 % (20) con alteracion moderada en la calidad de
suefio, por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula. Mientras que datos similares hallaron
Bautista H. (Juliaca, Pert - 2020)9 , en sus resultados que los estudiantes 32 (12%)
presentaron nivel de estrés leve, 194 (73%) estrés moderado y 40 (15%) estrés profundo,
de los estudiantes con nivel de estrés académico leve, moderado y profundo el 6%, 31%,
y 65% respectivamente, presentaron alteracion de grado Il en la calidad de suefio, los
estudiantes que presentan un nivel profundo de estrés también presentan mayor alteracion
de la calidad de suefio. Concluyo que si existe relacion entre el nivel de estrés académico
y la calidad de suefio. Al igual que Ojeda A., Padilla E. (Arequipa, Perll — 2018)12 en la
que se puede apreciar que el 44,4% de los estudiantes con estrés académico leve se ven
afectados con una calidad de suefio con alteraciones leves, el 43,3% de los estudiantes
con un estrés académico moderado poseen una calidad de suefio con alteraciones leves
con una mayor tendencia a alteraciones moderadas con 44,4% y finalmente el 50% de
estudiantes con estrés académico severo tienen una calidad de suefio con alteraciones
moderadas. Se observd que existe relacion estadistica significativa por lo que a mayor
estrés menores alteraciones en la calidad de suefio tendra el estudiante. Los resultados
hallados en la investigacion se semejan con la mayoria de los hallazgos en los
antecedentes, lo cual permite establecer que si existe relacion entre estrés académico y
calidad de suefio en los estudiantes. Esto podria ser posible debido a multiples factores
como la variabilidad de los horarios, examenes e incluso el no haber desarrollado de
forma adecuado estrategias de afrontamiento ante eventos estresantes, por lo que se
consume, muchas veces, sustancias altas en cafeina, alcohol u otras drogas para
mantenerse despierto o conciliar el suefio. Por tanto, las deficiencias en la organizacion
del tiempo podrian generar la acumulacion de trabajo y el desvelo para intentar cumplir

con las fechas de entrega o evaluacion en un estado de tension ante la posibilidad de

fracaso.




En la investigacion se evaluo el nivel de estrés académico en estudiantes del VII 'y VIII
ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica; predominando el nivel
moderado con 73,44 % (47), seguido con una gran diferencia el nivel profundo con 14,06
% (9), y finalmente se puede apreciar que existe una minima diferencia respecto al nivel
leve con 14,06 % (8), lo cual nos indica que en su mayoria el estrés academico es
moderado. Datos similares encontraron Ojeda A., Padilla E. (Arequipa, Per(i — 2018)8 en
la que se puede apreciar que el 54,4% de los estudiantes percibe el estrés académico como
mediano y el 82,7% de estudiantes presentan un nivel moderado de estrés académico
representando asi a la mayoria de estudiantes. Al igual que Paz M. (Cusco — Peru, 2019)°
donde hallo que el 59.55% presentaron un nivel de estrés moderado, seguido del nivel
bajo de estrés con 22,47% y mientras que con un 17,98% de los encuestados perciben un
nivel alto de estrés. De igual forma hallo datos similares Bautista H. (Juliaca, Per( -
2020)’, donde indica que los estudiantes 32 (12%) presentaron nivel de estrés leve, 194
(73%) estrés moderado y 40 (15%) estrés profundo. Los resultados obtenidos en el estudio
son muy similares a los presentados en los antecedentes, en cuanto al estrés académico
en estudiantes de odontologia. Esto se debe a que los estudiantes de odontologia a lo
largo del ciclo académico van experimentando distintos niveles de estrés, por motivos de

calificaciones programadas, trabajos y finalizacion de su record.

La investigacion logro determinar la calidad de suefio en estudiantes del V11 y VIII ciclo
de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catolica, predominando el 46,88 %
(30) con alteraciones moderadas, seguido del 29,69 % (19) sin alteraciones, el 20,31 %
(13) con alteraciones leves y finalmente el 3,13 % (2) con alteraciones graves. . Datos
semejantes hallo Ojeda J., Padilla E. (Arequipa — Pert, 2018)% que la categoria que
predomind mas fue con alteraciones leves con un 43.4%, sin embargo se puede apreciar
que existe una diferencia minima respecto a los estudiantes con alteraciones moderadas
representada por el 42%. Solo el 14.6% tiene una calidad de suefio sin alteraciones. De
igual forma Becerra A. (Lima — Perd, 2018)'%ncontro que un gran porcentaje de los
participantes reporté mala calidad de suefio (67%). Informacion similar describe Ancco
P. (Puno, Perti — 2019)! al comparar la calidad de suefio en los estudiantes de la clinica
que el 78.4% presentan alteraciones de la calidad de suefio (51.7% merece atencién
médica y el 26.7% ademas necesita tratamiento médico). Solo el 21.6% no reportaron

problemas de suefio. Los resultados obtenidos en el estudio son muy similares a los

presentados en los antecedentes, en cuanto a la calidad de suefio en estudiantes de




odontologia. Esto se deberia a que los estudiantes de odontologia quien en su labor
cotidiana anda preocupado, estresado y con una responsabilidad que asumi6 consigo
mismo de aprobar el curso; eso sumado con la carga académica donde la exigencia,
responsabilidad y competitividad es alta y por ende demandan mayor tiempo de estudio

y otras actividades le produce un episodio de mala calidad de suefio.

Los resultados permitieron determinar que al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se hall6 un
coeficiente x>= 0,9697 y un valor P=0,75 > 0,05; lo que demuestra que no existe relacion
significativa entre el sexo de los estudiantes y el estrés académico, en estudiantes del VI
y VI ciclo de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio
2021. Asimismo, se observa que del 73,44 % (47) con estrés académico moderado, el
28,13 % (18) pertenecen al sexo masculino y el 45,31 % (29) al sexo femenino, por lo
tanto, se puede apreciar que el género femenino posee mayor porcentaje de estrés
academico moderado por sobre los de género masculino. Datos semejantes hallo Becerra
A. (Lima — Pert, 2018)% reporta que las mujeres presentan mayor nivel de estrés
académico y mayor presencia de sintomas en comparacién a los hombres. Concluye que
el sexo no influye en su nivel de estrés. De igual forma obtuvo Paz M. (Cusco — Perd,
2019)° fue de un 23,4% de nivel alto de estrés en el sexo femenino comparado con un
11,9% de estrés alto en el sexo masculino. El estrés bajo fue de 27,7% en el sexo femenino
comparado con el 16,7% en el sexo masculino. En el cual indica que su género no influye
con su nivel de estrés. Informacion semejante obtuvo Ojeda J., Padilla E. (Arequipa —
Pert, 2018)8 respecto a los estudiantes de género masculino, el 75.4% en su mayoria
manifiestan estrés académico moderado, en cambio el 85.2% de género femenino
presentan estrés moderado. Concluye que no existe relacion entre su género y la calidad
de estrés. De los datos obtenidos podemos decir que no existe relacién significativa entre
el sexo y el estrés académico. Esto puede deberse a que mientras el sistema limbico se
activa en situaciones estresantes en las mujeres, la corteza prefrontal se activa
principalmente en los hombres. Esto sugiere que las mujeres son mas sensibles a los
estimulos amenazantes porque se activan partes del cerebro que estan estrechamente
relacionadas con las emociones. También se encontrd que las mujeres son mas
conscientes de las estrategias para hacer frente a los eventos estresantes, pero menos

capaces de implementarlas, ya que tienden a elegir estrategias que generalmente son

inapropiadas.




La investigacion logro determinar que al aplicar la prueba Chi Cuadrado, se hallé un
coeficiente x?=3,4803 y un valor P=0,25 > 0,05; lo que demuestra que el sexo de los
estudiantes no se asocio en la calidad de suefio, en estudiantes del VIl y VIl ciclo de la
escuela profesional de Odontologia - Uladech Cat6lica, Chimbote, afio 2021. Asimismo,
del 46,88 % (30) con alteracion moderado, el 21,88% (14) pertenecen al género masculino
y el 25% (16) al género femenino, por lo tanto, se puede apreciar que el género femenino
posee mayor porcentaje de alteracion moderada en la calidad de suefio por sobre los de
género masculino. Datos similares hallo Ancco P. (Puno, Perti — 2019)*!, donde la calidad
de suefio lo sufre mas el sexo masculino con un 80% (58.2% merece atencion médica y
21.8 merece atencion y tratamiento médico) a comparacion del sexo femenino con un
77.1% (45.9% merece atencién médica y 31.2 % merece atencion y tratamiento médico),
concluyendo que no existe relacién entre la calidad de suefio y su género. Al igual que
Ojeda A., Padilla E. (Arequipa, Perti — 2018)8 indica que el 42.1% de los estudiantes de
género masculino poseen calidad de suefio con alteraciones moderadas que coincide con
la calidad de suefio con alteraciones leves, el 43,8% representa el mayor porcentaje de
estudiantes de género femenino con una calidad de suefio con alteraciones leves, concluye
que el género no influye en la calidad de suefio. Datos diferentes encontré Bautista H.
(Juliaca, Perti - 2020)7 de los estudiantes de sexo masculino el 60% y 31% presentaron
alteracion de la calidad del suefio grado 1 y 11 respectivamente; en cambio, de los alumnos
de sexo femenino el 63% y 36% presentaron alteracion de grado | y 11 respectivamente.
Concluyendo de esta manera que existe relacion significante con el sexo del individuo y

la alteracion en la calidad de su suefio. Del resultado obtenido en el estudio podemos decir

que el sexo no influye en la calidad de suefio.




VI.

CONCLUSIONES:

En cuanto a la relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio,
durante la pandemia covid-19, en estudiantes del VIl y V1II ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, se concluye que si existe
relacion entre estrés académico y calidad de suefio en los estudiantes. Esto se
debe a una variedad de factores, como los horarios, examenes o incluso
estrategias de afrontamiento inadecuadas frente al estres, razon por la cual la
cafeina, el alcohol u otras drogas altas a menudo se usan para mantenerse
despierto.

Con respecto al nivel de estrés académico en estudiantes del VIl y VIII ciclo
de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, se concluye que
los estudiantes presentan un nivel moderado de estrés académico. Esto es
debido a que los estudiantes durante el ciclo académico experimentan distintos
niveles de estrés, calificaciones, trabajos y finalizacion de su record.

En relacion a la calidad de suefio en estudiantes del VII 'y VIII ciclo de la
escuela profesional de Odontologia - Uladech Catdlica, se concluye que los
estudiantes presentan alteraciones moderadas en la calidad de suefio. Esto es
debido a la preocupacion, estrés y la carga académica donde la exigencia y
responsabilidad es alta, por ende demanda mayor tiempo de estudio lo cual
conlleva a una mala calidad de suefio.

Con referencia al nivel de estrés académico en estudiantes del VI1'y VIl ciclo
de la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catolica, segin género; se
concluye que el género femenino posee mayor porcentaje de estrés académico
moderado por sobre los de género masculino. A su vez se determind que no
existe relacion significativa entre el sexo de los estudiantes y el estrés
académico. Esto se debe a que las mujeres son mas sensibles ante estimulos
amenazantes, pues se activa el sistema limbico que esta ligada a las emociones.
En cuanto a la calidad de suefio en estudiantes del VVI1'y VI ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica, segin género; se concluye que
el género femenino posee mayor porcentaje en la alteracion moderada en la

calidad de suefio. A su vez se determind que el sexo de los estudiantes no

influye en la calidad de suefio.




VIil. RECOMENDACIONES

» Al Director de la Escuela Profesional de Odontologia, se sugiere que
promueva la atencion psicopedagdgica para identificar los casos de estrés
académico y alteraciones en la calidad de suefio, para dar el tratamiento que
corresponde y asi prevenir problemas futuros que afecten en el rendimiento
y funcionamiento de los estudiantes, para obtener un profesional con una

calidad de vida lo mas optima posible.

» Se sugiere impulsar actividades educativas, sensibilizacion e identificacion
de problemas académicos como es el estrés y alteraciones en la calidad de

suefio, con el objetico de mejorar las estrategias y el rendimiento de estudio;

a su vez estimular de esta manera la promocion a la salud.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

ANEXOS

Titulo: Relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante la pandemia covid-19, en estudiantes del VVI1 y VIII ciclo de
la escuela profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021

de suefio, durante la
pandemia covid-19, en
estudiantes del VIl 'y
VIl ciclo de la escuela
profesional de
Odontologia - Uladech
Catolica, Chimbote, afio
2021?

Problemas Especificos:
¢Cual es el nivel de estrés
académico en estudiantes
del VI1'y VIII ciclo de la
escuela profesional de
Odontologia - Uladech
Catolica, Chimbote, afio
20217

¢Cual es la calidad de
suefio en estudiantes del

académico y la
calidad de suefio,
durante la pandemia

covid-19, en
estudiantes del VIl y
VIl ciclo de la

escuela profesional
de Odontologia -

Uladech  Catolica,
Chimbote, afio 2021.
Objetivo

Especifico:

1. Determinar el
nivel de  estrés
académico en
estudiantes del VIl 'y
VIl ciclo de Ila

escuela profesional

académico y la
calidad de suefio,
durante la pandemia
covid-19, en
estudiantes del VI
y VIl ciclo de la
escuela profesional
de Odontologia -
Uladech Catolica,
Chimbote, afio
2021.

Hipotesis
Estadisticas:

Ho:

No existe relacion
entre el nivel de
estrés académico y
la calidad de suefio,

Calidad de Suefio

Covariable
Sexo

Ciclo Académico

Formulacion del Objetivos Hipdtesis Variable Metodologia
problema
Problema General: Objetivo General | Hipdtesis de Tipo de investigacion:
¢Existe relacion entre el | Determinar la | Investigacion: e Cuantitativo
nivel de estrés relacion entre el | Existe relacion entre | Estrés Académico e Observacional
académico y la calidad nivel de  estrés | g] nivel de estrés

Prospectivo
Transversal
Analitico

Nivel de investigacion:
¢ Relacional

Disefio de investigacion:
El disefio de la presente investigacion es de tipo no
experimental-correlacional.

Poblacion y muestra:

La poblacién esta conformada por 74 estudiantes del VI1'y
VIII ciclo de la escuela profesional de Odontologia -
Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.




VIl y VI ciclo de la
escuela profesional de
Odontologia - Uladech
Catdlica, Chimbote, afio
20217

¢ Cual es el nivel de estrés
académico en estudiantes
del VIl 'y VIII ciclo de la
escuela profesional de
Odontologia - Uladech
Catdlica, Chimbote, afio
2021, segun sexo?

¢Cual es el nivel de estrés
académico en estudiantes
del VIl 'y VIII ciclo de la
escuela profesional de
Odontologia - Uladech
Catdlica, Chimbote, afio
2021, segun ciclo?

¢Cual es la calidad de
suefio en estudiantes del
VIl y VII ciclo de la
escuela profesional de
Odontologia - Uladech
Catdlica, Chimbote, afio
2021, segun sexo?

¢Cual es la calidad de
suefio en estudiantes del
VIl y VI ciclo de la
escuela profesional de
Odontologia - Uladech
Catdlica, Chimbote, afio
2021, segun ciclo?

de Odontologia -
Uladech  Catolica,
Chimbote, afio 2021.
2. Determinar la
calidad de suefio en
estudiantes del VIl 'y
VIl ciclo de Ila
escuela profesional
de Odontologia -
Uladech  Catolica,
Chimbote, afio 2021.
3. Determinar la
relacién entre el
nivel de estrés
académico y la
calidad de suefio
durante la pandemia
covid-19 en
estudiantes del VII

y VIl ciclo de la
escuela profesional
de Odontologia -
Uladech Catolica,
Chimbote, afio
2021.

durante la pandemia
covid-19, en
estudiantes del VI
y Vil ciclo de la
escuela profesional
de Odontologia -
Uladech Catolica,
Chimbote, afio
2021.

H1:

Existe relacion entre
el nivel de estrés
académico y la
calidad de suefio,
durante la pandemia
covid-19, en
estudiantes del VI
y VI ciclo de la
escuela profesional
de Odontologia -
Uladech Catolica,
Chimbote, afio
2021.

La muestra estad conformada por 60 estudiantes del VII'y
VI ciclo de la escuela profesional de Odontologia -
Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

Teécnica de instrumento:
La técnica que se empleo para la recoleccion de los datos fue
una encuesta para ambas variables




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y LA CALIDAD

DE SUENO, DURANTE LA PANDEMIA COVID-19, EN ESTUDIANTES DEL

VII Y VIII CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA -
ULADECH CATOLICA, CHIMBOTE, ANO 2021

Autora: Zavaleta Vergaray, Yanely Antuane

CUESTIONARIO SOBRE ESTRES ACADEMICO

Instrucciones: Cabe resaltar que el presente cuestionario es anénimo y la informacion
vertida en él es totalmente confidencial. La sinceridad con la que responda sera de gran
utilidad para la investigacion. La informacion que se proporcione sera totalmente
confidencial y s6lo se manera resultados globales.

Parte |I: Informacion personal, por favor marque la casilla correspondiente.
Género: Masculino () Femenino ()
Ciclo:  VII( ) VIIL( )

Parte 11: Cuestionario, lea atentamente y marque con una “X” en la categoria de
respuesta segun la siguiente escala:

1. Durante el transcurso de este semestre ¢Has tenido momentos de preocupacion o
nerviosismo?
Si( ) No( )

En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,
en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta nimero dos

2. Con la idea de obtener mayor precisién y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala
tu nivel de preocupacién o nervisismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1 2 3 4 5




3. Dimension estresores
Instrucciones: A continuacion, se presentan una serie de aspectos que, en
mayor o menor medida, suelen estresar a algunos alumnos. Responde,
sefialando con una X, ¢Con qué frecuencia cada uno de esos aspectos te estresa?
tomando en consideracidn la siguiente escala de valores:

Nunca Casi nunca | Raravez Algunas Casi Siempre
veces siempre
N CN RV AV CS S

Responde, tomando en consideracion la siguiente escala de valores
Estresores NICN|RV|AV|CS| S

1. La competitividad con o entre mis
comparieros de clases

2. La sobrecarga de tareas y trabajos
académicos

3. La personalidad y el caréacter de mis
profesores/as que me imparten clases

4. La forma de evaluacion de los(as)
profesores/as de las tareas, foros, proyectos,
lecturas, ensayos, trabajos de investigacion,
organizadores, busquedas en Internet, etc
5. El tipo de trabajo que me piden mis
profesores/as (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, proyectos, etc.).

6. Mi participacion en clase (conectarme a
la clase, responder a preguntas, hacer
comentarios, desarrollar argumentaciones,
etc.)

7. Tener tiempo limitado para hacer el
trabajo que me encargan mis profesores/as
8. No entender los temas que se abordan en
la clase

4. Dimension sintomas (reacciones)
Responde, sefialando con una X, ¢con que frecuencia se te presentan cada una de
estas reacciones cuando estas estresado? Tomando en consideracion la misma
escala de valores del apartado anterior
¢Con que frecuencia se te presentan las siguientes reacciones cuando estas
estresado?




Sintomas N|ICN RV|AV | CS | S

1. Trastornos del suefio (insomnio o pesadilla)

2. Fatiga cronica (cansancio permanente)

3. Dolores de cabeza o migrafias

4. Problemas de digestion, dolor de estomago

o diarrea

5. Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc

6. Somnolencia o mayor necesidad de dormir

7. Inquietud (incapacidad de relajarse y estar

tranquilo)

8. Sentimientos de depresion y tristeza

(decaido)

9. Ansiedad (nerviosismo), angustia o

desesperacion.

10. Dificultades para concentrarse.

11. Sentimientos de agresividad o aumento de

irritabilidad.

12. Conflictos o tendencia a polemizar,

contradecir, discutir o pelear

13. Aislamiento de los demés

14. Desgano para realizar las labores

académicas.

15. Aumento o reduccion del consumo de

alimentos

5. Dimension estrategias de afrontamiento
Responde, sefialando con una X, ¢con qué frecuencia utilizas cada una de estas
acciones para enfrentar tu estrés tomando en consideracion la misma escala de
valores del apartado anterior. Con frecuencia para enfrentar tu estrés te orientas
a

Sintomas N|CN|RV|AV|CS | S

1. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafar
a otros)

2. Concentrarse en resolver la situacion que
me preocupa

3. Elogiar mi forma de actuar para enfrentar
la situacion que me preocupa.

4. Lareligiosidad (encomendarse a Dios o
asistir a misa)

5. Busqueda de informacion sobre la
situacion que me preocupa

6. Contar lo que me pasa a otros.
(verbalizacion de la situacion que preocupa)

Fuente: Barraza Macias A. Validacion del inventario de expectativas de
autoeficacia académica en tres muestras secuenciales e independientes.
[Online].; 2010 [cited 2019 03 05. Available from:
http://www.uv.mx/cpue/num10/inves/completos/barraza_validacion.html




INTERPRETACION Y CALIFICACION DEL INVENTARIO SISCO DE ESTRES
ACADEMICO

Para calificar se toman solo los items 3, 4 y 5. A cada reactivo se le asigna los valores: 0 para

nunca, 1 para rara vez, 2 para algunas veces, 3 para casi siempre y 4 para siempre.
Se obtiene la media por cada item y posteriormente se obtiene la media general.

Se transforma la media en porcentaje, sea a traves de regla de tres simple o multiplicando la media

obtenida por 25.

Una vez obtenido el porcentaje se interpreta con el siguiente baremo:

e Leve:0-33
e Moderado: 34 — 66
e Profundo: 67 — 100




INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURG” (PSQI)

Instrucciones: Estimado (a) estudiante, esta encuesta tiene como objetivo conocer
algunas caracteristicas de su suefio durante el Gltimo mes. Le pedimos aceptar participar

contestando las siguientes preguntas con sinceridad. Conteste TODAS las preguntas.

Los resultados solo se usarén con fines de estudio y en ningun caso se identificara a los

participantes. No necesita identificarse. Gracias

Lea atentamente y responde las siguientes preguntas:

1. Durante el tltimo mes, ;cual ha sido, usualmente, su hora de

acostarse?.........ccoceeevnnenn.

2. Durante el ultimo mes, ¢cuanto tiempo ha tardado en dormirse en las noches del

ultimo mes? (Apunte el tiempo en minutos)

3. Durante el dltimo mes, ¢a qué hora se ha levantado por la

MaARANA?.....eeeeeeeeeeeeeeiiiiias

4. ¢Cuéntas horas calcula que habra dormido verdaderamente cada noche durante el
UIEIMIO IMES?...eee ettt ettt bbb e bt bt e s et e e b nbenbenbeene e

En cada una de las siguientes preguntas, marque con una “X” en el recuadro que se

ajuste mas a su caso:

5. Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces ha tenido
problemas para dormir a causa de:

Ninguna
vez en el
altimo mes

Menos de
una vez a
la semana

Una o dos
veces a la
semana

Tres 0 mas
veces a la
semana

No poder conciliar el suefio en la primera’z hora

Despertarse durante la noche o de madrugada

Tener que levantarse para ir al sanitario

No poder respirar bien

Toser o roncar ruidosamente

Sentir frio

Sentir demasiado calor

Sla|melalo|o|

Tener pesadillas o “malos suefios”




6. Durante el Ultimo mes ¢como valoraria en conjunto, la calidad de su dormir?
() Bastante buena () Mala
() Buena () Bastante mala

7. Durante el Gltimo mes, ¢cuantas veces habra tomado medicinas (por su cuenta o
recetadas por el médico) para dormir?

() Ninguna vez en el Gltimo mes () Una o dos veces a la semana
() Menos de una vez a la semana () Tres 0o més veces a la semana

8. Durante el Gltimo mes, ;cuantas veces ha sentido somnolencia mientras conducia,
comia o desarrollaba alguna otra actividad?

() Ninguna vez en el Gltimo mes () Una o dos veces a la semana
() Menos de una vez a la semana () Tres 0 més veces a la semana

9. Durante el ultimo mes, ;ha representado para usted mucho problema el “tener
animos” para realizar alguna de las actividades detalladas en la pregunta anterior?

() Ningan problema () Algo de problema

() Un problema muy ligero () Un gran problema

Fuente: Monk TH, Reynolds CF, Kupfer DJ, Buysse DJ. El diario de suefio de
Pittsburgh. [Online].; 1994 [cited 2019 02 13. Available from:
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/10607115




CALIFICACION DEL INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE PITTSBURG

Componentel. Calidad de suefio subjetiva

Pregunta 6:

Bastante buena 0
Buena 1
Mala 2
Bastante mala 3

Calificacion del componente 1:...
1.Componente 2. Latencia de suefio
Pregunta 2:

< 15 minutos 0

16-30 minutos 1

31-60 minutos 2

> 60 minutos 3

2. Pregunta 5a:

Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3
3. Sume los valores de las Preg. 2 y 52
4. Al valor obtenido asigne el valor

correspondiente (suma de 2y 5 a):

1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion del componente 2........

Componente 3. Duracion del dormir

Pregunta 4

> 7 horas 0
6-7 horas 1
5-6 horas 2
<5 horas 3

Calificacion del componente 3........

Componente 4: Eficiencia de suefio
habitual

Calcule el N° de horas que se paso en la
cama, con base a las respuestas de las
preguntas 3 (hora de levantarse) y pregunta
1 (hora de acostarse)

Calcule la eficiencia de suefio (ES) con la
siguiente férmula: (N° horas de suefio
(pregunta 4) + N° horas pasadas en la
cama) X 100 = ES (%)

3. A la ES obtenida asigne el valor
correspondiente

> 85% 0
75-84% 1
65-74% 2
< 65% 3

Calificacion del componente 4: ..............
Componente 5: Alteraciones del suefio

1. Examine las preguntas 5b a 5j y asigne a
cada una el valor correspondiente

Ninguna vez en el ultimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3

2. Sume los puntos de las preguntas 5b a 5j

3. A la suma anterior, asigne el valor:

0 0
1-9 1
10-18 2
19-27 3

Calificacion del componente 5: .........

Componente 6: uso de medicamentos para
dormir

Ninguna vez en el ultimo mes 0

Menos de una vez a la semana 1




Componente 7: Disfuncion diurna Pregunta 8:

Ninguna vez en el Gltimo mes 0
Menos de una vez a la semana 1
Una o dos veces a la semana 2
Tres 0 mas veces a la semana 3
Pregunta 9:

Ningun problema 0
Problema muy ligero 1

Algo de problema 2

Un gran problema 3

3. Sume los valores de la pregunta 8 y 9

4. A la suma anterior, asigne el valor:

0 0
1-2 1
3-4 2
5-6 3

Calificacion global del ICSP (sume las calificaciones de los 7 componentes)
Calificacion global: .........c.ccocoovrerenne,

< 5: Normal

> 5: Patoldgico (somnolencia excesiva)




Anexo 03. Validez del instrumento
VALIDEZ DE CUESTIONARIO SOBRE ESTRES ACADEMICO:
e Primer juez:

JUICIO DE EXPERTOS

) -
Experto: Carol del Carmen Baca Valencia Profesion: Psicologo Cargo: _Dow\ishe cb A\'M.—.\Rq:ién: I '\(q
INSTRUCCIONES: N e r:;\ee;\l_en\’\&“
A continuacidn, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preg J 1S

¢ preguntas del Instrumento INVENTARIO SISCO
DEL ESTRES ACADEMICO Dr. Arturo Barraza Macias respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:
Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check (V) si no le encucntra ninguna objecion, o una (X) si ticne que modificarse en
esc aspecto la pregunta,
La mMuﬁca;ién de algw?os términos o agregados que deba realizarse podrd ser detallada en la columna de obsenvaciones o al final,
Por favor utilice letra legible v sca ordenado, a fin de hacer mds facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO Dr. Arturo Barraza Macias

g I L] L Seficwncia | Relevancia | Coberencia | Clarkdad | OBMRY ACTONES AUGERENCIAS |
SN0 N O -

v v
7

v

\\

|
Sobrecarga de tareas y trabajos escolares |
La personalidad y el cardcter del profesor
Las evaluaciones de los profesores (examenes, |
ensayos, trabajos de investigacién, etc.) |
Problemas con el horario de clases
El tipo de trabajo que te piden los profesores
DI (consulta de temas, fichas de trabajo, ensayos,
| mapas conceptuales, ete.)
ESTRESORES | No entender los temas que se abordan en la " o
clase
Participacién en clase (responder a preguntas,
exposiciones, etc.)
Tiempo limitado para hacer el trabajo
Otra

(especifique)

|
La competencia con los compafieros del grupo |
|
]

.
-
sl | -]
e

S

SN
N

\\
L

N
e
N

1 Subdis Ién: Sin 0 Reacciones fisicas
Trastornos en el suefio (insomnio o pesadillas) o v ] | 1
| Fatiga crénica (cansancio permanente) & | & N
Dolores de cabeza o migrafas
Problemas de digestidn, dolor abdominal o
diarrea
Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc.
<

] L
7
7

Y

A\

13 0 mayor d de dormir
& D2 Subdir 160: Si ° 3 psicologi
sINTOMAS : R

(REACCIONES) m'mb, (incapacidad de relajarse v estar i

Sentimientos de depresién y tristeza (decaido) s | X [Cevoisde pr Settmantode tne).
A ad, angustia o desesperacién, / TTerm conslenie.
Problemas de concentracién A ! -
Sentimiento de agresividad o aumento de
irnitabilidad
Subdis idn: Sk ° wort
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir
Al de los demds escolares
| Desgano para realizar las labores

v
A
v
7
duccion  del de
alimentos. ° l/
v/
/l
%
v

VAR

X C'wv\\"a-owx Ninzos de devadm
« e g e o

AR

Otra
(Especifique)

Habilidad  asertiva  (defencder  nuestras
preferendias, ideas o sentimientos sin dafar 3
otros)

Elaboracién de un plan y ejecucién de sus tareas

=

D3 C arse en ver 13
ESTRATEGIAS | preocupa
DE

que me

NN N

SNT ] NN

Elogios a si mismo
1o reh T

AFRONTAMIENTO x N lads > pokoats vm

0 asistencia a misa)

B \ S

oalolrut et Vel

Tha Qeloanits g3 caVsas
a\n eg.’:f:\lc-udA Lo
o cstdo-




Bsqueda de informacién sobre lastwacién | /| |
Fijarse o tratar de obtener lo positvo de la | / E
$1U3CION Que Preccusad { | |
Ventilacién y confidencias (verbalizacién de la
situacién que preocupa).

Ora

(Especifigue)

7 | S
| N |/
THITH

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacién de preguntas. alguna dimension

no ha sido considerada en el instrumento ¥ que es de relevancia para ser coasiderada, otros):
Lo dacided en 3 Thens o

& depxaial AN : S
] . 2 Qoo ) ?é P S‘_@_SQ & reiuaiza
o enisincio dote ke s caleanl)
. Husncayo, 20 de /Nx-’\ del 2021
Ps. Carol del ) Baca Valencia
SIN?
CRITERIO DE JUECES
e A
NOMBRE Y APELLIDO DEL EXPERTO - (G G\ C‘«CW‘\&“\}Q\G\“‘
THTULO PROFESIONAL o LiCkn e, o feeARsG.
GRADOOBTENIDO  (PREGRADO): ... LIC 2N a8 Dnirsnerarensens

CENTRO ACADEMICO DE FORMACION: L ywisond &b, Tnco, opania, .t Uy
GRADOOBTENIDO  (POSGRADO): .. M08 o
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e SEGUNDO JUEZ:

JUICIO DE EXPERTOS
Experto: Mery Lucy BAUTISTA DAVILA Profesion: PSICOLOGO Cargo: PSICOLOGO  Region: PASCO

INSTRUCCIONES:

A continuacion, usted tiene columnas enumeradas por cuadros para evaluar cada una de las preguntas del Instrumento INVENTARI(O 51SC0
DEL ESTRES ACADEMICO Dr. Arturo Barraza Macias respectivamente en seis columnas con criterios diferentes:

Marque en el espacio en blanco para cada pregunta con un check () si no le encuentra ninguna objecidn, o una (X) si tiene que modificarse en
ese aspecto la pregunta.

La modificacion de algunos términos o agregados que deba realizarse podra ser detallada en la columna de observaciones o al final.

Por favor utilice letra legible v sea ordenado, a fin de hacer mis facil la interpretacion del mismo.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO Dr. Arturo Barraza Macias

DIMESIONES ITEMS Suficicncia | Relevancin | Ceherencia Claridad | OBSERVACIONES SUGERENCIAS
sl NO [ s1 [ wo | s1 NO [ s1 [ NO
La competencia con los compafieros del | o " o
Brupo
Sobrecarga de tareas v trabajos escolares v vl v vl
La personalidad y el cardcter del profesor < " "
Las evaluaciones de los profesores | o " o
(exdmenes, ENnsay0s, trabajos de
investigacion, eic.)
D1 Problemas con el horario de clases o v n o
ESTRESORES El tipo de trabajo que te piden los profesores < v
(consulta de temas, fichas de trabajo,
ensayos, mapas conceptuales, etc.)
Mo entender los temas que se abordan en la | < J o
clase
Participaciom  en  clase (responder a o o o
preguntas, exposiciones, etc. )
Tiempo linitado para hacer el trabajo o o " "
Otra
{especifique)
Subdimension: Sintomas o Reacciones Misicas
Trastormos en el suefo  (insomnio o vy J N
pecadillas)
Fatiga cronica (cansancio permanente) o ” 4 " "
Dolores de cabeza o migrafias o o " "
Problemas de digestion, dolor abdominal o o " 4 o <
diarrea
D2 Rascarse, morderse las ufias, frotarse, etc. o ” 4 " o
siNTOMAS Somnolencia o mayor necesidad de dormir o " v
(REACCIONES) Subdimensiin: Sintomas o reacciones psicologicas
Inquietud (incapacidad de relajarse y estar [ o " o
tranguilo)
Sentimientos  de depresion v tristeza | o " "
{decaido)
Ansiedad, angustia o desesperacion. o vy J N
Problemas de concentracion o ” 4 " o
Sentimiento de agresividad o aumento de [ v v v
irritabilidad
Subdimensién: Sintomas o reacciones comportamentales
Conflictos o tendencia a polemizar o discutir | f ” 4 " o
Alslamiento de los demds escolares o o "
Desgano para realizar las labores o v 4 " <
Aumento o reduccidn del consumo de o ” 4 " o
alimentos.
Otra
{Especifique)




Habilidad asertiva (defender nuestras [ o o v

preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar

@ olros)

Elaboracion de un plan v ejecucion de sus
D3 lareas

ESTRATEGIAS | Concentrarse en resolver la situacion que me

AFRONTAMIENTO | PreOcUpa

Elogios a si nuismo

La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa)

Bisgueda de informacion sobre la situacion
Fijarse o tratar de obtener lo positivo de la
situacidn que prescupa

Ventilacion y confidencias {verbalizacion de
la situacion que preocupa).

Otra

S SS] S(S] S S
R T T T Y Y
I I B Y
R I R Y

{Especifique)

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacion de pregunias, alguna dimension

n ha sido considerada en el instrumento v que es de relevancia para ser considerado, otros);

CONSIDERO SE APLIQUE BATERIAS

"'i@ & i Cerro de Pasco, 22 de abnl del 2021
-

C. Pe. P. M= 21381

Ps. Mery lucy BAUTISTA DAVILA
DNI N (4079868

CRITERK) DE JUECES

NOMBRE ¥ APELLIDG DEL EXPERTO - MERY LUCY BAUTISTA DAVILA

TITULD PROFESION AL LICENCIADO EN PSICOLOGLA
GRADOOBTERIDNG (PREGRADO) PSICOLOGLIA HUMANA

CENTRO ACADEMIC O DE FORMACHKYN: UNIVERSIDAD ALAS PERLUANAS
GRADO OBETERIDNG [POSGRADOE MAESTRLA

CENTRO ACADEMC O DE FORMACKYN: UNIVERSIDAD CESAR VALLEK
ESPECIALIDAD GESTION EM LOS SERVICIOS DE SALUD
ARDE DE EXPERIENCLA T AR

IMSTITUCH N EN LA {ME LABORA CENTRD DE SALLUDD MENTAL

COMUMNITAR S
CARGH LaBORAL RESPONSABLE PRICOLOGA
TRABARES PMUBLICADOS MIRGLNG
OTROS MERITOS MIRGLNG

EM RESUMEN, CUAL ES 51 OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
INVENTARND S1800 DEL ESTRES ACADEMIOO Dr. Arvaro Barmza Macias

ADECUADD | @.‘dl:l]uhh”l:h TE ADECUADD 2 O INADECTADD 3 O

Cearrn de Pasco, 32 de Albnl del 2031

A wiCy
[y Dt R LR
= . Fu. .M 2LAMD

Fs. Mery Lucy BALUTISTA DAVILA
DN N® HO79IAE




e TERCER JUEZ:

JUICIO DE EXPERTOS
Experto: Fedorico Renato Villar Yzarea  Profesion: Pricélogo Cargo: ___Psicourte Region: __ "ASco

INSTRUCCIONES:
A continuacion, usted tiene columnes enumeradas par cuadros pam evaluar cada una de las peeguntas del Instrumento INVENTARIO SISCO
DEL ESTRES ACADEMICO Dr. Arturo Burraza Macias respectivamente en seis colummas con criterios difecentes

Marque en ¢l espacio cn blanco para cads progunta con un check (V) i ne le encuentra ninguna objecion, o una (X) s tiens que modificarse en
€5¢ aspecto la pregunin

La modificacion de algunos témainos o agregados que deba realizarse podeit ser detallads en la columma de observaciones o al final

Por fuvor utilice letra legible y sea ordenado,  fin de hacer mis Eicil ln isterpretacion del mismo,

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO Dr. Artaro Barraza Macias

T RMESIONES ‘ TEMS | Sulicencis | Relevancls | Cobervacis Clarided | OBSERVACIONES SUGERINCIAS )
i o | SU TN TS TNo SI_ | N0 NO

L2 competencia con los compalieros deigropo | /| v v
| Sobrecarga de tareas y trabajos escolares | 71 v v
apersohebiedy deakctar delpeotesr | V| |7 |
; Las evaluaciones da los profesores {eximenes, ) |
| ansayos trabajos de levestigacinetc) | Y | /| i
| Problemss con el horario de dases ik A V1
| B tipo de trabajo que te piden los profesores
D1 | fconsults de temas, fichas de trabajo, ensayos, |/ S i
| Mapas conceptuales, etc.) | i - |
ESTRESORES  "No antender los temas que se abordan on |a | / / /1 : i
{ 9”¢A - o &Y, | v / 2 LA |
Participacién en clase {responder a preguntas, | {
| SXposicianes, ate.| = [V !
Tiempo Fmitado para hacer of trabajo |

Otra /| |
L- B 1|

A\ {\ <J <l

| Subdimensién: Sintomas o Reacciones fisicss i
Trastornos en ef suefio {i o pesudillas) v ’ l | v |
|
[

P’a_(lp crénics (cansancio pey e) v
Dolores de cabeza o migrafias v
Problemas de digestidn, dofor abdomined o )
| darres V.
Rascarse, morderse las uisas, frotarse, etc. v
Sor i3 0 mayor idad de dormir [ 7]
D2 Subdimensitn: Sintomas o reacd pslcoldgicas .
SINTOMAS Inquistud (incapacidad de relajarse y estar L | [ p l ‘| [
v v v v
— 7 o’
v
"f

S N BN R L
3
<SS

(REACCIONES) tranquio)

Sentimientos do depresion y tristeza [decaido) [ Y/
Ansledad, argustia o desesperscion. \ v v | i
Problemas de concentracidn v v f

Sentimiento de agrasividad © aurwnto de | p / ;
witabilidad v v J | ¥ (4
Subdimensié Sintomas o reacciomes cwnyojz_menML_ s = = :
Confiictos o tendenda a pol icarodiseutlr | v | e o B BT 3
Aslamiento de los dermds escolares v v

| Desganoperarealizarsaboress | /T |V

Aumente o reduccion  del  consumo  de

::mmhns. y, J v ’ v

re

(Especifique) .

Habilidad  asertra  (defender  nuestras

preferencias, iless o sentimientos sin daflar o | . V

otros) -

'_E}Vapotao'én de un plan y ejecucion de sus taress | v
D3 Concentrarse en resolver la situscién que me | ./

ESTRATEGIAS | preocupa

| Elogios a sl mismo %

| Lareli dad (oracicnes o asistencia 2 ﬁ’nﬁj v

<
BN
N

RUA N N Y
<

AFRONTAMIENTO




| Bisqueds de informacion sobre la situacion | v/ [Z] T #T 17 !
\ Fijarse o tratar de obtener Jo positvo de Ia | | s | y
| situacidn que preccupa o v . v 1 ’
| Ventilacide y confidencias {verbalizacion de 1
4 4 { /

| situacion que preocups),
Otra
|Especifique) 2 l

OTROS APORTES QUE CONSIDERA PUEDE SER VALIOSO PARA LA INVESTIGACION (formulacidn de preguntas, alguna dimensién

10 ha sido consideraa en el instrumento y que es de relevancia para ser coesiderndo, otros)

CerrodePasco, 0 de Al del 2021

CRITERIO DE JUECES
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GRADO OBTENIDO

ESPECIALIDAD
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INSTITUCION EN LA QUE LABORA
CARGO LABORAL/ RESPONSABLE ; ) AN PR L
IRABAJOS PUBLICADOS S PP e e R e :
OTROS MERITOS : o

EN RESUMEN, CUAL ES SU OPINION SOBRE EL INSTRUMENTO
INVENTARIO SISCO DEL ESTRES ACADEMICO Dr. Arturo Barraza Macins

ADECUADO 1 @ MEDIANAMENTE ADECUADO 2 O INADECUADO 3 O
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VALIDEZ DE CUESTIONARIO DEL INDICE DE CALIDAD DE SUENO DE
PITTSBURG” (PSQI)

PRIMER JUEZ:




SEGUNDO JUEZ:




TERCER JUEZ:




"AfC do \a lucha coanira la comupoion & impunciag™
SOLICITO: AUTORIZACION PARA

A JUL 2019 APLICACION DE CUESTIONARIOS:

INVENTARIO SISCO | E INDICE

L \ PITTSBURG EN ESTUDIANTES DE

ML ; MEDICINA HUMANA DE UANCV
DR. EFRAIN U. RASCO GONZALO

DIRECTOR DE LA CARRERA ACADEMICO PROFESIONAL DE MEDICINA
MUMANA DE LA UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ,
JULIACA

Yo. Heber BALITISTA GONZALES
dertificado con DN N 42939595 con
domiciic an Bamo ALD Bellsvista Jr Hudnuco
131 = Puno. Ante usted, con & debdo respeto
me presento y digo:

Que, mi persona viene realzando el proyecto de tesis ttulecc. RELACION
ENTRE EL ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD DE SUENO EN ESTUDIANTES DE
LA CARRERA ACADEMICO PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA DE LA
UNIVERSIDAD ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ JULIACA, JUNKD -
AGOSTO 2019 @ cull 1ane & Vislo Dusno Pas I8 eecuttn comespenderie. en ese
o solicic & Ud AUTORIZACION PARA APLICACION DE CUESTIONARIOS
(INVENTARIO SISCO | E INDICE PITTSBURG - ESTRES ACADEMICO Y CALIDAD
DE SUENO) EN ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD
ANDINA NESTOR CACERES VELASQUEZ, y de esta manera continua: con el

oyecio de inveshgacon
Por lo expuesto, agradezco & Ud DOr antcpacon, 88peranco prors

respuesia
&
I

Jukaca 07 Julio de 2015 T
R - ,
; .‘.'__l-.t Y Y(.‘)o'v

e - e
P m—
HEBER 8AUTISTA GONZALES , Py

DNIN" 42039595 '




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

CONFIABILIDAD DE CUESTIONARIO SOBRE ESTRES ACADEMICO:

. Coeficienia Cosficienie alfa
MUmero

Dimensicn de fterms alfa de de C*Ur‘l;:-:u:h
Zronkach estandarizado
Esiresores 15 0.9243 02258
Sintomas 15 09518 03522
Esirafegias de afronfamiento 17 08837 0.8325

La confiabilidad del instrumento se evalGa con el coeficiente de consistencia interna alfa de
Cronbach para cada una de las dimensiones del estrés académico. De acuerdo con este
coeficiente, las tres dimensiones del estrés académico son confiables, con confiabilidad
excelente (0.85 a 1), entre 0.9937 (Estrategias de afrontamiento) y 0.9518 (Sintomas).
Con estos resultados, las dimensiones del estrés académico presentan confiabilidad y, por ende,
el instrumento del estrés académico es confiable.

Fuente: Barraza Macias A. Validacion del inventario de expectativas de autoeficacia
académica en tres muestras secuenciales e independientes. [Online].; 2010 [citado
2021]. Available from:
http://www.uv.mx/cpue/num10/inves/completos/barraza_validacion.html

CONFIABILIDAD DE CUESTIONARIO DEL INDICE DE CALIDAD DE SUENO
DE PITTSBURG” (PSQI)  Tgpla 3. Fiabilidad de Ia escala — Alfa de Cronbach

Alfa de Cronbach
Alfa de 4 de Lronbac N de
basada en elementos
Cronbach ) elementos
estandarizados
0,660 0,690 7

Nos muestra que el valor Alfa de Cronbach del indice de calidad de suefio de Pittsburgh (PQSI)
es de 0,660 (muy buena consistencia interna). De los resultados anteriores se puede inferir que
el PQSI es confiable.

Fuente: Juana A. Calidad de suefio y la relacién con la calidad de vida en los pacientes post
covid-19, en un mercado mayorista de la ciudad de Lima, Noviembre - Diciembre, 2020. (Tesis
para optar el titulo profesional de Licenciada en Tecnologia Médica en Terapia Fisica Y
Rehabilitacion). Universidad Privada Norbert Wiener. 2021. Disponible en:
https://repositorio.uwiener.edu.pe/bitstream/handle/20.500.13053/5701/T061_15843255 T.pdf?
sequence=1&isAllowed=y




Anexo 05. Formato de Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ESCULA DE PREGRADO

Consentimiento Informado

D 200 T Con DNI N°..............
acepto participar en el estudio titulo “RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES
ACADEMICO Y LA CALIDAD DE SUENO, DURANTE LA PANDEMIA COVID-
19, EN ESTUDIANTES DEL VII Y VIII CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL
DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, CHIMBOTE, ANO 2021”; he sido
informado sobre los procedimientos en los que participé y se me explico que es anénimo
y la informacion vertida en él es totalmente confidencial. Ademas se me informé que los
resultados obtenidos permitiran brindar un aporte en el estudio de un producto natural en

beneficio de la poblacion peruana.

Responsable del Trabajo:

Yanely A. Zavaleta Vergaray

Fecha: ...................




Anexo 06. Documento de aprobacidn de institucion para la recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA

"Ano oel Elcantanania del Pand 200 Afos da Indepeandencis”
Chimbcte, 28 de Mayo del 2021

CARTA N° 083 -202¢. DIR-EPOD-FCCS-ULADECH Catolica
Sr. (a)

Dr. José Luls Rojas Barrics

Director de la Escusla Profesional de Odontoiogla — ULADECH
Catolica

Presonte,

A lravés del presente, recba Ud, @ cordial seludo en nombre de |3 Escuela
Prefesional de Odontologia de k3 Universidad Catdlica Jos Angeles de Chimbota,
para sobcsaris o siguienta:

En cumplimiento del Flan Curcuar del programa de Odonalogia, 1a estudianta
vigne desmdlando,gta.ﬁgpamlﬂ. de Tess, a través de un trabajo denominado
RELACION ENTRE EL NIVEL DE ESTRES ACADEMICO Y LA CALIDAD DE
SUENO, DURANTE LA PANDEMIA COVID-19, EN ESTUDIANTES DEL VIl Y
Vill CICLO DE LA ESCUELA PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH
CATOLICA, CHIMEGTE, ANO 2021.

Para ejecutar su irvestigacion, 1a alumna ha seleccionado fa institucion qua Ud.
drige, por lo cusk. sokcito brindare las facihdades del caso 8 1a Sita ZAVALETA
VERGARAY, YANELY ANTUANE; a fin de realizar el presente rabajo

Es prepica la opertunidad, pars relierare las muestras de mi especial
congideracian y estima personal

Alentamente:

. = A PardTBIG 418 AN Son fuan




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

DECLARACION JURADA
Yo, Zavaleta Vergaray Yanely Antuane, identificado [a) con DMl N° 73376977, con
domicilio rezl en Urb. Antunez de Mayolo Mz. E Lt. 5, Distrito de Chimbote, Provincia

de Santa, Departamento de Ancash.
DECLARD BAJOD JURAMEMNTO,

En mi condicién de bachiller con cédigo de estudiants 0110152014 de la Escuela
Profesional de Odontalogiz, Facultad de Ciencias de Iz Salud de la Universidad Catdlica

Las= .émgeles de Chimbaote, semestre académico 2023-1.

Que los datos consignados en la tesis titulada: “BEELACION ENTEE EL NIVEL DE
ESTRES ACADEMICO Y LA CALIDAD DE SUENOQ, DURANTE LA PANDEMIA
COVID-19, EN ESTUDIANTES DEL VII ¥ VII CICLO DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE ODONTOLOGIA - ULADECH CATOLICA, CHIMEOTE, A0

20217

Doy f2 que esta declaracion correzponde a la verdad.

Firma

Nombre: Lavaleta Vergaray Yaoely Antuane
Documento de Identidad: 73376977

Domicilio: Urb. Santiago Antunez de Mayolo Mez. E Lt.5

Correo Electrénico: antuane vagy 04 hotmail com
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Evidencias de Ejecucion

Hola companer@ estoy ejecutando
mi proyecto de tesis, por lo cual
pediria que por favor me apoyes
lienando este cuestionario, muchas
gracias por tu tiempo. Y a la ves si
me podrias mandar un screen

Hola companer@ estoy ejecutando GU o n ?: ORI e

mi proyecto de tesis, por lo cual

pedirfa que por favor me apoyes :

llenando este cuestionario, muchas (e/1FAIpQLSd41GojsH..

gracias pot tu tiempo. Y a la ves si _EpkKsnBalEQLOXBnKn

UM POSKNS CRac. W pres; -BU2sExalnuvPBAEYPQ/viewform

como evidencia que haz 7uspesf_link

respondido

(e/1FAIPQLSA41GOIsH..

-EpkKsnBalEQLOxBnKn

BU2sExolnuyPBAEYTPQ/viewform

Tusp=sf_link
ESTUDIANTES DE

Ya esta companera VIEY VI CICLO DE

LA DE LA ESCUELA
PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA -
ULADECH
CATOLICA
CHIMBOTE, ANO

2021

Graciasss amigo

- Oki de nada Va patn

Hola companer@ estoy ejecutando
mi proyecto de tesis, por lo cual
pediria que por favor me apoyes
lenando este cuestionario. muchas
gracias por tu tiempo Y a la ves si
me podrias mandar un scraen
como evidencia que haz

recpondido

hitpa/decs.google.com/iformald

{e/1FAIpQLSI4GoisH

=SSR S RELACION ENTRE EL
BUZsExoinuvPBJEYTPQ/viewform

usp=st_link NIVEL DE ESTRES

ACADEMICO Y LA
CALIDAD DE SUENO

@) o DURANTE LA
PANDEMIA COVID-19,
EN ESTUDIANTES DEL

@) Anoralolieno VILY VIIIl CICLO DE LA

i DE LA ESCUELA

PROFESIONAL DE
ODONTOLOGIA
ULADECH CATOLICA
CHIMBOTE, ANO 2021




CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se evaluo con la prueba Chi cuadrado la relacion de las variables, lo cual permitié
comprobar la hipotesis planteada. El nivel de significancia que se usé en el estudio fue

de p=0.05 (IC 95%, margen de error 5%).

1. Planteamiento de la hipotesis
Ho: No existe relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio,
durante la pandemia covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela
profesional de Odontologia - Uladech Catolica, Chimbote, afio 2021.
Ha: Existe relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante
la pandemia covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional

de Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.

2. Nivel de significancia
-Nivel de confianza = 95%

-Nivel de significancia: ¢=0.05

3. Establecimiento de los criterios de decision
Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hip6tesis nula.
e Sip>0.05, se acepta HO.

e Sip<0.05, se rechaza HO.

g




Pruebas de chi-cuadrado

VALOR df Significacion
asintotica (bilateral)
Chi-cuadrado de 16,5097 7 025
Pearson
N de casos validos 64

a. 0 casillas (0,0=%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es
7,00

4. Decision: Comparacion del Chi-cuadrado calculado con el valor tabular

2

xcal=16,5097 > x?ab=14.07. Ademas, P=0,005<0,05

Entonces, se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la hip6tesis de investigacion, por lo

tanto, existe relacion entre el nivel de estrés académico y la calidad de suefio, durante la

pandemia covid-19, en estudiantes del VII y VIII ciclo de la escuela profesional de
Odontologia - Uladech Catdlica, Chimbote, afio 2021.
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