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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con el objetivo de determinar la
prevalencia de uso de antihipertensivos en los pacientes atendidos en la farmacia Maria
Paz, El Porvenir. Trujillo durante el periodo Setiembre — Diciembre del 2020.Esta
investigacion fue Tipo descriptivo, enfoque cuantitativo no experimental, corte
transversal. Para la estimacion del tamafio muestra se considerd la prevalencia del
23.2%, aplicando 184 encuestas a pacientes mayores de 18 afios de ambos sexos, segun
el antecedente morbido la infeccidn de vias respiratorias representa el 20.65%, seguido
de la hipertensidn arterial con un 21.74 %, la forma farmacéutica mas utilizada fue las
tabletas con un 100%, siendo el farmaco mas utilizado el Losatan con 52.5%, seguido
del Captopril con 37.5%. se concluye que la prevalencia puntual del uso de
antihipertensivos en fue de 21.74%, valor que se considera de referencia para préximos

estudios.

Palabras clave: Hipertension, Prevalencia, Uso de medicamentos.
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ABSTRACT

The present research work was carried out with the objective of determining the
prevalence of antihypertensive use in patients treated at the Maria Paz pharmacy, El
Porvenir, Trujillo during the period September - December 2020. This research was
descriptive type, quantitative approach not experimental, cross section. To estimate
the sample size, the prevalence of 23.2% was considered, applying 184 surveys to
patients older than 18 years of both sexes, according to the morbid history, respiratory
tract infection represents 20.65%, followed by arterial hypertension with 21.74% , the
most used pharmaceutical form was tablets with 100%, being the most used drug
Losartan with 52.5%, followed by Captopril with 37.5%. It is concluded that the
specific prevalence of the use of antihypertensives in was 21.74%, a value that is

considered a reference for future studies

Keywords: Hypertension, Prevalence, Use of medications.
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I. INTRODUCCION

Hoy en dia las enfermedades crdnicas no trasmisibles es un problema mundial que
cada dia sigue en aumento, haciendo que existan nuevos casos debido a una mala
alimentacion siendo las principales causas para desarrollar enfermedades, como la
hipertension. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) la define como la
fuerza que ejerce la sangre gque circula en nuestro cuerpo contra las paredes de las
arterias, es asi que cuando es demasiado alto se le denota como hipertension arterial;
hoy por hoy tenemos en el mundo entero cerca de 1130 millones de personas con
hipertensidn, siendo una de las principales causas de muertes. Segun datos de la OMS
sostiene una de las metas mundiales que se tiene para el 2025 es reducir la prevalencia

de hipertension en un 25% respecto a datos del afio 2010,

En el Peru en el afio 2019 la prevalencia de hipertension arterial era de 14,1% del total
de personas que se encuentran entre los 15a mas afios de edad seglin datos del Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica (INEI), donde el 10.9% se encontrén las
mujeres, y en un 17.5% a los varones, asi mismo se detalla que en la region lima
metropolitana se encuentran con 16,6%, segundo lugar esta la costa peruana con un
14,3% y en un menor porcentaje la sierra y selva con un 11,1% y 12 %
respectivamente. Afladiendo a nuestra regién La Libertad tenemos que se encuentra

con una prevalencia de 11.2% a nivel nacional @



Ahora bien, definamos cuales son los rangos o niveles para decir que nos encontramos
en una hipertension arterial para esto citamos a la Organizacion Panamericana de Salud
donde nos indica cuando nos encontramos en un estadio normal los valores
correspondientes es de 120 mm Hg/80 mmHg, y cuando la presion arterial es igual o
superior a 140 mmHg/90mmHg se le considera hipertension arterial. Cabe destacar
que en muchos casos las personas con este problema de hipertension muchos de ellos
no presentan sintomas por lo cual se le denomina a este tipo de enfermedad como el
“asesino silencioso”, y en personas que si sienten algun sintomas se presentan los
clasicos, dolores de cabeza, veértigos, dolor toracico, dificultad para respirar,
hemorragias nasales, esto puede variar de acuerdo a cada persona y otros factores

adicionales®,

En efecto, la hipertension arterial es considera un problema de origen multifactorial de
los cuales tenemos a la herencia familiar, factores humorales y hemodinamicos, asi
como también a los factores ambientales. En lo cual se sefiala al péptido
Natriurético Auricular como la sustancia encargada de los cambios de presion
auricular y la hipotension, afiadiendo que el neuropéptido G se comporta como un co-
trasmisor de noradrenalina y que también puede ser participe del control fisiologico
del tono vascular y su liberacion en situaciones de estrés. De este modo nuestro
endotelio vascular también produce sustancias activas de prostaciclina y el 6xido
nitrico realizando acciones vasodilatadoras y el péptido mencionado hace lo contrario
una vasoconstriccion, es asi que ambos intervienen directamente con otras células

sobre el tono vascular®.



En cuanto, al tratamiento farmacoldgico de la hipertension tenemos a medicamentos
como los IECA (Inhibidores de la enzima convertidores de angiotensina) como por
ejemplo el enalapril o por el otro lado los del grupo ARA (Antagonistas de los
Receptores de la Angiotensina) como es el Losartan, valsartan entre otros, lo que se
recomienda en pacientes que estén en grado 1 y grado 2 deberd de recibir estos
medicamentos de acuerdo a la respuesta de cada uno de los pacientes. Pero debemos
tener algunas consideraciones al momento del diagndstico de la hipertension como
por ejemplo, que el diagnostico no tiene que ser simplemente en la primera medida de
la presion sino en varias ediciones consecutivas y en diferentes horarios, para llegar a
un promedio entre estas y asi determinar el grado de severidad de 1 a 4 semanas de

evaluacion médica®.

La sociedad espafiola de cardiologia menciona que en algunos casos al utilizar
Farmacos de primera linea para tratar la hipertension estos no logran lo niveles
deseados por lo que se recomienda la agrupacion de otro grupo de medicamentos para
asi poder lograr la eficacia del tratamiento, estos farmacos pueden actuar por diferentes
mecanismos de accion como de adiccion o sinergia. Por ejemplo, un bloqueante del
sistema renina angiotensina (SRAA),IECA o ARA Il agrupados con un diurético
tiazidico o con algun calcioantagonista y si esta combinacion no resulta se le afiade

amlodipino como un tercer farmaco®.



Del mismo modo existen pacientes que tienen una polifarmacia en su tratamiento lo
cual los lleva a efectos no deseados asociados a medicamentos, esto posiblemente es
debido a que el paciente comete errores al tomarlo, tanto en la forma en que lo utilizan
hasta las interacciones que se pueden presentar entre Farmacos ya sea solo o
combinado con otros medicamentos. Actualmente en nuestro medio los adultos
mayores de 65 afios representan el 19% de la poblacién que consume Farmacos, siendo
responsables del 80% del gasto farmacéutico y es asi que en un futuro estas cifras

seguiran en aumento®,

Objetivo General

e Determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos

en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020.

Objetivo especificos
e Identificar los patrones de uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en
la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020.
e Determinar la prevalencia puntual de antihipertensivos en pacientes atendidos

en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020.



I1. Revisidn de la literatura

En vista de que no se reportan muchas investigaciones sobre prevalencia del uso de
antihipertensivos atendidos en farmacias o boticas he considerado como criterio
utilizar antecedentes que se realizaron en hospitales, poblaciones.

Antecedentes

Urtasan ® en el afio 2018 en su investigacion determind la estimacion de prevalencia
del uso de medicamentos antihipertensivos en el programa de atencion médico integral
para adultos mayores en Argentina, utilizO un método de estudio observacional
retrospectivo y su muestra fueron adultos mayores de 60 afios quienes solo recibieron
en el 2018 por lo menos dos antihipertensivos, obteniendo los siguientes resultados;
que el 48,4% de los 4 397 188 afiliados al programa usaron durante ese afio algdn
hipertensivo. Asi mismo, los antihipertensivos mas dispensados fueron los
antagonistas del receptor de angiotensina Il con un 36,5%, siguiendo en segundo lugar
los betabloqueadores con un 27,0% y un 23,1% para los inhibidores de la enzima

convertidora de angiotensina.

Garcia AP et al.®) en el afio 2017 en su investigacion determinaron la utilizacion de
medicamentos antihipertensivos en el municipio de Jovellanos, Matanzas en el afio
2017. Para lo cual, se realizd un estudio observacional, descriptivo y teniendo una
muestra de 210 hipertensos. Obteniendo los resultados siguientes; la hipertension
arterial fue la que prevalecié en las mujeres con edades mayores a 60 afios, los
medicamentos que se emplearon mas fueron los inhibidores de la enzima angiotensina,
en segundo lugar, se tuvo a los diuréticos (terapia combinada). Llegando a la

conclusién de que las mujeres consumen méas Farmacos antihipertensivos a diferencia



de los varones. Y que los medicamentos mas utilizados fueron del grupo de los

inhibidores de la enzima de angiotensina junto con diuréticos.

Rojas P 19 en el afio 2017 en su tesis de investigacion determino las caracteristicas
epidemioldgicas de adultos mayores hipertensos atendidos en el hospital Eleazar
Guzman Barron — Nuevo Chimbote. Siendo asi su tipo de investigacién descriptivo,
de corte transversal. Teniendo como muestra a 96 adultos mayores donde utilizé un
muestreo aleatorio simple. Y se encontro que la incidencia de hipertension arterial fue
78,4% entre las edades de 60 a 74 afios de edad, siendo asi que el género femenino
tenia una prevalencia del 56%, y de la educacidn de los adultos mayores fue el nivel
primario con un 44,4% y un 41.3% que llegaron al nivel secundario, asi mismo
encontraron que las personas mayores con sobrepeso y que tenian hipertension arterial

era del 54.7%.

Pizan G.“Y en el afio 2018 presento su estudio de investigacion siendo de enfoque
cuantitativo, de corte transversal y disefio no experimental, en pacientes que fueron
atendidos en la farmacia Cruzypharma del Distrito La Esperanza — Trujillo, de Octubre
2017 a Enero 2018, cuyo objetivo fue determinar la prevalencia del uso de
antihipertensivos. Para la recoleccion de datos se utilizé una encuesta de caracter
confidencial, con entrevistas personalizadas a pacientes desde los 20 a 70 afios de edad.
El medicamento mas usado corresponde al Enalapril con 50%. Se concluye la

prevalencia puntual del uso de antihipertensivos fue 49%..



Mendoza “? en el afio 2019 tuvo como objetivo determinar la prevalencia del uso de
antihipertensivos; identificando los patrones de uso y determinando la prevalencia
puntual del consumo de antihipertensivos en pacientes atendidos en el servicio de
farmacia del Centro de Salud Huanchaco — Trujillo, en el periodo de setiembre a
diciembre del 2019. Donde la metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel descriptivo,
corte transversal, y con disefio no experimental, que tuvo como participantes a 122
pacientes, siendo 49 pacientes hombres y 73 mujeres, con promedio de edad de 48
afios. Tambien se evidencié que el 39.34% de pacientes presentan hipertension arterial
diagnosticada; todos consumian su medicamento en la forma farmacéutica de tabletas
y el medicamento de mayor consumo fue el Losartan representando un 37.5%.
Finalmente, se concluye que la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos fue de

39.34 %

Briones % en el afio 2019 en su investigacion realizada determind la prevalencia del
uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en el hospital de Laredo, Distrito
Laredo — Trujillo. La metodologia que uso fue de nivel descriptivo, disefio no
experimental y de enfoque cuantitativo. Del cual participaron 268 pacientes mayores
de 30 afios de ambos sexos a los cuales se les aplico una encuesta teniendo los
siguientes resultados; que el 20,1% segun los patrones de uso de medicamentos
antihipertensivos, y la forma farmacéutica méas prevalente fue las tabletas con un
100%, siendo asi el Enalapril el mas consumido con un 72,2%. Concluyendo que la

prevalencia puntual del uso de antihipertensivos fue de 20,1%.



Rodriguez @ en el afio 2019 en su tesis determino la prevalencia del uso de
antihipertensivos en los pacientes que se atienden en la botica Inkafarma del Distrito
de Florencia de Mora. La metodologia fue de nivel descriptivo, de corte transversal,
enfoque cuantitativo y disefio no experimental, su muestra estaba conformada por un
total de 192 personas mayores de 40 afios de edad a los cuales se les aplico una
encuesta y se obtuvo los siguientes resultados; el principal antecedente mérbido es la
hipertension arterial con un 26%, el antihipertensivo mas usado es el Losartan con un
50% y la forma mas consumida es la tableta con un 100% de prevalencia. Concluyendo

que la prevalencia puntual es de 26%.

Huiman ®® en el afio 2019 en su investigacion determind la prevalencia del uso de
antihipertensivo en los pobladores de la Urbanizacion Aranjuez — Trujillo en el afio
2019, donde la investigacion fue de tipo descriptiva, de corte trasversal, cuantitativo y
no experimental. la muestra estuvo considerada por 200 pobladores entre los 18 y 65
afios de edad, para lo cual se utilizd una encuesta para la recoleccién de los datos,
obteniendo los resultados siguientes; el antecedente mdrbido con mayor porcentaje fue
para la hipertension arterial con un 25,2%, segun la forma farmacéutica de consumo
fue el Enalapril con 38,1%, y con 29% el Losartan. llegando a la conclusion de que la

prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en los pobladores fue de 25,2%.



Bases tedricas de la investigacion

Hipertension Arterial

La hipertension que segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como
la fuerza que ejerce la sangre que circula en nuestro cuerpo contra las paredes de las
arterias, y los valores de referencia son los siguientes: PAS >140 mmHg y PAD > 90

mmHg, por lo que cuando es demasiada alta se expresa como hipertension arterial

Prevalencia

Es un herramienta que se utiliza en las estadisticas de salud para medir usualmente la
proporcion de personas de una poblacidén determinada que tiene o presenta alguna
patologia o evento durante un tiempo especifico, asi mismo es un indicador de punto

de referencia para futuras investigaciones por otros profesionales 19,

Prevalencia puntual
Prevalencia puntual viene a ser la medicion en un tiempo determinado, en donde
obtenemos un porcentaje de un atributo o una afeccion en particular en un periodo de

tiempo especifico. 47

numero total de casos existentes al momento ¢
p= (x 10n)

total de la poblacién en el momento ¢




Medicamento

Viene a ser el producto farmacéutico que contiene a principios activos y es utilizada
para la prevencidn, alivio, y/o curacion de las enfermedades en los seres humanos en
cual deberd de demostrar que es efectivo, eficaz, seguro en la administraciéon del

paciente 8,

Uso racional de medicamentos
Segun la OMS define que el paciente debe recibir el medicamento correcto de acuerdo
a su patologia, una dosificacion adecuada, tiempo adecuado y que sea siempre al

menor costo posible para el paciente y la sociedad @9,

Consumo de medicamentos

Se define como un fendmeno complejo, multifactorial, que involucra al medicamento
como tecnologia sanitaria, al sistema de salud que sera responsable de realizar la oferta
adecuada de los medicamentos y la respuesta conductual del consumidor como
consecuencia de la interaccion con su prescriptor, dispensador considerando como

base sus actitudes, conocimientos y practicas ?%.

Patrones de uso de medicamentos
Definido en 5 puntos clave: primero la persona que determinara la edad, sexo, nivel
educativo, estrato socioecondmico y estrato cultural, en segundo lugar tenemos al

medicamento que estara conformado por la forma farmacéutica, dosis, frecuencia de

10



consumo, duracion del tratamiento, indicacion , consecuencias del consumo y fuentes
de obtencién, en tercer lugar esta las creencias, actitudes, practicas, quienes
determinan que persona recomendd el tratamiento, razon para acudir a personas
distintas al médico, satisfaccién con la prescripcion, informacion, cumplimiento, en
cuarto lugar esta el prescriptor en el cual se considera el conocimiento, afios de
graduado, especialidad, nivel de atencion y habitos de prescripcién y dispensacion. Y
en quinto lugar tenemos al sistema de salud el cual brindaréa la calidad del cuadro

basico de medicamentos que oferta V),

Farmacos antihipertensivos

En nuestro Pais encontraremos desde un enalapril, Losartan, captopril, dentro de los
méas conocidos en el tratamiento de la hipertension arterial, quienes ayudaran a
disminuir los niveles de la presion arterial en un periodo de tiempo segin la indicacion

del prescriptor de salud ??).

Tratamiento farmacol6gico ¢®

Diureéticos tiazidicos

Aumentan la excrecién del sodio y cloro, siendo Utiles para tratar cualquier tipo de
HTA, tenemos al farmaco; La Espironolactona

Inhibidores de la enzima convertidora de la angiotensina (IECA)

Producen el blogueo competitivo de la enzima convertidora de la angiotensina
reduciendo los niveles plasmaticos de angiotensina Il, como por ejemplo el Enalapril
Antagonistas de los receptores de la angiotensina |1

Actlan inhibiendo selectivamente los receptores AT1 de la angiotensina Il, como

11



ejemplo Losartan.

Bloqueantes de los canales de calcio o antagonistas del calcio
Ejercen su accion antihipertensiva mediante la reduccion de las resistencias
periféricas como consecuencia de la relajacion de la fibra muscular lisa arteriolar. En

esta clase tenemos al farmaco Amlodipino.

Alfa-Betabloqueantes
Carvedilol: actua bloqueando los receptores betal, beta2 y alfa; esta Gltima accion es

la responsable de la vasodilatacion.

Betabloqueantes Adrenérgicos

Bloqueo competitivo y reversible del sistema adrenérgico en el corazon, bronquios,
sistema vascular periférico, pancreas e higado

La guia clinica del MINSA sobre hipertension arterial recomienda dos esquemas de
tratamiento donde el primer paso es iniciar el tratamiento con el grupo de
medicamentos IECA por ejemplo el enalapril. Segundo paso al no lograr el objetivo
terapéutico esperado de reducir la presion arterial menos del 140/90 mmHg se debera
afiadir un diurético como la hidroclotiazida, y un tercer paso es cuando no se lograr el
objetivo se debera afiadir un calcioantagonista como lo es el amlodipino. Asi mismo,
el caso se evaluara durante 4 semanas para ver la evolucion del paciente. Si el paciente
tuviera mas de tres factores de riesgo cardiovascular o que su hipertension arterial este
en grado dos, se debera pasar al esquema nimero dos, el cual se detalla a continuacion;

en paso 1 sera iniciar el tratamiento combinado, por ejemplo: Enalapril +

12



Hidroclorotiazida, y el Gltimo en caso no se logre el objetivo terapéutico se debera

afiadir el amlodipino .

Tratamiento no farmacoldgico ¢
El proposito de este tratamiento es reducir el PA y prevenir enfermedades como por
ejemplo la insuficiencia cardiaca, infartos, hasta la una enfermedad renal crénica
dentro de este tratamiento podemos recomendar algunos tips.

e Tener una dieta saludable

e Reducir el consumo de sal debajo de 100mmol/dia.

e Consumo de frutas, verduras y lacteos

e Realizar ejercicios fisicos aproximadamente 15 minutos por dia

Adherencia al tratamiento
La OPS define lo define como el cumplimiento de tomar el medicamento de acuerdo

a su dosificacion de la prescripcion, y el tiempo que duraré el tratamiento @4

1. HIPOTESIS

Implicita

13



IV. METODOLOGIA

4.1. disefio de la investigacion
Esta investigacion fue Tipo descriptivo, enfoque cuantitativo no experimental, corte

transversal.

4.2. Poblacion y muestra
Estuvo constituida por todos los pacientes que se atienden en la farmacia, la cual se

encuentra ubicada en la calle Jaime Blanco # 1701 del Distrito EI Porvenir, donde la
poblacion esta conformada por un total de 2400 pacientes, durante el periodo de
Setiembre — Diciembre 2020, segln datos del establecimiento brindado por el quimico

farmacéutico.

Muestra

Para el calculo correspondiente se utilizo la formula de Duffau(25) modificada.

B Z’°xPxqxN
S d2(N-1)+ Z2xPxQ

n

Donde:

n = tamafo de la muestra

Z = Es el valor de la desviacién normal, igual a 1.96 para medir un nivel de
significancia del 5%.

P = Prevalencia de las caracteristicas en la poblacién, para este caso sera del 25%,
Huiman @ valor que es considerado por tener referencia en algunos estudios similares

anteriores.
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Q=100-P
d = precision de error 5%
N = poblacion total

~ (1.96)%x (0.25) x (0.75) x (2400)
"= (0.05)2 (2400 — 1) + (1.96)2x(0.25) x (0.75)

n = 257 pacientes.
Criterios de inclusion
e Pacientes que estén dispuestos a participar en este estudio.
e Pacientes que se encuentren entre las edades de 18 a 60 afios
Criterios de exclusion
e Pacientes menos de 18 afios de edad y pacientes méas de 61 afios de edad.
e Pacientes que no estén dispuestos a ayudar en la investigacion.
e Pacientes con enfermedades mentales.

e Pacientes con patologias terminales (cancer)
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4.3. Definicidon y operacionalizacion de las variables y los indicadores

8 ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION DEFINICION INDICADORES
DIMENSIONES CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Antecedentes Patologia que sufre el paciente
morbidos
c Disposicion que adaptan a los i .
orma farmacos (principio activo) para| S€aplicaencuesta frecuencia de Cuantitativo de
PATRONES DE USO farmaceutica construir un medicamento online datos. razon
_ Mezcla de compuestos con accion
Medicamento farmacoldgica
Prevalencia f indivi .
PREVALENCIA DEL ntual El' nimero de individuos que Se aplica encuesta Frecuencia Cuantitativo de
USO DE p presentan enfermedades en un tiempo p
online porcentual razon

ANTIHIPERTENSIVOS

especifico real.
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4.4. Técnicas e instrumentos

Para la recoleccion de datos se realizd previo consentimiento informado donde se
utiliz6 una encuesta online de caracter confidencial para ello fue necesario realizarlo
en la botica maria Paz del Porvenir en turnos rotativos (una semana en la mafiana y la
siguiente en la tarde), este proceso se realizd en diferentes dias de la semana; la
informacion fue recopilada y analizada mediante la utilizacion del programa Excel.
Instrumento:
Se utilizd el instrumento Rodriguez K. ) que fue validado por el juicio de expertos,
el cual estara dividido de la siguiente manera:

a) Antecedentes generales: se consideré la edad, genero, grado de instruccion y

su nivel de ingresos.

b) Antecedentes mérbidos: estuvo conformado por los problemas de salud que
los pacientes refieran haber tenido en el Gltimo afio, lugar donde acudio para

su problema de salud.

¢) Uso de medicamentos: uso de medicamentos, formas farmaceuticas, tiempo
por el que tomo este medicamento, dosis, frecuencia, asi como también se
indica el lugar donde adquiere estos medicamentos y finalmente si sabe de

alguna reaccion adversa por el uso de ese medicamento.
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4.5. Plan de analisis

Los datos obtenidos se registraron en el programa informatico Microsoft Office Excel
2019, en el cual se realizo tablas de distribucién absolutas y relativas porcentuales
donde se visualizo la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes que se

atienden en la farmacia antes mencionada.
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4.6. Matriz de consistencia

TiTULO FORMULACION TIPODE DEFINICION 'ND'%AYDORE PLAN
INVE?TEIICSQCION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS 'NVE%TI'S%AKSON VARIABLES OPER’T_C'ONA ESCALA DE ANREISI
PROBLEMA MEDICION S
Prevalencia del | ;cudl  serd  la | qpiesi implicita | Esta Se aplico . Cuantitati
uso de | prevalencia  del ?bJDegt\gn?iennaerra:a prevalencia Investigacion es Usode encuiesta Frecgaegocslade Yfzgﬁ
antihipertensivos | uso de | del uso de antihipertensivos en cuaggtzr;r\?c?u§orte antihipertensiv online porcentual
en pacientes | antihipertensivos | pacientes atendidos en la transversal o
atendidos en la |en pacientes | farmacia Maria Paz, El
farmacia Maria | atendidos en la | Porvenir, Trujillo. Setiembre —
Paz, El Porvenir, | farmacia  Marfa | Diciembre 2020
Trujillo. Paz, El Porvenir - o o
Setiembre — | Trujillo. Objetivo especificos
Diciembre 2020 | Setiembre — | * ldentificar los patrones de
Diciembre 20207 | “°. de antihipertensivos en Prevalencia Se aplico
pacientes atendidos en la tual encuesta
farmacia Maria Paz, El pun online

Porvenir, Trujillo. Setiembre
— Diciembre 2020.

e Determinar la prevalencia
puntual de antihipertensivos
en pacientes atendidos en la
farmacia Maria Paz, El
Porvenir, Trujillo. Setiembre —
Diciembre 2020.
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4.7. Principios éticos

El presente trabajo de investigacion fue de acuerdo al Codigo de Etica para la
Investigacion de la ULADECH version 004, respetando los siguientes principios®@®:
Proteccion a las personas. — Se mantendra en anonimato los datos de los participantes en
dicha investigacion respetando la dignidad humana, la identidad, la diversidad, la
confidencialidad y la privacidad. Este principio no solamente implicara que las personas
que son sujetos de investigacion participen voluntariamente en la investigacion y
dispongan de informacién adecuada, sino también involucrara el pleno respeto de sus
derechos fundamentales, en particular si se encuentran en situacion de especial
vulnerabilidad.

Beneficencia y no maleficencia. - Se asegurara el bienestar de las personas que participan
en las investigaciones. no causando dafio, disminuyendo los posibles efectos adversos y
maximizar los beneficios.

Justicia. - El investigador ejercera un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurarse de que sus sesgos, Yy las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren préacticas injustas. Se reconoce que la
equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la investigacion
derecho a acceder a sus resultados. El investigador estd también obligado a tratar
equitativamente a quienes participan en los procesos, procedimientos y servicios
asociados a la investigacion.

Integridad cientifica. - La integridad del investigador resulta especialmente relevante
cuando, en funcion de las normas deontoldgicas de su profesion, se evalian y declaran

dafos, riesgos y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una
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investigacion. Por lo tanto, se debe mantenerse la integridad cientifica al declarar los
conflictos de interés que pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacién de sus
resultados.

Consentimiento informado y expreso. - En toda investigacion se debe contar con la
manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las
personas como sujetos investigadores o titular de los datos consienten el uso de la

informacion para los fines especificos establecidos en el proyecto.
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados
Tabla 1 Distribucién porcentual segun antecedentes mdrbidos de los pacientes

atendidos en la farmacia Maria Paz, EI Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre

2020.

ANTECEDENTES MORBIDOS N Porcentaje
Infeccion de vias respiratorias 38 20.65%
Hipertension arterial 40 21.74%
Dolor abdominal 19 10.33%
Resfrio comun 14 7.61%
Cefalea 12 6.52%
Dolores musculares 9 4.89%
colicos menstruales 6 3.26%
Infeccion de vias urinarias 6 3.26%
Fiebre 3 1.63%
Otros 37 20.11%
TOTAL 184 100%
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Tabla 2 Distribucion porcentual de los antihipertensivos més utilizados por los
pacientes atendidos en la farmacia Maria Paz, EIl Porvenir - Trujillo. Setiembre —

Diciembre 2020.

NOMBRE DEL MEDICAMENTO N Porcentaje
losartan 21 52.50%
Captopril 15 37.50%
Enalapril 4 10.0%
TOTAL 40 100.0%
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Tabla 3 Distribucion porcentual segun la forma farmacéutica en relacion al uso de
antihipertensivos en los pacientes atendidos en la farmacia Maria Paz, EI Porvenir,

Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020.

FORMA FARMACEUTICA DE

N Porcentaje
ANTIHIPERTENSIVOS
Tabletas y /o capsulas. 40 100.0%
TOTAL 40 100.0%
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Tabla 4 Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos
en los pacientes atendidos en la farmacia Maria Paz, EI Porvenir, Trujillo. Setiembre

— Diciembre 2020.

CONSUMO DE Sl NO
ANTIHIPERTENSIVOS N Porcentaje N Porcentaje
Prevalencia Puntual 40 21.74% 144 78.26%
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2. Andlisis de resultados

El propdsito de esta investigacion fue evaluar la prevalencia del uso de antihipertensivos en

pacientes que fueron atendidos farmacia Maria Paz, EI Porvenir — Trujillo 2020. Se aplico

una encuesta a 184 pacientes que aceptaron participar en el estudio.

En la tabla 1, se observa que el antecedente moérbido mas prevalente en los pacientes que
se atienden en la farmacia Maria Paz, EI Porvenir — Trujillo son las infecciones de vias
respiratorias con un 20.65% Yy la hipertension arterial con un 21.74%, seguido el resfrid
comun con un 7.61%. Estos resultados se comparan con el estudio realizado por Pizan ¢V
en el afio 2018 en su investigacion que realizo en pacientes atendidos en la farmacia
Cruzypharma del Distrito La Esperanza — Trujillo para determinar la prevalencia del uso
de antihipertensivos reporto que la hipertension arterial tuvo una frecuencia de 49%

siendo mayor a los resultados encontrados en el presente estudio.

En la tabla 2, se observa los antihipertensivos que son mas utilizados por los pacientes
que se atendieron en la farmacia Maria Paz, entre los meses de setiembre — diciembre
2020, siendo asi el losartan que ocupa el primer lugar con un 52.50%, en segundo lugar,
tenemos al medicamento captopril con un 37,5%, mientras que el Enalapril solo un
10,0%. Como vemos estos datos se comparan a los resultados de Mendoza 2 en el afio
2019 quien en su investigacion que realizo en la ciudad de huanchaco - Trujillo determino
la prevalencia puntual del consumo de antihipertensivos en pacientes atendidos en el
servicio de farmacia del centro de salud, que el medicamento mas utilizado fue el losartan

con un 37,5%. Siendo un porcentaje menor al estudio realizado
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En la tabla 3, encontramos la forma farmacéutica més utilizada por los pacientes que se
atienden en la farmacia Maria Paz, en el Distrito EI Porvenir — Trujillo durante el periodo
Setiembre. Diciembre del 2020 son las tabletas con un 100% de las personas que
consumen algun tipo de antihipertensivo. Estos datos son similares a los resultados
encontrados por Huiman % en el afio 2019 en su investigacion determing la prevalencia
del uso de antihipertensivo en los pobladores de la Urbanizacién Aranjuez — Trujillo en
el afio 2019 quien determino que la forma farmacéutica mas utilizada fueron las tabletas

con un 100% de prevalencia de uso. Siendo semejante al estudio realizado.

En la tabla 4, se observa que prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en los
pacientes atendidos en la farmacia Maria Paz, entre setiembre y diciembre 2020 fue de
21.74 %. Estos resultados se comprara a los estudios encontrados por Rodriguez ¢4 en
el afo 2019 quien determino la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en los
pacientes que se atendieron en la botica Inkafarma del Distrito de Florencia de Mora fue

del 26% .
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VI. CONSLUSIONES

Se determino la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos
en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre — Diciembre 2020 con
un 21.74%.

De acuerdo a los patrones de uso de pacientes que fueron encuestados en la
farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo consumieron antihipertensivos para su
problema de salud de Hipertensién arterial, donde el 100% usan tabletas vy el
medicamento mas utilizado es el losartan.

Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antihipertensivos en pacientes
que se atienden en la farmacia Maria Paz, El Porvenir, Trujillo. Setiembre —

Diciembre 2020 es del 21.74%

Aspectos complementarios

Realizar mas estudios en la misma zona durante varios periodos de tiempo para
poder comparar los resultados.

Dar consejeria farmacéutica a los pacientes que lleguen a la farmacia a adquirir
algun medicamento antihipertensivo para poder ayudar a mejorar sus habitos
alimenticios y su calidad de vida sea mucho mejor.

Organizar campafias donde se pueda medir la presion arterial a la poblacion y
lograr un diagnéstico temprano a los pacientes que aldn desconocen de este

problema de salud silencioso.
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ANEXOS
Anexo 1: Consentimiento informado

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA FARMACIA MARIA PAZ EL PORVENIR, TRUJILLO.
SETIEMBRE - DICIEMBRE 2020

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.La presente
investigacion prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes atendidos en la farmacia
“Maria paz” El Porvenir - Trujillo. Setiembre — Diciembre . y es dirigido por, Flor De Maria
Mego Idrogo investigador de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propoésito de
la investigacion es: Determinar la prevalencia del uso de antihipertensivos en pacientes
atendidos en la farmacia “Maria paz” El Porvenir - Trujillo. Setiembre — Diciembre . Para ello,
se le invita a participar en una encuesta que le tomara 3 minutos de su tiempo. Su participacién
en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla
en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o
duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente, comunicandose al celular
namero: 948114102. Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través
de de su correo electronico. Si desea, también podra escribir al correo
flormegoidrol3@gmail.com para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad
Catolica los Angeles de Chimbote. Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, marque la opcion
a continuacion:

® Siacepto ® No acepto
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_RvUaN--34au2FYwViifChMDCThkevErDaEJkAxBdOOe8Wg/formResponse
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf_RvUaN--34au2FYwViifChMDCThkevErDaEJkAxBdOOe8Wg/formResponse

Anexo 2: encuesta virtual

PREVALENCIA DEL USO DE ANTIHIPERTENSIVOS EN PACIENTES
ATENDIDOS EN LA FARMACIA MARIA PAZ EL PORVENIR, TRUJILLO.
SETIEMBRE - DICIEMBRE 2020

INSTRUCCIONES: ESTIMADO PARTICIPANTE, a continuacion, se presentan una
lista de preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque la respuesta
que considere correcta o rellene los espacios en blanco segln corresponda. Se agradece
anticipadamente su participacion que da realce al presente estudio.

INFORMACION PERSONAL

Apellidos y Nombres

Numero de D.N.I

Correo electrénico

Si no cuenta con correo electrénico, continuar

I.DATOS GENERALES:

1. Edad:
18 — 39 afios
40 - 59 afios
60 a mas afios
2. sexo:
Masculino
Femenino
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3. Grado de instruccion:

Primaria
Secundaria
Superior

Sin grade de instruccian
4.;Cuanto dinero gasta Ud. Mensualmente en medicamentos antihipertensivos ?

Menos de 50 soles
Entre 50 a 100 soles
Entre 100 a 300 soles

Mayor a 300 soles

ILANTECEDENTES DE ENFERMEDADES
5. ¢que problema (s) de salud o malestar ha tenido usted entre septiembre - diciembre

del presente afio?

6. Donde acudio para atender su malestar o problema de salud.

Hospital, centro de salud y/o posta médica
Farmacia y/o cadenas de boticas
Consultorio particular

Otros
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1. USO DE MEDICAMENTOS
7. ¢Durante septiembre - diciembre del presente afio utiliz6 medicamentos

antihipertensivos ?

Si

Ir a la seccion 5 (ll. USO DE MEDICAMENTOS)

Mo

Enviar formulario

De la pregunta anterior si su respuesta es Sl, escriba que medicamento que tomé entre

septiembre y diciembre de este afio para la hipertension

8. ¢Qué forma farmacéutica tenian los medicamentos antihipertensivos ?

Tabletas y/o capsulas Inyectables

fiu§

Cremas, unguentos y/o gel

Jarabe y/o suspension
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9. ¢ Qué medicamento (s) toma con mas frecuencia?

captopril
enalapril
losartan
ibersartan
valsartan
temnilsartan
Otro

10. ¢Conoce usted la dosis de medicamento antihipertensivo ?

Si

Mo

11.;Por cuantos dias tomo el medicamento para tratar su hipertension ?

2 dias
2 a4 dias
5 a7 dias

7 dias a mas

12.;Cuéntas veces al dia toma el medicamento para tratar su hipertension?

1 Vez
2 Veces
3 Veces

4 Verces

Hemos llegado al término del cuestionario, estoy muy agradecido por su participacion

ENVIAR
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Anexo 3 : Evidencia fotogréafica encuestando a los pacientes
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