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Resumen

Objetivo: Comparar el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019. Metodologia: Nivel explicativo, de tipo
cuantitativo, experimental, prospectivo, analitico, transversal y disefio experimental. La
poblacion estuvo conformada por cepas de S. mutans ATCC 25175. La muestra fueron 10
placas inoculadas por cada grupo, como técnica se empled la observacion y como instrumento se
empled la regla milimetrada. Resultados: La prueba Anova arrojo p=0,000, indicando
diferencia del efecto antibacteriano de las hojas de Cymbopogon citratus (yerba luisa) y las hojas
de Caesalpinia spinosa (tara). Asimismo, la prueba Post Hoc de Duncan obtuvo diferencia
significativa entre los grupos (p<0,05), siendo el extracto hidroetandlico de Caesalpinia spinosa
(tara) al 75% quien mas influyé con un halo de inhibicion de 17,42 mm+0,99. La prueba T
arroj6 un p=0,000, indicando mayor efecto al 75% de Cymbopogon citratus (yerba luisa).
Asimismo, la Caesalpinia spinosa (tara) presenté mayor efecto al 75% con un halo de inhibicion
de 17,42 mm=0,99. De igual manera, presentdé mayor efecto el extracto mixto al 75% con un
halo de 10,59 mm=0,51. Conclusion: Si existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto
hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon citratus (yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia

spinosa (tara) sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Palabras clave: Antimicrobiano, extracto, Streptococcus mutans.




Abstract

Objective: To compare the antibacterial effect of the hydroethanolic extract of the leaves of
Cymbopogon citratus (yerba luisa) and the leaves of Caesalpinia spinosa (tara) against strains
of Streptococcus mutans ATCC 25175, district of Trujillo, province of Trujillo, department of
La Libertad, 2019. Methodology: Explanatory level, quantitative, experimental, prospective,
analytical, cross-sectional and experimental design. The population consisted of strains of S.
mutans ATCC 25175. The sample consisted of 10 inoculated plates for each group, observation
was used as a technique and the millimeter ruler was used as an instrument. Results: The Anova
test yielded p=0.000, indicating a difference in the antibacterial effect of the leaves of
Cymbopogon citratus (yerba luisa) and the leaves of Caesalpinia spinosa (tara). Likewise,
Duncan's Post Hoc test obtained a significant difference between the groups (p<0.05), with the
hydroethanolic extract of Caesalpinia spinosa (tara) at 75% having the greatest influence with
an inhibition halo of 17.42 mm=0.99. The T test yielded a p=0.000, indicating a greater effect
at 75% of Cymbopogon citratus (yerba luisa). Likewise, Caesalpinia spinosa (tara) presented a
greater effect at 75% with an inhibition halo of 17.42 mm % 0.99. Similarly, the 75% mixed
extract with a halo of 10.59 mm £ 0.51 had a greater effect. Conclusion: There is a difference
in the antibacterial effect of the hydroethanolic extract of the leaves of Cymbopogon citratus
(yerba luisa) and the leaves of Caesalpinia spinosa (tara) against strains of Streptococcus
mutans ATCC 25175, province of Trujillo, department of La Libertad, 2019.

Keywords: Antimicrobial, extract, Streptococcus mutans.
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I. PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

La caries dental, es una enfermedad multifactorial e infecto contagiosa de etiologia
bacteriana, siendo la bacteria més influente el Streptococcus mutans. Esta enfermedad es
producida por la accion de esta bacteria que forma parte de la placa bacteriana, el cual
secreta acidos, gracias a la fermentacion los carbohidratos que se encuentran en la cavidad
oral, el cual origina una desmineralizacion gradual de hidroxiapatita, en consecuencia, hay
una destruccion proteolitica de la estructura dental, y por ende la formacion de la caries
dental.! Ademas, es considerada en nuestro pais como un problema de salud pablico que
afecta a nifios y adultos de todas las comunidades peruanas, sin distincion de edad, sexo,
raza o situacién econdémica, por el cual siempre se ha buscado disminuir su prevalencia e

incidencia en nuestro pais.?

La literatura indica que uno de los principales causantes de esta enfermedad se da por la
presencia de bacterias como el Streptococcus mutans, el cual es uno de los principales
formadores de la placa bacteriana?, por el cual, en los Gltimos afios se ha dado una gran
prioridad al uso de plantas medicinales con efectos antimicrobianos para la eliminacion de
dicha bacteria. En la actualidad, la ciencia ha tenido grandes avances con relacion al uso
de plantas medicinales en odontologia, por presentar eficaces propiedades medicinales
frente a diversas patologias orales como la caries dental, ademas, no presenta efectos
adversos.®

Una de las plantas medicinales conocidas es la Cymbopogon citratus, conocida por su
nombre comdn como yerba luisa, pertenece a la familia Poaceae, puede llegar a medir
hasta 2 metros de alto, presenta hojas aromaticas que pueden medir entre 30 y 100
centimetros, esta planta es ampliamente utilizada comoinfusion. También presenta efectos
antioxidantes, antiinflamatorios y antibacterianos demostrados cientificamente.*

La Caesalpinia spinosa, conocida por su nombre comun como tara, es una leguminosa,
ampliamente utilizada por sus efectos astringentes, antiinflamatorios, antisepticos y
antimicrobianos, también, es empleada para el tratamiento de Ulceras y ayudar en el

proceso de cicatrizacion.®




A nivel internacional, Acevedo L.® obtuvieron que cymbopogon citratus (Yerba luisa)

presentan efecto antibacteriano frente a cepas de Streptococcus mutans.

En el Per( Bazan L.” en el 2018 en su estudio sobre el efecto antibacteriano del extracto
hidroetandlico de la Caesalpinia spinosa (Tara) sobre Streptococcus mutans (ATCC
25175); resalté que existe mayor efecto inhibitorio en la concentracion 100% destacando
un halo de inhibicion de 11,4 mm sobre la S. Mutans ATCC 25175 y al 50% fue 7,9 mm.

1.2 Formulacion del problema

Problema general

¢Cual es el efecto antibacteriano del extracto hidroetanolico de las hojas de Cymbopogon

citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas de Streptococcus

mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019?

Problemas especificos

1. ¢(Cual es el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (yerba luisa) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175, Trujillo - 2019?

2. ¢Cudl es el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de Caesalpinia
spinosa (tara) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175,
Trujillo - 2019?

3. ¢Cudl es el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico mixto de las hojas de
Cymbopogon citratus y Caesalpinia spinosa al 50% y 75% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019?

1.3 Justificacion
Tedrica
La investigacion se justifica presentando relevancia teorica, ya que no se evidencia a nivel
local estudios similares actualizados, lo que permite emplearla como antecedente de futuras
investigaciones y como punto de partida de continuar con la presente linea de investigacion
y ampliar en evaluar diferentes plantas relacionadas al efecto antibacteriano.

Practica




Ademas, presenta relevancia préactica, ya que los datos encontrados seran explayados en la
comunidad odontoldgica para contribuir en nuevas estrategias de tratamientos dentales de
forma natural.
Metodoldgica
La investigacion emple6 un instrumento que podra ser empleado por otras investigaciones
posteriores, se emplearon instrumentos confiables y viables para la determinacion de las
variables.

1.4 Objetivos de la investigacion
Objetivo general
Comparar el efecto antibacteriano del extracto hidroetanélico de las hojas de Cymbopogon
citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas de Streptococcus
mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Objetivos especificos

1. Comparar el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (yerba luisa) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus
mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

2. Comparar el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Caesalpinia spinosa (tara) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutansATCC
25175, Trujillo - 2019.

3. Comparar el efecto antibacteriano del extracto hidroetanélico mixto de las hojas de
Cymbopogon citratus y Caesalpinia spinosa al 50% y 75% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.




I1. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Karnjana K, Jewboonchu J, Niyomtham N, Tangngamsakul P, Bunluepuech K,
et al.8 (2022) En su investigacion titulada “La potencia de los extractos de hierbas
(Streblus asper, Cymbopogon citratus, Syzygium aromaticum) y su formulacién de
nanoparticulas sintetizadas verdes como agentes antibacterianos contra
las biopeliculas asociadas a Streptococcus mutans.” El estudio tuvo como objetivo
determinar los efectos de los extractos de Streblus asper, Cymbopogon citratus,
Syzygium aromaticum y su formulacion de nanoparticulas de plata sintética verde
(AgNP) sobre el crecimiento y la formacion de biopeliculas de Streptococcus
mutans. La metodologia utilizada fue experimental, cuantitativo. Se emplearon 10
placas petris. La investigacion concluye que, los extractos etandlicos de S. asper, C.
citratus, S. aromaticum y una mezcla de las tres hierbas demostraron actividad
antibacteriana contra los aislados de S. mutans al reducir la formacion de biopeliculas
bacterianas y disminuir la hidrofobicidad de la superficie celular bacteriana. El
estudio sugirid que los extractos y su aplicacién podrian usarse como agentes

alternativos naturales con accion multiple contra las infecciones por S. mutans.

Tanjung D, Wijaya S, Silaen M.® (2022). En su investigacion titulada “Efectividad
antibacteriana del extracto de hoja de citronela (Cymbopogon citratus) en
concentraciones de 20%, 30%, 40% y 50% contra Streptococcus mutans.” Este
estudio tuvo como objetivo determinar la efectividad antibacteriana del extracto de
hoja de citronela (Cymbopogon citratus) de 20%, 30%, 40% y 50% de
concentraciones contra Streptococcus mutans. Se emple6 una metodologia de tipo de
investigacién es un laboratorio experimental con un grupo de control de disefio s6lo
postest. Las muestras se dividieron en cinco grupos de extracto de hoja de limoncillo
con concentraciones de 20%, 30%, 40%, 50% y control negativo. La prueba de

eficacia antibacteriana se ejecutd por difusion utilizando la técnica del disco. El




diametro de la resistencia formada alrededor del disco de papel se midi6 con
calibradores deslizantes. La investigacion concluye que, el diametro de inhibicion
promedio del extracto de hoja de limoncillo en concentraciones de 20%, 30 %, 40 %
y 50 % contra Streptococcus mutans fue de 4.61 + 0.44 mm; 5,64 + 0,53mm; 6,65 +
0,35 mm; y 9.10 £ 0.56 mm, mientras que la del control negativo no encontrd
resistencia en el didmetro. Los resultados de las pruebas ANOVA unidireccional y
LSD posthoc mostraron que hubo una diferencia significativa en la efectividad
antibacteriana del extracto de hoja de limoncillo en concentraciones de 20%, 30%,

40%, 50% contra Streptococcus mutans (p<0.05).

Giler J.1° (2019) En su investigacion titulado “Efecto in vitro antimicrobiano del
extracto etanolico de la yerba luisa Cymbopogon Citratus sobre Streptococcus
Mutans”. La investigacion tuvo como objetivo evaluar la actividad antimicrobiana in
vitro del extracto etandlico de Cymbopogon citratus sobre Streptococcus mutans por
medio de la técnica de difusion de disco en agar. La metodologia se ajusta a una
investigacion bésica con un verdadero disefio experimental. Las concentraciones
evaluadas fueron cuatro: extracto etanolico al 25%, 50%, 75% y 100%; clorhexidina
a modo de control positivo, asi como agua estéril destilada a modo de control
negativo. Los halos de inhibicion se leyeron 24 horas después de la incubacion. La
investigacion concluyd con que los extractos etanolicos obtenidos de C. citratus
presentaron efecto antibacteriano frente a S. mutans (25%, promedio de IH= 5,7 mm;
al 50%, promedio de IH= 6,8 mm; al 75%, promedio de IH= 7,8 mm; al 100%,
promedio de IH= 12,1 mm). Se comprobé como la actividad bactericida se incrementa
proporcionalmente con la concentracién extraida sobre S. mutans (p<0.001) aunque
su accion es inferior en cualquier caso al control positivo. (Al 100% Clorhexidina vs

extracto; p<0.001).

Morillo J, Balseca M. (2018) En su estudio titulado “Eficacia inhibitoria del aceite
esencial de Cymbopogon Citratus (Yerba luisa) sobre cepas de Porphyromona
Gingivalis:Estudio in vitro.” La investigacion presentdé como objetivo determinar el

efecto antibacteriano de la Yerba luisa sobre laP. gingivalis. La metodologia utilizada
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2.1.1.

era experimental, que se realizé en una poblacion de cepas de P. gingivalis, los cuales
fueron expuestos en aceite esencial de las hojas de Yerba luisa al 50, 75 y 100%, y
como control clorhexidina al 0.12%. El efecto antibacteriano fue medido por los halos
de inhibicion bacteriana en milimetro con los parametros de sensibilidad
determinados por la escala de Duraffourd. La investigacion concluye que la
concentracion al 100% obtuvo un halo de 14 mm, al 75% obtuvo 10 mmy al 50%
obtuvo 12 mm y la clorhexidina 17 mm. Los aceites esenciales de las hojas de Yerba

luisa presentan efectos antibacterianos en todas sus concentraciones.
Antecedentes nacionales

Cardenas A, Farfan P.1? (2021) Realizaron un estudio titulado “Efecto
antibacteriano in vitro del extracto hidroetandlico de Cymbopogon Citratus (yerba
luisa) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175, tuvo como objetivo comparar el
efecto antibacteriano in vitro de diferentes concentraciones del extracto
hidroetandlico de Cymbopogon Citratus (yerba luisa) y un control clorhexidina
0,12% sobre Streptococcus mutans ATCC 25175. La metodologia se ajusta al de un
estudio basico con un verdadero disefio experimental. Se utiliz6 el método de difusion
en disco para la valoracion de la actividad antibacteriana y se empled el
procedimiento conocido como microdilucién de caldo para conocer la minima
cantidad de concentracién inhibitoria (MIC) y de concentracion bactericida (MIC).
Se obtuvo el concentrado hidroetandlico mediante el método de la maceracion en
agitacion atemperada para el que se elaboraron 10 preparaciones en pg/mL. La
clorhexidina al 0,12% constituyd el control positivo y el control negativo fue DMSO
al 1%. Se concluye un efecto bactericida de los extractos en todas sus concentraciones
mayor que el control positivo (14,48 + 0,413 milimetros) con unos halos de efecto
inhibitorio comprendidos entre 16,37 + 0,485 milimetros (10 microgramos/mL) y
25,47 £ 0,362 milimetros (100 microgramos/mL). Los valores de MIC y BMC fueron
de 10 pg/mL. Asimismo, el efecto de las concentraciones de 40 ug/mL y 50 pg/mL
del extracto hidroetanolico de C. citratus demostro un valor antibacteriano in vitro

sobre S. mutans ATCC 25175 equivalente al de las concentraciones de 40 pg/mL y
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50 pug/mL, y las de 80 pg/mL y 90 pg/mL resultaron ser estadisticamente equivalentes

unas a otras.

Delgado E, Tapia Y.*® (2021) Realizaron un estudio titulado “Efecto antibacteriano
in vitro del extracto etandlico de Caesalpinia spinosa (Tara) frente a Streptococcus
mutans”. Con el objetivo de demostrar el efecto antibacteriano del extracto etandlico
de Caesalpinia spinosa (Tara) frente a Streptococcus mutans. La metodologia
empleada fue experimental puro. La obtencion de los extractos etandlicos al 50%,
75% y 100% de Caesalpinia spinosa (Tara) se realiz6 por maceracion en etanol de
96°, utilizandose como método de determinacion del poder antibacteriano contra
Streptococcus mutans el de difusion en pocillos de agar. La investigacion concluye
que, las medias de los valores observados de los extractos etandlicos de Caesalpinia
spinosa (Tara) contra Streptococcus mutans resultaron ser con el 50% de extracto de
23,97 mm + 0,05, con el 75% en 24,74 mm = 0,04 y con el 100% en 26,2 mm % 0,05;
mientras que el control negativo presentaba una inhibicién de 6,02 mm + 0,08 y con
el control positivo constituido por un 1% de clorhexidina de 36,30 mm + 0,05. Se
comprobo el efecto antibacteriano del 50%, 75% y 100% de los extractos etandlicos
de Caesalpinia spinosa (Tara) contra Streptococcus mutans.

Orestes M.'* (2020) Realizaron un estudio titulado “Efecto antibacteriano del
extracto acuoso y etanolico de la Caesalpinia Spinosa (tara) sobre el Streptococcus
Mutans ATCC 25175 - estudio in vitro Tacna 2020”. Con el objetivo de evaluar el
efecto antibacteriano del extracto acuoso y etanolico de la Caesalpinia Spinosa (Tara)
sobre colonias de Streptococcus Mutans ATCC 25175 en un estudio in vitro, Tacna
2020. La metodologia empleada fue Se utilizé el método experimental, de corte
transversal, analitico y prospectivo, aplicando EECS y EACS contra S. Mutans ATCC
25175. La técnica de difusion en disco fue aplicada utilizando concentracion de 25%,
50%, 75% y 100% de EASC y EACS en S. Mutans ATCC 25175 inoculada en placas
Petri, comparando las mismas con los controles positivos Clorhexidina (CHX) al
0,12%, Alcoholes a 70° asi como agua destilada, se utilizé el compas Vernier para
medir los halos de inhibicién de las placas de Petri. La investigacion concluye que,
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2.1.1.

el efecto antibacteriano sobre Streptococcus mutans en todas las concentraciones de
EECS ( del 25% = 7,2888 milimetros; del 50% = 7,9263 milimetros; del 75% =
11,4263 y para el 100% = 12,6213), no obstante, fue menor que en el caso de la CHX
para el 0,12% (19,6838 milimetros). En cambio, la EACS no presentd efectos
antibacterianos en ninguna de sus concentraciones sobre el Streptococcus mutans.
Segun la escala de Durafford y Lapraz en funcion de los halos de crecimiento EECS
en el 25%, 50%, 75%, 100% presentan un limite de susceptibilidad (sensible +) y
EACS fue (Nulo -) mientras que para CHX en el 0,12% fue (muy sensible ++). Se
determind que existe un efecto antibacteriano de todas las concentraciones de EECS
contra Streptococcus mutans. Sin embargo, EACS no muestra ningun efecto

antibacteriano contra Streptococcus mutans.

Quintos D.%® (2019) Realizaron un estudio titulado “Efecto antibacteriano del aceite
esencial del Cymbopogon Citratus “Yerba luisa” sobre cepas de Streptococcus
Mutans ATCC 25175”, tuvo como objetivo determinar el efecto antibacteriano in
vitro del aceite esencial del Cymbopogon Citratus “Yerba luisa” contra las cepas del
Streptococcus mutans ATTC 25175. La metodologia fue de tipo experimental. Se
realiz6 dos concentraciones de aceite esencial Cymbopogon Citratus “Yerba luisa” al
70% y 100% de aceite esencial, Se empelaron 20 unidades experimentales y una cepa
de Streptococcus mutans ATCC 25175 in vitro empleando el método de KirbyBauer.
Se concluye que el aceite esencial Cymbopogon Citratus “Yerba luisa”, obtuvo un
halo promedio de inhibicion de 18 mm para la concentracion 100%. Sin embargo, el
aceite esencial al 70 % obtuvo un efecto bacteriano muy bajo con un halo de medicion
de 7 mm. El aceite esencial Cymbopogon Citratus “Yerba luisa” a la concentracion
de 100% tiene mayor afectividad antimicrobiana sobre el Streptococcus mutans
ATCC 25175.

Antecedentes locales

Sanchez C.'® (2019) Realizaron un estudio titulado “Efectividad antibacteriana in
vitro del Tara (Caesalpinia Spinosa) sobre Streptococcus Mutans (ATCC 25175),
distrito de Trujillo, provincia de Trujillo, departamento de La Libertad —2019”, tuvo
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como objetivo determinar la efectividad antibacteriana del extracto etanolico del Tara
(Caesalpinia Spinosa) sobre Streptococcus Mutans (ATCC25175). Su metodologia
fue de tipo cuantitativo, experimental, de caracter prospectivo, transversal, analitico,
explicativo y de disefio experimental, su poblacion consistié en las cepas de
Streptococcus Mutans (ATCC 25175) y la obtencién de la muestra se llevé a cabo
por estandarizacion de inoculo (muestreo aleatorio probabilistico simple), para la
realizacion del presente estudio se empleo el procedimiento de Kirby-Bauer y para la
obtencion de la informacion se utilizd un formulario de recoleccion de datos. La
investigacion concluye que, se observa que hay una significativa diferenciacion del
efecto bactericida entre el control positivo (Clorhexidina al 0,12%) y el 25% y 50%
de extracto etandlico de Tara, de acuerdo a una escala de Duraffourd, observandose
que el 25% y 50% del extracto etandlico de Tara tiene un grado de sensibilidad (+)
comparado con el 0,12% de Gluconato de Clorhexidina, que posee un grado de
sensibilidad alto (+++), siendo que el extracto etandlico al 25% de Tara genera halos
de inhibicion de 11,450 mm de didmetro sobre el Streptococcus Mutans (ATCC
25175), mientras que el 50% genera halos de inhibicién de 15,888 mm de diametro,
siendo que el 0,12% de Gluconato de Clorhexidina es mas efectivo sobre el
Streptococcus Mutans (ATCC 25175) que el 0,12% de Gluconato de Clorhexidina.
El extracto etandlico de Caesalpinia spinosa (Tara), de acuerdo a la escala duraffourd

nos muestra una sensibilidad (+) frente a Streptococcus mutans (ATCC 25175).

Gonzales B.Y" (2019) Realizaron un estudio titulado “Efecto antibacteriano de una
pasta dental a base de matricaria Chamomilla (manzanilla) y Cymbopogon citratus
(Yerba luisa) frente a cepas de streptococcus mutans ATCC 25175 Trujillo, 20197,
tuvo como objetivo comparar el efecto antibacteriano de una pasta dental a base de
Matricaria chamomilla (Manzanilla) y Cymbopogon citratus (Yerba luisa) frente a
cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019. La metodologia fue
cuantitativa, prospectiva, de corte transversal como analitica, con nivel explicativo y
de disefio experimental. Como poblacidn se utilizaron cepas de Streptococcus mutans

ATCC 25175. El muestreo consistio de 18 placas de Petri. Se dividieron en grupos

de: 10% manzanilla, 20% manzanilla, 10% Yerba luisa, 20% Yerba luisa, control
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positivo y control negativo. La investigacion concluye que, el 10% de pasta de yerba
luisa consiguio obtener un halo inhibitorio de 8,1 milimetros, a 20% consiguio 8,8
milimetros, el 10% de pasta de manzanilla obtuvo 9,4 milimetros, a 20% 10,1
milimetros, y el control positivo obtuvo 15,7 milimetros. La pasta dentifrica a base
de Matricaria chamomilla (manzanilla) obtuvo a un 20% un mejor efecto antibacterial
que los demas grupos estudiados contra cepas del Streptococcus mutans ATCC 25175
de Trujillo, afio 2019.

Cerin Y.!® (2019) Realizaron un estudio titulado “Efecto inhibitorio del latex de
croton lechleri (sangres de grado) y el extracto acuoso de cymbopogon citratus (yerba
luisa), sobre streptococcus mutans ATTC 25175, distrito de Trujillo, provincia de
Trujillo, departamento de La Libertad — 2019”. El presente trabajo de investigacion
tuvo como objetivo comparar el efecto inhibitorio del latex de Croton lechleri (Sangre
de Grado) y del extracto acuoso de Cymbopogon citratus (Yerba luisa), sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175. En su metodologia, sigue un disefio
experimental in vitro, explicativo, prospectivo y transversal. Para obtener esta
informacidn, se realiz6 un estudio bioldgico de una muestra de 10 reiteraciones de
extracto acuoso de Croton lechleri y Cymbopogon citratus a concentraciones del 75%
y 100% frente a una cepa de Streptococcus mutans. La investigacion concluye que se
obtuvo como resultado que la Sangre de Grado (Croton lechleri) en la concentracion
del 75% presentaron un halo inhibitorio de 9,81 mm. A la concentracion de 100% el
halo de inhibicion presentado fue de 16,86 milimetros. Por su parte, para el extracto
acuoso a base de Cymbopogon citratus (yerba luisa) en concentracion de 75% y 100%
no demostro ningun efecto inhibitorio. Respecto a la combinacion de latex del Croton
lechleri (Sangre de Grado) con extracto acuoso de Cymbopogon citratus (Yerba luisa)
al 75% de concentracion mostré efecto inhibidor con halo de inhibicion de 8,75 mm,
y al 100% mostré inhibicion con halo de inhibicion de 10,11 mm. A una
concentracion del 0,12%, la clorhexidina presentaba una aureola de inhibicion de
17,57 mm. El latex de Croton lechleri presentd al 75% y al 100% de los porcentajes

de inhibicién sobre Streptococcus mutans ATCC 25175, en tanto que el extracto de

Cymbopogon citratus no presentd efecto inhibitorio en ningln de los porcentajes.
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2.2. Bases tedricas

Las caries dentales constituyen una afeccion de etiologia multifactorial que ocasiona
malestares molestos a adultos y nifios, sin importar edad, género o situacion econémica. Es
un problema que comienza después de la erupcién de los dientes, produciendo un
ablandamiento de los tejidos duros de las piezas dentales y se desarrolla hacia la formacion
de una caries. En la aparicion de esta dolencia juegan un papel importante el huésped, el
agente bacteriano, el ambiente, asi como el tiempo, que determinan la aparicion y severidad
de la enfermedad. Todos estos factores contribuyen a favorecer la acidez del pH propio de
la cavidad bucal, lo que produce la degeneracion de los carbohidratos de la dieta y la

progresiva destruccion material mineralizada y proteinacea de la pieza dental.*®

Con el paso del tiempo, es evidente que su prevalencia y gravedad se incrementa con el
transcurso de los afios, llegando a constituir la enfermedad bucodental con mayor incidencia

y prevalencia a nivel mundial %

Para valorar el riesgo de caries es predecir si aparecen nuevas manifestaciones lesionales,
como la mancha blanca, comprobar surcos y fosas profundas que se transformaran
posteriormente en nuevas caries. Debido a la importancia de predecir esta enfermedad, se
podra direccionar las acciones preventivas futuras en poblaciones con moderado o alto

riesgo de caries y asi aprovechar los medios disponibles para prevenirlas.?

La evaluacidn de la incidencia de caries se realiza a partir de una aplicacion de un indicador
epidemiolégico, denominado COP-D para dientes permanentes y ceo-d en dientes

temporales.??

De acuerdo con su etiologia, tiene un caracter multifactorial, pues dependera
fundamentalmente de la interrelacion del hospedador frente a las bacterias y
microorganismos de la cavidad bucal resistentes, de la dieta y del momento en que los tres
factores interactien. Una condicion indispensable es la aparicion de la placa o biofilm
bacteriano. Primero tenemos al huesped, que es vulnerable por diversos factores

hereditarios, por la edad, por alteraciones endocrinas, por mala oclusion dental y por
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trastornos salivares. En segundo lugar, la microflora, dentro de ellos se encuentran
aquellos microorganismos protectivos y aquellos que son potencialmente patdgenos.
Después el tiempo, cuando existe una mayor duracion de la exposicion del diente a los
acidos producidos generalmente por las bacterias, aumenta considerablemente el riesgo
de caries y finalmente por las bacterias, entre las principales bacterias que intervienen
directamente sobre la patologia de lesiones de caries se destacan S. mutans, Actinomyces
y Lactobacillus. De acuerdo con la higiene bucal, cuando hay deficiente limpieza en la
cavidad oral, el entorno mismo favorece una formacion del biofilm bacteriano y
rdpidamente esto podra propiciar la desmineralizacion de la capa de esmalte de los

dientes, causando la aparicion de una caries.?

Conforme al microbiano factor, generalmente la cavidad oral se encuentra habitada por una
cantidad de microorganismos y bacterias, desde antes de la aparicion de las piezas, aunque
una vez que los dientes comienzan a brotar, por primera vez se forma un biofilm sobre el
propio esmalte de dichos dientes, originado por glicoproteinas salivales; del mismo modo,
cuando un sujeto presenta una ineficiente higiene de su cavidad oral, comienzan a
acumularse sobre las piezas dentales distintas especies de bacterias que provocan multiples
enfermedades, aunque las células del epitelio acttian evitando su acumulacion en las partes

blandas y la mucosa bucal.?

El Streptococcus mutans es un coco gram-positivo, con cadenas, inmovil, con catalasa
negativamente, de rapida produccion de acidos lacticos, capaz de modificar un medio desde
un pH de 7 a 4,2 en aproximadamente 24 horas. Fermenta y produce &cido a partir de
glucosa, rafinosa, lactosa, manitol, manitol EI ambiente natural de esta bacteria es la boca
humana. Dentro de la cavidad bucal, se adhieren colonias muy proximas a las superficies
dentales y también puede recuperarse dentro de lesiones cariosas. El grupo de Streptococcus
mutans puede ser clasificado segun los serotipos c, k, e y f. Se conoce que el tipo ¢ de S.
mutans es predominante en las cavidades bucales humanas, frente a los tipos e, f y k. Sin
embargo, se cree que el serotipo ¢ fue el origen de S. mutans, mientras que los serotipos f y

e podrian proceder de mutaciones en el determinante del serotipo c. Streptococcus mutans
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es conocido por lo general como agente odontogénico patdgeno y se considera que también

provoca bacteriemia y endocarditis con infeccion.?*

Se tiene en cuenta desde hace mucho tiempo que las biopeliculas originadas por
Streptococcus mutans y Candida albicans estan implicadas en el establecimiento de caries
dental y candidiasis oral, respectivamente, y constituyen estructuras complejas, a menudo
compuestas por microorganismos interactivos que se organizan para aumentar la eficiencia
metabolica, la resistencia al estrés, y virulencia con un sofisticado sistemade deteccion
de quérum.? Los polisacaridos extracelulares (EPS) producidos por las glicosiltransferasas
de S.mutans son los principales componentes de la matriz de las biopeliculas cariogénicas y
se reconocen como factores criticos de virulencia asociados con la caries dental. Las
matrices con alto nivel de EPS generan entornos acidos, interconectados y altamente
adhesivos que, en Gltima instancia, provocan la aparicién clinica de cavitacion mediante la
desmineralizacion del esmalte adyacente. Esta matriz constituye un andamiaje
tridimensional que permite la creacion y el desarrollo de biopeliculas, lo cual aumenta la

capacidad de resistencia a los agentes antimicrobianos y genera canales de sefializacion.?

La formacion de biopeliculas en los tejidos del huésped o dispositivos médicos mediada
por factores bioticos (proteinas de la superficie celular) o abidticos (hidrofobicidad de la
superficie) también desempefia un papel en la patogenia de las infecciones por levaduras. Por
lo tanto, el desarrollo de terapias dirigidas especificas que atenten la virulencia microbiana
es de suma importancia y, por lo tanto, contribuird al manejo de la caries dental y la
candidiasis oral, que han afectado considerablemente a la poblacion en todo elmundo.?® El
ATCC 25175, es una organizacién estadounidense no gubernamental sin animo de lucro
que se encarga de la conservacion de cultivos celulares y muestras microbiologicas y
distribuye cultivos a investigadores y centros de investigacion de los &mbitos médico,

cientifico y académico.?

Segun la utilizacién que se hace de las hierbas medicinales, al principio de la historia, el
hombre, a base de aciertos y errores, fue aprendiendo a reconocer aquellas que curan, lo

gue se transmitio por generaciones y fue aumentando con la experiencia. En la actualidad,
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la sociedad ha vuelto a recurrir a las fuentes de salud mas naturales, simples y eficaces, lo
que permite a las hierbas medicinales recuperar el lugar que les corresponde. Al estudiar la
estructura y composicion de una planta, podemos observar que Los componentes que se
consideran terapéuticos son sus principios activos. Segun la complejidad de esta estructura,
los principios pueden diferir mucho en numero y en concentracion, pero, por regla general,
el responsable de la actividad terapéutica de una planta es el que se encuentra en mayor

namero.?’

Una de las plantas mas utilizadas es la Yerba luisa, también Ilamada Cymbopogon Citratus,
es una Hierba perenne que forma parte de la familia de las Poaceas, que puede llegar a medir
hasta dos metros de alto, de hojas entre 31 y 101 centimetros, aromaticas, muy extendidas
y empleadas como decoccion e infusion en todo el mundo. Tradicionalmente se emplea
contra los cdlicos y otras afecciones estomacales, y también alivian el estrés, los catarros, la
calentura, aliviar el malestar e incluso la artritis. Debido a su elevado porcentaje de vitamina
C, también se emplea como antioxidante, antibacteriana y antiinflamatoria, ademas de para

el manejo de la diabetes, el paludismo y la ansiedad.?

Segun la clasificacion botanica, pertenece a la familia “Poaceas” / GraminaceasGénero

“Cymbopogon” de especie “Citratus”.?®

De acuerdo a su distribucion, no hay cultivos comercializados de Yerba luisa dentro del
Per(, no obstante, puede ser producida por toda la selva, como por ejemplo en San
Francisco, Puerto BermUdez, Uchiza, Aguaytia, entre otros. Se cultiva en: Ucayali, San

Martin, Cuzco, Huanuco, Loreto, Pasco.?®

De los principios activos destacan en el aceite esencial, monoterpenos (borneol, citronelal,
cinamilo, citral, limoneno, cimol, linalol, geraniol, nerol, eugenol, terpineol);
sesquiterpenos (&cido pirolico, alfa cariofileno, mirceneno y acido isovalérico). También
estd compuesto por flavonoides: las flavonas y sus derivados (crisoeriol, apigenina,
cirsimaritina, eupafolina, diosmetina, eupatorina, hispidulina, salvigenina, luteolina y

pectolinarigenina) Mucilagos, compuestos taninos, fitosteroles y alcaloides.?®
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El mecanismo de accidn consiste en una inhibicion de la proliferacion bacteriana a través
de una modificacion de su funcionalidad aparente de la membrana, que fomenta la
despolarizacion y el deterioro de su permeabilidad, provocando la disminucion del
contenido celular hasta llegar por ultimo a provocar la eliminacion de los microorganismos,
pero componente principal es el citral que es un compuesto potente bioactivo que presenta

comprobada actividad antimicrobiana.?

Otra planta es la tara con su nombre cientifico Caesalpinia Spinosa es una leguminosa
nativa de Ameérica del Sur, cuyas vainas se utilizan mucho en la practica de la medicina
tradicionales para curar distintas enfermedades debido a su accién antibidtica frente a las
afecciones respiratorias y las infecciones cutaneas. La proporcién de tanino de las vainas de
tara representa entre un 40% y un 60% de concentracidn en peso seco. Los taninos de la tara
tienen propiedades astringentes, desinflamatorias, antibacterianas y con propiedades
antisépticas, y se utilizan en el tratamiento y cicatrizacion de Ulceras. Las propiedades
fisicoquimicas (actividad antioxidativa, contenido total de polifenoles y de taninos)
obtenidas por extraccion de las vainas de la tara por maceracion en distintos disolventes y
mediante soxhlet se han comunicado en trabajos anteriores, en especial de los extractos
acuosos, que indicaban una adecuada capacidad antioxidante de acuerdo a los métodos mas
frecuentemente empleados, tales como ABTS (acido 2,2'-azino-bis3- etilbenzotiazolin-6-
sulfénico) y DPPH (1,1-difenil-2-picril-hidrazil).?

Los componentes fitoquimicos de la tara mas destacados lo constituyen los taninos (41-
45%), los galactomananos y los glucosinolatos.?® Los taninos (También llamados &cido
tanico) son una clase de polifenoles hidrosolubles con potentes efectos antioxidantes,
antibacterianos y antiinflamatorios. Son compuestos que abundan en todas las plantas, pero
son particularmente abundantes en las vainas y las semillas de la tara. Se ha demostrado
que los galotaninos, otro tipo de taninos presente en la tara, tienen una fuerte accion
antimicrobiana frente bacterias patogenas frecuentes, tales como Staphylococcus aureus y
Pseudomonas fluorescens. Asimismo, se ha comprobado que el acido galico, otra clase de

tanino, posee una fuerte accion antioxidante, con aplicaciones nutracéuticas interesantes.?
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2.3.

Ademas, los glucosinolatos constituyen un grupo de compuestos biolégicamente muy
activos que poseen una gran actividad antimicrobiana y que han demostrado su efectividad
contra diversas bacterias. Entre los efectos positivos adicionales de los glucosinolatos se
encuentran su actividad antioxidante y el control de los indicadores inflamatorios, de la
respuesta al estrés, asi como del metabolismo.?°

Hipotesis

Hipotesis de investigacion

Si existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas
de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2022.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetanolico de las hojas
de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas
de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Ha: Si existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas
de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.
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1.  METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Nivel de la investigacion de la tesis:
La investigacion es de nivel explicativo, de acuerdo con Supo J,* que habla en
su libro acerca de los tipos de investigacion, estima una investigacion explicativa
porque demuestra relaciones causales.

3.1.2 Tipo de la investigacion de la tesis:
De acuerdo el enfoque es cuantitativo: Hernandez R, Fernandez C, Baptista M.3!
(2014) menciona al respecto del caracter cuantitativo de los estudios porque
recurren a la recogida de informacion a partir de medidas numéricas y analisis
estadisticos con el fin de determinar pautas de comportamiento y probar teorias.
De acuerdo la intervencion del investigador es experimental: Segin Supo J,*°
menciona que un estudio es experimental porque hay intervencion del
investigador y se puede manipular las variables.
De acuerdo la planificacion de la toma de datos es prospectivo: Como sefiala
Supo J,% para su libro sobre los tipos al uso en investigacion, se considera que
una investigacion tiene caracter prospectivo porque emplea datos en que ha
intervenido el propio investigador.
De acuerdo el numero de ocasiones en que mide la variable de estudio es
transversal: Segtn Supo J,%° Se mide a todas las variables en una Ginica ocasion;
por consiguiente, para hacer comparaciones, son muestras independientes. No
hay intervalos de tiempo entre un dato y otro; todos se obtienen al mismo tiempo
en cada persona.
De acuerdo el nimero de muestras a estudiar es analitico: Segin Supo J,¥
considera que un estudio es analitico cuando tiene mas de una variable a medir,
cuando realiza las asociaciones y cuando comprueba una hipétesis.

3.1.3 Disefio de la investigacion

Segun Supo J*, es experimental (experimento puro) el estudio experimental se

desarrolla en el laboratorio, se relaciona con estudios de ciencias naturales y tiene
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dos condiciones fundamentales: la intervencion deliberada (manipulacion de
variables) y el control (ser explicativo).

Esquema de la investigacion:

GE: 01 X 02

Ge: 03 04
Donde:
Ge: Grupo Experimental.
Gc: Grupo control
01y 0O3: Pre Test
02y 04: Post Test
X: Manipulacion de la Variable Independiente.

4.2 Poblacion y muestra
Poblacion

La poblacién estuvo conformada por cepas de S. mutans ATCC 25175 en la
provincia de Trujillo 2019

Criterios de seleccién

Criterios de inclusién

e Placas que contenian el extracto hidroetanolico de la hoja de Cymbopogon citratus
y Caesalpinia spinosa.

¢ Placas con siembra adecuada de S. mutans ATCC 25175.

Criterios de exclusion
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» Placas Petri que después del proceso de incubacion se encontraron contaminadas

por otros microorganismos (otras bacterias u hongos).

Muestra

Estuvo conformado por 10 placas inoculadas por cada grupo de estudio, que estuvo

constituida por las cepas bacterianas a las cuales se les aplicé el extracto hidroetandlico

de la hoja de Cymbopogon citratus y Caesalpinia spinosa, haciendo un total de 80

muestras, determinado por la formula estadistica de comparacion de dos medias.

Donde:

(Za/Z + Zﬁ)Z *x 252
ne (X1 — X2)?

Zy» = 1.96; para un nivel de significancia del 95%.

Zp = 0.84; para una potencia del 80%

S2=0.8; (X1-X2) donde 0.8 es un valor asumido por no tener estudios previos.

_ (196 + 0.84)2 x 2(0.8)*

n
(X1—X2)2
7.84 % 2(0.64) £¥e—Xa2)?
n= X—=%)2
n=10

Tamario de muestra (n) requerido estimado fue: 10 por grupo

Se distribuyo las placas inoculadas de la siguiente manera:

10 placas inoculadas para Yerba luisa al 50%

10 placas inoculadas para Yerba luisa al 75%

10 placas inoculadas para Tara al 50%

10 placas inoculadas con Tara al 75%

10 placas inoculadas para Yerba luisa 'y Tara al 50%
10 placas inoculadas para Yerba luisa 'y Tara al 75%

10 placas inoculadas para Control Negativo (SSFe)
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e 10 placas inoculadas para Gluconato de Clorhexidina 0.12% (Control
positivo)

Muestreo: Se aplicéd la técnica de muestreo probabilistico aleatorio simple, con
reposicion. Es decir, la muestra seleccionada tuvo la posibilidad de ser parte

nuevamente de la investigacion.®!
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3.3. Variables. Definicidn y operacionalizacion

DEFINICION ESCALADE CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA | INDICADORES| TIPO DE |MEDICION VALORACION
VARIABLE
Variable e Sensibilidad Nula (-)<
dependiente: Capacidad de Halo de Cuantitativa| De razon, 8mm
Efecto antibacteriano | eliminar e inhibir inhibicion continua |e Sensible (+): >8mm
sobre cepas de S. el crecimiento y <14mm
mutans desarrollo e Muy sensible (++):>14-
bacteriano. 20mm
e Sumamente Sensible
(+++)> 20mm
Variable e Yerba luisa al 50%
independiente: Extrato de Concentracion Cualitativa Nominal |e Yerba luisa al 75%
Extracto Cymbopogon quimica/ Politomica | e Tara al 50%
hidroetandlicode citratus y Placa Petri e Taraal 75%
Cymbopogon citratus Caesalpinia e Yerba luisa + tara al
(Yerba luisa) y spinosa en 50%
Caesalpinia spinosa diversas e Yerba luisa + tara al

(Tara)

concentraciones
a emplear.

75%




4.3 Técnica e instrumentos de recoleccién de informacién

Técnica:

La técnica utilizada fue la observacion, mediante la medicion de halos de inhibicion en

placas de Petri.

Instrumento:

La regla milimetrada vernier se utilizo para la medicion de los halos de inhibicion. Es

un instrumento certificado por la norma 1ISO 9001 como instrumento calibrado y fiable

para la realizacion de estudios de este tipo, de la marca MITUTOYUO ( Marca 500-

157-30). Para el presente trabajo de investigacion, se empled un formato de

recopilacion de informacion, mismo que fue completado por la misma investigadora

con un manejo préactico de las tablas de registro de datos, ademas tuvo la funcién de

recopilar y registrar los datos sobre la medicion de los didmetros en milimetros de los

halos, que se formaron en torno a los orificios que contienen el Cymbopogon citratus

(Yerba luisa) y la Caesalpinia spinosa (Tara) y el grupo control.

Procedimientos:

Autorizacion: Se solicitd la autorizacion, coordinaciones y permisos respectivos
mediante una carta de presentacion emitida por la Escuela de Odontologia de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, para el acceso al laboratorio de la
Universidad Nacional de Trujillo.
Identificacién taxondmica de los vegetales: Se realizd una recolecta de 1 kg por
separado de cada una de las muestras vegetales (hojas de Cympogon citratus y hojas
de Caesalpinea spinosa) de los diferentes distritos de la ciudad de Trujillo,
provincia homonima, region de La Libertad. Posteriormente una muestra completa
de cada una de las especies vegetales se traslad6 al Herbarium Truxillense para su
identificacion taxondmica por el director del herbario HUT.
Preparacion de las plantas: A continuacion, se realiz la preparacion de las
muestras vegetales:7
e La seleccion: Después de recolectar muestras de plantas, se seleccionaron
muestras de plantas que se encontraban en buenas condiciones y libres de

infestacion por hongos.
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e El lavado y la desinfeccion: Las muestras de plantas se lavaron con agua
destilada y las hojas se desinfectaron con hipoclorito sodico al 0,5%.

e EIl secado: Las dos muestras de vegetales se colocaron en papel kraft y se
secaron enun horno de circulacion forzada de aire por conveccién (40°C)
durante 48 horas.

e Lapulverizacion: Después de secar las muestras, se pulverizaron por separado
con la ayuda de un molinillo.

e EIl tamizaje: A continuacion, las muestras ya pulverizadas de cada variedad se
tamizaron a través de un tamiz N ° 0,75.

e El almacenamiento: El polvo de las muestras se almacend en distintos frascos
que fueron de vidrio ambar con boca ancha.

Elaboracion del extracto hidroetandlico de yerba luisa y hojas de tara: De las
dos muestras se pesaron 200 gr por separado de polvo. Posteriormente, fueron
colocados en sus correspondientes frascos de vidrio con boca ancha de color ambar
de 2 litros, donde se agrego suficiente etanol-agua (7:3) a cada frasco para cubrir la
altura de la muestra méas de 2 cm. En vista de que la mezcla tenia que ocupar ¥ del
frasco como maximo, se mezclo6 bien. Los frascos se taparon y se dejaron marinar
durante 7 dias, revolviendo durante 15 minutos, dos veces al dia. Una vez finalizado
el tiempo de inmersion, cada mezclado se filtré con papel de filtro Whatman No.1
al vacio, y posteriormente se esterilizo el extracto con un filtro Millex(Millipore) de
0,22 mm. A continuacion, los extractos hidroetandlicos se concentran en un
rotavapor hasta obtener el extracto blando. El secado se realiz6 40°C (estufa) al
producto resultante se le denomind extracto seco. Finalmente, a partir de los
extractos secos de hojas, se prepararon las concentraciones de 50% y 75%. Los
extractos se guardaron a 4-8°C bajo refrigeracion.

Reactivacion de la cepa de S. mutans ATCC 25175: Se uso el cultivo liofilizado
de la bacteria, con la siembra del cultivo liofilizado, se realiz0 la reactivacion en un
tubo que contenia 5 ml de caldo infusion Cerebro Corazon (BHI), posteriormente
se hizo el incubado en condiciones microaerofilia a 37 ° C durante 24 a 48 horas.

Para valorar la pureza, se hizd un sembrado por estria en agar TSYB vy se incubo a
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37 ° C en condiciones microaerdbicas durante 24-48 horas. Luego, se seleccionaron
colonias compatibles con estreptococos para la tincion de Gram. De las colonias, se
hizo sembrado en Agar Tripticasa Soya (TSA) y caldo BHI; conservandolas para su
posterior uso.

Meétodo Kirby Bauer para evaluar el efecto antibacteriano: La evaluacion de la
actividad se efectud a través de difusion en agar mediante el método Kirby Bauer.
La cepa S. mutans ATCC 25175 mantenida en caldo BHI se sembro6 en agar TSA'y
luego se incubo a 37°C durante 24 horas en condiciones microanaerobicas. Después
de 24 horas, se diluyo de 3-4 colonias de S. mutans ATCC 25175 en solucion salina
estéril o caldo BHI hasta llegar a obtener una turbidez similar a la deltubo de 0,5 de
un Nefelémetro Mac Farland (se obtuvo 1,5 x 108 ufc / ml)). Por un periodo de 15
min posteriores al ajuste de la turbidez del inéculo (1,5 x 108 ufc / ml), se coloco
una alicuota de 100 ul en cada placa que contenia agar MuellerHinton y se sumergio
el hisopo estéril en la suspension. La suspension bacteriana se distribuyd en tres
direcciones para garantizar que el inoculo se distribuyera uniformemente en la
placa. Se secd la placa a temperatura ambiente durante 3 a 5 minutos para absorber
el exceso de humedad de la superficie.3>3°

Elaboracion de discos con extractos hidroetanolicos de hojas de hierba de tara
y yerba luisa: Se prepar6 placas de papel de filtro Whatman n°3 estéril, que se
elabord a partir de hojas y extractos de hidroetandlico de tara y yerba luisa en
concentraciones de 50% y 75%, correspondiente. Posteriormente, usando pinzas
estériles, se coloco el disco en una placa de Petri con Mueller Hinton, en la que
Mieller Hinton fue inoculado con la cepa S. mutans ATCC 25175. Se utilizo
gluconato de clorhexidina al 0,12% como control positivo y alcohol a 70° como
control negativo.®

Incubacién: Dentro de los 15 minutos siguientes de la aplicacion del disco, la placa
se incubd en un ambiente microanaerdébico durante 24 y 48 horas en una posicion
invertida a 37 °C, se uso el método de la vela y jarra Gaspak. Pasado las 24-48 horas
de tiempo de incubacidn, se inspecciond cada placa y se midié el diametro (mm) del

halo inhibidor del crecimiento alrededor de cada disco segun el grupo de estudio, y
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se utilizd un vernier milimétrado para registrar el diametro del halo. El valor de la
medicién del halo de cada placa se registro en la hoja de recoleccion de datos. Cada
muestra tuvo 10 repeticiones.®®
3.5. Método de andlisis de datos
Los datos recogidos mediante la observacion se introdujeron de forma automatica
mediante Excel version 2016 en una base de datos; se ordenaron y codificaron en
funcién de las variables. A continuacion, se transfirieron al programa estadistico SPSS
version 25. El andlisis se efectué de acuerdo a la conformidad de los objetivos
planteados; en el caso de las variables cuantitativas, se aplicd estadistica descriptiva
para la obtencion de valores minimos y maximos, medias y desviaciones estandar de
cada uno de los grupos de estudio y se aplicaron estadisticos inferenciales para la
evaluacion de la normalidad de los datos con el test de Kolmogorov Smirnov y segun
el resultado, se aplico el test de Anova, que permitié comprobar la hip6tesis formulada.
En el estudio se utilizé como nivel de significacion el 5%. Como representacion grafica
se utilizaron graficos lineales.
3.6. Aspectos éticos
La presente investigacion tomo en cuenta lo expuesto en el reglamento de integridad
cientifica en la investigacion de la ULADECH Catolica, donde la presente investigacion
cumplio con lo estipulado en el capitulo 11, segun el articulo 5 y 6 que corresponde a

los principios éticos y lineamientos, para este tipo de estudios:*

Se respeto el cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccidn de especies
y preservacion de la biodiversidad y naturaleza. Ademas, la difusidn responsable de la
investigacion con veracidad y justicia. Respeto y cumplimiento de normativa nacional
e internacional, ademas de respetar el rigor cientifico e integridad. Integridad cientifica
que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia durante la investigacion y con
los hallazgos encontrados. Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que
permita la toma de precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con
todos los participantes. Priorizar las medidas de proteccion de la diversidad biologica,

recursos geneticos y procesos bioldgicos, con respeto a la normativa nacional e
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internacional. En caso la investigacion lo requiera, se debe presentar las autorizaciones

para la extraccion de plantas otorgadas por las instituciones publicas correspondientes.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Comparacion del efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Diametro (mm)

Extractos f Media DE Sig. (p)*
Yerba luisa al 50% 10 7,72 0,33
Yerba luisa al 75% 10 9,54 0,36
Tara al 50% 10 9,59 0,43
Tara al 75% 10 17,42 0,99
Yerba luisa y Tara al 50% 10 7,11 0,18 0,000
Yerba luisa 'y Tara al 75% 10 10,59 0,51
Control Negativo (SSFe) 10 0,00 0
Gluconato de Clorhexidina 0.12% 10 16,61 0,67
Fuente: Instrumento de recoleccién de informacién *Anova

Extractos f Subconjunto para-alfa =0.05 - (Test Duncan)
1 2 3 4 5 6 7
Control Negativo (SSFe) 10 0,00
Yerba luisa y Tara al 50% 10 7,11
Yerba luisa al 50% 10 7,72
Yerba luisa al 75% 10 9,54
Tara al 50% 10 9,49
Yerba luisa y Tara al 75% 10 10,59
Gluconato de Clorhexidina 0,12% 10 16,61
Tara al 75% 10 17,42

Sig. 1,000 1,000 1,000 0,830 1,000 1,000 1,000
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion *Test de Duncan
20
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18 16’61
1 // \\ //
12
9,54 9,59/ AN 10,09 /
7,72 __— \ / /
8 -~ \" \ /
6
s N/
: \../
O T T T T T V
Yerba luisa Yerba luisa Tara al 50% Tara al 75% Yerba luisay Yerba Control negativo CHX
al 50% al 75% Tara al 50% Tara al 75%
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Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

Figura 1: Comparacion del efecto antibacteriano del extracto hidroetanélico de las hojas de
Cymbopogon citratus (yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la prueba paramétrica de Anova se obtuvo un valor de p=0,000,
lo que indica que existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las
hojas de Cymbopogon citratus (yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara). Asimismo,
la prueba de Post Hoc de Duncan obtuvo que hay diferencia significativa entre los grupos
(p<0,05), siendo el extracto hidroetandlico de Caesalpinia spinosa (tara) al 75% quien mas
influy6 en la inhibicion del crecimiento de Streptococcus mutans ATCC 25175 presentando un

halo de inhibicion de 17,42 mm + 0,99 muy sensible (+++).
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Tabla 2: Efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon citratus
(yerba luisa) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Extractos
Yerba luisa al 50% Yerba luisa al 75%

Media 7,72 9,54
Desviacion Tipica 0,33 0,36

T-student 11,75

Sig. (p)* 0,000

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
12
9,54

10

7,72
8

Yerba Luisa al 50% Yerba Luisa al 75%

Fuente: Datos de la tabla 2

Figura 2: Efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon citratus
(yerba luisa) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la prueba parameétrica de T- Student se obtuvo un valor de
p=0,000, lo que indica que existe diferencia entre el efecto antibacteriano del extracto
hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon citratus (yerba luisa) al 50% y 75% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, presentando mayor efecto al 75% con un halo de inhibicion
de 9,54 mm + 0,36 sensible (+).
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Tabla 3: Efecto antibacteriano del extracto hidroetanolico de las hojas de Caesalpinia spinosa
(tara) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Extractos
Tara al 50% Tara al 75%
Media 9,59 17,42
Desviacion Tipica 0,43 0,99
T-student 22,85
Sig. (p)* 0,000
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
20
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Fuente: Datos de la tabla 3

Figura 3: Efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de Caesalpinia spinosa
(tara) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la prueba parameétrica de T- Student se obtuvo un valor de
p=0,000, lo que indica que existe diferencia entre el efecto antibacteriano del extracto
hidroetandlico de las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) al 50% y 75% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, presentando mayor efecto al 75% con un halo de inhibicion
de 17,42 mm £ 0,99 muy sensible (+++).
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Tabla 4: Efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico mixto de las hojas de Cymbopogon
citratus y Caesalpinia spinosa al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC
25175, Trujillo - 2019

Extractos
Yerba luisay Taraal Yerba luisay Taraal
50% 75%
Media 7,11 10,59
Desviacion Tipica 0,18 0,51
T-student 20,33
Sig. (p)* 0,000
Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion
12
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Fuente: Datos de la tabla 3
Figura 4: Efecto antibacteriano del extracto hidroetanélico mixto de las hojas de Cymbopogon
citratus y Caesalpinia spinosa al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC
25175, Trujillo - 2019.

Interpretacion: De acuerdo a la prueba paramétrica de T- Student se obtuvo un valor de
p=0,000, lo que indica que existe diferencia entre el efecto antibacteriano del extracto
hidroetandlico mixto de las hojas de Cymbopogon citratus y Caesalpinia spinosa al 50% y 75%
sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, presentando mayor efecto el extracto mixto

al 75% con un halo de inhibicion de 10,59 mm % 0,51 sensible (+).
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DISCUSION

De acuerdo al objetivo general, se obtuvo que existe diferencia del efecto antibacteriano del
extracto hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de
Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo —2019.
Los resultados se asemejan a lo obtenido por Delgado E, Tapia Y.*2 (Lima, 2021) donde obtuvo
que, los extractos etanolicos de Caesalpinia spinosa (Tara) sobre Streptococcus mutans
presentan efectividad bacteriana en un 50% de concentracion, presentando un halo de inhibicién
de 23.97 mm + 0.05. Asimismo, Sanchez C.%¢ (Trujillo, 2019) obtuvo que la tara al 50% gener6
halos de inhibicion de 15,888 mm + 0.01. Mientras tanto difiere Cerin Y. (Trujillo, 2019)
quien obtuvo que el extracto acuoso de Cymbopogon citratus (yerba luisa) no presentd efecto
inhibitorio en las concentraciones al 75 % y 100 %. Estos resultados de similitud podrian
deberse al contenido de taninos en las vainas de la tara representa el 40% al 60% de su peso
seco. Entre las propiedades atribuidas a los taninos de la tara, estd su caracter astringente,
antiinflamatorio, antimicrobiano y antiséptico. Las propiedades fisico-quimicas (actividad
antioxidante, polifenoles totales y contenido de taninos) de extractos, obtenidos por maceracién
en diferentes solventes y soxhlet, de las vainas de tara han sido reportados en estudios previos en
especial los extractos acuosos, indicando una buena actividad antioxidante de acuerdo a los
métodos mas utilizados, como el ABTS (acido 2,2'-azino-bis3- etilbenzotiazolin-6- sulfénico)
y DPPH (1,1-difenil-2-picril-hidrazilo).?

De acuerdo al primer objetivo especifico, se obtuvo que existe diferencia entre el efecto
antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon citratus (yerba luisa) al
50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, presentando mayor efecto al
75% con un halo de inhibicion de 9,54 mm sensible (+). Los resultados se asemejan a lo
reportado por Karnjana K, Jewboonchu J, Niyomtham N, Tangngamsakul P, Bunluepuech K,
Goodla L, et al.® (Amsterdam, 2022) quienes obtuvieron que los extractos etandlicos de C.
citratus demostraron actividad antibacteriana contra el S. mutans al reducir la formacion de
biopeliculas bacterianas y disminuir la hidrofobicidad de la superficie celular bacteriana.
Asimismo, Tanjung D, Wijaya S, Silaen M.° (Indonesia, 2022) obtuvieron que Cymbopogon

citratus al 50% obtuvo un halo de inhibicion de 9.10+0.56 mm. De igual manera, Giler J.%°
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(Ecuador, 2019) obtuvo que los extractos etandlicos de C. citratus presentaron actividad
antimicrobiana contra S. mutans (al 75% HI promedio= 7.8 mmz 0,01; 100% HI promedio=
12.1 £0,01mm). Los resultados podrian deberse al mecanismo de accion que presenta dicha
planta y a los ingredientes antibacterianos que presenta como los tianinos y el citral, ya que
consiste en una inhibicién de la proliferacion bacteriana a través de una alteracion del
funcionamiento aparente de la membrana, que causa la despolarizacion y el deterioro de su
permeabilidad, provocando la pérdida del contenido celular hasta llegar finalmente a provocar
la eliminacion de los microorganismos, pero componente principal es el citral que es un

compuesto potente bioactivo que presenta comprobada actividad antimicrobiana.?

De acuerdo al segundo objetivo especifico, existe diferencia entre el efecto antibacteriano del
extracto hidroetanolico de las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) al 50% y 75% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, presentando mayor efecto al 75% con un halo de
inhibicion de 17,42 mm £0,99 muy sensible (+++). Los resultados se asemejan a lo obtenido
por Delgado E, Tapia Y.%3 (Lima, 2021) donde demostraron que, los extractos etanolicos de
Caesalpinia spinosa (Tara) frente a Streptococcus mutans presentan efectividad bacteriana al
50% presentando un halo de inhibicion de 23.97 mm + 0,05. Asimismo, Orestes M.* (Tacna,
2020) obtuvo que Caesalpinia Spinosa (Tara) si tiene efecto antibacteriano contra el
Streptococcus mutans (en concentraciones al 25% presentaron un halo de inhibicion de 7,2888
mm; al 50% un halo de inhibicion de 7,9263 mm +1.16; al 75% un halo de inhibicién de
11,4263+1.51 y para 100% un halo de inhibicion de 12,6213+0.51). Estos resultados de mayor
efectividad en la tara podrian deberse a sus componentes fitoquimicos que lo constituyen los
taninos (41-45%), los galactomananos y los glucosinolatos. Los taninos (También Ilamados
acido tanico) son una clase de polifenoles hidrosolubles con potentes efectos antioxidantes,
antibacterianos y antiinflamatorios. Son compuestos que abundan en todas las plantas, pero son
particularmente abundantes en las vainas y las semillas de la tara. Se ha demostrado que los
galotaninos, otro tipo de taninos presente en la tara, tienen una fuerte accién antibacteriana
contra bacterias patdgenas frecuentes, tales como Staphylococcus aureus y Pseudomonas
fluorescens. Asimismo, se ha comprobado que el &cido galico, otra clase de tanino, posee una

fuerte accion antioxidante, con aplicaciones nutracéuticas interesantes.?°
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De acuerdo al tercer objetivo especifico, se obtuvo que existe diferencia entre el efecto
antibacteriano del extracto hidroetandlico mixto de las hojas de Cymbopogon citratus y
Caesalpinia spinosa al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175,
presentando mayor efecto el extracto mixto al 75% con un halo de inhibicién de 10,59 mm +

0,51 sensible (+). No se evidenciaron antecedentes que evallen el extracto mixto.
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V. CONCLUSIONES

Si existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas
de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019. Lo encontrado podria
fundamentarse a las propiedades atribuidas a los taninos de la tara, esta su caracter
astringente, antiinflamatorio, antimicrobiano y antiséptico.

Si existe diferencia entre el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Cymbopogon citratus (yerba luisa) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans
ATCC 25175, presentando mayor efecto al 75% con un halo de inhibicién de 9,54 mm +
0,36 sensible (+). Los resultados podrian deberse al mecanismo de accion que presenta
dicha planta y a los ingredientes antibacterianos como los tianinos y el citral.

Si existe diferencia entre el efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas de
Caesalpinia spinosa (tara) al 50% y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC
25175, presentando mayor efecto al 75% con un halo de inhibicion de 17,42 mm £ 0,99
muy sensible (+++). Estos resultados de mayor efectividad en la tara podrian deberse a sus
componentes fitoquimicos que lo constituyen los taninos (41-45%), los galactomananos y
los glucosinolatos.

Si existe diferencia entre el efecto antibacteriano del extracto hidroetanolico mixto de las
hojas de Cymbopogon citratus y Caesalpinia spinosa al 50% y 75% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, presentando mayor efecto el extracto mixto al 75%
con un halo de inhibicién de 10,59 mm + 0,51 sensible (+). Estos resultados podrian deberse
a sus componentes fitoquimicos que lo constituyen ambas plantas como son los taninos (41-
45%) y el citral.
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VI. RECOMENDACIONES

e Alos estudiantes, seguir con la presente linea de estudio y realizar investigaciones utilizando
otras plantas, para verificar si el S. Mutans presenta mayor sensibilidad frente a las diferentes
concentraciones de las diversas plantas que existen a nivel nacional.

e A los estudiantes o profesionales de la odontologia, continuar con la siguiente fase de la
investigacién, como un estudio in vivo para la continua investigacion de lo encontrado en el

presente estudio.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

TITULO: EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO HIDROETANOLICO DE LAS HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS HOJAS DE
CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS ATCC 25175, TRUJILLO - 2019

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Variables Metodologia
Problema general Objetivo general: Ho: No existe diferencia del Tipo: Cuantitativo, analitico,
¢Cudl es el efecto antibacteriano del extracto | Comparar el efecto antibacteriano del extracto | efecto antibacteriano del ] transversal, prospectivo y
hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon | hidroetanélico de las hojas de Cymbopogon citratus | extracto hidroetandlico de q Var:jgblet ) experimental.
citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia | (yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) | las hojas de Cymbopogon epé?e clt%n e Nivel: Relacional

spinosa (tara) sobre cepas de Streptococcus | sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, | citratus (Yerba luisa) y las Disefio: No experimental

mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019?
Problemas especificos

Trujillo - 2019.
Obijetivos especificos:

hojas de Caesalpinia
spinosa (tara) sobre cepas
de Streptococcus mutans

antibacteriano
sobre S. mutans

Poblacibn 'y  muestra:  Estard
conformado por 10 placas inoculadas

1. ¢(Cual es el efecto antibacteriano del|1. Comparar el efecto antibacteriano del extracto atcc 25175, Trujillo - 2019 Variable por cada grupo de estudio, que estaran
extracto hidroetandlico de las hojas de hidroetandlico de las hojas de Cymbopogon ’ . . .| constituidas por las cepas bacterianas a
Cymbopogon citratus (yerba luisa) al 50% citratus (yerba luisa) al 50% y 75% sobre | H,: si existe diferencia del |nd<IaEpetnd|tente. las cuales se les aplicara el extracto
y 75% sobre cepas de Streptococcus mutans cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 : : Xtracto . . -
ATCC 25175, Trujillo - 20197 Trﬂjillo i 2018 efecto anFlbacterla}n_o del hidroetanslicode hidroetandlico _ de la hoja _ Qe

2. ¢Cudl es el efecto antibacteriano del|2. Comparar el efecto antibacteriano del extracto extracto hidroetanolico de Cymbopogon Cy_mbopogon_cnratus y Caesalpinia
extracto hidroetandlico de las hojas de hidroetanélico de las hojas de Caesalpinia | 2 hojas de Cymbopogon| i oy,o (verya | SPINOSA, haciendo un total de 80
Caesalpinia spinosa (tara) al 50% y 75% spinosa (tara) al 50% y 75% sobre cepas de | Citratus (Yerba luisa) y las luisa) y muestras, determinado por la formula
sobre cepas de Streptococcus mutansATCC Streptococcus mutansATCC 25175, Trujillo - | hojas  de  Caesalpinia Caesaloinia estadistica de comparacion de dos
25175, Trujillo - 20197 2019 spinosa (tara) sobre cepas . pT medias. Se aplicard la técnica de

3. ¢Cudl es el efecto antibacteriano del| 3. Comparar el efecto antibacteriano del extracto | de Streptococcus mutans spinosa (Tard) | ostreo aleatorio simple.

extracto hidroetandlico mixto de las hojas
de Cymbopogon citratus y Caesalpinia
spinosa al 50% y 75% sobre cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175,
Trujillo - 2019?

hidroetandlico mixto de las hojas de
Cymbopogon citratus y Caesalpinia spinosa al
50% y 75% sobre cepas de Streptococcus
mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019

ATCC 25175, Trujillo -
2019

Técnica: Observacion
Instrumento:  Regla
vernier

milimetrada




Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO HIDROETANOLICO DE LAS
HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS HOJAS DE
CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS
ATCC 25175, TRUJILLO - 2019

Autora: Salcedo Garcia, Lisseth Erika

REPET HALOS DE INHIBICION EN MM DE
ICIONES EXTRACTOS HIDROET.
Yerba Luisa Tara Extracto Control Control
mixto positivo negativo
50% | 75% 50% 75% 50%| 75% clorhexidina| etanol 70°
0.12%
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10




Anexo 03. Validez de instrumento

EXPERTO 1.

Ficha de Identificacién del Experto para proceso de validacién

Nombres y Apellidos: -
JHEYSON MANUEL ACUNA VELASQUEZ

N* DNI/ CE. 73005512 EM@

Teléfono / celular: 948790803 Email] acunajheyson@ gmail.com ]

Titulo profesional: CIRUJANO DENTISTA

Grado académico: Maestria_ Doctorado:
Especialidad: M ion de S o E

10s servicios de la salud

Institucion que labora:
Consuttorio y Laboratorio Dental Pérez Multiservice Lives Hy) S.A.C

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: "EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO HIDROETANOLICO DE LAS
HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS HOJAS DE
CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS
ATCC 25175, TRUJILLO - 2019"

Autor(es): Saicedo Garcia, Lisseth Erika
Programa académico: Odontologia

P

A
CRUMORETIST, Huelia digital




CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: JHEYSON MANUEL ACUNA VELASQUEZ
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: SALCEDO GARCIA, LISSETH ERIKA, estudiante del
programa académico de Odontologia, de la Universidad Catélica Los Angeles de Chlmbote.
debo realizar el proceso de validacién de mi i o de n de inf
motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se litula: “EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO
HIDROETANOLICO DE LAS HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS
HOJAS DE CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS
ATCC 25175, TRUJILLO - 2019"

y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
Carta de presenlacrén
- Matriz de op i ion de
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencién y participacién, me despido de usted.

Alentamente,

'#)- o ... 4840235

Firma de estudiante




FICHA DE VALIDACION®
TITULO: "EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO HIDROETANOLICO DE LAS HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS
HOJAS DE CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS ATCC 25175, TRUJILLO — 2019"
J iy2 i Perti Claridad
EFECTO ANTIBACTERIANO No No No Observaciones
EXTRACTO HIDROETANOLICO DE Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA
LUISA) Y CAESALPINIA SPINOSA (TARA) P o | | e : . |
1 | Yerba Luisa 50% X X X
2 | Yerba Luisa 75% X X X
3 | Tara 50% X X X
B R T e P X X X
5 | Extracto mixto 50% X X X
6 | Extracto mixto 75% X X X
7 | Control positivo X X X
8 | Control negatiy X 3 X

Recomendaciones:... Ninguna recomendacion ...

Opinién de experto:  Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr/ IWM_ASQUEZ JHEYSON MANUEL DNI: 73005512

P

A

/

—— Huella digital




EXPERTO 2.

Ficha de Identificaclén del Experto para proceso de validaclén
Nombres y Apellldos: Paul AleJandro Sarmiento Gulllen

N° DNI/ CE: DNI 22096438
Edad: 48

Teléfono / Celular: 956621896
Email: pasdent_3@hotmail.com

Titulo profesional: Cirujano Dentista

Grado académico: Maestria_ X Doctorado:

Institucién que labora: Red de Salud Pacifico Sur

Identificacién del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo: "EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO HIDROETANOLICO DE LAS
HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS HOJAS DE
CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS
ATCC 25175, TRUJILLO - 2019"

Autor(es): Salcedo Garcla, Lisseth Erika

Programa académico: Odontologia

/, P
— /. /
{ SEECLION AEGIORAL DE SALVO - NCASH -,
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CARTA DE PRESENTACION

Magister / Doctor: Mg. CD. Paul Alejandro Sarmiento Guillen

Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona
para hacer de su conocimiento que yo: SALCEDO GARCIA, LISSETH ERIKA, estudiante del
programa académico de Odontologla, de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote,
debo realizar el proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion,
motivo por el cual acudo a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se titula: “EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO
HIDROETANOLICO DE LAS HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS
HOJAS DE CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS
ATCC 25175, TRUJILLO -2019”

y envio a Ud. el expediente de validacién que contiene:
- Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacion
- Carta de presentacion
- Matriz de operacionalizacién de variables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anticipadamente su atencion y participacién, me despido de usted.

Atentamente,

%ék» oni: 8402355

Firma de estudiante




FICHA DE VALIDACION*
TITULO: “EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO HIDROETANOLICO DE LAS HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y LAS
HOJAS DE CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS MUTANS ATCC 25175, TRUJILLO - 2019"

Variable 1y 2: Relevancia Pertinencia Claridad
- EFECTO ANTIBACTERIANO
- EXTRACTO HIDROETANOLICO DE No No No

CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA Cumple | cumple| Cumple| cumple| Cumple| cumple Obearvacionas

LUISA) Y CAESALPINIA SPINOSA (TARA)

1 | Yerba Luisa 50% X X X
2 | Yerba Luisa 75% X X X
3 | Tara50% X X X
4 | Tara75% X X X
5 | Extracto mixto 50% X X X
6 | Extracto mixto 75% X X X
7 | Control positivo X X X
8 | Control negativo X X X

Recomendaciones: ...

Opinién de experto:  Aplicable (X) Aplicable después de modificar () No aplicable ()
Nombres y Apellidos de experto: Dr. /Mg Cd. Paul Alejandro Sarmiento Guillen DNI: 22096438
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EXPERTO 3.







Anexo 04. Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FILIAL TRUJILLO

Trujillo, 26 de agosto del 2019

Mg. MARILU ROXANA SOTO VASQUEZ

Docente de la Catedra de Farmacognosia del Departamento Académico de Farmacotécnia
de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional de Trujillo
Presente

De mi especial consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla muy cordialmente en mi condicion de
Coordinador General de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote - Filial
Trujillo. Siendo el motivo de la presente manifestarle que, en el marco del cumplimiento
curricular de la carrera profesional de odontologia, en el curso de Tesis Il nuestra alumna,
SALCEDO GARCIA, LISSETH ERIKA; debe llevar acabo el desarrollo de su proyecto
de tesis titulado “EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO
HIDROETANOLICO DE LAS HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA
LUISA) Y LAS HOJAS DE CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE
STREPTOCOCCUS MUTANS ATCC 25175, TRUJILLO - 2019”. Asi mismo para realizar
el presente trabajo ha sido seleccionada su digna institucion, por lo cual se solicita el
permiso respectivo para que nuestra alumna pueda ejecutar con toda normalidad su proyecto
de tesis en las instalaciones de la institucion que dignamente usted dirige.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion

y estima personal.

Atentamente:

Dra. xana Soto Vasquez

C.Q.F.P.06952 Paredes Calderén

de/Carrera de odontologia
CATOLICA TRUJILLO




Anexo 05. Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

Seleccidn y preparacion




Cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175

Colonias tipicas de Streptococcus mutans ATCC 25175 en medio TSA, después de su
reactivacion.

Extractos hidroetandlicos de las hojas de Cymbopogon citratus (yerba luisa) y las hojas de
Caesalpinia spinosa (tara) a diferentes concentraciones.




Halos de inhibicion segin las concentraciones




Medicién de los halos de inhibicion




DECLARACION JURADA

Yo, Lisseth Erika Salcedo Garcia identificado (a) con DNI 48402755, con domicilio real en ASENT.H.
VICTOR RAUL HAYA DE LA TORRE MZ 78. LT. 5B, Distrito huanchaco, Provincia Trujillo,

Departamento la libertad.
DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicién de bachiller con cddigo de estudiante 1810081037 de la Escuela Profesional de odontologia
Facultad de ciencias de la salud de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, semestre académico

2023-1:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada: EFECTO ANTIBACTERIANO DEL EXTRACTO
HIDROETANOLICO DE LAS HOJAS DE CYMBOPOGON CITRATUS (YERBA LUISA) Y
LAS HOJAS DE CAESALPINIA SPINOSA (TARA) SOBRE CEPAS DE STREPTOCOCCUS

MUTANS ATCC 25175, TRUJILLO - 2019
Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad

Trujillo, 17 de julio de 2023

48402755

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI




Constancia del Microbidlogo

CONSTANCIA

Yo, David Zavaleta Verde, Biologo Microbiologo v docente de la Escuela
Profesional de Microbiologia y Parasitologia de la Facultad de Ciencias
Biologicas de la Universidad Nacional de Trujillo, con registro del CBP N®
7941.

Mediante |la presente dejo constancia de haber colaborado con la alumna
LISSETH ERIKA SALCEDD GARCIA, identificado con DNI 48402555, con
domicilio legal en Av. Vista Hermosa Mz 78, Lote 5-B, Victor Radl -
Huanchaco; estudiante de la Faculta de Ciencias de la 5alud, Escuela
Profesional de Odontologia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, en la ejecucion del trabajo de investigacion “Efecto
antibacteriano del extractos hidroetandlicos de las hojas de Cymbopogon
citrotus (yerba luisa) y las hojas de Coesolpinia spinoso (tara) sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175.

Trujillo 13 de noviembre del 2019




Constancia de farmacognosia




Certificacion taxonémica de la hoja de caesalpinia spinosa (tara)




Certificacion taxonémica de la hoja de cymbopogon citratus (yerba luisa)
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1
2 Diametro de halos de inhibicién (mm)
3 TRATAMIENTOS
Gluc onat o
n Ext. yerba | Ext.yerba Control
Repeticiones| Ext.yerba | Ext. yerba Ext. tara Ext. tara . . . de Clorh
. . luisa y taraal | luisa y taraal| Negativo .
4 luisa al 50% | luisa al 75% al 50% al 75% exidi na 0.12
50% 75% (SSFe)
5 %
6 1 8.2 9.8 9.8 17.7 7 10 0 17.4
7 2 7.2 8.8 9.9 18.8 7.3 9.6 0 17.5
8 3 7.5 9.4 9 17.8 7.3 10.6 0 16
9 4 7.7 9.4 9.6 19 6.8 10.2 0 16.4
10 5 7.7 9.9 9.3 17.5 6.9 11.1 0 15.7
11 53 7.9 9.2 9 16.1 7.3 11 0 15.8
12 7 7.5 9.5 9.3 16 7.2 10.5 0 16.2
13 8 7.6 9.7 9.7 16.8 7.2 11 0 17.2
14 9 7.6 9.7 10 17.1 7 11 0 17
15 1
8.3 10 10.3 17.4 7.1 10.9 0 16.9
16 0
17
18
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CONTRASTACION DE HIPOTESIS

Se aplicé la prueba estadistica de Anova, calcula el valor de p, el cual cuantifica el error tipo
| y nos ayuda a tomar una decision de rechazo a la hipdtesis nula (HO) cuando es menor al

nivel de significancia.
1. Planteamiento de la hipotesis
Hipotesis de investigacion:

Hi: Existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetanolico de las hojas de
Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas
de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Hipotesis estadisticas:

Ho: No existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetanolico de las hojas
de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre
cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

Ha: Si existe diferencia del efecto antibacteriano del extracto hidroetandlico de las hojas
de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de Caesalpinia spinosa (tara) sobre
cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo - 2019.

2. Nivel de confianza
El nivel de confianza es del 95%.
El nivel de significancia es de o = 5% (0.05).
La significancia es valor estandar y en base a ello se determinara si se acepta o no la
hipétesis.
3. Establecimiento de los criterios de decision
Cabe resaltar que la prueba estadistica se realiza en base a la hipétesis nula.
= Si p > 0.05, se acepta Ho.
= Si p <0.05, se rechaza Ho.
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Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Grupos Shapiro-Wilk
experimentales Estadistico al Sig.
Grupo 1 ,932 10 ,466
Grupo 2 474 10 ,398
Grupo 3 ,654 10 ;339
Grupo 4 ,609 10 ,256
Grupo 5 ,560 10 ,233
Grupo 6 ,700 10 511
Grupo 7 . 10 :
Grupo 8 ,600 10 ,230

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Al existir normalidad de los datos en los grupos se procede a realizar la prueba de Anova de

un factor.
Didmetro (mm)
Extractos N Media DE Sig. (p)*
Yerba luisa al 50% 10 7,72 0,33
Yerba luisa al 75% 10 9,54 0,36
Tara al 50% 10 9,59 0,43
Tara al 75% 10 17,42 0,99
Yerba luisa y Tara al 50% 10 7,11 0,18 0,000
Yerba luisa 'y Tara al 75% 10 10,59 0,51
Control Negativo (SSFe) 10 0,00 0
Gluconato de Clorhexidina 0.12% 10 16,61 0,67
Decision:

Siendo la significancia estadistica ,000, un valor menor al valor de alfa (0,05), se acepta la
hipotesis alterna, la cual mencionaba que “Si existe diferencia del efecto antibacteriano del
extracto hidroetanolico de las hojas de Cymbopogon citratus (Yerba luisa) y las hojas de
Caesalpinia spinosa (tara) sobre cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, Trujillo -
2019.”
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