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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion
del funcionamiento familiar y comunicacion familiar de los adolescentes de un
Asentamiento Humano -Calleria 2021. La metodologia empleada para el desarrollo de la
investigacion cientifica, es de nivel descriptivo correlacional, tipo cuantitativo, con un
disefio de investigacion no experimental correlacional de corte transversal, La poblacion
muestral esta constituida por los adolescentes de un asentamiento humano haciendo un
total de 50 evaluados , los instrumentos empleado en la investigacion, es la escala de
evaluacion de la cohesion y la adaptabilidad familiar (FACES III) de David Olson, Joyce
Portner y Joav Lavee (1985) y la escala de Comunicacion Familiar (FCS) D. Olson et al.
(2006).. Asi mismo los datos fueron procesados a través del programa SPSS. Los
resultados obtenidos del estudio evidencian que en el funcionamiento familiar predomina
el nivel medio con un 48%, en cuanto a la comunicacioén familiar predomina el nivel
medio con un 58%, se llego a la conclusion que existe relacion entre el funcionamiento

familiar y la comunicacion familiar de los adolescentes.

Palabras Claves. adolescentes, comunicacion, familiar, funcionamiento,

familiar



Abstract

The present research work had the general objective of determining the relationship between
family functioning and family communication of adolescents from a Human Settlement-
Calleria 2021. The methodology used for the development of scientific research is of a
descriptive correlational level, quantitative type, with a cross-sectional correlational non-
experimental research design. The sample population is made up of adolescents from a
human settlement, making a total of 50 evaluated. The instruments used in the research are
the Family Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES III) by David Olson, Joyce
Portner and Joav Lavee (1985) and the Family Communication Scale (FCS) D. Olson et al.
(2006).. Likewise, the data was processed through the SPSS program. The results obtained
from the study show that in family functioning the average level predominates with 48%, in
terms of family communication the average level predominates with 58%, it was concluded

that there is a relationship between family functioning and communication adolescent family.

Keywords: adolescents, family, communication, family, functioning
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Introduccion

Giberti. (2005) Define a la familia como una sociedad para todos los seres
humanos y que comienza con la union de dos personas mediante el matrimonio
la cual da paso a la llegada de los hijos, complementandose asimismo la familia
esta continuamente en constante cambio ya que tiene que acoplarse a las distintas
etapas de desarrollo por la que atraviesan sus integrantes.

De esta forma, la familia se considera un sistema abierto, que tendra permeabilidad
al impacto ambiental y flexibilidad para sus miembros y conversiones con el exterior. Por
las razones anteriores, se considera como un sistema en continuo conflicto, por lo que es
necesario buscar la autorregulacion para mantener el equilibrio y su persistencia en un
periodo de tiempo. Para ello, se han formulado pautas de transaccion para asegurar que el
comportamiento de miembros estd protegido. En armonia con el sistema general, esto guiara

la supervivencia de la familia en la sociedad. (Minuchin, 1974).

segun Olson (1989) refiere que “el funcionamiento familiar es el intercambio de
lazos afectuosos de los miembros de la familia, lo que llamd cohesion, y en donde se
presente la flexibilidad de modificar su organizacidn, teniendo el fin de prevalecer ante los

problemas evolutivos, definida como adaptabilidad™.

Asimismo, el funcionamiento de la familia es el factor decisivo para que cualquier
miembro se mantenga sano o se enferme. Segun si la familia realiza efectivamente o deja de
realizar sus funciones, estamos hablando de una familia funcional o una familia disfuncional

(Florenzano, 1995). Cuando la familia puede realizar sus funciones, afrontar y superar cada
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etapa del ciclo de vida de los individuos y familias, y puede superar posibles crisis, se

considera un sistema funcional (Florenzano, 1998).

Para Uribe. (2006) Los seres humanos a lo largo de su vida se constituye y a la vez se
desarrolla mediante el lenguaje las personas, define, crean y suelen asignar simbolos como
también significado a todo lo que los rodea como objetos, los simbolos verbales y no verbales
ayuda para que las personas establezcas relaciones mas cercanas, estos procesos de
comunicacion ocurren en cualquier contexto social, desde las familias mas pequefias, hasta
los més grandes que estan constituidas por la mama, papa, hijos, abuelos, asimismo cada
familia crea su propia perspectiva sobre la comunicacion y como esta cumple una funcion en

su vida.

(Olson et al., 2006). La comunicacion familiar es la accion de compartir ideas como
también pensamientos y sentimientos sobre los diferentes temas de interés para cada integrante

de una unidad familiar.

Con la informacién proporcionada anteriormente se llegd a la conclusion que la
familia es el nucleo de todo ser humano, y cada grupo familiar es unico ya que los padres
tienen diferentes métodos de crianza, pero es en su entorno familiar donde los miembros mas
jovenes aprenden a socializar a expresar sus sentimientos e ideas, y también es el lugar donde
se siente mas seguros, pero actualmente a nivel mundial segun la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS,2019), un aproximado de 800 000 personas logran suicidarse cada afio, ya que
La prevalencia de depresion en la poblacion mundial se estima que bordea un 9,5%, por ende

el suicidio es la tercera causa de muerte para los jovenes de 15 y 19 afos.

Por otro lado, en el Pert seglin la Superintendencia Nacional de los Registros
Publico (Sunarp, 2020) la cantidad de divorcios en los primeros 5 meses fue un total de

3,506. Cabe destacar que un mal funcionamiento conlleva a un desequilibrio afectando
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negativamente la satisfaccion en el hogar, provocando que muchas parejas obtén por
separarse, asi mismo los departamentos con cifras mas altas de divorcio 8 entre enero y
mayo de este afio, son lima con una cantidad de 1,908, le sigue Arequipa con 413, la

libertad con 294 y Ucayali diecisiete.

El maltrato familiar se ha vuelto muy comun en la actualidad ya que muchas
adolescentes victimas de violencia no suelen denunciar por miedo a su agresor, dando a
entender que han vivi en hogares disfuncionales donde prevalece la violencia y la
comunicacion es deficiente entre sus miembros, y eso afecta al funcionamiento familiar,
segun el Instituto Nacional de Estadistica e Informéatica (INEI, 2020) en la region de Ucayali
las victimas por maltrato fisico son aproximadamente 43,1 % y el 53,6% son a causa de

maltrato psicologico.

Con la informacion brindada por las organizaciones anteriormente mencionadas, que
muestran la realidad en la que se encuentra nuestra sociedad en el &mbito de funcionamiento
familiar y comunicacion familiar, por tal motivo se investigd bajo la siguiente interrogante
(Cuadl es la relacion entre el funcionamiento familiar y comunicacion familiar de los
adolescentes de un asentamiento humano -Calleria-2021? A causa de eso el objetivo general
es determinar la relacion del funcionamiento familiar y comunicacion familiar de los
adolescentes de un asentamiento humano- Calleria- 2021, en cuanto a los objetivos

especificos se planteo

Describir el funcionamiento familiar de los adolescentes del asentamiento humano-

Calleria- 2021.

Simultaneamente describir la comunicacion familiar de los adolescentes de un

Asentamiento Humano- Calleria- 2021.
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La investigacion se realizo con la finalidad de dar a conocer sobre la importancia del
funcionamiento familiar y la comunicacion familiar de los adolescentes del asentamiento
humano Jorge Barrantes, ya que es un tema que poco se trata en la actualidad y no se da tanta
relevancia en la sociedad y por ello los hogares disfuncionales aumentan cada dia mas en
nuestra region, por tal motivo se quiere determinar si existe relacion o no existe entre las
variables anteriormente mencionadas y de ese modo conocer las falencias de los adolescentes
de un asentamiento humano -Calleria, 2021. Por lo tanto, este estudio facilitara a los
proximos investigadores mas adelante porque esta investigacion les servird como antecedente
y/o apoyo. Proporcionando informacion clara para su investigacion. Por supuesto, también
beneficia a los colegas de la profesion de psicologia en la Facultad de Ciencias de salud, para

que logren consultar algunos datos y su posterior analisis en el estudio de la poblacion.

Por otro lado, en la presente investigacion se encontrard la Introduccion, en la
introduccion podemos encontrar la caracterizacion de la investigacion el enunciado, los

objetivos y la justificacion la cual respalda la investigacion.

Asimismo, se presenta la revision de la literaria la cual se empled para la realizacion
del marco teodrico conceptual, es decir los antecedentes y los conceptos que nos serven de

base teoricas para la investigacion.

Por consiguiente, se plasma la metodologia de la investigacion teniendo en cuenta el
tipo, nivel y disefio de la investigacion a su vez se menciona la poblacion muestral que se
utiliz6 para la elaboracion de la investigacion, también se encuentra la operacionalizacion de
variables, las técnicas e instrumentos aplicados, el plan de andlisis la matriz de consistencia y

finamente los principios éticos.
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Ademés, tiene como finalidad mostrar desde una perspectiva estadistica los resultados
obtenidos, mediante graficos y tablas también se encuentra el andlisis de resultado la cual esta
amparada por otras investigaciones. Y finalizando se encuentra las conclusiones y
recomendaciones de la investigacion, y por ultimo las referencias bibliograficas y los

apéndices.
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1. Revision de la literatura
1.1. Antecedentes
1.1.1. Internacional
Ruiz, S y Simancas, V. (2019) investigaron acerca del funcionamiento familiar

rendimiento académico en estudiantes de secundaria. tesis para optar el titulo de psicologo
clinico en la universidad nacional de Chimborazo, Riobamba-ecuador, la cual tuvo como
objetivo caracterizar el funcionamiento familiar y el rendimiento académico de los
estudiantes de secundaria, la investigacion es de tipo documental el disefio es transversal no
experimental y el nivel de la investigacion es descriptiva, la poblacion esta constituida por
187 estudiantes, entre los resultados obtenidos en lo que respecta al rendimiento académico
el 91.4% alcanzo los aprendizajes en el aula de clase, el 7% domind los aprendizajes
académicos y el 1.6% esta proximo a alcanzar los aprendizajes, y se concluyod que la
mayoria de los estudiantes de secundaria de la unidad educativa cristiana de Riobamba, el
53,5% provienen de una familia moderadamente funcional, el 28.3% pertenece a una
familia disfuncional, asi mismo el 16.6% manifiesta provenir de una familia funcional y tan
solo el 1.6% corresponde a una familia severamente disfuncional.

Alvarez, S y Salazar, E. (2018) investigaron sobre el funcionamiento familiar y
bienestar psicologico en adolescentes de una comunidad vulnerable, tesis para optar el titulo
de magister en la universidad cooperativa de Colombia, tuvieron como objetivo general
determinar si existe relacion entre la valoracion del adolescente sobre el funcionamiento
familiar y su bienestar psicoldgico, la investigacion es de tipo cuantitativo con un disefio no
experimental y tipo de disefio correlacional, la muestra esta constituida por 79 adolescentes
entre 11 y 20 afios, entre los resultados obtenidos se puede observar que el 66% presenta
disfuncién familiar leve, y el 30% le insatisface la forma como la familiar expresa afecto y

un 19% le insatisface como comparten el tiempo en familia y un 17% le insatisface la
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participacion que la familia le brinda y permite, en lo concerniente al nivel de bienestar,
predomina un nivel de bienestar psicoldgico medio con un 47%, seguido con un bienestar
alto con el 33%, seguido de un bajo bienestar del 20%. no se encontr6 relacion
estadisticamente significativa entre el bienestar, el nivel de funcionamiento familiar, sexo y
edad, y se concluy6 que predomina mayor disfuncionalidad familiar en adolescentes de 15
afios con un porcentaje de 40%, mientras que el otro rango de 11 a 14 afios de edad el
porcentaje es menor con un 26 %. en donde existe buen funcionamiento familiar el bienestar
psicologico de los adolescentes se mantiene el porcentaje entre 17% para los mas pequefios
y el 18% para los grandes.

Sigiienza, W. (2017), Describi6 su trabajo de investigacion como “El
funcionamiento familiar segun el Modelo Circumplejo de Olson en estudiantes de
educacion basica de una institucion educativa de la ciudad de Cuenca” (Ecuador), a través
de la percepcion de sus padres en los componentes de cohesion y adaptabilidad, desde una
vision perceptual real e ideal. Se utilizé una metodologia cuantitativa en un estudio
descriptivo de corte transversal. Ciento cincuenta y tres padres, representantes académicos
de estudiantes del primero al séptimo afio de educacion basica, participaron en este estudio,
quienes fueron evaluados a través de la Escala Familiar (FACES III). Los resultados
mostraron en Adaptabilidad un promedio del 29.4, segtin la percepcion de los evaluados,
con significancia familiar Caotica. En cohesion los padres se perciben en promedio de 39.5
como familias Unidas. Finalmente, el tipo de familia predominante desde una percepcion
real de los evaluados es la “Caodtica-Unida” en un 26.1%, en cuanto al ambito ideal

predomina la “Cadtica-Enredada” con el 31.4%.
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1.1.2. Nacional

Alarcén, G. (2018) investigo acerca del funcionamiento familiar y rendimiento
académico de los alumnos de 6 to de primaria Institucion Educativa. n° 20983 julio , tesis
para optar el titulo profesional de licenciada en trabajo social en la universidad nacional José
Faustino Sanchez Carrion lima — Pert , el objetivo de la investigacion es conocer la relacion
entre funcionamiento familiar y rendimiento académico, el tipo de investigacion basica no
experimental, descriptiva correlacional, la poblacion de estudio lo conformaron 46 alumnos
de ambos sexos, cuyas edades varian entre 11 y 13 afios de edad, y se concluy6 que un total
de la poblacion estudiada tenemos que, un 56,5% de niflos alcanzan un funcionamiento
familiar moderado, un 26,1% muestra una familia disfuncional, un 15,2% tienen una familia
funcional y un 2,2% es severamente disfuncional. del total de la poblacion estudiada tenemos
que, un 56,5% de nifios presentan un proceso regular en el rendimiento académico, un 26,1%
alcanzaron un nivel de logro académico y un 17,4% muestran un nivel de inicio académico.

Tolentino (2021) investigo sobre la relacion del funcionamiento familiar y la
comunicacion familiar de los adolescentes de un centro de apoyo social, Guadalupito, 2021.
Tesis para optar el titulo de licenciado, en la universidad los angeles de Chimbote, el objetivo
de la investigacion fue determinar la relacion del funcionamiento familiar y la comunicacion
familiar de los adolescentes de un centro de apoyo social, Guadalupito, 2021. Me
metodologia del estudio fue de tipo cuantitativo, disefio no experimental y de nivel relacional,
estableciendo la asociacion de las variables mediante una prueba de hipotesis. La poblacion
se conformo por los adolescentes de un centro de apoyo social y se empleé un muestreo
intencional con 64 participantes, que cumplieron con los criterios de inclusion. Los resultados
del estudio realizado confirmaron que existe relacion entre las variables de funcionalidad y
comunicacion familiar con un nivel de significancia hallado fue menor a .005, asimismo la

funcionalidad familiar de los adolescentes fue de nivel medio y la comunicacion familiar fue
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de nivel medio. Se concluye que estas variables estan asociadas en los adolescentes de un

centro de apoyo social en Guadalupito 2021.

Barreto et al. (2018) investigaron la relacion entre funcionamiento familiar y
caracteristicas de ludopatia en adolescentes de 13 a 17 afios de un colegio publico lima, tesis
para optar el titulo de licenciada , en la universidad peruana Cayetano Heredia, el objetivo de
la investigacion es determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y caracteristicas de
ludopatia en adolescentes de 13 a 17 afios, la metodologia del estudio es descriptivo
transversal y correlacional; la poblacion esta conformada por 105 alumnos entre las edades de
13 y 17 afios, los resultados obtenidos en la investigacion nos muestra que la familias
funcionales 5,8% no presentaron casos de caracteristicas de ludopatia alta mientras que en las
familias disfuncionales 94,2% dicho porcentaje fue de 8,1% asimismo , existe correlacion
entre las variables funcionalidad familiar y caracteristicas de ludopatia, concluyendo que los
niveles altos de ludopatia de funcionalidad familiar corresponden con niveles bajos de

caracteristicas de ludopatia.

Cérdova, M. (2020) realizo una investigacion para determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y comunicacion familiar en los adolescentes del Asentamiento
Humano Sector Aledafios Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo - correlacional, disefio no experimental de corte transversal. La
poblacion y muestra estuvo constituido por 60 adolescentes del Asentamiento Humano Sector
Aledanos Kurt Beer Zona Rosa de Guadalupe. Los instrumentos aplicados para la recoleccion
de datos fueron la “Escala de evaluacion de la cohesion y adaptabilidad familiar (FACES
1) y la “Escala de comunicaciéon familiar (FCS)” de David Olson. Para el analisis y
procesamiento de los datos se utilizo el software SPSS version 22, obteniendo las tablas y

graficos porcentuales. Asimismo, el resultado obtenido en cuanto al funcionamiento familiar
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en su dimension cohesion de la poblacion estudiada se obtuvo 48.33% y corresponde al nivel
de familia Separada; el funcionamiento familiar en su dimension adaptabilidad en los
adolescentes obtuvo 48.33% y se ubican en el nivel de familia cadtica; y el 65% de los
adolescentes en la variable de Comunicacion Familiar presenta el nivel medio. Finalmente se
concluye la presente investigacion que no existe relacion significativa entre las variables

estudiadas.

Gomez. (2021) Desarrollé una investigacion para determinar la relacion entre
funcionamiento familiar y conductas antisociales en estudiantes de la institucion educativa
Francisco Irazola de la provincia de Satipo. Para el desarrollo de la investigacion la poblacion
muestral estuvo conformada por 153 adolescentes, estudiantes del segundo grado de
secundaria. Los instrumentos que se utilizo para evaluar las variables fueron la Escala de
evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III) de David Olson, Joyce Portner,
Yoav Lavee y el cuestionario A-D (Conductas antisociales - delictivas) de Nicolas Seisdedos
Cubero. Los resultados del estudio determinaron que existe relacion entre las variables de
estudio. Asi mismo en los resultados mas relevantes en cuanto al nivel de funcionamiento
familiar se ubica en un 58% corresponde a un nivel de rango medio, en cuanto a las
dimensiones en cohesion los estudiantes se ubicaron en un 94 % con un nivel desligada, en la
dimension Adaptabilidad los estudiantes predominaron con un 39 % en un nivel cadtica y
finalmente en la variable conducta antisocial los estudiantes predominaron con un 51 % en un
nivel altamente significativo. Por lo tanto, se concluye que existe relacion entre las variables

estudiadas.

Pezutti, F. (2017) investigo sobre la comunicacion, roles y estructura familiar en el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes de secundaria, tesis para optar el grado

académico de doctor, en la universidad cesar vallejo- Peru, el objetivo de la investigacion fue
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determinar la influencia del sistema familiar en las habilidades sociales en estudiantes de
secundaria, el tipo de investigacion fue descriptiva y el disefio transversal. la muestra estuvo
compuesta por 200 estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel de educacion secundaria, el
método empleado en esta tesis es el hipotético-deductivo, la investigacion es de tipo
descriptivo y tiene un disefio no experimental y de corte transversal la poblacion estara
constituida por los 416 estudiantes del cuarto y quinto grado del nivel de educacion
secundaria, y se concluyo que la comunicacion familiar, la adaptacion a los roles y la
cohesion familiar en el nivel de desarrollo de la asertividad en estudiantes se encuentran
asociadas implicando la dependencia del 65.9% de las variables en estudiantes de cuarto y

quinto de secundaria en las instituciones educativas de lima metropolitana.

Rios, S. (2016) investigo acerca de la comunicacion familiar y nivel de conducta
agresiva en los estudiantes del 6to grado del nivel primario de la Institucion Educativa. Luisa
Del Carmen Del Aguila Reategui, Tarapoto, tesis para obtener el grado académico de maestra
en psicologia educativa en la universidad cesar vallejo- Peru, el objetivo de la investigacion
es establecer la relacion que existe entre comunicacion familiar y conducta agresiva en
estudiantes del 6to grado del nivel primario, el tipo de investigacion fue descriptivo
correlacional, el disefo de investigacion es descriptivo correlacional, la muestra es de tipo
intencional por conveniencia y estuvo conformada por 54 alumnos, los resultados mostraron
que el tipo de comunicacion familiar predominante es la cohesion familiar con el 55.56%,
esto indica que la comunicacion entre los miembros de la familia y el grado de autonomia
personal que experimentan es mayor, ademas, la forma de conducta agresiva mas comun es la
reactiva con 62.96%, que refiere al deseo de herir al otro, insultar a quienes no le permiten
formar parte del grupo o acontecimiento, tiene una actitud burlesca de los demas, presenta
impulsos, acciones de rebeldia ante la autoridad y las normas sociales, agrede a los demas

cuando siente que se es amenazado y creer tener constantemente la razon, en conclusion, si
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existe relacion entre comunicacion familiar y forma de conducta agresiva en estudiantes del
6to grado del nivel primario de la Instituciéon Educativa. Luisa del Carmen del aguila

Reategui.

Silva, A. (2021) investigo sobre la relacion del funcionamiento familiar y la
comunicacion familiar en adolescentes de secundaria en una institucion educativa, Tumbes
2021. Tesis para optar el titulo de licenciada en psicologia, en la universidad los angeles de
Chimbote, el objetivo fue determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
comunicacion familiar en adolescentes de secundaria en una institucion educativa, el método
fue de tipo cuantitativo con el nivel descriptivo correlacional y un disefio no experimental, de
corte transversal. Se trabajé con una muestra de 62 adolescentes. Se utilizé como recoleccion
de datos los siguientes instrumentos: la escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad
familiar (FASES III), la escala de comunicacion familiar (FCS). concluyendo que si existe
relacion entre funcionamiento y comunicacion familiar de los adolescentes de secundaria en
una institucion educativa. Asimismo, se encontrd que un 42,60% de adolescentes tiene una
familia desligada y separada en la dimension cohesion, y un 45,60% una familia cadtica en la
dimension adaptabilidad. En relacion al nivel de comunicacion de los adolescentes, prevalece
que un 83,80% tiene un nivel de comunicacion baja. Concluyendo que existe relacion

significativa entre ambas variables.

1.2. Bases teodricas
1.2.1. Funcionamiento familiar
1.2.1.1. Definicion. Segiin Olson (1989) refiere que “el funcionamiento familiar es
el intercambio de lazos afectuosos de los miembros de la familia, lo que llamo cohesion, y
en donde se presente la flexibilidad de modificar su organizacion, teniendo el fin de

prevalecer ante los problemas evolutivos, definida como adaptabilidad”.



(Mc Cubbin y Thompson, 1987). El funcionamiento familiar es el conjunto de
atributos la cual describe a la familia como un sistema y que a su vez explican las

regularidades que se encuentran y que opera, evalua o se comporta.

El funcionamiento de la familia es el factor decisivo para que cualquier miembro se
mantenga sano o se enferme. Segun si la familia realiza efectivamente o deja de realizar
sus funciones, estamos hablando de una familia funcional o una familia disfuncional
(Florenzano, 1995). Cuando la familia puede realizar sus funciones, afrontar y superar
cada etapa del ciclo de vida de los individuos y familias, y puede superar posibles crisis, se
considera un sistema funcional (Florenzano, 1998).

Ortiz y Louro (1996) las funciones familiares se expresan en la forma en que el
sistema familiar en su conjunto es capaz de enfrentar diferentes crisis, teniendo en cuenta
el caracter que debe ser valorado, permitiendo la expresion del amor familiar, el
crecimiento de cada miembro, y entre ellos Todas las interacciones deben basarse en el
respeto, el espacio y la autonomia de cada uno.

De la misma manera podemos referirse a Ortiz. L (2013) quiere que expresemos o
expongamos la forma en que la familia tiene su funcidn propia, en la que las habilidades
conductuales de lo que los miembros de la familia son dificiles y dejan ver se demuestran a
través de eventos tactiles e intocables, cuando sea posible.

Segun, (Estefania, 2011), las familias varian en altas y bajas segtn el funcionamiento
familiar.

Familias con alta funcion familiar: Conforman familias con uno o muchos hijos
adolescentes que conservan un alto nivel de vinculo afectivo y tienen la capacidad de
adaptar estructura y reglas a las nuevas demandas de la familia. nifios.

Familias de bajo funcionamiento: Los nifios de estas familias estdn entrando en la

adolescencia y pueden tener un grado reducido de conexion emocional debido a estas

24
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nuevas necesidades y ser incapaces de desarrollar estructuras y normas familiares mas
flexibles.

1.2.1.2. Cohesion. Olson y col. (1985) La dimension de cohesion se define como
unidad y tiene dos elementos: el lazo sentimental de los integrantes de la familia y su
grado de independencia personal que experimenta el individuo en la familia. Las zonas que
determinan la cohesion son: vinculos emocionales, alianzas, limites, tiempo y espacio,

toma de decisiones, intereses comunes e interés de entretenimiento.

la cohesion familiar es una medida mediante la cual la familia forman un sistema de
accion de equilibra la separacion y la cooperacion emocional entre los miembros. (Hendrie,

2015)

Niveles de Cohesion.

Desligada. (Cohesion muy baja). Predomino el "yo". Falta de conexion emocional
(vinculacion) entre los miembros de la familia, falta de fidelidad a la familia y un elevado

grado de autonomia personal.

Separada. (Cohesion baja moderada). Hay un "yo" y un "nosotros", y existe un
vinculo afectivo moderado entre los integrantes, aunque con un sesgo hacia la autonomia.
Son semiabiertos como pueden serlo al mundo exterior, aun cuando es inevitable tomar

decisiones en familia si consiguen realizarlo.

Conectada. (Cohesion moderada a alta). Prevalece el “nosotros”, existe el “yo”, existe
un vinculo afectivo considerable entre los miembros de la familia, existe cierta lealtad, se
toman decisiones en familia, se unifica el vinculo afectivo, pero cada integrante tiene un

espacio propio para su vida personal. desarrollo. Esto no los separa de de lo mas importante.



26

Amalgamada. (Cohesion muy alta). “Nosotros” tenemos la sartén por el mango,
tenemos un vinculo exagerado o méximo, son muy controladores porque quieren saber lo que
hace el nifio, no se respeta el espacio, y se les impide desarrollarse en la vida privada de cada

individuo, tienen un dicho” familia feliz", ya que, para ellos, sélo existe su mundo.

1.2.1.3. Adaptabilidad. Olson, (1985) una medida de la adaptabilidad familiar se
define como la capacidad de una pareja o estructura familiar para modificar la estructura de
poder, su papel y los principios de relacion para responder a las necesidades o requisitos de
desarrollo. Un buen sistema de equilibrio requiere un balance entre cambio y estabilidad.
Olson y sus colegas identificaron las siguientes areas de medicion: administracion y control,
estados y principios de la relacion, estilo comercial y fortaleza.

Tipos de familia con la variable de adaptabilidad.

Cadtica. (Adaptabilidad muy alta) Aqui no hay disciplina, o simplemente cambio, no
hay un conjunto de roles fijos. Nadie estd a cargo de la familia (liderazgo). Ademas, segun
(Castellon, 2012), las familias cadticas presentan una conexidon emocional extrema capaz de
fusionar funcionalmente identidad y caos, ya que esto les impediria organizarse o planificar
alguna forma de afrontar el estrés del acontecer familiar.

Flexible. flexible. (Adaptabilidad media-alta) Liderazgo, democracia de roles,
participacion compartida, pero a veces cambiando roles.

Estructura. (Adaptabilidad muy baja a moderada). Los integrantes aqui distribuyen
los roles y liderazgo, no hay una persona exacta para mantener el liderazgo y presentan un
bajo grado de disciplina democratica.

Rigida. (Adaptabilidad muy baja) Autocratico, determinado por roles, disciplinado,

incapaz de cambiar.
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1.2.2. Familia

1.2.2.1. Definicion. (Giberti, 2005). Define a la familia como una sociedad para
todos los seres humanos y que comienza con la unién de dos personas mediante el
matrimonio la cual da paso a la llegada de los hijos complementandose, asimismo la familia
esta continuamente en constante cambio ya que tiene que acoplarse a las distintas etapas de

desarrollo por la que atraviesan sus integrantes.

De esta forma, la familia se considera un sistema abierto, que tendra permeabilidad al
impacto ambiental y flexibilidad para sus miembros y conversiones con el exterior. Por las
razones anteriores, se considera como un sistema en continuo conflicto, por lo que es
necesario buscar la autorregulacion para mantener el equilibrio y su persistencia en un
periodo de tiempo. Para ello, se han formulado pautas de transaccion para asegurar que el
comportamiento de miembros estd protegido. En armonia con el sistema general, esto guiara

la supervivencia de la familia en la sociedad. (Minuchin, 1974).

Toda familia esta conformada por un conjunto de individuos regidos por normas y
cddigos sociales de conducta que se interconectan a través de su propia formacion,
conformando patrones culturales, tradicionales, politicos y religiosos que buscan lograr la
satisfaccion emocional y personal de cada individuo para su buen desarrollo. (Herndndez,

2005).

1.2.2.2. Tipos de familia. Se consideran los nueve tipos de familias segiin las
definiciones. (Quintero, 2007). Familia Nuclear. También conocido como circulo familiar
formado por dos generaciones de padres e hijos; puede ser derivado biologicamente de la
pareja o adoptado de la misma persona, viviendo juntos bajo el mismo techo, mostrando
vinculos afectivos mas fuertes e intimidad. La familia puede consistir en un dio de marido y

mujer.
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Familia extensa o conjunta. Se compone de generaciones de padres, hijos, abuelos,
tios, tias, sobrinos, primos y otros que comparten habitacion y funcion, con miembros
basados en lazos de sangre. También llamada familia de tres generaciones porque tiene al
menos tres generaciones, es posible que este tipo de familia se dé con frecuencia en la clase
media baja o grupos socioecondomicos inferiores.

Familia ampliada. Deriva de la familia extensa y se diferencia en que permite la
existencia de miembros no consanguineos que interactuan y realizan funciones de forma
temporal o permanente, como vecinos, compafieros, pares y conocidos; este sistema familiar
se caracteriza por la solidaridad y el apoyo.

Familia simultinea, antes denominada superpuesta o reconstituida. Son aquellas
familias formadas por adultos divorciados o separados que volvieron a formar pareja con otra
persona también separada que habia puesto fin a su matrimonio anterior. Al principio, la
pareja puede tener que lidiar con situaciones dificiles, especialmente cuando uno de ellos
tiene un hijo, y la relacion con alguien de una vida anterior es mucho mas complicada.

Familias con un solo progenitor, monoparentales o uniparentales. Consisten en que
uno de los padres asume la responsabilidad y convive con el hijo, lo que puede ocurrir en
caso de separacion, abandono, divorcio o muerte. Uno de los padres tenia la responsabilidad
de criar al nifio, lo que resultaba en un papel poco claro y, en la mayoria de los casos, era la
mujer quien ejercia esta responsabilidad cuando el nifio era pequefio.

Familias homosexuales. Es necesario reconocer en la sociedad esta estructura
familiar consistente en una relacion estable y afectuosa entre dos personas del mismo sexo. El
hijo puede provenir de uno de los miembros separados que se une a otro soltero, o puede ser
adoptado, ademas de la aceptacion ética de la familia, cumple la distribucion basica de
funciones y deberes. En muchos paises se aceptan las relaciones entre hombres y mujeres, por

lo que la adopcion es dificil, si no imposible de nifios para la pareja.
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1.2.2.3. Caracteristicas de la familia. (Herrera 1997) Familia funcional. Afirma
que la caracteristica principal de una familia en pleno funcionamiento es que promueve el
sano desarrollo en beneficio de todos los miembros, y para ello debe tener: jerarquia clara,
limites claros, roles claros y claros, comunicacion abierta y clara y capacidad de adaptarse al
cambio.

Familia disfuncional. En una familia disfuncional no se respeta la individualidad de
los miembros, no se sienten seres unicos, prefieren estar contentos con todo, y los padres se
creen perfectos y piensan que sus hijos se merecen todo lo malo que les pasa. en la familia
Responsable No hay comunicacion dentro del sistema y no son honestos consigo mismos ni
con los demads para que cada miembro cuide sus propios intereses. Hay dificultades para
pasar de una etapa a otra en el ciclo de vida, por lo que no pueden resolver los conflictos y los
ignoran. Esta familia se caracteriza por restricciones y reglas que son rigidas y dificultades
actuales para cumplir su rol existiendo una lucha constante entre todos contra todos.
(Medicina Familiar, 2008)

1.2.2.4. Funciones de la familia. Segin (Gervilla, 2008). La familia tiene dos

funciones las culés son bésicas para todo ser humano.

Socializacion para que los miembros mas jovenes se conviertan en auténticos
integrantes de la sociedad, para ello deben aprender a controlar sus personalidades y de ese

modo tendran un buen funcionamiento dentro de la sociedad.

Convivencia familiar la cual es fundamental para un buen desarrollo de sus integrantes,
las relaciones familiares pueden determinar si existe estabilidad emocional en sus miembros,
como también pueden determinar si tenciones y poco afecto entre los integrantes de la

familiar.
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1.2.3. Comunicacion.

1.2.3.1. Definicion. Para Olson (citado por Galdeano, 1995), la comunicacioén
familiar es una de las tres dimensiones del modelo del anillo y se piensa que es nuestra
capacidad de comunicar emociones dentro del sistema familiar. Esta dimension permite
conectar otras dimensiones del modelo de anillo y beneficiar el sistema familiar, creando un

ambiente apropiado en el que una persona puede desarrollarse.

(Uribe, 2006). Los seres humanos a lo largo de su vida se constituye y a la vez se
desarrolla mediante el lenguaje las personas, define, crean y suelen asignar simbolos como
también significado a todo lo que los rodea como objetos, los simbolos verbales y no verbales
ayuda para que las personas establezcas relaciones mas cercanas, estos procesos de
comunicacion ocurren en cualquier contexto social, desde las familias mas pequefias, hasta
los més grandes que estan constituidas por la mama, papa, hijos, abuelos, asimismo cada
familia crea su propia perspectiva sobre la comunicacion y como esta cumple una funcion en

su vida.

(Olson et al., 2006). La comunicacion familiar es la accion de compartir ideas como
también pensamientos y sentimientos sobre los diferentes temas de interés para cada integrante

de una unidad familiar.

1.2.3.2. Funciones de la comunicacion familiar. Para Quintana (1993) La
comunicacion familiar cumple dos funciones bésicas en la familia.
a) Relajadora: En un entorno social complejo, la conversacion se convierte en un
descanso de un largo dia de trabajo, de esta manera, puedes pasar el tiempo facilmente.
b) Comunicar Noticias: situaciones de la calle, anécdotas, vivencias,
conversaciones que, ademds de reflexionar o criticar lo dicho, permitan conocer a la

persona y expresar su deseo de ayudar.
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1.2.3.3. Tipos de comunicacion familiar. Para Franco (2005) Se consideran tres tipos

de comunicacion familiar, estos son:

a) Alto nivel de comunicacion: Se caracteriza porque cada miembro suele permanecer
unido porque las familias son generalmente mas felices. En su mayoria, prefieren hacer
actividades juntos. En algunas reuniones animan a cada miembro de la familia a poder
expresar sus sentimientos o situaciones que les sucedieron ese dia, ademas de que cada una

de sus opiniones sea escuchada por todos, recibiendo consejos y apoyo.

b) Comunicacion moderada: Tienden a mostrarse unidos, pero su comunicacion es mas
cerrada, es decir, pueden expresar sus opiniones, pero tienden a limitar sus emociones o
temas personales, excepto en ciertas situaciones, ya que no suelen tener la confianza
suficiente para decir como. sientes. Durante las reuniones suelen mostrar su respeto y en
ocasiones muestran interés por cada miembro de la familia, los escuchan y comunican sus

opiniones.

¢) Baja comunicacion: caracterizada por una menor unidad. Por lo general, no se retinen
para discutir los problemas que enfrentan. Ademas, no confian mas en ellos, por lo que les
cuesta hablar de sus emociones, los padres no aceptan las opiniones de sus hijos, por lo que
los nifios muchas veces no los respetan, por lo que la comunicacion en sus hogares muchas

veces se torna violenta.

1.2.3.4. Niveles de comunicacion familiar. Segun, (Franco, 2005), La comunicacion

Alcanza diferentes niveles en la familia dependiendo de como se comunican. Una

actitud mas positiva correspondera a un mejor nivel de comunicacion.

Puede ser mas superficial o mas profundo, segln la calidad del contacto, la

comunicacion, la frecuencia y la distancia. "



Nivel bajo o poco profundo

- También conocido como "Hogares- Hosterias ".

- Viven en la misma casa.

- Los miembros pocas veces coinciden a la hora de comer.

- Aunque ven television juntos, no establecen un didlogo.

Nivel intermedio

- Unidad superficial, pero no cohesion real.

- Hay comunicaciones y formularios mas personalizados.

- Muestra cierto interés por los demas en la conversacion.

- Cada quien preserva y preserva su intimidad.

Nivel alto - "Sucede en familias con comunicacion profunda.

- Los hogares felices tienen una buena cohesion y afrontan juntos los posibles

problemas y dificultades.

- Comparten juntos al menos una de las comidas al dia

1.2.4. Adolescencia.
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Millan y Serrano (2002) sefalaron que el conflicto en la adolescencia esta relacionado

con padres que no entienden ni toleran el conflicto en los adolescentes, se encuentran en un

proceso de dependencia e independencia, responsabilidad e irresponsabilidad, su deseo de

crecer y predecir el futuro dificulta la comunicacion familiar. dificil al ser una familia rigida,

la separacion entre los dos miembros fue radical y entr6 en una especie de asfixia que se hizo

insoportable.
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Segun Papalia y Feldman (2012) Senalan: afirman que la adolescencia es una
construccion social, una transicion evolutiva entre la nifiez y la adultez, que implica

importantes cambios fisicos, cognitivos y psicosexuales.

Hernéndez, C. (2017) afirman que “la adolescencia es una construccion social, una
transicion evolutiva entre la nifiez y la adultez, que implica importantes cambios fisicos,
cognitivos y psicosexuales”. en cuanto al funcionamiento familiar, la comunicacion suele ser
la mas estudiada, ya que es la que mas se ve afectada en la familia y alcanza una mayor

connotacion durante la adolescencia.

Segun la O.M.S (2015) Considera que: La adolescencia es el periodo comprendido
entre los 10 y los 19 afios y es un ciclo de la vida compleja ya que marca el transito de la
nifiez a la adultez con acompafniamientos fisicos, mentales, bioldgicos, cognitivos y sociales.
en primera pubertad, precoz o temprana, de diez a catorce afios, segunda pubertad media, de
catorce a quince anos, y pubertad tardia, que comprende de quince a diecinueve afios, esto

tiene otra clasificacion para otros autores.

1.2.4.1.Etapas de la adolescencia. La O.M.S. (2015) clasifica a la adolescencia en.

Adolescencia temprana (diez a catorce afios): Comienza a sentir cambios fisicos,
se manifiestan caracteristicas sexuales secundarias. Hay un grado de ajuste y
autoaceptacion, las amistades se forman al adaptarse a otros adolescentes, la integracion
en el grupo y la falta de aprecio por el papel del padre. Ni los cambios psicologicos ni
los sociales se han desarrollado mucho, pero los cambios fisicos han predominado y las

abstracciones del pensamiento no se han desarrollado.

Adolescencia media (catorce a quince afios): El adolescente esté casi

completamente maduro sexualmente, sus genitales se han desarrollado y su altura ha
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aumentado. Por lo tanto, a partir de ese momento, los cambios del cuerpo se
desaceleraron y su imagen comenzo6 a desarrollarse. Los cambios psicologicos y
sociales son significativos, desarrollan la capacidad de pensar de forma abstracta y
percibir inferencias futuras, tener cierta capacidad de hablar, tener sentido de
pertenencia a un grupo social, ser independientes de la familia y experimentar cambios
psicologicos e intelectual. Puede aparecer el estrés, se incrementa el contacto con sus
pares y el otro sexo, responde al deseo sexual, pone a prueba el grado de atraccion que

genera ante los demas.

Adolescencia tardia (quince a diecinueve anos): El desarrollo fisico y sexual se
ha detenido, como resultado, el crecimiento se ha ralentizado y las proporciones
corporales comienzan a armonizarse; el pensamiento abstracto se ha desarrollado por
completo, el cambio le ha dado una sensacion de seguridad, lo ha ayudado a vencer su
crisis de identidad, tiene control sobre sus emociones, y tiene independencia y
autonomia. La responsabilidad existe, frente a un mundo de necesidades y estrés que

puede crear estrés y ansiedad.

2. Hipotesis

Ho: No existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar de

los adolescentes de un Asentamiento Humano-Calleria,2021

Hi: Existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacién Familiar de los
adolescentes de un Asentamiento-Calleria,2021
3. Método
3.1. El tipo de investigacion
La investigacion corresponde al tipo cuantitativo, ya que los datos recolectados se

procesaran haciendo uso de la escala numérica para obtener resultados. (Hernandez et al.,
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2006).

3.2.Nivel de investigacion
Descriptivo — Correlacional, puesto que, tiene como objetivo describir e indagar la
relacion o incidencia de dos variables en una poblacion determinada. (Hernandez et al.,

2010).

3.3.Disefio de investigacion

El disefio empleado para la realizacién de la investigacion fue con un disefio no
experimental correlacional, ya que no se manipularan de forma deliberada las variables, es
decir estudiamos el fendémeno tal y como se da en su contesto natural para después
analizarlos. y de corte transversal ya que los datos fueron recolectados en un solo momento y

tiempo unico. (Hernandez et al., 2006).

M \ ]
02
Donde:

M : Muestra

O : Observacion de la variable Funcionamiento familiar
O : Observacion de la variable Comunicacion familiar

r : Relacidn entre las variables

3.4.Poblacion y muestra.
La poblacion muestral estuvo constituida por los adolescentes de un Asentamiento

Humano - Calleria los mismo oscilan entre 12 a 18 afios, para la investigacion se considerd
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una muestra de 50 adolescentes, seleccionadas de acuerdo al interés del investigador y de

acuerdo a las caracteristicas de la investigacion.

3.4.1. Técnica de muestro.
la técnica que se utilizo fue no probabilistica por conveniencia
criterios de inclusion
-Adolescentes de ambos sexos.
- Adolescentes cuyas edades comprendan entre los 12 a 18 afios
Criterios de exclusion
- Adolescentes que no obtuvieron el consentimiento de sus padres.

- Adolescentes que no respondieron totalmente los cuestionarios aplicados.

3.5. Operacionalizacion de variables

Variable de Dimensiones/ indicadores Valores finales  Tipos de variable
interés
Cohesion familiar. Desligada. Categorica,
Separada. nominal,
Examina: vinculacion Conectada. politomica

emocional, limites familiares, ~Amalgamada.
tiempo y amigos, intereses y

recreacion.
Funcionamiento Rigida.
familiar Adaptabilidad familiar. Flexible.
Estructurada.
Examina: liderazgo, control, Cadtica.

disciplina, roles y reglas.

Dimensiones /

Variable de interés Valores Finales Tipos de Variable

Indicadores
Alto Categorica,
Comunicacion familiar Sin dimensiones Medio ordinal,
Bajo politomica

3.6. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

3.6.1. Técnicas: la encuesta
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Yuni y Urbano (2014) la definen como: “Una técnica para la obtencion de datos
mediante el interrogatorio de sujetos que brindan informacion relevante para el
dominio del mundo real a estudiar”. A través de la encuesta se recopilan datos del
cuestionario que se aplica a una muestra de individuos para conocer las diferentes
opiniones, actitudes y comportamientos de los participantes.

3.6.2. Instrumentos: A utilizar estos seran:

Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES III)
A. Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y
AdaptabilidadFamiliar FACES IIL

B. Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

C. Traduccion: Angela Hernandez Cérdova, Universidad Santo Tomas.

Colombia.

Escala de Comunicacion Familiar (FCS)

A. Nombre Original: Family Communication Scale — FCS
B. Autores: David Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz

(2016) reportaron indices aceptables propiedades métricas.

3.7.Plan de analisis
Los datos fueron recolectados mediante encuestas a 50 adolescentes durante
3 dias en el asentamiento humano Jorge Luis Barrantes Aguilar , luego se realizo el
respectivo procesamiento de los datos haciendo uso del programa informatico SPSS
segun la estadistica descriptiva como tablas de distribucidon de frecuencia y porcentual, el
cual nos permitio ubicar a los adolescentes de un asentamiento humano segun los

resultados obtenidos en su respectivo nivel de funcionamiento y comunicaciéon familiar.



3.8. Principios éticos

Proteccion a las Personas. En este principio los individuos son el
medio y no el fin de la investigacion, y es por eso que ellos necesitan algin grado de
proteccion, asimismo esto se determinara de acuerdo al peligro en el cual se encentre los
individuos y la probabilidad de que se obtenga algun beneficio , por eso el investigador
debe respetar la dignidad humana, en este principio no solo participaran voluntariamente
en la investigacion, si no también se involucraran en el procedimiento si se encuentran en
situaciones de especial vulnerabilidad.

Beneficencia y no Maleficencia. El investigador debe asegurar el
bienestar de los individuos que participan en la investigacion. En ese sentido, la actitud
del investigador debe responder las siguientes pautas generales: como el no causar dafo,
aminorar los posibles efectos adversos y maximizar los beneficios.

Justicia. El investigador debe realizar un juicio el cual sea
razonable, y tomar las prevenciones necesarias para garantizar de que sus sesgos, y las
restricciones de sus capacidades y cognicion, no le den un lugar o consientan practicas que
sean injustas.

Asi mismo, se llega a reconocer la igualdad y el derecho que se
otorgan a las personas las cuales participan en la investigacion y su derecho a acceder a sus
resultados, por otro lado, el investigador tiene la obligacion de tratar de manera equitativa
a las personas que participan en el procedimiento y servicios las cuales estan relacionadas
a la investigacion.

Libre participacion y derecho a estar informado. Las personas que desarrollan
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actividades de investigacion tienen el derecho a estar bien informados sobre los propdsitos y

finalidades de la investigacion que desarrollan, o en la que participan; asi como tienen la

libertad de participar en ella, por voluntad propia. En toda investigacion se debe contar con la
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manifestacion de voluntad, informada, libre, inequivoca y especifica; mediante la cual las
personas como sujetos investigados o titular de los datos consiente el uso de la informacion
para los fines especificos establecidos en el proyecto.

Integridad Cientifica. La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de ensefianza y a su
ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta especialmente relevante cuando,
en funcién de las normas deontoldgicas de su profesion, se evaluan y declaran dafios, riesgos
y beneficios potenciales que puedan afectar a quienes participan en una investigacion.
Asimismo, debera mantenerse la integridad cientifica al declarar los conflictos de interés que

pudieran afectar el curso de un estudio o la comunicacién de sus resultados.
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4. Resultados

Tabla 2

funcionamiento familiar de los adolescentes de un Asentamiento Humano- Calleria, 2021

Funcionamiento familiar f %

Balanceado 9 18,0
Medio 24 48,0
Extremo 17 34,0
Total 50 100,0

Nota: de los adolescentes evaluados la mayoria (48. %) presenta un funcionamiento familiar

medio

Tabla 3

Comunicacion Familiar de los adolescentes de un Asentamiento Humano- Calleria, 2021

Comunicacion familiar f %

Alto 9 18,0
Medio 29 58,0
Bajo 12 24,0
Total 50 100,0

Nota: de los adolescentes evaluados la mayoria (58. %) presenta comunicacion familiar

medio



figura 1
Grdfico de puntos del andlisis de correspondencia simple de Funcionamiento Familiar y

Comunicacion Familiar de los adolescentes de un Asentamiento Humano-Calleria 2021
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Dimension 1
Nota. De las variables analizadas en el proceso de dicotomizarian se encontrd que los puntos

mas cercanos son funcionamiento familia medio con comunicacion familiar medio
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Tabla 4

Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar de los adolescentes de un Asentamiento

Humano -Calleria 2021 (valores dicotomizados)

Funcionamiento Familiar Comunicacién Familiar Dicotomizado

Dicotomizado Alto otros Total

8 16,0% 1 2,0% 9 18,0%
Balanceado
Otros 1 2,0% 40 80,0% 41 82,0%
Total 9 18,0% 41 82,0% 50 100,0%

Nota. De los adolescentes estudiados para los que tienen un funcionamiento familiar media y

otros tipos, también representan al nivel de comunicacioén familiar media.

Tabla 5

El ritual de la significancia estadistica

Hipotesis
Ho: No existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar
de los adolescentes de un Asentamiento Humano-Calleria,2021

HI: Existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar de
los adolescentes de un Asentamiento Humano-Calleria,2021

Nivel de significancia
Nivel de Significancia (alfa) o = 0,05 = 5%

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Independencia

Valor de P=,000 = 0%

Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0% existe relacion entre el Funcionamiento Familiar
y Comunicacion Familiar de los adolescentes de un Asentamiento Humano-
Calleria,2021

Toma de decisiones

Existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar de los
adolescentes de un Asentamiento Humano-Calleria,2021
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Nota. En la presente tabla para comprobar la hipodtesis planteada, se utilizé la prueba del Chi
— cuadrado de independencia, obteniendo como p valor 0.000%, siendo este menor al nivel de

significancia del 5%, por lo que se rechaza la hipdtesis nula.

En este sentido, Existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar

de los adolescentes de un Asentamiento Humano-Calleria,2021

5. Discusion

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion del
Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar de los adolescentes de un Asentamiento
Humano -Calleria 2021, asimismo se realiz6 el estudio mediante el respectivo desarrollo de
los instrumentos, la recoleccidon y procesamiento de datos con ayuda de la Prueba de Chi -
Cuadrado, se encontr6 un valor de significancia p=.000, afirmando que existe una relacion
entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar de los adolescentes evaluados, lo
cual demuestra que son variables que estan vinculadas, es decir, uno influye en el otro, y si
en una familia existe suficiente conexion afectiva entre los miembros y ademas tienen
normas, roles y liderazgo adecuado, entonces estan satisfechos con la calidad y cantidad de la
comunicacion familiar, de lo contrario, los resultados seran negativos. ser opuesta porque una
variable afecta significativamente a la segunda. Asi, el funcionamiento familiar es la
interaccion de las conexiones afectivas que surgen entre sus miembros, y su estructura puede
modificarse para mitigar los conflictos que puedan surgir en las distintas etapas de su
desarrollo familiar. (Olson, 1985). Estos resultados coinciden con lo encontrado en la
investigacion de Tolentino (2021) que realizo una investigacion para determinar la relacion del
funcionamiento familiar y la comunicacion familiar de los adolescentes de un centro de apoyo social,

Guadalupito, Los resultado del estudio realizado confirmaron que existe relacion entre las

variables de funcionalidad y comunicacion familiar con un nivel de significancia hallado fue
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menor a .005, asimismo la funcionalidad familiar de los adolescentes fue de nivel medio y la
comunicacion familiar fue de nivel medio. Se concluye que estas variables estan asociadas en

los adolescentes de un centro de apoyo social en Guadalupito 2021

En el presente estudio se encontr6 que en el nivel de funcionamiento familiar los
adolescentes se encuentran en un nivel medio con 48%, Segtiin Olson (1989) refiere que “el
funcionamiento familiar es el intercambio de lazos afectuosos de los miembros de la familia,
lo que llamo6 cohesidn, y en donde se presente la flexibilidad de modificar su organizacion,
teniendo el fin de prevalecer ante los problemas evolutivos, definida como adaptabilidad”.
estos resultados se relacionan con el estudio de Gomez (2021). Realiz6 una investigacion
para determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la conducta antisocial en
estudiantes de la institucion educativa Francisco Irazola de la provincia de Satipo. Para el
estudio, la poblacion muestral estuvo conformada por 153 adolescentes, estudiantes de
segundo afio de secundaria. Los hallazgos identificaron una correlacion entre las variables de
estudio. Asimismo, en los resultados mas relevantes para el nivel de funcionamiento familiar
se encuentra en un 58%, correspondiente al nivel medio, para la dimension cohesion los
estudiantes se encuentran en un 94%, y para el nivel de separacion y para la dimension
adaptabilidad el los estudiantes dominan en el nivel de caos Estado, representando el 39%, y
finalmente en la variable conducta antisocial, los estudiantes dominan en el nivel altamente
significativo, representando el 51%. Por lo tanto, se concluye que existe una relacion entre las

variables estudiadas

En cuanto al nivel de comunicacion familiar se encontr6 que los adolescentes evaluados
se encuentran en un nivel medio con 58. %, este grupo se caracteriza por familias se sienten
comodos con la comunicacion, pero eso no impide que tengan preocupaciones. Olson, D. et

al. (2006) La comunicacion familiar es la accion de compartir ideas como también
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sentimientos y pensamientos sobre los diferentes temas de interés para cada integrante de la
familia. asi mismo la apreciacion a través de la satisfaccion en relacion con la comunicacion
familiar, cambia al escuchar expresion de carifio, la discusion de ideas y la mediacion de
problemas. Por lo tanto, la comunicacion media tal vez sea buena e implique sentirse bien,
pero algunas opiniones no se tienen en consideracion y pueden generar poca empatia y/o
preocupacion., estos resultados son diferentes a los del autor Cordova (2020) realizo una
investigacion para determinar la relacion entre funcionamiento familiar y comunicacion
familiar en los adolescentes del Asentamiento Humano Sector Aledafnos Kurt Beer Zona
Rosa de Guadalupe, La poblacion y muestra estuvo constituido por 60 adolescentes,
asimismo los hallazgos identificaron que no existe relacion significativa entre las variables de
estudio, por otro lado los resultados mas relevantes encontrados de en nivel de comunicacion
familiar es que el 65% de los adolescentes se encuentran en el nivel medio. Por lo tanto, se

concluye que no existe una relacion entre las variables estudiadas
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6. Conclusion

Existe relacion entre el Funcionamiento Familiar y Comunicacion Familiar de los

adolescentes de un Asentamiento Humano-Calleria,2021.

Con respecto al funcionamiento familiar, se encontrd que la mayoria de los adolescentes se

encuentran en un nivel medio con 48%.

En cuanto a comunicacion familiar se encontr6 que los adolescentes evaluados se encuentran

en un nivel medio con 58%.
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7. Recomendaciones

Basado en los resultados obtenidos en la investigacion en la que se determind
el funcionamiento familiar y comunicacion familiar de los adolescentes del
asentamiento humano.

se recomienda a las autoridades e integrantes del asentamiento humano
implementar talleres y charlas basandose en el funcionamiento y comunicacion
familiar para fortalecer los lasos familiares.

Se recomienda a los padres de familia de los adolescentes seguir estableciendo
lasos familiares sus ideas, pensamientos y emociones y crear un entorno familiar
armonioso.

Con la ayuda de los profesionales en psicologia proporcionar estrategias
promocionales a los adolescentes y padres de familias para incrementar el

funcionamiento y comunicacion familiar.
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Apéndice A. Instrumento de evaluacion
Escala de evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar

(FASES III)Instrucciones

A continuacion, encontrara una serie de frases que describe como es su
familia real, responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia
y escriba una “X” en los recuadros correspondientes a:

1. Casinunca

2. Una que otra vez

3. Aveces

4. Con frecuencia

5. Casisiempre

54

Describa como es su familia real 1({23] 4

Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.

En la solucion de problemas se siguen las sugerencias de los hijos.

Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.

Los hijos expresan su opinion acerca de su disciplina.

Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.

Diferentes personas de la familia actian en ella como lideres.

Los miembros de la familia se sienten mas cerca entre si que a
personas externas a la familia.

8 | En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los
quehaceres.

9 | A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.

10 | Padres e hijos discuten las sanciones.

11 | Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros

12 | Los hijos toman las decisiones en la familia.

13 | Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos
estamos presentes.

14 | Las reglas cambian en nuestra familia.

15 | Facilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.

16 | Nos turnamos las responsabilidades de la casa.

17 | Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.

18 | Es dificil identificar quien es, o quiénes son los lideres.

19 | La union familia es muy importante.

20 | Es dificil decir quien se encarga de cuéles labores del hogar.

Cohesion (Puntajes impares) =
Tipo:

Adaptabilidad (Puntajes pares) =
Tipo:




Escala de Comunicacion Familiar (FCS)
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NO

Pr

Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que
nos comunicamos.

Los miembros de la familia son muy buenos escuchando

Los miembros de la familia se expresan afecto unos a otros

Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos
lo que quieren.

Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus

Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias entre

Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben
respuestas honestas

Los miembros de la familia tratan de entender lo sentimientos de
los otros miembros

Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez se dicen cosas
negativas unos a otros

10

Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos




Apéndice B. Consentimiento informado

FROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

La finalidad de este protocolo, es informarle sobre el proyecto de imvestigacion y solicitarle su
consentimiento. De aceptar, el investigador v usted 3e quedardn con una copia.

La presente investizacion en Salud ze titula: Funcionamiento Familiar ¥ Comunicacion Familiar de los
pobladeres de un asentamiente humano Calleria 2021 y es dirigido por Oliveira Pérez Erlita salvith,
investizadora de la Universidad Catolica Los Aﬂgeles de Chimbote- Pucallpa.

El proposito de la investizacion es:

Determinar la relacién entre funcionamiento familiar v comunicacion familiar de los pobladores del
azsentamiento humano Jorge Barrantes Calleria 2021.

Para ello, ze le invita a participar en una encuesta que le tomara unos 10 minutoz de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima  Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. 31 tuviera alguna inguietud
v/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de un informe. Si desea,

también podra escribir al correc salvith erlita@gmail.com para recibir mayor informacion. Asimismo,

para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la
universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

51 esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Apéndice C. Cronograma de actividades
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CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES
Afio Afio
Ne Actividades 2021 2022
Semestre | Semestre II | Semestre [ Semestre 11
Mes Mes Mes Mes
11234123 112(3/4|1]2|3]|4

1 | Elaboracion del Proyecto X
2 | Revision del proyecto por el

Jurado de Investigacion X
3 | Aprobacion del proyecto por

el Jurado de Investigacion X
4 | Exposicion del proyecto al

Jurado de Investigacion o X

Docente Tutor
5 | Mejora del marco teorico

X

6 | Redaccion de la revision de la

literatura. X
7 | Elaboracion del

consentimiento informado (*) X
8 | Ejecucion de la metodologia
9 | Resultados de la investigacion

X

10 | Conclusiones y

recomendaciones X
11 | Redaccion del pre informe

de Investigacion. X
12 | Reaccion del informe final

X

13 | Aprobacion del informe

final por el Jurado de

Investigacion X
14 | Presentacion de ponencia en

eventos cientificos X
15 | Redaccion de articulo

cientifico X X
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Apéndice D. Presupuesto

Categoria Base % o numero Total (S/.)
Suministros (*)
e Impresiones 23 2 46.00
e Fotocopias 20 1 20.00
e Papel bond A-4 (500 hojas) 20 1 20.00
e Lapiceros 7 1 7.00
Servicios
e Uso de Turnitin 50.00 2 93.00
Sub total
Gastos de viaje
e Pasajes para recolectar 0.00 3 0.00
informacion
Sub total
193
Total de presupuesto
desembolsable

Categoria Base % o namero Total (S/.)
Servicios
¢ Uso de Internet (Laboratorio de 30.00 4 120.00
Aprendizaje Digital - LAD)
¢ Busqueda de informacion en 33.00 2 66.00
base de datos
e Soporte informatico (Modulo de 30.00 4 120.00
Investigacion del ERP University
- MOIC)
e Publicacién de articulo en 50.00 1 50.00
repositorio institucional
Sub total 356.00
Recurso humano
e Asesoria personalizada (5 horas 50.00 3 150.00
por semana)
Sub total 150.00
Total de presupuesto no 506.00
desembolsable
Total (S/.) 656.00
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Apéndice E. Ficha técnica del instrumento de evaluacion

Ficha Técnica

Nombre original de la escala: Escala de Evaluacion de la Cohesion y Adaptabilidad

Familiar FACES III.

Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985)

Traduccion: Angela Hernandez Cordova, Universidad Santo Tomas. Colombia.
Administracion: individual o colectiva

Duracion: 10 minutos

Significacion: Tercera version de la escala FACES que fue disefiada para evaluar dos
dimensiones bésicas de la familia: Cohesion y adaptabilidad dentro del Modelo
Circumplejo de David Olson y colaboradores; clasifica 16 tipos de familia. Elinstrumento

es util para obtener el funcionamiento real, ideal e indirectamente la satisfaccion familiar.

Descripcion: esta compuesta de 20 items agrupados en dos dimensiones.

Cohesion: evalta el grado en que los miembros de la familia estan separados o conectados
a ella; es el vinculo emocional que los miembros de la familia tienen entre. Adaptabilidad:

es la capacidad que tiene el sistema de cambiar su estructura (poder,

roles, reglas) de acuerdo a su desarrollo y los eventos que le toca vivir Validez y

confiabilidad:

El grupo de estudio estuvo conformado por 2,412 sujetos sin aparentes problemas yde

diferentes etapas vitales, quedando de los 50 items del instrumento original en 20 items.

Validez de constructo

Olson y cols. al desarrollar FACES III buscaron reducir la correlacion entre cohesiony
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adaptabilidad, llevarla lo mas cerca de cero; del mismo modo reducir la correlacionde
cohesion y adaptabilidad con deseabilidad social (r: 0.3). Asi mismo los items de las dos
areas estan correlacionados con la escala total. A través del coeficiente Alphade Crombach
determina la confiabilidad para cada escala, en cohesion es 0.77, en adaptabilidad 0.62 y
en la escala total 0.68. La prueba test retest calculada con el coeficiente de correlacion
producto-momento de Pearson obtuvo en cohesion 0.83 y adaptabilidad 0.80.

Fanie Melamud (1976) adapto a nuestra realidad el FASES II, obtuvo una validez para
familias con adolescentes de 0.82. La confiabilidad test- retest fue de 0.84.

Normas de estandarizacion

Se incluye los baremos originales y 2 mas basados en investigaciones realizadas con
estudiantes universitarios (S. Becerra, 1999) y alumnos de secundaria (E. Gonzalez, 1998).
Calificacion:

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares. El puntaje deadaptabilidad

es la suma de todos los items pares. Se ubica cada puntaje en el rango

correspondiente a la dimension medida para ubicarlo en el tipo de familia quecorresponde.
Interpretacion y diagndstico:
Se ubica cada puntaje en el banco correspondiente a la dimension medida para ubicarloen el
tipo de familia que corresponde. Los resultados y su interpretacion se apreciaran
facilmente en el grafico del modelo circumplejo donde se ubican los 16 tipos de familias.
Clasificacion:
Asi la familia se clasifica en:

a. Balanceada

b. medio, extremos en una dimension y moderada en otra.

c. Extremo: En ambas dimensiones muestra un nivel extremo.

Niveles de cohesion familiar. Desligada, Separada, Conectada, Amalgamada.



Niveles de adaptabilidad familiar, Rigida, Estructurada, Flexible, Caotica

Administracion y procedimiento de puntuacion. Administracion.

El instrumento es facil de administrar y simple para calificar. Se puede ministrar sobreuna
base individual en situaciones tales como cuando una familia una pareja son vistasen una
sesion de terapia, o cuando participan en proyecto de investigacion. Se puede usar en
grupos grandes tales como estudiantes en clase o familias que responden a unestudio por

COrTeco.

Se le pide a la persona que lea las frases y decida para cada una, qué tan frecuentementela
conducta descrita se presenta en su familia, puntuando sobre una escala que oscila entre 1
(casi Nunca) y 5 (casi siempre).

Procedimiento de puntuacion.

El puntaje de cohesion, es la suma de todos los items impares

El puntaje de adaptabilidad, es la suma de todos los items pares.Normas y

puntuacion de corte.

Las normas y puntos de corte para los cuatro niveles de cohesion y adaptabilidad

establecieron para tres grupos.

Adultos (padres) a través de la etapa de la vida familiar: estas normas son para ser
aplicadas por los investigadores cuya muestra consiste solamente en grupos de adultos
excepto cuando se estan estudiando tnicamente parejas jovenes (primera etapa del ciclo
familiar) es util para clasificar familias y para comparar familias en diversas etapas de la

vida familiar.

Familias con adolescentes: estas normas son para ser aplicadas cuando se estudia
adolescentes con sus padres. Esas familias estdn en el cuarto (el hijo mayor tiene 12, 19

afios) o en el quinto estadio (el hijo mayor salié del hogar, pero hay al menos uno de los
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otros hijos viviendo en la casa), del desarrollo del ciclo familiar.

Parejas jovenes. Estas son normas para ser aplicadas en nuestra de parejas en primer
estadio (antes del nacimiento de primer hijo) deben responder la forma de FASESIIIpara
parejas.

Escala de Comunicacion Familiar (FCS)
Ficha Técnica
Nombre Original: Family Communication Scale — FCS

Autores: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz (2016) reportaron

indices aceptables propiedades métricas.

Objetivos:

Evaluar de manera global la comunicacion familiar.
Administracion:

¢ Individual o grupal.

e Adolecentes a partir de 12 afios de edad.
Duracion: Aproximadamente 15 minutos.
Caracteristicas:

Laescalade comunicacion familiar (FCS) esta conformada por 10 items de tipo Likert de cinco
alter- nativas, cuya valoracion es 1 (extremadamente insatisfecho), 2 (generalmente
insatisfecho), 3 (indeciso), 4 (generalmente satisfecho) y 5 (extremadamente satisfecho), con
una puntuacion maxima posible de 50 y minima de 10. Se define la comunicacion familiar
como el acto de transmitir informacion, ideas, pensamientos y sentimientos entre los
miembros de una unidad familiar, a través de la percepcion de satisfaccion respecto de la

comunicacion familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir ideas y mediar conflictos. En
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la version original (n = 2465) representa a la poblacion estadounidense (M = 36.2, DE = 9.0,

a=.90)
Analisis de confiabilidad

Los valores de los errores de los items del modelo fluctuan entre .041 y .082, lo que
equivaldria al 8% de la varianza no explicada. Se indica asi que las puntuaciones tienen
poca distorsion por lo que las estimaciones de las puntuaciones obtenidas tienen una

adecuada precision.

Adicionalmente, al analizar los errores, se analiz6 la confiabilidad al utilizar los siguientes
indica- dores: (n = 491) el indice de consistencia interna alfa de Crombach o = .887, que
establece un alto nivel de consistencia interna (Oviedo & Campo-Arias, 2005) y el alfa
ordinal (Elosua y Zumbo, 2008), que puntia un valor de a = .908 y supera el minimo

requerido de .85, por lo que se puede afirmar un alto nivel

de consistencia interna (DeVellis, 2012). Finalmente, la confiabilidad de GLB o Greatest
Lower Bound o = .938 se encuentra en un alto nivel de consistencia interna (Berge y

Socan, 2004)
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Apéndice G. Carta de autorizacion presentada a la institucion

“Ano del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Solicita: Permiso para realizar proyecto
de investigacidn universitaria.

Sefior: Américo La torre Carrera

Presidente del Asentamiento Humano "Jorge Luis Barrantes Aguilar “provincia de coronel
portillo

5.D

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy estudiante de la
Escuela Profesional de psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote- Pucallpa. El

motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, yo Oliveira Pérez Erlita salvith, de la Carrera

Profesional de psicologia, 7to ciclo, quién solicita autorizacion para ejecutar de manera remota o

virtual, el proyecto de investigacion titulado Funcionamiento Familiar ¥ Comunicacion Familiar de

los pobladores de un asentamiento humano Calleria 2021, durante los meses de setiembre del

presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundara en beneficio de su asentamiento
humano. En espera de su amable atencidn, quedo de usted.

Atentamente,

Oliveira Pérez Erlita salvith

Apellidos y nombre

DMNI. N® 755259346
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