






















I. Planteamiento del problema de investigación

En esta investigación se trabajó sobre la relación entre Modos de Afrontamiento al

Estrés y Calidad de Vida. En ese aspecto, Selye (1936) define al estrés como una respuesta

adaptativa de nuestro organismo frente a diversos estresores, es una respuesta fisiológica ante

una situación amenazante; es por ello, que nuestro cuerpo al sentir este estímulo crea

estrategias para enfrentar este episodio, a ese evento se le denomina afrontamiento. Para

Carver, el afrontamiento es la respuesta ante un estímulo estresor, el cual dependerá de

nuestras experiencias para restablecer su equilibrio, por otra parte, la calidad de vida es la

satisfacción que tiene el individuo con su vida. Según La Organización Mundial de la Salud

(OMS, 2010) es la percepción que tiene cada sujeto con respecto a su posición de vida en los

diferentes escenarios.

Es necesario mencionar que para la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2019),

los casos de personas que presentan algún tipo de habilidad diferente ascienden a más de mil

millones de personas esto es equivalente al 15% de nuestra población mundial, mientras que,

en el Perú, de acuerdo a los datos recolectados del Instituto Nacional de estadística e

informática (INEI, 2014) existe 1 millón 575 mil 402 personas presentan algún tipo de

discapacidad, esto representa al 5,2% de la población, por su parte en la ciudad de Ayacucho,

según la Defensoría del Pueblo para el año 2019, existen 14 mil 717 con discapacidad de las

cuales solo 2 mil 23 lograron ingresar al sistema educativo repartidos en 19 centros entre

públicas y privadas vulnerando el derecho a la educación inclusiva.

La llegada de un niño con habilidades diferentes al hogar genera un desequilibrio

emocional en las familias, puesto que, deben afrontar nuevas situaciones y adaptarse a un

nuevo estilo de vida. En la mayoría de los casos, las personas encargadas de asumir el rol de

cuidadores directos son los padres, siendo estos su principal soporte y quienes atenderán

todas sus necesidades, ellos desarrollarán una labor muy importante para su cuidado teniendo

que afrontar una sobrecarga física y mental.

Generando una sensación de falta de control en el desenvolvimiento de sus nuevas

funciones, provocando el agotamiento de los padres, sobrecargándose y haciendo que su

calidad de vida se vea afectada. (Aurazo, 2020)

Esta investigación se desarrolló en el departamento de Ayacucho, en un centro de

educación básica especial, con los padres de familia que acuden a la institución con el fin de

que sus hijos quienes fueron diagnosticados con algún mal congénito reciban una educación

inclusiva y traten de llevar una mejor calidad de vida.
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Enunciados
Nunca

A

veces

General

mente Siempre

42. Trato de evitar que otra cosa interfieran con mis esfuerzos
para poder arreglar el problema. 1 2 3 4

43. Me controlo para no hacer las cosas apresuradamente. 1 2 3 4

44. Hablo con quien pueda hacer algo preciso sobre el problema.
1 2 3 4

45. Voy donde alguien que me acepte y me comprenda. 1 2 3 4

46. Trato de que esta experiencia me sirva para cambiar.
1 2 3 4

47. Acepto la realidad de lo que sucedió. 1 2 3 4

48. Rezo más que de costumbre. 1 2 3 4

49. Pierdo el control y me doy cuenta de ello. 1 2 3 4

50. Me digo no puedo creer que esto me este pasando. 1 2 3 4

51. Reduzco los esfuerzos que dedico a la solución del problema.
1 2 3 4

52. Duermo más de lo acostumbrado. 1 2 3 4
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