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Resumen 

La presente investigación realizada para optar el título profesional de Cirujano Dentista de 

la Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, titulada “Sobrepeso y caries dental en 

niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú departamento de 

La Libertad – 2019”, planteó como Objetivo determinar la asociación entre sobrepeso y 

caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, 

provincia de Virú, departamento de La Libertad – 2019. La metodología aplicada fue de 

tipo cuantitativo, observacional, retrospectivo y no experimental, nivel relacional y diseño 

no experimental – correlacional. La muestra estuvo conformada por 154 historias clínicas de 

niños de 7 a 10 años; utilizando la técnica observacional, el instrumento de recolección de 

datos, ficha de datos. Se obtuvo como resultados que luego de realizar la prueba 

significancia estadística (p=0,00 <0,05) lo que determina que existe relación entre ambas 

variables estudiadas ya que de los 14 niños con Índice CPO muy alto el 25% (9) presentaron 

sobrepeso, la distribución de niños de 7 a 10 años según la presencia o ausencia de sobrepeso 

fue: eutrófico con un 77% (118 niños); Se verifica también que de los 36 niños con 

sobrepeso; 22,47% (20) fueron varones, la distribución de niños de 7 a 10 años según el 

índice CPO fue moderado con un 30% (46). Se registró que de los 46 niños con índice CPO 

moderado, 29,213% (26) de ellos fueron varones. al finalizar la investigación se concluye la 

asociación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud 

Puente Chao, Provincia de Virú, departamento de La Libertad – 2019. 

Palabras claves: Caries dental, niños, sobrepeso 



XI  

Abstracts 

The present research carried out to obtain the professional title of Dental Surgeon from the 

Universidad Católica los Ángeles de Chimbote, entitled "Overweight and dental caries in 

children from 7 to 10 years old at the Puente Chao Health Center, province of Virú, 

department of La Libertad - 2019", the Objective was to determine the association between 

overweight and dental caries in children aged 7 to 10 years at the Puente Chao Health Center, 

Chao district, Virú province, department of La Libertad - 2019. The methodology applied 

was type quantitative, observational, retrospective and non-experimental, relational level 

and non-experimental – correlational design. The sample was made up of 154 medical 

records of children from 7 to 10 years old; using the observational technique, the data 

collection instrument, data sheet. The results were obtained that after performing the 

statistical significance test (p=0.00 <0.05), which determines that there is a relationship 

between both variables studied since of the 14 children with a very high CPO Index, 25% 

(9) was overweight, the distribution of children from 7 to 10 years old according to the 

presence or absence of overweight was: eutrophic with 77% (118 children); It is also verified 

that of the 36 overweight children; 22.47% (20) were males, the distribution of children from 

7 to 10 years old according to the CPO index was moderate with 30% (46). It was recorded 

that of the 46 children with a moderate CPO index, 29.213% (26) of them were boys. At the 

end of the research, the association between overweight and dental caries in children aged 7 

to 10 years at the Puente Chao Health Center, Virú Province, department of La Libertad - 

2019 is concluded. 

Keywords: Children, dental caries, overweight 



1  

I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 
 

Dentro de los trastornos alimenticios tenemos al sobrepeso y la obesidad que según la 

Organización Mundial de la Salud (OMS) los define como una acumulación anormal o 

excesiva de grasa la cual llega a ser perjudicial para la salud; siendo ambos calculados 

con el índice de masa corporal (IMC) el cual es un indicador simple de la relación entre 

el peso y la talla que se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso en los niños 

y adultos.2 

La caries dental es una enfermedad oral multifactorial dada por un desequilibrio de 

múltiples factores de riesgo, como también de protección en el tiempo. La caries dental 

entre los niños continua siendo un problema significativo de salud pública en países en 

vías de desarrollo.3 

La prevalencia del sobrepeso y la obesidad en niños y adolescentes (de 5 a 19 años) ha 

aumentado de forma espectacular, del 4% en 1975 a más del 18% en 2016; este aumento 

ha sido similar en ambos géneros: un 18% de niñas y un 19% de niños con sobrepeso.2 

Durante la etapa escolar, la caries dental es más prevalente, debido a que la alimentación 

es poco adecuada, ya que los niños tienden a consumir de forma desordenada alimentos 

ricos en carbohidratos, convirtiéndose en niños con sobrepeso lo que les provocaría ser 

más propensos a padecer esta patología.4 

En lo internacional se presenta el estudio de Borrell C.8 (Valencia; 2022) quien evaluó a 

276 niños con una edad media de 86,5 meses, evidenciando que el tiempo que dedica una 

persona a comer influye en la aparición de caries, concluyendo que el patrón de conducta 

alimentaria en los niños es un factor de riesgo asociado a la caries infantil. Por otro lado, 

tenemos el ámbito nacional también han realizado investigaciones como la ejecutada por 

Gómez M. 16 (Iquitos; 2019) quien como objetivo relacionar la caries dental con el estado 

nutricional en la I.E 601324 “Virgen de las Mercedes”, donde el estado nutricional de 

sobrepeso con el 22,1% y el CPO de la muestra es 3,60 + 3,36 concluyendo que sí existe 

relación entre CPO y estado nutricional. 

El Distrito de Chao tuvo un crecimiento en la población a causa de las migraciones de las 

personas de la serranía del Departamento de La Libertad, al existir una gran demanda de 

puestos de trabajo en agricultura para las personas; conformados en un 67,67% jóvenes 

(de hasta 29 años).5 Este crecimiento poblacional no permite que el personal de salud se 
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de abasto en cuanto a la prevención de salud oral que continuamente realizaban; es por 

ello que con la finalidad de brindar un tratamiento preventivo y así mejorar la 

alimentación consumida por los niños de 7 a 10 años, se tomó como interés el presente 

tema; añadiendo a su vez que, a la fecha el Distrito de Chao no cuenta con estudios sobre 

la relación existente de sobrepeso y caries dental. 

Por consiguiente, se procede a formular el problema general de investigación que tiene el 

siguiente enunciado: ¿Cuál es la relación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 

10 años en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La 

Libertad - 2019? 

Como también dentro de los problemas específicos tenemos: 
 

1. ¿Cuál es la frecuencia sobrepeso en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud Puente 

Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 2019? 

2. ¿Cuál es la frecuencia sobrepeso, según género, en niños y niñas de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de 

La Libertad – 2019? 

3. ¿Cuál es la prevalencia de caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud 

Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 

2019? 

4. ¿Cuál es la prevalencia de caries dental, según género, en niños de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de 

La Libertad – 2019? 

Es de suma importancia realizar el estudio de la posible asociación que existe entre el 

sobrepeso y caries dental ya que ambas alteraciones conforman problemas de salud 

pública en el mundo entero. Diversos estudios se han realizado al respecto, pero existen 

contraindicaciones en cuanto a los resultados; autores como Cotrina13, Borella C.8, 

Primero R9 reportan una asociación entre sobrepeso y caries dental mientras que Piña I.12 

Bueno J.11no encuentran asociación.6 

La investigación tiene justificación teórica porque ofrece datos actualizados sobre la 

prevalencia de sobrepeso y caries dental como también aporta revisión de artículos 

científicos que abordaron la misma problemática; justificación social, porque el estudio 

aportará nueva información con respecto a la relación entre el sobrepeso y caries dental 
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en niños, y los resultados podrán ser aplicables a otros estudios. Así como justificación 

practica; ya que ayudaría a la toma de conciencia sobre las repercusiones en la salud de 

diversos trastornos alimenticios infantiles y ayudaría a la prevención para que las 

entidades correspondientes tomen en cuenta brindar capacitación con respecto a una 

atención integral. La presente investigación utilizará índices recomendados por la OMS 

para la medición de este tipo de problemas de salud como son, el IMC y para determinar 

el sobrepeso y el CPOD que es índice para caries dental; los cuales servirán para que en 

futuro este estudio sea comparable con otros estudios a nivel nacional e internacional. 

En referencia a la formulación de los objetivos, se plantea como finalidad general: 

Determinar la relación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro 

de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad 2019; y como 

objetivos específicos: 

1. Determinar la frecuencia de sobrepeso en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud 

Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 

2019. 

2. Determinar la frecuencia de sobrepeso en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud 

Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 

2019, según género 

3. Determinar la prevalencia de caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro de 

Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad 

– 2019, 

4. Determinar la prevalencia de caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro de 

Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad 

– 2019, según género. 
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II.  MARCO TEÓRICO 

2.1 Antecedentes 

Internacionales 

Rodriguez M., Ibañes Y., López M., Álvarez L.7 (2023) realizó una investigación 

titulada “Asociación entre obesidad y caries dental en niños y adolescentes”, planteó un 

objetivo el identificar y analizar la literatura disponible sobre la posible asociación entre 

obesidad y caries dental en niños y adolescentes. La metodología utilizada tuvo como 

diseño de estudio tipo transversal lo cual no posibilita encontrar causalidad; se 

identificaron 115 artículos y fueron incluidos 28 luego del análisis a texto completo (21 

estudios transversales, 4 longitudinales, 3 revisiones sistemáticas). Al finalizar la 

investigación concluye que los estudios analizados sobre asociación entre obesidad y 

caries presentan resultados inconsistentes. El origen multifactorial de las patologías 

analizadas puede contribuir a rechazar la hipótesis de asociación de ambas patologías a 

partir del consumo excesivo de carbohidratos y azúcares fermentables. 

Borrel. García C., García E., Marqués L. 8 (2022). realizó un proyecto de investigación 

titulado “Asociación entre el patrón de conducta alimentaria y la caries en una población 

de niños de 3 a 9 años de la provincia de Alicante”, el cual tiene como objetivo establecer 

la relación entre la caries dental y el patrón de conducta alimentaria mediante el 

cuestionario Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) en una muestra de niños. La 

metodología utilizada fue un estudio transversal y descriptivo seleccionando a cualquier 

niño o niña de entre 3 y 9 años que acudió a una clínica odontológica de la provincia de 

Alicante, se estudiaron un total de 276 niños con una edad media de 86,5 meses, 

observando que el tiempo que dedica una persona a comer influye en la aparición de 

caries. Al  finalizar la investigación concluye que el patrón de conducta alimentaria en los 

niños es un factor de riesgo asociado a la caries infantil. 

Primero R.9 (2020). En su proyecto de investigación presentado como requisito previo a 

la obtención del título de Odontólogo en la Universidad Central Giovanni Pascoli de 

Quito titulada “Índice de masa corporal y su relación con la prevalencia de caries dental 

utilizando el método ICDAS en niños del Centro Educativo Giovanni Pascoli de Quito” 

tuvo como objetivo determinar la relación entre el índice de masa corporal y la 

prevalencia de la caries dental utilizando el método ICDAS en niños del Centro Educativo 

Giovanni Pascoli de Quito. La metodología utilizada fue descriptiva, analítica y 

transversal, con una muestra de 117estudiantes constituida por niños de 6 a 12 años de 
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edad del Centro Educativo Giovanni Pascoli de la ciudad de Quito concluyendo que 

existe relación entre el Índice de Masa Corporal y la presencia de caries en niños y niñas 

de 6 a 12 años de edad de la Centro Educativo Giovanni Pascoli de Quito. 

Miguelena K., Garcilaso A., Sáenz L.10 (2019), realizó un informe de investigación 

titulado “Caries en la infancia temprana e índice de masa corporal en una población 

preescolar de la Alcaldía de Xochimilco”, planteó como objetivo conocer la prevalencia 

de caries de la infancia temprana (CIT) y su relación con el índice de masa corporal (IMC) 

en preescolares de un plantel educativo en la Alcaldía de Xochimilco, Ciudad de México. 

La metodología fue transversal, observacional y prospectivo, se revisaron 136 infantes, 

previo consentimiento informado de los padres. Al finalizar la investigación concluye 

que no existió relación entre el IMC y CIT, sin embargo, se observa una alta prevalencia 

de caries en preescolares y uno de cada tres niños con sobrepeso y obesidad. 

Bueno J. Gutiérrez F., Guerrero Martha., García R.11 (2019) realizó un proyecto 

titulado Índice CPOD y ceo-d de estudiantes de una escuela primaria de la ciudad de 

Tepic, Nayarit. planteó como objetivo el determinar el Índice CPOD y ceo-d de 

estudiantes de una escuela primaria de la ciudad de Tepic, Nayarit. La metodología es 

descriptiva, no experimental y transversal con una muestra fue de 168 estudiantes. Donde 

se concluye que el índice CPOD de la escuela Juan Espinoza Bávara es bajo. En hombres 

el índice ceo-d y CPOD fueron mayores que en las mujeres. 

Piña I.12 (2018) Tesina presentada a la Facultad Ciencias de la Salud, de la Universidad 

del Desarrollo para optar al Postítulo de Especialidad en Odontopediatría titulada 

“Prevalencia de caries dental en pacientes preescolares con mal nutrición por exceso 

atendidos durante el año 2017 en el Centro de Salud familiar Santiago Occidente”, tiene 

como objetivo establecer si existe una relación entre la mal nutrición por exceso y la 

presencia de lesiones de caries dental en pacientes preescolares atendidos durante el año 

2017 en el Centro de Salud Familiar Santiago Occidente de Carabineros de Chile. La 

metodología utilizada fue un estudio de tipo descriptivo observacional, teniendo una 

población total de 237 niños y niñas preescolares. Llegando a la conclusión que en esta 

población existe una alta prevalencia de lesiones de caries. Los niños y niñas con peso 

normal tienen más lesiones de caries que aquellos con sobrepeso y obesidad, pero no es 

estadísticamente significativa la diferencia. 

Nacionales 

Cotrina D. 13 (2023). Tesis para optar el título profesional de Cirujano Dentista en la 
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Universidad San Juan Bautista titulado “Caries dental en niños de 6 a 12 años y su 

relación con los hábitos alimenticios e higiene bucal de la II.EE. N° 60023”. Iquitos 2022” 

el objetivo fue establecer la relación existente entre la Caries Dental de niños de 06 a 12 

años con los hábitos alimenticios e higiene bucal. II.EE. 60023. Iquitos 2022. La 

metodología del estudio fue de tipo cuantitativo; diseño no experimental, descriptivo, 

correlacional, prospectivo y de cohorte transversal, el cual contó con una población de 

257 y una muestra de126 alumnos. Concluyendo que la relación de caries dental y la 

dieta cariogénica es estadísticamente significativa y si el valor cariogénico aumenta, 

habrá incremento del índice Ceo-d. 

Carrillo K. 14 (2022). Tesis para optar el grado de maestro en odontología pediátrica 

titulado “Asociación entre estado nutricional y caries dental en niños de primer grado de 

primaria de centros educativos públicos de la provincia del Callao, Perú 2018”, tiene 

como objetivo evaluar la asociación entre caries dental y estado nutricional de escolares 

del 1er grado de primaria de los centros educativos públicos que integran el programa 

“Vive Saludable” de la ONG Visión Solidaria de la provincia Constitucional del Callao. 

La metodología es de tipo observacional, transversal y analítico. la muestra estuvo 

conformada por 228 alumnos a quienes se les programó sesiones de evaluación clínica 

bucal y toma de medidas antropométricas, para su posterior cuantificación con el índice 

CPOD/ceod e Índice de Higiene oral simplificado y la obtención del IMC/edad. Como 

conclusión no se encontró asociación entre el estado nutricional y caries dental. 

Ccama J.15 (2019) en su tesis para obtener el Título Profesional de Cirujano Dentista 

titulado “Relación entre el estado nutricional y el perfil de salud bucal en los estudiantes 

de la I.E. San Agustín del Distrito de Huanuara – Tacna, 2019”, el objetivo es determinar 

la relación entre el estado nutricional y el perfil de salud bucal en los estudiantes de la 

I.E. San Agustín del distrito de Huanuara - Tacna, en el año 2019, con una muestra de 70 

estudiantes de nivel primario y secundario. La metodología utilizada fue de nivel 

descriptivo relacional con un diseño del estudio fue transversal. Al finalizar la 

investigación concluye que no existe relación estadísticamente significativa entre el 

estado nutricional y el perfil de salud bucal, pero si se encontró relación entre el estado 

nutricional y la prevalencia de caries dental en estudiantes con normopeso y sobrepeso, 

ambos, con caries dental muy elevada. 

Gómez M. 16 (2019). En su tesis para obtener el Título Profesional de Cirujana Dentista 

Universidad Nacional de la Amazonía Peruana titulada “Caries dental y estado 
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nutricional en niños de 06 a 12 años de la I.E.P 601324 “Virgen de las Mercedes”. Su 

objetivo fue relacionar la caries dental con el estado nutricional en la I.E 601324 “Virgen 

de las Mercedes”. Siendo su metodología un estudio Cuantitativo y el diseño de la 

investigación es no Experimental, Correlacional y Transversal donde se trabajó con 262 

niños como población de 06 a 12 años entre hombres y mujeres. Como conclusión se 

llegó a que existe relación entre CPO y estado nutricional (p=0,003). El mayor índice de 

caries según la edad se encontró en niños de 06 años. 

Neyra L. 17 (2019). En su tesis para obtener el Título Profesional de Cirujana Dentista 

titulado “Estado nutricional e índice de caries en niños y niñas de 7 a 9 años del colegio 

N° 40007 Gilberto Ochoa Galdós, Arequipa 2019”, tuvo como objetivo el determinar la 

relación que existe entre el estado nutricional y el índice de caries dental en los niños y 

niñas de 7 a 9 años de edad del Colegio N° 40007 Gilberto Ochoa Galdós. Corresponde 

a una metodología en un estudio de tipo observacional, prospectivo, transversal y 

relacional, se recolectó una muestra a 67 niños y niñas, concluyendo que, debido a los 

resultados obtenidos, se acepta la hipótesis alterna ya que existe relación entre el estado 

nutricional y el índice de caries en los niños y niñas evaluados. 

2.2 Bases teóricas 

Sobrepeso 

La Organización Mundial de la Salud (OMS) fundamenta que la causa principal del 

sobrepeso es el desequilibrio energético que se da entre las calorías consumidas y las 

calorías gastadas; ya que en estas décadas se ha visto, a nivel mundial, un aumento en la 

ingesta de alimentos ricos en energía (grasas y azúcares) como también el cambio de 

forma a la vida sedentaria dado por el método en el que se encuentran varios tipos de 

trabajos de la sociedad.18 

En el 53° Consejo Directivo de la Organización Panamericana de la Salud y 66° sesión 

del Comité Regional de la Organización Mundial de la Salud para las Américas, los países 

de la Región de las Américas dieron un gran paso para combatir la epidemia de obesidad 

aprobando un plan quinquenal donde fomentan la actividad física y alimentación 

saludable para todos y, en especial, para los niños y los adolescentes.19 

La sociedad vive obsesionada con el aspecto físico por lo que se cree que el sobrepeso es 

un problema estético, algo muy alejado de la realidad ya que el sobrepeso llega a ser un 

problema médico, el cual afecta de forma grave la salud de cada persona 

independientemente de su edad o género.20 
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Etiología 

El sobrepeso en niños y adolescentes suele ser atribuido a diversos factores entre ellos el 

comportamiento social, que tiene la posibilidad de causar a largo plazo un desequilibrio 

entre el gasto energético y el consumo de energía.21 

Es un agente fundamental de la etiología ambiental denominado como obesogénico, este 

se encuentra en relación al nivel micro conformado por las escuelas, vecindades y 

hogares; como también los medios de transporte, planificación urbana y cuidados 

médicos en el nivel macro siendo ambos factores externos que rodean y conducen al 

sobrepeso u obesidad.21 

Epidemiología 

En el año 2016, más de 1900 millones de individuos con más de 18 años tenían sobrepeso, 

dentro de los cuales 650 millones se encontraban en modo de obesos.18 

El Organismo de Naciones Unidas (ONU) informó que en el 2016 hubo un aumento 

dramático del 18% en la prevalencia de sobrepeso entre los niños y adolescentes de 5 a 

19 años, en comparación del 4% que se dio en el año 1975. Este aumento fue proporcional 

entre niños y niñas.18 

En el 2018, aproximadamente 40 millones de niños menores de 5 años eran 

diagnosticados tanto con sobrepeso como con obesidad.18 

En un estudio realizado por el Imperial College de Londres y la Organización Mundial 

de la Salud (OMS) pronostica que, si las cifras de niños y adolescentes con sobrepeso u 

obesidad continúan así, en el año 2022 existirá una mayor población padeciendo 

sobrepeso u obesidad que insuficiencia ponderal moderada o grave.22 

Diagnóstico 

Según Bauge G23 una de las medidas factibles utilizables para el diagnóstico en pacientes 

con sobrepeso u obesidad es el Índice de Masa Corporal (IMC), ya que es un indicador 

que resulta fácil de recolectar y analizar y respectivamente económico. Esta forma de 

diagnóstico puede ser utilizado para monitorear seguimientos entre regiones, países o 

estudios comparativos dentro de ellos, como también usado para vigilancia nutricional.23 

Existe un diagnóstico de sobrepeso y obesidad para cada rango en edad de las personas 

entre los cuales encontramos el rango de niños y adolescentes entre 5 a 19 años definiendo 

al diagnóstico de sobrepeso cuando el IMC se encuentra con más de una desviación 

estándar por encima del rango establecido; se diagnostica obesidad cuando es mayor a 

dos desviaciones estándares, ambos establecidos en los patrones antropométricos 
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internacional de crecimiento infantil (NCHS/OMS).2,24 

Índice de Quetelet 

El Índice de Quetelet o también llamado Índice de Masa Corporal es usado como 

herramienta universal y estandarizada para la identificación de posibles problemas de 

peso en personas adultas como también en el caso de niños, los cuales pueden ser base de 

patologías en edad adulta.25/26 

Este índice es muy utilizado en el campo de la epidemiología, además también goza de 

una extensa aceptación en el diagnóstico de la desnutrición como al mismo tiempo de la 

obesidad en el ámbito clínico.26 

El IMC se calcula con sus dos variables que son peso y talla según la fórmula: 

 鶏結嫌剣 荊警系 = 劇欠健健欠2 

 
Interpretación 

El Índice de Quetelet no suele ser un índice sensible para la detección de desnutrición, ya 

que una persona puede encontrarse desnutrida, pero con un IMC dentro de los rangos 

normales. Por otro lado, al tener una buena correlación con las reservas de grasa corporal 

es un índice considerablemente aceptado y se usa en la valoración del sobrepeso y la 

obesidad. Es por esto que se conoce que el IMC no distingue entre masa magra y la masa 

grasa.26 

Después de que se calcule el IMC en niños y adolescentes, se tiene que registrar en las 

tablas de valoración nutricional antropométrica de varones y mujeres (5 – 17 años) para 

el IMC para edad, obteniendo la categoría correspondiente; estas tablas de crecimiento 

muestran las diversas categorías del nivel de peso que se usan con niños y adolescentes 

de entre 5 a 17 años usados por el Ministerio de Salud.27 

En el anexo 2 se muestra las tablas de valoración antropométrica de varones y mujeres en 

el cual observamos las categorías que se consideran del nivel de peso del IMC por edad. 

Caries 

La caries dental es una enfermedad de diversas causas de inicio, las cuales pueden actuar 

desde la aparición de los dientes deciduos; llegando a ocasionar un daño tal que de no 

atenderse oportunamente puede provocar inflamación de las estructuras cercanas y se 

podría ocasionar perdida de la pieza dentaria e inclusa afectar la salud de las personas.29 
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La primera molar es el primer diente permanente en erupción, por lo que se torna el más 

susceptible al ataque de caries dental, ya que en esa etapa de la niñez se verá reflejado el 

aseo del niño y de allí se obtendrá la probabilidad de caries en los niños y niñas.29 

Etiología 

La caries dental es una patología multifactorial, lo que quiere decir que son diversos 

factores lo que ocasionan el proceso cariogénico que se caracteriza por la destrucción del 

tejido dentario producto de la desmineralización dada por ácidos que generan la placa 

bacteriana: dentro de estos factores son tres considerados principales. 30 

Huésped: Un huésped susceptible es favorable para la formación de caries dental; está 

compuesto por el diente, donde interactúan las bacterias y el sustrato en un determinado 

tiempo para desarrollar la caries.30 

Sustrato: Los carbohidratos refinados, en especial la sacarosa, son azúcares comúnmente 

consumidos en la dieta de las personas conformando el sustrato de la microflora bucal, 

permitiendo que las bacterias se adhieran a la superficie dental.30 

Microflora: Las bacterias (S. Mutans, Lactobacillos, Actinomices) son los principales 

agentes productores del desarrollo del proceso de caries, es así que los Actinomices se 

vinculan con la caries radicular, mientras que S. Mutans y Lactobacilos están asociados 

a caries a nivel de esmalte y dentina.30 

Tiempo: A mayor tiempo de exposición del tejido dentario al medio ácido y las bacterias 

que se encuentran en la placa, mayor cariogenicidad. El tiempo necesario para el 

desarrollo de caries dental por ende es variable.30 

Epidemiología 

Según los datos recopilados por la OMS, la caries dental afecta entre un 60% a 90% de 

los niños en edad escolar entre 5 a 17 años.31 

En dientes permanentes, el 36 % de la población mundial tiene caries y en dientes 

deciduos el 9%. Se encuentra que, en los países de América Latina, Oriente medio, el sur 

de Asia y China la enfermedad cariogénica es más frecuente.32 

En el 2017, en Perú se encontró una prevalencia de caries del 85% de niños menores de 

11 años tiene caries dental por inadecuada higiene bucal.33 

Diagnóstico: El método más utilizado en la odontología para la detección de caries dental 

es el visual-táctil.34 

Visual: Procedimiento más utilizado por el cirujano dentista en el diagnóstico clínico, 

para aumentar su eficacia utiliza instrumental óptimo como los espejos de aumento 
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visual.34 

Táctil: Procedimiento que ha perdido uso y que se ha venido contraindicando por 

diferentes aspectos como:34 

• En proceso cariosos iniciales no permite retención del explorador 

• Contaminación de piezas dentales cariosas a piezas dentales sanas 

• El instrumental (explorador) no retiene adecuadamente en algunas lesiones cariosas 

dejándolas sin identificar 

Radiográfico: Es una ayuda auxiliar importantísima, debido a que el examen visual 

subestima lesiones cavitarias profundas.34 

Índice de Caries Dental 

El índice CPO-D se utiliza para lograr la medición de prevalencia. Es el más importante 

y que se utiliza para valorar y comparar el estado de salud bucal de los países es el índice 

CPOD.35 

 
C = Caries, O = Obturaciones, P = Perdido 

 
 

Los valores que se asignarán según el resultado de índice de CPO serán los siguientes.37 
 
 

INDICES 
 

INTERPRETACIÓN VARIABLES 

Muy Bajo 0 - 1.1 

Bajo 1.2 - 2.6 

Moderado 2.7 - 4.4 

Alto 4.5 - 6.5 

Muy Alto 6.6 a + 

FUENTE: Protocolo Índice CPOD - Ministerio de Salud. Indicadores 

epidemiológicos para caries dental. 201332 

 
El proceso carioso naturalmente sigue su camino en la destrucción del tejido dentario, va 

desde el esmalte hasta que contacta con la dentina dejando de ser asintomático para pasar 

a ser sintomático, además en este tejido dentario la caries avanza más rápido debido a su 

menor mineralización en comparación con el esmalte. Si este proceso no se controla 

puede progresar hasta verse comprometida la cámara pulpar causando procesos apicales, 
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abscesos y fistulas que conllevan a la pérdida de la pieza dentaria.38 

Relación entre Caries dental y Sobrepeso 

Tanto el sobrepeso como la caries dental tienen como factor de riesgo la dieta rica en 

hidratos de carbono, el problema radica en la cantidad y frecuencia con que es consumida, 

así como, el tiempo que se mantiene en la boca como un mal hábito.39 

Los microorganismos implicados en caries son algunas bacterias específicas, las cuales 

provocan ácidos que van a destruir tanto el esmalte como la dentina, se sabe que existen 

bacterias que viven en la boca de las personas las cuales se acumulan en la placa dental, 

la misma que contiene saliva, trozos de comida y otras sustancias naturales y debajo de 

ésta se puede ir iniciando el proceso de la caries dental.40 

Es por esto que la información brindada a una persona o paciente debe ser clara, adecuada 

y precisa, además se debe tener presente que un alto consumo de azúcares no sólo 

supondrá una mayor posibilidad de caries dental, sino también, incrementa la 

probabilidad de sufrir obesidad, resultando una mayor incidencia de patologías 

cardiovasculares, diabetes, respiratorias y hepáticas.39 

La relación existente entre caries dental y sobrepeso no es algo totalmente claro; por lo 

que se debate entre si existe relación o simplemente, coexisten en el tiempo, debido a su 

misma etiología y/o a sus factores contribuyentes similares.39 

Existen estudios que evidencian no encontrar relación, sin embargo, encontramos 

estudios que dicen tener una asociación positiva directa entre el índice de masa corporal 

de las personas y la presencia de caries dental, estos estudios argumentan que el aumento 

de peso es equitativo con la frecuencia de consumo de azúcares lo que ocasiona un 

aumento en el número de microorganismos cariogénicos. Otros autores le encuentran 

relación por una alteración en la saliva y una mayor inflamación gingival, 

condicionándola a caries.39 

En el año 2010, Sánchez descubrió que el sobrepeso y la obesidad se encuentran asociadas 

a un menor índice de caries que los niños de peso normal.52 el mismo año Vázquez 

determinó la relación dada entre la obesidad y la caries dental en 1160 niños en México, 

concluyendo que la obesidad se encuentra en relación con la caries dental.41 

Según Sanín en el 2010; los niños obesos presentaron cifras de pH ligeramente más 

alcalina que los niños de un IMC normal, mayor volumen de salivación generada en un 

menor tiempo.42 

En el Distrito de Chao, como consecuencia de la migración de familias de diferentes 
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departamentos, prevaleciendo la región de la sierra sobre la región de la selva del Perú; 

se originó el cambio de costumbres y la adaptación a la alimentación basada en productos 

agrícolas de la zona en las familias migrantes.4 

Al mismo tiempo, como consecuencia de la migración sociodemográfica, se da el 

aumento de familias jóvenes en el Distrito de Chao; quienes por su desarrollo laboral en 

el campo y en las fábricas descuidan la salud familiar; repercutiendo principalmente en 

los menores, donde se observa un desequilibrio en la alimentación.4 

2.3 Hipótesis 

Hipótesis de investigación: El sobrepeso tiene relación significativa con la caries dental 

en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia 

de Virú, departamento de La Libertad – 2019 

Hipótesis estadísticas: 

Hipótesis nula: No existe asociación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 

años en el Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, 

departamento de La Libertad - 2019. 

Hipótesis alterna: Si existe asociación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 

años en el Centro de Salud Puente Chao, distrito de Chao, provincia de Virú, 

departamento de La Libertad - 2019. 

 
III.  METODOLOGÍA 

3.1 Nivel, Tipo y Diseño de Investigación 

Nivel de la investigación es: Relacional 

Hernández R. Fernández C. Baptista M. (2014). Es una investigación de nivel 

correlacional, ya que mide el grado en que dos variables (sobrepeso y caries dental) se 

encuentran relacionadas.43 

Tipo de Investigación se divide: 

Según el enfoque es: Cuantitativo 

Hernández R. Fernández C. Baptista M. (2014) El presente estudio es de tipo cuantitativo, 

ya que por medio de la recolección de datos con la base numérica y el análisis 

estadístico.44 

Según la intervención del investigador es: Observacional 

Supo J. (2014) ya que no existe intervención del investigador; los datos reflejan la 

evolución natural de los eventos, ajena a la voluntad del investigador.44 
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Según la planificación de la toma de datos es: Retrospectivo 

Supo J. (2014) el hecho a registrar ya sucedió previamente al momento del estudio a 

investigar.44 

Según el número de ocasiones en que mide la variable de estudio es: Transversal 

Supo J. (2014) Todas las variables son medidas en una sola ocasión; por ello de realizar 

comparaciones, se trata de muestras independientes. 

Según el número de variables es: Analítico 

Supo J. (2014) Establece que este tipo de estudio plantea y pone a prueba hipótesis, y su 

nivel más básico establece la asociación entre dos o más variables. 

El diseño de la presente investigación es de tipo: No experimental – Correlacional 

Según Hernández R, Fernández C, Baptista P. (2014): Refieren que los estudios con este 

diseño lo que buscan es describir la relación entre dos o más variables en un determinado 

momento.44 

 
Esquema 

 
Donde: 

M: Muestra 

Ox: Variable x; sobrepeso 

Oy: Variable y; caries dental 

r: Relación entre ambas 

 
 
 

 
3.2 Población y Muestra 

Población: Estará constituido por las historias clínicas de niños de 7 a 10 años atendidos 

en el Centro de Salud Puente Chao, durante el año 2019. Siendo un estimado de 477 en 

el año. 

Criterios de Inclusión 

• Historias clínicas de niños de ambos géneros con asistencia regular al Centro de 

Salud Puente Chao en el año 2019. 

• Historias clínicas de niños de ambos géneros que contengan el odontograma 

completo en el Centro de Salud Puente Chao en el año 2019. 

Ox 

M r 

Oy 
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• Historias clínicas de niños de 7 a 10 años de edad con somatometría de peso y talla. 

Criterios de exclusión 

• Historias clínicas de niños que tengan alguna enfermedad sistémica 

• Historias clínicas de niños que presentan algún síndrome. 

• Historias clínicas de niño con malformaciones en tamaño, forma y número de 

dientes 

Muestra: Será realizada mediante los criterios de selección establecidos utilizando la fórmula para la 

población finita: 傑2 × 鶏 × 芸 × 軽 券 = 継2 × (軽 伐 1) + 傑2 × 鶏 × 芸 

 
Donde sus valores son: 

• n = Tamaño muestral 

• Z = 1,96 
• P = 0,8210 

• Q = (1-0,82) 

• N = 477 

• E = 0,05 

 
Aplicación de fórmula: 

1,962 × 0,82 × (1 伐 ど┸ぱに) × 477 券 = 
0,052 × (477 伐 1) + 1,962 × 0,82 × 0,18 

 
n = 153, 9359777864 ≈ n= 154 

 
 

*Según la formula aplicada la muestra estará conformada por 154 historias 

clínicas de niños de 7 a 10 años del Centro de Salud Puente Chao. 

3.3 Variables. Definición y Operacionalización 

Variable independiente 

Sobrepeso: Según la Organización Mundial de la Salud (OMS) lo define como una 

acumulación anormal o excesiva de grasa la cual llega a ser perjudicial para la salud; 

esta variable fue medida en 2 rangos: ausencia y presencia a través de un instrumento 

de recolección de datos. 2 
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Caries Dental: Es una enfermedad oral multifactorial dad por un desequilibrio de 

múltiples factores de riesgo, como también de protección en el tiempo; dicha variable 

fue evaluada por la escala CPOD. 
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VARIABLE DEFINICION OPERATIVA INDICADOR TIPO DE 

VARIABLE 

ESCALA 

DE 

MEDICION 

CATEGORÍAS 

Sobrepeso El sobrepeso es el desequilibrio 

energético que se da entre las calorías 

consumidas y las calorías gastadas 

Índice de Masa 

Corporal 

(IMC) registrado 

en la Historia 

Clínica 

Cualitativa Nominal 

Dicotómica 

1: Ausencia: 

<-3DE a 1DE 

<=3DE a >3 DE 

2: Presencia: 

<= 2DE 

Caries Dental La caries dental es considerada un 

proceso localizado de origen 

multifactorial 

Índice CPO 

registrado en la 

Historia Clínica 

Cualitativa Ordinal 1: Muy Bajo 0-11 

2: Bajo 1.2-2.6 

3: Moderado 2.7-4.4 

4: Alto 4.5-6.5 

5: Muy alto +6.6 

Co 

Variable 

Definición Operacional Indicador Tipo de 

variable 

Escala de 

medición 

Valor Final 

Género Refiere a los conceptos sociales de las funciones, 

comportamientos, actividades y atributos que cada sociedad 

considera apropiada para los hombres y mujeres. 

Historias 

Clínicas 

Cualitativa Nominal 

Dicotómica 

1: Femenino 

2: Masculino 
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3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de información 

Técnica 

Análisis documental, lo cual nos conlleva a representar el contenido del documento en 

una forma desemejante a la original, creándose así un nuevo documento uniendo las dos 

variables caries y sobrepeso. 

Instrumento de medición 

El instrumento fue elaborado por la autora, y contiene los datos necesarios para el 

cálculo de IMC (peso, talla) y para el índice CPO-D de caries dental. 

Ambos índices se encuentran ya validados por la Organización Mundial de la Salud, 

siendo utilizados por múltiples investigaciones a nivel internacional por lo que no 

requiere de validación. (Anexo 2) 

Procedimiento 

Se solicitó a la Dirección del “Centro de Salud Puente Chao” que brinde la autorización 

para la ejecución del proyecto, mediante un documento emitido por el coordinador de 

carrera de la universidad (Anexo 1) Donde nos indicaron que debemos enviar otra 

solicitud al director ejecutivo Red Viru. Luego de ser aceptado se solicitó se brinde las 

facilidades tanto para el uso de sus instalaciones como los horarios en los cuales se 

pueda realizar la ejecución de este proyecto 

• Se trabajó con el odontograma y la somatometría más actual de la historia clínica. 

• Se le pidió al personal estadístico del Centro, quien procedió a darnos los datos 

requeridos de las historias clínicas que cumplieron con los criterios de selección. 

• Se obtuvo el Índice de Masa Corporal (IMC) dividiendo el peso en Kg sobre la talla 

en metros al cuadrado para luego registrarlo en las tablas de valoración nutricional 

antropométrica para mujeres y varones según la OMS; y así encontrar los valores de 

sobrepeso en cada niño. 13 

• Se midió con el índice epidemiológico COP-D (sumatoria de las piezas dentarias 

cariadas, perdidas y obturadas de los dientes permanentes). 31-32 

3.5 Método de análisis de datos 

La información obtenida será registrada mediante la ficha de recolección de datos, para 

después ser trasladados hacia una matriz de sistematización de datos mediante el 

programa Microsoft Excel 2016, para lo cual se le asignará un número a cada estudiante, 

en dicha matriz se registrará; sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 2019, 



19  

para luego procesar dichos datos a través del programa estadístico IBM SPSS. El uso del 

programa SPSS, permite realizar tablas de doble entrada para analizar cómo se 

desarrollaron las variables de acuerdo a las categorías que se establecieron, para tal 

análisis se utilizarán frecuencias y porcentajes utilizando la prueba estadística Chi 

Cuadrado con un valor de significancia p < 0,05. Los datos serán registrados y tabulados 

mediante tablas y gráficos, para la realización de un posterior análisis, el cual será 

realizado según lo planteado en los objetivos, la contrastación de resultados se realizará 

gracias a los antecedentes; para luego elaborar el informe acorde al proyecto de 

investigación. 

3.6 Aspectos Éticos 

La presente investigación seguirá los lineamientos que actualmente establece el 

Reglamento de Integridad Científica en la investigación vs. 001, aprobado por el 

Consejo Universitario con resolución N°0303-2023-CU-ULADECH-Católica , a fecha 

31 de marzo de 2023; dicho documento establece que: 

a) Respeto y protección de los derechos de los intervinientes: Su dignidad, 

privacidad y diversidad cultural.46 

b) Cuidado del medio ambiente: Respetando el entorno, protección de especies y 

preservación de la biodiversidad y naturaleza.46 

c) Libre participación por propia voluntad: Estar informado de los propósitos y 

finalidades de la investigación en la que participan de tal manera que se exprese 

de forma inequívoca su voluntad libre y especifica.46 

d) Beneficencia, no maleficencia: Durante la investigación y con los hallazgos 

encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicación 

de los preceptos de no causar daño, reducir efectos adversos posibles y maximizar 

los beneficios.46 

e) Integridad y honestidad: Que permita la objetividad imparcialidad y 

transparencia en la difusión responsable de la investigación.46 

f) Justicia: A través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de 

precauciones y limite los sesgos, así también, el trato equitativo con todos los 

participantes.46 

Es necesario finalizar con lo establecido por la Declaración de Helsinki de la Asociación 

Médica Mundial: 

1. La investigación debe incluir información sobre financiación, patrocinadores, 
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afiliaciones institucionales, posibles conflictos de interés e incentivos para las 

personas del estudio45 

2. Debe tomarse toda clase de precauciones con el fin de proteger la intimidad de la 

persona que participa en la investigación y la confidencialidad de su información 

personal, estos datos sólo deben utilizarse para fines netamente científicos.45 

3. Todo estudio de investigación con seres humanos y en base a ellos, debe ser 

inscrito en una base disponible al público.45 

4. Todo estudio de investigación con seres humanos y en base a ellos, debe ser 

inscrito en una base disponible al público.45 

 
IV.  RESULTADOS 

4.1 Resultados 

Tabla 1: Asociación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro 

de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 2019 

 
Índice CPO  Sobrepeso    

 Si  No  Total  

 n % n % n % 

Muy alto 9 25 5 4 14 9,090 

Alto 15 42 18 15 33 21,43 

Moderado 5 14 41 35 46 29,87 

Bajo 4 11 33 28 37 24,03 

Muy bajo 3 8 21 18 24 15,58 

Total 36 100 118 100 154 100 

X2 = 30,925 p= 0,000 
 

Fuente: Centro de Salud Puente Chao–Fichas de recolección: 2019. 
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Fuente: Datos de la Tabla 1 
 

Figura 1: Asociación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro 

de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019 

Interpretación: Según la tabla, se encontró significancia estadística (p=0,000 <0,05) 

entre el sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años, lo que se interpreta que sí existe 

asociación entre las dos variables. 

De acuerdo a los datos hallados en la tabla 1 se evidencia que de los 14 niños con Índice 

CPO muy alto el 25% (9) de ellos presentaron sobrepeso, de los 33 niños con Índice CPO 

alto, 42% (15) de ellos presentaron sobrepeso, de los 46 niños con Índice CPO moderado, 

14% (5) presentaron sobrepeso, de los 37 con un Índice CPO bajo, 11% (4) presentaron 

sobrepeso, de los 24 niños con un Índice CPO muy bajo, el 8% (3) presentaron sobrepeso. 

Tabla 2.- Distribución de niños de 7 a 10 años según la presencia o ausencia de sobrepeso 

en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 

2019. 

 Niños  

Sobrepeso n % 

Si 36 23 

No 118 77 

Total 154 100 
 

Fuente: Centro de Salud Puente Chao–Fichas de recolección: 2019. 
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 2 
 

Figura 2.- Distribución de niños de 7 a 10 años según la presencia o ausencia de 

sobrepeso en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La 

Libertad - 2019. 

Interpretación: En la tabla 2 se evidenció la distribución de niños de 7 a 10 años según 

la presencia o ausencia de sobrepeso fue: eutrófico con un 77% (118 niños); sobrepeso 

con 23% (36 niños). 

Tabla 3: Frecuencia de sobrepeso según género en niños de 7 a 10 años del Centro de 

Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019. 

Género  Total 

Sobrepeso Masculino Femenino   

 n % n % n % 

Si 20 22,47 16 24,62 36 23,38 

No 69 77,53 49 75,38 118 76,62 

Total 89 100 65 100 154 100 

Fuente: Centro de Salud Puente Chao–Fichas de recolección: 2019. 
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Fuente: Datos obtenidos de la tabla 3 
 

Figura 3-. Frecuencia de sobrepeso según género en niños de 7 a 10 años del Centro de 

Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019. 

Interpretación: En la tabla se verifica que de los 36 niños con sobrepeso; 22,47% (20) 

fueron varones y el 24,62% (16) fueron mujeres 

Tabla 4.- Distribución de niños de 7 a 10 años según el índice CPO en el Centro de Salud 

Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019 

 

Índice CPO Niños  

 n % 

Muy bajo 24 16 

Bajo 37 24 

Moderado 46 30 

Alto 33 21 

Muy alto 14 9 

Total 154 100 

Fuente: Centro de Salud Puente Chao–Fichas de recolección: 2019. 
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Fuente: Datos de la Tabla 4 
 

Figura 4.- Distribución de niños de 7 a 10 años según el índice CPO en el Centro de 

Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019 

Interpretación: En la tabla 2 se observó la distribución de niños de 7 a 10 años según el 

índice CPO fue: con un muy bajo con 16% (24); bajo con un 24% (37) moderado con un 

30% (46); alto con un 21% (33) y muy alto con 9% (14). 

Tabla 5.- Prevalencia de caries según género en niños de 7 a 10 años del Centro de Salud 

Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 2019 

Índice CPO   Género  Total 
  Masculino  Femenino  

 n % n % n % 

Muy bajo 14 15,73 10 15,38 24 15,58 

Bajo 21 23,596 16 24,62 37 24,03 

Moderado 26 29,213 20 30,77 46 29,87 

Alto 18 20,225 15 23,08 33 21,43 

Muy alto 10 11,236 4 6,15 14 9,09 

Total 89 100 65 100 154 100 

Fuente: Centro de Salud Puente Chao–Fichas de recolección: 2019. 
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Fuente: Datos de la tabla 5 
 
Figura 5: Prevalencia de caries según género en niños de 7 a 10 años del Centro de Salud 

Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019. 

Interpretación: En la tabla 4 se registró que de los 24 niños con índice CPO muy bajo, 

15,73% (14) de ellos eran del género masculino; mientras que de los 37 niños con índice 

CPO bajo, 23,596% (21) de ellos eran del género masculino; de los 46 niños con índice CPO 

moderado, 29,213% (26) de ellos eran del género masculino; de los 33 niños con índice CPO 

alto, 20,225% (18) de ellos eran del género masculino y de los 14 niños con índice CPO muy 

alto, 11,236 (10) de ellos eran del género masculino. 

 
IV.  DISCUSIÓN 

En el presente estudio se aplicó un instrumento para recolectar la información sacada de las 

Historias Clínicas del Centro de Salud Puente Chao, con la finalidad de saber si existe 

relación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud Puente 

Chao. 

El objetivo general se evidenció que sí existe significancia estadística entre la asociación de 

sobrepeso y caries dental obteniendo un valor (p=0,00 <0,05). Los resultados concuerdan 

con la investigación de Gómez M.17 (2019) quien trabajó con 262 niños como población de 

06 a 12 años entre hombres y mujeres para determinar la relación de caries dental con el 

estado nutricional de la I.E. P. 601324 “Virgen de las Mercedes”, obteniendo que luego 

aplicar la prueba estadística de Chi Cuadrado obtuvieron un valor de p= 0,003 presentó 

diferencia estadística significativa, comprobando que si existe relación entre las variables. 
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De igual manera el estudio ejecutado por Borrell C, García C., García E., Marqués L.8(2022) 

quienes buscaron establecer la relación entre la caries dental y el patrón de conducta 

alimentaria mediante el cuestionario Child Eating Behaviour Questionnaire (CEBQ) en una 

muestra de niños comprobando que si existe relación entre sus variables. Otra investigación 

realizada por Cotrina D.13 (2023), para establecer la relación existente entre la Caries Dental 

de niños de 06 a 12 años con los hábitos alimenticios e higiene bucal, con una muestra de 

126 alumnos se encontró relación estadísticamente significativa entre las variables caries 

dental y dieta cariogénica (X2=16,781; p = 0,032 <0,05). Concluyendo que la relación de 

caries dental y la dieta cariogénica es estadísticamente significativa y si el valor cariogénico 

aumenta, habrá incremento del índice Ceo-d. cómo se puede apreciar en los estudios antes 

mencionados, todos coincidieron en que existía una relación entre ambas variables, esto 

puede ser a causa de que el nivel cultural de los tutores de los participantes presentaron un 

conocimiento relativamente regular pero si mostraron actitudes predisponente a informarse 

más acerca de este importante tema, también se hace referencia a que todos los estudios 

discutidos utilizaron la misma prueba estadística no paramétrica debido a que es de mucha 

utilidad cuando se trata de evaluar estas variables. 

En el primer objetivo específico se observó que en la distribución de 7 a 10 años según la 

presencia o ausencia de sobrepeso encontramos que en un 77% (118 niños) se encontraban 

con normopeso, mientras que en un 23% (36 niños) en sobrepeso. Estos resultados 

concuerdan parcialmente con la investigación presentada por Ccama J.15 (2019) donde 

determinó la relación entre el estado nutricional y el perfil de salud bucal en los estudiantes 

de la I.E. San Agustín del distrito de Huanuara, mediante un estudio transversal en 70 

estudiantes de nivel primario y secundario donde encontró un nivel de normopeso a un 

65,70% y u 22,90% de sobrepeso encontrando relación entre ambas variables del estudio. 

Otra investigación realizada por Primero R.16(2020) también presenta cierta similitud debido 

a que estudia el Índice de masa corporal y su relación con la prevalencia de caries dental 

utilizando el método ICDAS en niños del Centro Educativo Giovanni Pascoli de Quito 

mediante un estudio descriptivo con una muestra de 117 estudiantes obtuvo un 78,6% se 

encontraron con peso saludable y con sobrepeso se observó en un 9,4%; planteando el tener 

relación entre sus variables. Por otro lado también tenemos el estudio realizado por Piña I.11 

(2018) quien estableció si existe una relación entre la mal nutrición por exceso y la presencia 

de lesiones de caries dental c, Como también tenemos los estudios de Carrillo K.14(2022) 

quien en su estudio evalúa la asociación entre caries dental y estado nutricional de escolares 
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del 1er grado de primaria de los centros educativos públicos que integran el programa “Vive 

Saludable” de la ONG Visión Solidaria, en un grupo de 228 alumnos a quienes se les 

programó sesiones de evaluación clínica bucal y toma de medidas antropométricas 

rescatando que con respecto al IMC se encuentran en un peso normal el 69.54% y el 14.94% 

tuvieron sobrepeso sin encontrarle asociación con su nivel de caries dental. es decir que en 

relación al sobrepeso encontramos que coincide con un antecedente a diferencia del otro 

debiéndose tal vez por la edad de los niños a tratar, ya que mientras más pequeño, se 

encuentra más a cuidado de su madre o tutor. 

En el segundo objetivo específico se evidenció que entre todos los niños con sobrepeso que 

fueron 36 conformando un 23,38% de la muestra; 20 fueron varones y 16 fueron mujeres; 

los datos concuerdan con la investigación realizada por Miguelena K., Garcilaso A., Sáenz 

L.2 (2019), en el cual determina la prevalencia de caries de la infancia temprana y su relación 

con el índice de masa corporal en preescolares de un plantel educativo en la Alcaldía de 

Xochimilco, Ciudad de México donde respecto al género el 33% de los niños se clasificó 

con sobrepeso u obesidad contra un 19,7% para las niñas y en estudio de Neyra L.10 (2019), 

donde el género masculino con sobrepeso tiene un 33,3% a diferencia del género femenino 

con un 29%. Existen estudios que evidencian no encontrar relación, sin embargo, 

encontramos estudios que dicen tener una asociación positiva directa, entre lo cual se 

observa que el género predominante son los varones, esto debido a que ellos gastan más 

calorías en los recreos de los centros educativos, a comparación de las niñas que realizan 

juegos más estáticos, conllevando a ellos a consumir más carbohidratos. 

En el tercer objetivo específico se observó que con respecto a la distribución de niños de 7 a 

10 años según el índice CPO que más se notó fue el moderado con un 30% que son unos 46 

niños, seguido por el nivel bajo con un 24% que abarca a 37 niños. Estos resultados no 

concuerdan con la investigación de Ccama J.15(2019) titulada Relación entre el estado 

nutricional y el perfil de salud bucal en los estudiantes de la I.E. San Agustín del Distrito de 

Huanuara realizada en 70 estudiantes encontró que el nivel que prevaleció en su índice de 

CPOD con un 2,92% fue también el nivel moderado a nivel primario encontrándole relación 

entre el estado nutricional y el perfil de salud bucal estudiada; como también el estudio de 

Piña I.11 (2018) donde establece si existe una relación entre la mal nutrición por exceso y la 

presencia de lesiones de caries dental en pacientes preescolares en 237 niños y niñas 

preescolares encontrando que en un 52% de la población tuvo lesiones de caries y un 48% 

no las presentaba encontrándole relación entre ambas variables. Caso contrario, la 
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investigación de realizada por Bueno J. Gutiérrez F., Guerrero Martha., García R.11 (2019) 

en el cual debe determinar el Índice CPOD y ceo-d de estudiantes de una escuela primaria 

de la ciudad de Tepic, Nayarit, realizando un estudio descriptivo no experimental donde 

encuentra que en su mayor porcentaje representa a niños con dientes sanos siendo el 93,4% 

y en su minoría a los dientes perdidos con un 0,13%. Es decir, que en relación a la 

distribución según el Índice CPO, la presente investigación coincide con varios de los 

estudios, según sus resultados, esto se da por el nivel cultural de los tutores en quienes cae 

la responsabilidad de la alimentación como también de ser la guía para el inicio de la salud 

bucal de cada niño. 

En el cuarto objetivo específico se evidenció que en el género masculino prevaleció el nivel 

de CPO moderado que obtuvo 46 niños y que en su 29,213% (26 niños) fueron del género 

masculino y en el caso del género femenino prevaleció también el nivel del índice CPO 

moderado con un 30,77% (20 niñas). Un caso similar encontramos en el estudio de Gómez 

M.17 (2019) donde relacionó la caries dental con el estado nutricional en la I.E 601324 

“Virgen de las Mercedes” en 262 niños y niñas de entre 6 y 12 años, encontrando también 

el CPO de la muestra es 3,60 + 3,36; el componente que más aportó fue cariados permanentes 

con 0,92; seguido de perdidos permanentes con 0,03; por último, obturado permanente con 

0,04 encontrándole relación entre caries dental y su estado nutricional. A comparación con 

el estudio realizado por Bueno J. Gutiérrez F., Guerrero Martha., García R.3 (Venezuela, 

2019), titulado Índice CPOD y ceo-d de estudiantes de una escuela primaria de la ciudad de 

Tepic, donde el mayor porcentaje encontrado del índice CPOD se encontró en la población 

femenina con un 61,9% presentaba valor muy bajo. Los estudios revelan diferencias 

significativas de prevalencia de caries según género para la muestra evaluada donde se 

observa que predomina el género masculino debiéndose talvez a una dieta más rica en 

azúcares, higiene oral deficiente entre otras. 

En el presente estudio se pudo evidenciar que aún existen en el conocimiento sobre la 

relación de caries y sobrepeso en niños, lo cual es necesario que se corrija para que a largo 

plazo los futuros profesionales dentistas sean capaces de brindar una atención adecuada y en 

conjunto con los profesionales de nutrición, ya que no es sólo desde una especialidad el 

punto de inicio para la solución sino es un trabajo en equipo abarcando el punto de vista 

clínico sino también emocional y psicológico. 

La relación existente entre caries dental y sobrepeso no es algo totalmente claro; por lo que 

se debate entre si existe relación o simplemente, coexisten en el tiempo, debido a su misma 
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etiología y/o a sus factores contribuyentes similares.35 Existen estudio como el de Rodríguez 

M., Ibáñez Y., López M., Álvarez L. (2023) en el cual identifica y analiza la literatura 

disponible sobre la posible asociación entre obesidad y caries dental en niños y adolescentes 

que evidencian no encontrar relación, sin embargo, encontramos estudios que dicen tener 

una asociación positiva directa entre el índice de masa corporal de las personas y la presencia 

de caries dental. 

V. CONCLUSIONES 

a) Se encontró significancia estadística (p=0,000 <0,05) entre el sobrepeso y caries dental 

en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, 

departamento de La Libertad - 2019, lo que se interpreta que sí existe asociación entre 

las dos variables de estudio. 

b) En la distribución de niños de 7 a 10 años según el índice CPO en el Centro de Salud 

Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019; prevaleció el nivel 

moderado. 

c) La distribución de niños de 7 a 10 años según la presencia o ausencia de sobrepeso en el 

Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019; 

encontrando que prevalecieron los niños eutróficos. 

d) Prevalencia de caries según género en niños de 7 a 10 años del Centro de Salud Puente 

Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019, prevaleciendo el género 

masculino en todos los niveles encontrándose por ser la mayoría de la población 

estudiada eran varones. 

e) La frecuencia de sobrepeso según género en niños de 7 a 10 años del Centro de Salud 

Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019, prevaleciendo el 

género masculino. 

VI.  RECOMENDACIONES 

• Se recomienda al director del Centro de Salud Puente Chao brindar capacitaciones, 

creando estrategias de prevención odontológicas hacia el personal de salud que se 

encuentre en constante contacto con niños, gestantes y/o tutores de niños menores de 5 

años; con el fin de reforzar conocimientos preexistentes en el personal de salud y 

aclarando aquellos en los cuales se presenten falencias. 

• Se recomienda al jefe del Hospital Provincial de Virú fomentar la atención integral para 

gestantes y niños menores de 5 años, que permitan realizar el seguimiento y establecer 

indicadores desde su crecimiento y desarrollo hasta la adolescencia. 
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ANEXOS 

Anexo 01. Matriz de Consistencia 

Título: “Sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad – 

2019” 

FORMULACIÓN DEL PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES METODOLOGÍA 

Problema general: 

¿Cuál será la relación entre sobrepeso y 

caries dental en 

niños de 7 a 10 años en el Centro de Salud 

Puente Chao, distrito de Chao, provincia 

de Virú, departamento de La Libertad – 

2019? 

Problemas específicos: 

1. ¿Cuál es la frecuencia sobrepeso en 

niños de 7 a 10 años en el Centro de 

Salud Puente Chao, distrito de Chao, 

provincia de Virú, departamento de La 

Libertad – 2019? 

2. ¿Cuál es la frecuencia sobrepeso, según 

género, de 7 a 10 años en el Centro de 

Salud Puente Chao, distrito de Chao, 

provincia de Virú, departamento de La 

Objetivo general: 

Determinar la relación entre sobrepeso 

y caries dental en niños de 7 a 10 años 

en el Centro de Salud Puente Chao, 

distrito de Chao, provincia de Virú, 

departamento de La Libertad – 2019. 

Objetivos específicos: 

1. Determinar la frecuencia de 

sobrepeso en niños de 7 a 10 años en 

el Centro de Salud Puente Chao, 

distrito de Chao, provincia de Virú, 

departamento de La Libertad – 2019. 

2. Determinar la frecuencia de 

sobrepeso en niños de 7 a 10 años en 

el Centro de Salud Puente Chao, 

distrito de Chao, provincia de Virú, 

departamento de La Libertad – 2019, 

Ho: 

No existe asociación 

entre sobrepeso y 

caries dental en niños 

de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud 

Puente Chao, distrito 

de Chao, provincia 

de Virú, 

departamento de La 

Libertad - 2019. 

 
Ha: 

Si existe asociación 

entre sobrepeso y 

caries dental en niños 

de 7 a 10 años en el 

Variable 1 

Sobrepeso 
 
 
 

 
Variable 2 Caries 

Dental 

 
Covariable 

Género 

Tipo de inv.: 

Cuantitativo, 

observacional, 

retrospectivo, 

transversal 

analítico 

Nivel de Inv.: 

Relacional 

Diseño de Inv.: 

No 

experime 

ntal – 

correlacio 

nal. 

Población y muestra 

Estará constituida por 

477 historias clínicas de 
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Libertad – 2019? 

3. ¿Cuál es la prevalencia de 

caries dental, en niños de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, distrito de 

Chao, provincia de Virú, departamento de 

La Libertad – 2019? 

4. ¿Cuál es la prevalencia de caries dental, 

según género, en niños de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, distrito de 

Chao, provincia de Virú, departamento de 

La Libertad – 2019? 

según género. 

3. Determinar la prevalencia de caries 

dental en niños de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, distrito 

de Chao, provincia de Virú, 

departamento de La Libertad – 2019. 

3.Determinar la prevalencia de caries 

dental en niños de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, distrito 

de  Chao,  provincia  de  Virú, 

departamento de La Libertad – 2019, 

según género. 

Centro de Salud 

Puente Chao, distrito 

de Chao, provincia 

de Virú, 

departamento de La 

Libertad - 2019. 

 los niños de 7 a 10 

años en el Centro de 

Salud Puente Chao; la 

muestra será 154 

historias clínicas de 

niños de 7 a 10 años 

en el Centro de Salud 

Puente Chao 

Técnica 

Análisis 

Documental 

Instrumento 

Para sobrepeso es el 

IMC; para caries 

dental es el CPO-D. 
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Anexo 02. Instrumento de recolección de información 
 

TITULO: SOBREPESO Y CARIES DENTAL EN NIÑOS DE 7 A 10 AÑOS EN EL 

CENTRO DE SALUD PUENTE CHAO, PROVINCIA DE VIRÚ, DEPARTAMENTO 

DE LA LIBERTAD - 2019 

AUTORA: TANIA BEATRIZ ESCALANTE VENTE 
 

N° EDAD GÉNERO PESO TALLA IMC ESTADO 

NUTRICIONAL 

C P O INDICE 

CPOD 

           

           

           

           

 
 

ÍNDICE DE CARIES DENTAL SEGÚN LA  OMS 
 

INTERPRETACIÓN VARIABLES 

Muy Bajo 0 - 1.1 

Bajo 1.2 - 2.6 

Moderado 2.7 - 4.4 

Alto 4.5 - 6.5 

Muy Alto 6.6 a + 

FUENTE: Protocolo Índice CPOD - Ministerio de Salud. Indicadores epidemiológicos 

para caries dental. 2013. Disponible en: 

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000000236cnt-protocolo- indice- 

cpod.pdf 
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TABLA DE VALORACIÓN ANTROPOMÉTRICA DE MUJERES Y VARONES (5 – 

17 AÑOS) 
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Anexo 03. Documento de aprobación de institución para la recolección de información 
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Anexo 04. Evidencias de ejecución 
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Base de datos 
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Escalante Vente Tania Beatriz 

DNI: 47409661 

Declaración Jurada 
 
 

 
Yo, ESCALANTE VENTE TANIA BEATRIZ , identificada con DNI N° 47409661, con 

domicilio real en Calle Luna Pizarro #408 Morro Solar, provincia de Jaén, departamento de 

Cajamarca, 

 
DECLARO COMO JURAMENTO, 

En mi condición de BACHILLER con código de estudiante 1610182046 de la Escuela 

Profesional de ODONTOLOGÍA Facultad de CIENCIAS DE LA SALUD de la Universidad 

Católica Los Ángeles de Chimbote, semestre académico 2023-2; 

1.- Que los datos consignados en la tesis titulada: SOBREPESO Y CARIES DENTAL EN 

NIÑOS DE 7 A 10 AÑOS EN EL CENTRO DE SALUD PUENTE CHAO, PROVINCIA 

DE VIRÚ, DEPARTAMENTO DE LA LIBERTAD – 2019 

Doy fe que esta declaración corresponde a la verdad 
 

 
7 DE ENERO 2024 
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Prueba de contrastación de hipótesis 

Este apartado corresponde a la parte esencial y relevante de la investigación, para comprobar 

la hipótesis, se ejecutó la prueba de independencia Chi cuadrado  2 

1. Planteamiento de la hipótesis 

Ho: No existe relación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro 

de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019. 

Ha: Si existe relación entre sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el Centro 

de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019. 

2. Nivel de significancia 

g=0.05 
 

3. Determinación del valor crítico Chicuadrado 
 

valor 
2 
tab 

2 
(r −1)(c−1) ;1- = 9,49 

r-1: Número de filas -1 

c-1 : Número de columnas -1 

4. Establecimiento de los critérios de decisión 

Rechazar Ho si 

No rechazar  Ho si 

 2  

2   

 
2 
tab 

2 

 
, o ( p < 0.05 ) 
 
, o ( p > 0.05) 

tab 
 

5. Determinación del valor chicuadrado con el software SPSS versión 25 
 

 Pruebas de chi-cuadrado  
  

 
Valor 

 

 
df 

Significación 
asintótica 
(bilateral) 

Chi-cuadrado de Pearson 30,925a 4 ,000 

N de casos válidos 154   

a. 1 casillas (10,0%) han esperado un recuento menor que 5. El 
recuento mínimo esperado es 3,27. 

6. Decisión: Comparación del Chicuadrado calculado con el valor tabular 
 

2 
Cal = 30,325  2 

tab = 9,49 Además, P=0,000 < 0,05 

  

 

  

= 
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Entonces, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de investigación, por lo 

tanto, si existe relación entre el sobrepeso y caries dental en niños de 7 a 10 años en el 

Centro de Salud Puente Chao, provincia de Virú, departamento de La Libertad - 2019. 


