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Resumen

El estilo de vida incluye comportamientos y habitos determinados por factores culturales y
sociales siendo la familia lo més influyente, teniendo como objetivo: determinar la relacion
entre el estilo de vida y factores socioculturales del adulto maduro varén en el A.H. Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023. Fue de tipo -cuantitativo, descriptivo —
correlacional de doble casilla, con muestra de 144 adultos maduros varones, a quienes se le
aplico dos instrumentos: escala de estilos de vida y el cuestionario de factores
socioculturales, la técnica fue la entrevista. Los datos fueron integrados al Microsoft Excel
para luego ser procesados en el paquete estadistico Software SPSS versién 25.0. Llegando a
los siguientes resultados: el 70,8% tienen un estilo de vida no saludable y un 29,9%
saludable, en cuanto a los factores socioculturales, un 72,9% profesan la religion catdlica, el
50% son casados, un 39,6% tienen grado de instruccion secundaria completa, un 37,5%
cuentan con ingreso economico de 650 a 850 nuevos soles, y un 45,8% ocupan otros puestos
de trabajo. Concluyendo que: la mayoria presenta un estilo de vida no saludable, mientras
que menos de la mitad, saludable, asimismo la mayoria profesan la religion catolica, méas de
la mitad son de estado civil casados, menos de la mitad tienen grado de instruccion
secundaria completa, con ingreso economico de 650 a 850 nuevos soles, con otras
ocupaciones. Se encontrd que si existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo
de vida y los factores socioculturales con el grado de instruccion, religion, estado civil,

ingreso econdmico y ocupacion.

Palabras clave: Adulto maduro, Estilos de vida, Factores socioculturales.




Abstract

Lifestyle includes behaviors and habits determined by cultural and social factors, with the
family being the most influential, with the objective of determining the relationship between
lifestyle and sociocultural factors of the mature adult male in the A.H. Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023. The Methodology is of a quantitative descriptive -
double-box correlational type, with a sample of 144 mature male adults, to whom two
instruments were applied: the lifestyle scale and the sociocultural factors questionnaire, the
technique used was the interview. The data were integrated into Microsoft Excel and then
processed in the statistical package SPSS software version 25.0. Arriving at the following
results: 70.8% of adults have an unhealthy lifestyle, 29.9% have a healthy lifestyle, with
reference to sociocultural factors, 72.9% profess the Catholic religion, 50% are married,
39.6% have completed secondary education, 37.5% have an income of 650 to 850 nuevos
soles, and 45.8% hold other jobs. Concluding that: the majority have an unhealthy lifestyle,
while less than half are healthy, the majority also profess the Catholic religion, more than
half are married, less than half have completed secondary education. With economic income
of 650 to 850 nuevos soles, with other occupations. It was found that there is a statistically
significant relationship between lifestyle and sociocultural factors such as level of education,

religion, marital status, economic income and occupation.

Keywords: Mature adult, Lifestyles, Sociocultural factors.




I.  PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La Organizacion Panamericana de la Salud (1) define que el estilo de vida hace
referencia a la manera de cdmo vivimos, que es comprendida por una serie de
actividades que realizamos en nuestro diario a vivir, que pueden ser comportamientos
0 conductas cotidianas, en cuanto al nimero de comidas diarias, a las caracteristicas
de una alimentacion adecuada, horas de descanso, consumo de habitos nocivos,
ejercicios, etc. Con respecto a los factores socioculturales son aspectos bioldgicos,

sociales y culturales de la persona adulta.

La Organizacién Mundial de la Salud (2) indica que la alimentacién inadecuada y
la inactividad fisica son los factores de riesgos principales en la persona adulta,
asimismo 3,3 millones de muertes anuales son atribuibles por el consumo de alcohol,
tabaco, drogas, por otro lado 41 millones de muertes al afio en todo el mundo son
causados por el incremento de las enfermedades no transmisibles (ENT) en paises de
ingresos econdmicos con bajos y medianos recursos. Asimismo, dentro de los factores
socioculturales en la poblacion la dimension relevante es la alfabetizacion, se refleja
con un 72% en donde se encuentra implicito la pobreza en los adultos varones, por ello

es importante garantizar oportunidades de aprendizaje durante toda la vida.

En lo que respecta a nivel mundial en el 2020, la poblacién adulta madura esta
siendo afectada por las enfermedades no transmisibles existentes tales como: diabetes,
cancer y afeccion cardiaca con una totalidad de 70%, por otro lado 15 millones de
adultos maduros varones mueren entre las edades de 26 a 65 afos, mayormente se da
por el consumo de tabaco, inactividad fisica, consumo de alcohol, dietas poco

saludables que, por lo general, se muestra en paises de bajos recursos (3).

América Latina y el Caribe en el 2021, conlleva una elevada prevalencia de
enfermedades crénicas donde se exponen que mas de la mitad de la localidad en la
region padece sobrepeso y obesidad, asimismo 1 de cada 10 adultos varones padece
diabetes, la cantidad de personas con estos padecimientos estd por encima de los
promedios mundiales, por ello cuan importante es organizar actividades de educacion

con el fin que mejoren su calidad de vida con el objetivo que modifiquen aquellos

comportamientos inapropiados que no beneficien su bienestar.




Segun la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (4) en el 2022, la dimension relevante con unos 750 millones de adultos
varones analfabetos, la importancia que se debe realizar es fomentar que este grupo
etario conozca sus derechos, que optime su participacién en la sociedad y pueda

interactuar con otros individuos, con sus mismos intereses y necesidades.

En Colombia, la encuesta nacional de la situacién nutricional (5), evidenci6 que
los adultos maduros que habitan en aquella poblacién tienen conductas inadecuadas
de estilos de vida, debido al consumo aumentado de bebidas azucaras, alimentos
procesados, que da en relacién a las enfermedades cronicas no trasmisibles tales como:
hipertension arterial, diabetes mellitus, cancer, etc. Por otro lado, se expone que 1 de
cada 3 adultos conlleva sobrepeso y 1 de cada 5 adultos es obeso, por ello lo méas
preocupante de aquel pais es que conllevan a tener una vida sedentaria por inadecuados
habitos alimenticios, en base a lo mencionado se debe proveer un enfoque optimo en
relacion a la atencion primaria de salud, para generar y fortalecer una calidad de vida
a los adultos maduros varones, realizando acciones de promocién en habitos saludables
para incrementar la accesibilidad con el objetivo de lograr reducir enfermedades y

complicaciones en la salud de estas personas.

En México segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) (6) en
el 2021, sefiala que existen factores de riesgo en la salud de los adultos varones debido
al consumo de tabaco, sustancias ilicitas, el sedentarismo, la obesidad y sobrepeso que
se ven manifestados en datos perjudiciales, es por ello optar en favorecer por medio
de acciones o indicadores que prevalezcan al mejoramiento de su salud, con el fin de
brindar atencion de calidad y confort en su etapa de vida. Segun el Consejo Nacional
de Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (7) en el 2020, la poblacion presenta
una incidencia de pobreza con un 56.9% a falta de oportunidades laborales, es
fundamental requerir a la organizacion en mencion que genere empleos a base de
subsistir y afrontar sus necesidades econdmicas basicas, como: alimentacion, salud,

vivienda, vestuario, entre otras.

En Estados Unidos, en un estudio realizado se hall6 que mas de un 68% de los

estadounidenses tienen sobrepeso y un 35% obesos, no solo son estos las afecciones

habituales que se da en las personas adultas, influye también el consumo de agentes




nocivos, que repercuten en su salud y su calidad de vida; siendo unos de los
comportamientos que genera incertidumbre en el bienestar de la poblacidén. Segln el
Mercado laboral estadounidense (8) en el 2023, sefiala que la problematica del
desempleo se ha reducido en un 3,3% a pesar de la dificil situacion ocasionada por la
pandemia de COVID-19.

En Venezuela, Brasil y Ecuador segln el Informe de la nutricion Mundial (9) en
el 2021, los factores de riesgo relacionados con el estilo de vida son: obesidad y
sobrepeso, esto genera una problematica de salud debido a las restricciones a los
productos alimentarios que no promueven una alimentacion adecuada, debido
principalmente a la ingesta excesiva de carbohidratos, por ello es esencial brindar
sesiones de aprendizaje para contribuir a que la poblacion en menciéon consuma
alimentos balanceados y en cantidades no excesivas, con el proposito de no recaer en
enfermedades como problemas al corazon, diabetes e incluso cancer, que ademas se
encuentran entre las principales causas de muerte. Con respecto a la situacion
socioeconomica de Venezuela esta en un 1,4%, asimismo Brasil con 3,4% y Ecuador
2,5%, resultdo ser sorprendentemente sostenible en la inversion de las empresas
mostrando mejoras en el aspecto laboral, por otro lado, la inflacion muestra signo de

incremento en la economia manteniendo estabilidad socioecondmica (10).

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica en el Pera (INEI) (11), la salud
del adulto maduro varon, la mayor tasa prevaleciente de mortalidad, fue a causa de las
enfermedades crénicas, siendo cuatro principales indicadores que predomina en la
poblacion, que por ende son: las afecciones cardiovasculares, el cancer, la diabetes y
las enfermedades respiratorias cronicas, las cuales son negativamente contra ponente
para la salud de la persona adulta, por lo tanto lo que se busca sefialar es disminuir el
indice predominante a causa de obtener el bienestar de su comodidad. Cabe resaltar
que el estilo de vida en los adultos varones esta siendo un grave problema debido al
alcoholismo con un 52% vy el consumo de drogas con 89%. Respecto a los datos
estadisticos que esta relacionado a los problemas que afectan en el Peru, la situacion
econdmica esta con un 23.1% a causa de la recesion inducida por la pandemia de la

enfermedad de COVID - 19, por otro lado, el 20.2% no cuentan con un empleo, y el

17.5% esta con un nivel de pobreza.




En la Regién Ancash, la Encuesta Demogréfica y de Salud Familiar (ENDES)
(12), lo que prevalece ciertamente en la poblacion, es acerca sobre los factores de
riesgo que da énfasis a los estilos de vida, por lo que demuestra contraposicion al alto
consumo de tabaco con un 45%, asimismo 56% en la baja ingesta de frutas y verduras,
y 38% al uso nocivo del alcohol, por ello que predomina el sedentarismo en los adultos
maduros, por ende oportunamente el objetivo principal es generar a sobrellevar
procedimientos que originen un adecuado orden alimenticio con el motivo de adquirir
multiples conductas dirigidos a mejorar su bienestar. Segun el Ministerio de Educacion
(13), en lo que respecta a la problematica mas relevante con un 68.6% es en la
educacion, lo que repercute negativamente a los adultos maduros varones en su futura

empleabilidad y su potencial desarrollo econémico a largo plazo.

En Chimbote segun el Sistema Estadistico Nacional de Ancash (14), se evidencia
que la gran mayoria de adultos maduros varones, presenta inadecuados estilos de vida,
relacionada sobre todo con la alimentacion, deficiente de actividades fisicas y de
sustancias alcoholicas; que a base de ello se esta evidenciando que la gran mayoria de
la poblacion adulta estd expuesto a un deterioro de su salud debido a las malas
conductas de vida que esta contrarrestando en su bienestar. La Direccion general de
seguimiento y evaluacion (15) en el 2022, con respecto a los factores socioculturales,
indico que la incidencia de pobreza monetaria total esta en un 21.5% debido a la escasa
produccién de cultivos agricolas por motivo de factores climaticos y al alto costo de

productos para la fertilizacion tanto para la produccion interna o externa.

Respecto a la situacion actual del grupo etario en mencion en el A.H Los
Conquistadores, es desfavorable notar que las autoridades no se enfoquen en colocar
un Establecimiento de Salud en base a la salud de la poblacion, segin la manifestacion
de los adultos maduros varones no encaminan un estilo de vida saludable, esto implica
a que surjan a tener dentro de su etapa de vida enfermedades cronicas como: diabetes,
hipertension, colesterol alto, cancer, asimismo el personal de salud no realizan visitas
domiciliarias, campafias de salud que puedan fortalecer el conocimiento del adulto

varon con la finalidad de que no puedan contribuir a tener una vida sedentaria, sino

favorable en relacién a su bienestar.




Frente a esta realidad existente no son ajenos los adultos maduros varones del A.H
Los Conquistadores, la cual es una comunidad que fue fundada en el afio 2009, esta
organizado a través de una Junta directiva integrada por: un presidente, un secretario,
un tesorero, dos vocales y un fiscal, esta Junta directiva esta conformada por los
mismos pobladores de la zona realizada mediante votaciones en una asamblea general,
en relacion al saneamiento basico actualmente cuenta con: servicio eléctrico,
telefénico e internet, mas no con agua y desagtie, que por lo general, los pobladores
recolectan agua potable de una cisterna que se encarga del reparto inter diario, por
ende no cuentan con pistas ni veredas, ni con instalaciones de loza deportiva donde los
adultos puedan hacer deportes usualmente, ni mucho menos con un establecimiento de
Salud que brinde una atencion integral ambulatoria para la prevencion y promocion de
la salud, finalmente por lo que se manifiesta estar en un rango de pobreza monetaria
de 14,5%.

Respecto a lo manifestado se estimd conveniente la elaboracion de la presente

investigacion proponiendo el siguiente problema:

¢Existe relacion entre el estilo de vida y los factores socioculturales del adulto maduro

varon en el A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, 20237

Finalmente, la investigacion se justifico teniendo como referencia, generar
conocimientos a la poblacién adulta madura con la finalidad de manifestar a las
autoridades sobre la problematica que se dan en dicha poblacion, donde adjunten
diversas estrategias, en beneficio de generar una mejor calidad de vida en los diferentes
aspectos que estén relacionados a perjudicar de su salud, por otro lado como principal
factor deber ser tomado el personal de salud, dado que va contribuir con la mejora de
la calidad de vida de cada individuo, y asimismo reducir el riesgo de padecer ciertas
enfermedades, por ello, la investigacidn que se da acabo, es realizar en funcion de todo
aquel que pueda influir en el sistema de salud para requerir el funcionamiento de
cumplir normas para perfeccionar el avance de nuestro recurso estudiantil dado que es
un concepto utilizado para evaluar el bienestar social general de individuos y

sociedades por si.

De igual manera, el presente informe define la actividad investigativa e

implementa en todo momento incentivar a una actitud proactiva a los estudiantes en la




rama de ciencias de la salud, con el proposito de proyectar nuevas soluciones para
restablecer los determinantes, uno de los caminos que encabecen un mejoramiento en
el estado de salud y generen un mayor desarrollo en el pais, con el designio de dar
acciones que contribuyan dentro de un enfoque holistico, en donde se evidencie la
reduccion de riesgos latentes en el entorno de los adultos maduros.

En conclusion, la investigacion sobre estilo de vida y factores socioculturales en el
adulto maduro varén en el A.H Los Conquistadores aportara en mejorar la calidad de

vida mediante la informacién que se le brinda en esta tesis.
Para proporcionar solucion al problema se ha sustentado el siguiente objetivo general:

Determinar la relacion entre el estilo de vida y los factores socioculturales del adulto
maduro varén en el A.H. Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.

Para poder conseguir el objetivo general se plante6 los siguientes objetivos

especificos:

Valorar el estilo de vida del adulto maduro varon en el A.H. Los

Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.

Identificar los factores socioculturales del adulto maduro varén en el A.H. Los

Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.

Establecer la relacion entre el estilo de vida y los factores socioculturales del adulto

maduro varén en el A.H. Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.




1. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes de la investigacion

2.1.1. Antecedentes internacionales:

Ugalde K, (16) en su tesis titulada “Estilos de vida en adultos de 35 a
65 afios de edad con Enfermedades Crdnicas en el Recinto Chigue de la
Provincia Esmeraldas — Ecuador, 2019”, tuvo como objetivo determinar
estilos de vida saludables en adultos de 35 a 65 afios con enfermedades
cronicas en el reciento Chigue de la provincia Esmeraldas. La metodologia
de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de doble casilla, de corte
transversal, con disefio no experimental basados en una muestra de 18
adultos. Concluye que no se evidencid que mantengan estilos de vida
saludables, por razones que realizan habitos no beneficiosos para su salud,
existe inactividad fisica, inadecuada alimentacion, no cumplen con la dieta

adecuada para su patologia.

Arredo L, (17) en su tesis titulada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos de las Manzanas del 56-60 de la
Urbanizacion José 12 Santos Chocano Collique Il Zona — Chile, 20197,
tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales de los adultos del caserio de Queshcap. La
metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de doble
casilla, de corte transversal, con disefio no experimental, basados en una
muestra de 242 adultos. Concluye que si existe relacion estadisticamente
significativa entre los factores socioculturales religion, estado civil y sexo

con los estilos de vida.

Galarza A, Mejia I, et. al, (18) en su tesis titulada “Estilo de vida de
los migrantes adultos maduros estadounidenses residentes en la ciudad de
Cuenca, Ecuador 2018, tuvo como objetivo determinar el estilo de vida de
los migrantes adultos mayores estadounidenses que residen en la ciudad de

Cuenca, 2018. La metodologia es de tipo cuantitativo, nivel descriptivo

correlacional de doble casilla, de corte transversal, con disefio no
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experimental basados en una muestra de 74 estadounidenses. Concluye que
el estudio permitid determinar que un alto porcentaje de los encuestados
aseguraron mantener estilos de vida saludables, favoreciendo a una vejez

activa.

Antecedentes Nacionales:

Flores N, (19) en su tesis titulada “Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del asentamiento humano estrella del
nuevo amanecer, la joya — Arequipa, 2018, tuvo como objetivo determinar
si existe relacion entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales de
los adultos del asentamiento humano Estrella del Nuevo Amanecer, La
metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de doble
casilla, de corte transversal, con disefio no experimental basados en una
muestra de 115 adultos. Se concluye que presentan un estilo de vida no
saludable, menos de la mitad tienen secundaria completa e incompleta, con
estado civil unidn libre, de ocupacion empleados con un ingreso econémico
entre 600 a 1000 nuevos soles, mas de la mitad son adultos maduros de sexo

femenino y la mayoria profesa la religion catdlica.

Ventura A et. al, (20) en su tesis titulada “Estilos de vida: alimentacion,
actividad fisica, descanso y suefio de los adultos maduros atendidos en
establecimientos del primer nivel, Lambayeque, 2019”, tuvo como objetivo
determinar los estilos de vida de las personas maduras que asisten a los
circulos del adulto maduro de los establecimientos de primer nivel de
atencién del distrito de Lambayeque respecto a alimentacion, actividad
fisica, descanso y suefio. La metodologia de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional de doble casilla, de corte transversal, con disefio
no experimental basados en una muestra de 100 adultos maduros. Concluye
que presentan estilos de vida saludable en alimentacion y en descanso y

suefio, y no saludable en actividad fisica.

Chahua F, (21) en su tesis titulada “Estilo de vida y estado nutricional

del adulto maduro Cooperativa Huancaray, 2018”, tuvo como objetivo
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determinar relacion entre estilo de vida y el estado nutricional del adulto
maduro Cooperativa Huancaray, 2018. La metodologia de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional de doble casilla, de corte transversal, con
disefio no experimental basados en una muestra de 80 adultos maduros. Se
concluye que el estado nutricional no es el correcto teniendo margenes de
bajo de peso y un estado de sobrepeso sobre pasando los limites de

normalidad.

Antecedentes Locales o Regionales:

Morales L, (22) en su tesis titulada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos maduros del barrio Cumpayhuara - Caraz,
20187, tuvo objetivo determinar la relacion entre el estilo de vida y los
factores biosocioculturales de los adultos del barrio de Cumpayhuara —
Distrito de Caraz, 2018. La metodologia de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo correlacional de doble casilla, de corte transversal, con disefio
no experimental basados en una muestra de 100 adultos (as). Se concluye
que, no existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida
y los factores biosocioculturales: edad, sexo, grado de instruccion, religion,

estado civil, ocupacion e ingreso econdémico.

Ordeano C, (23) en su tesis titulada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales de los adultos maduros del caserio de Queshcap —
Huaraz, 2018, tuvo como objetivo determinar si existe relacion entre el
estilo de vida y los factores biosocioculturales de los adultos del caserio de
Queshcap. La metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo
correlacional de doble casilla, de corte transversal, con disefio no
experimental basados en muestra de 120 adultos. Se concluye que presentan
un estilo de vida no saludable, menos de la mitad tienen primaria completa

e incompleta, con estado civil casado, de ocupacion agricultor con un

ingreso econdmico entre 100 a 599 soles.




Pulido C, (24) en su tesis titulada “Estilo de vida y factores
biosocioculturales en el adulto maduro del Pueblo Joven Miraflores alto
Sector B _ Chimbote, 2018, tuvo como objetivo determinar la relacion
entre el estilo de vida y los factores biosocioculturales en el adulto maduro
del Pueblo Joven Miraflores Alto. La metodologia de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional de doble casilla, de corte transversal, con
disefio no experimental basados en una muestra de 200 adultos maduros. Se
concluye que la poblacién esta siendo vulnerable por los estilos de vida que

han permitido que estén en juego su salud y corran riesgo de una vida

sedentaria por una mala alimentacion.




2.2. Bases tedricas

En el presente estudio de investigacion se fundamenta en las bases
conceptuales de factores socioculturales y estilos de vida que sustenta el Modelo
de Promocién de la salud y Factores de Determinantes de la salud.

El Modelo de Promocidn de la salud, es el proceso que permite a las personas
incrementar su control sobre los determinantes de la salud y, en consecuencia,
mejorarla; privilegia la ciudadania activa a través de la participacion social y el
empoderamiento del individuo y de la comunidad, asimismo en relacion a los
adultos maduros varones lo que se adquiere es enfocar en generar cambios en las
conductas, dirigidas a mejorar la calidad de vida adoptando comportamientos
desde un enfoque comprensivo y humanistico (25).

La creadora del Modelo de Promocion de la salud (MPS) Nola Pender nace
en Lansing, Michigan el 16 de agosto de 1941, de esta manera su acercamiento
con la profesion de enfermeria fue a los 7 afios, al observar el cuidado enfermero
que le ofrecian a su tia hospitalizada, asimismo en 1962 recibio su diploma de
enfermeria y en 1964 completa su titulo de doctorado en el Hospital de Oak Park,
la cual con el transcurrir del tiempo mediante evolutivos procesos Pender
encamind un fuerte interés por ampliar su aprendizaje en el campo de la

optimizacion de la salud humana (26).

El presente modelo de Promocién de la salud presenta un esquema donde
muestra en primer lugar las caracteristicas y experiencias individuales, donde
resalta las conductas y experiencias motivacionales de cada persona, los cuales
son participes en la mejoria de capacidad funcional y la alta calidad de vida en el
desarrollo de las personas. Luego tenemos las cogniciones y afectos especificos

del comportamiento, donde resalta las acciones y barreras por las que paso la

persona considerando factores socioculturales y socioeconomicos (27).




MODELO DE PROMOCION DE LA SALUD DE PENDER

Caracteristicas Cogniciones y afectos
Resultado
y Experiencias relativos a la conducta condaiusl
l"d'vldu‘h‘ espec'ﬂa
— Percepcién
— de beneficios - m‘:f:'::,g::“
Gl de la accién y preferencias
previa — (alto control) en
relacionada - de barreras - <°m::°t:‘::.:: nel
para la accién
2 Percepcion L
de auto-eficacia
Afectos relacionados
Factores — e
sonales: de la actividad Compromiso CONDUCTA
P, para un plan PROMOTORA
sBiolégicos  mmm de accién DE LA SALUD
*Psicolégicos
#Socioculturales Influencias L
personales
Influencias e
situacionales

Fuente: Fuente: Modelo de promocion de la Salud de Pender 1996. En: Cid PH,
Merino JE Stiepovich JB21.

En este esquema se pueden ubicar los componentes por columnas de izquierda
a derecha: la primera trata sobre las caracteristicas y experiencias individuales de
las personas y abarca dos conceptos: conducta previa relacionada que enfatiza a
las conductas de promocion de la salud de manera directa e indirecta y a los

factores personales tanto bioldgicos, psicolégicos y socioculturales (28).

El primer concepto, se resefia a experiencias anteriores que pudieran tener
efectos directos e indirectos en la probabilidad de comprometerse con las
conductas de promocién de la salud. El segundo concepto, representa los
componentes personales, categorizados como biologicos, psicolégicos vy
socioculturales, los cuales de acuerdo con este enfoque son predictivos de una
cierta conducta, y estdn marcados por la naturaleza de la consideracién de la meta

de las conductas (28).

La segunda columna, se relacionan con los conocimientos y afectos

especificos de la conducta, donde percibe 6 conceptos: percepcion de beneficios

de la accidn, que son consecuencias efectivas anticipados en base a la expresién




de la conducta de salud, percepcién de barreras para la accion, alude a las
apreciaciones negativas 0 desventajas de la propia persona que pueden
obstaculizar un compromiso con la accion, la mediacion de la conducta y la
conducta real, percepcién de autoeficacia, personifica la apreciacion de capacidad
de uno mismo para ejecutar una conducta, afectos relacionados de la actividad,
son emociones en relacién con los pensamientos positivos o perjudiciales hacia
una conducta, influencias personales e influencias situacionales, se considera en
adoptar conductas de promocién de salud en beneficio de cambiarlas requiriendo
un apoyo (28).

La tercera columna, describe al compromiso para un plan de accién, como
un resultado final, cabe resaltar que se trata de identificar una estrategia
planificada para implementar una conducta promotora de salud en varios aspectos,
por ejemplo: mantener un estilo de vida saludable, realizar ejercicios de forma

regular para que de esta manera se alcance un bienestar optimo (28).

Asimismo, Pender considera en su teoria 4 meta paradigmas; la primera es la
salud, estado altamente positivo de una persona, por consecutivo conceptualiza a
la persona como forma Unica por su propio patron cognitivo-perceptual y sus
factores variables, asimismo Enfermeria, quien da énfasis al enfoque
humanizado que brinda la enfermera en todo momento tanto a la persona, familia,
y comunidad, con el fin de prestar atencion integra en consecuencia al bienestar
de su salud. Y por ultimo entorno, que representa a las interacciones entre los
factores cognitivo - preceptuales que influyen dentro de las conductas promotoras
de salud (29).

En el presente estudio se da en base a las siguientes dimensiones sobre el estilo
de vida mediante el Modelo de Promocion de la salud elaborado por la teorista

Nola Pender:

Alimentacion Saludable, consiste en ingerir una variedad de alimentos que
brinden los nutrientes adecuados en relacion a mantenerse sano, sin ningun tipo

de enfermedades crdnicas degenerativas que puedan perjudicar la salud, por ello

es importante que dentro de las sesiones educativas se haga hincapié sobre la




piramide de alimentacion saludable de manera que las personas obtén un estilo de
vida adecuado (30).

Actividad y Ejercicio, se trata de cualquier movimiento corporal que
implique la participacion activa de los masculos en consecuencia de no contraer
habitos o comportamientos inadecuados como obesidad, presién arterial alta,
enfermedades cardiovasculares o cancer, por lo que es fundamental reforzar el

ejercicio en relacion a la mejora de la salud de las personas (31).

Responsabilidad Social, es un compromiso que cada organizacion o persona
contribuye voluntariamente hacia una comunidad, identificando problemas o
situaciones que abarquen diversos aspectos que perjudiquen su estado de salud,
por lo tanto, es trascendental aportar soluciones mediante acciones para generar

un impacto social positivo (32).

Autorrealizacion, son objetivos o aspiraciones que la persona alcanza
mediante el esfuerzo que proporciona por el mismo, con la finalidad de sentirse
satisfecho con los logros utilizando talentos, destrezas o capacidades en beneficio
de un éxito personal, por esa razon es considerable que cada persona descubra sus
habilidades con el proposito de fructificar al maximo el triunfo que logra a largo,

mediano o corto plazo (33).

Red de Apoyo Social, es un elemento fundamental para la persona, familia o
comunidad que se enlaza generando un impacto racional con la calidad de vida,
asimismo esta conformado por un grupo de organizaciones que se incorporan para
laborar de forma unida para dar respuesta a un problema contribuyendo acciones

o procedimientos a fin de brindar un buen estado de salud (34).

Por otro lado, Marc Lalonde segin su modelo Determinantes de la Salud da
relacion dentro de la investigacion al estilo de vida como un componente
fundamental mediante patrones de conducta, valores y normas, donde involucra a

que las personas adquieran una mejor la calidad de vida.

De acuerdo al estudio realizado por Marck Lalonde en 1974 fundamenta una
vision de salud en el pais de Canada, enfatizando sobre los determinantes de la

salud, donde identifica el estilo de vida de forma no frecuente, por ello define el
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aspecto social de forma amplia, enlazado a la biologia humana y las entidades de
salud, dando a percibir un argumento donde manifiesta que la salud es orientada
mas alla de un sistema de atencion (35).

Marc Lalonde, menciona que los estilos de vida han tenido muchas maneras
de desarrollarse dentro del &mbito de las politicas de salud, donde resalta la
importancia del comportamiento de cada individuo, la adherencia de buenos y
malos hébitos de vida, con el avance de sus investigaciones se priorizo las
dificultades que tiene cada persona para adoptar y realizar buenas elecciones de
salud, si su entorno no facilita las condiciones de adopcion de estilos de vida
saludables, no se podria mejorar su entorno natural, para esto Lalonde disefio

politicas multisectoriales que mejorasen la calidad de vida de las personas (36).

En cuanto a la promocion de la salud Lalonde, realiz6 una division de cuatro
componentes: la biologia humana, el medio ambiente, el estilo de vida y la
organizacion de los servicios de atencién en salud.

FACTORES DETERMINANTES DE LA SALUD

Medio Ambiente Estilo de Vida Sistema Sanitario

Importancia del factor Gasto publico en cada
en la salud factor

W Biologia Humana

W MedoAmbiente
Estlo de vida

W Sistema Sanitario

W Bidogia Humana

W MedoAmbiente
Estlo de Vida

™ Sistema Sanitario

Datos del
estudio 1977,
en USA

Fuente: Extraido de Amanda G, Factores determinantes de la salud




El canadiense Marc Lalonde propuso hace casi cuatro décadas que nuestra
salud esta condicionada por cuatro determinantes: la herencia bioldgica, el sistema
sanitario, el medio ambiente y los estilos de vida, uno de los aportes mas
interesantes de su planteo es que mientras el sistema sanitario requiere de un alto
presupuesto para influir en el estado de salud, y lo hace especialmente en la
recuperacion de la salud ante una enfermedad, los cambios en los estilos de vida
pueden tener una influencia mucho mas profunda en el bienestar y la calidad de
vida de las personas (36).

Los determinantes de la salud quedan clasificados en 4 tipos:

Medio ambiente, en el que se encuentra distintos factores que ejecutan en la
salud de modo externo al ser humanitario donde se tiene un insuficiente control
por parte de las personas. Por ejemplo, no tienen verificacion del aire infeccioso
que ingresa en su organismo, asi como del agua, tampoco los sonidos en
redundancia, el medio social y ni sus repentinos cambios que no generen efectos

nocivos en la salud (37).

Estilo de vida, por lo general, esta conducta se forma por decisiones
personales y por influencias de nuestro entorno y grupo social, entre ellos la
inadecuada alimentacion, consumo de sustancias nocivas, el sedentarismo,
conductas de riesgo en sexualidad, por ende, son uno de los principales
condicionantes en el proceso de salud-enfermedad por lo que se adquiere conducir
a una mejora en el estado de salud de los individuos y por ende de la poblacién
(38).

Biologia humana, se describe cada hecho que tenga interposicion en la salud,
tanto fisico como espiritual, que se presenta internamente del organismo digno a
la biologia del humano, en que se incluye la adquisicion genética, el incremento
en su periodo de madurez y degeneracidn, integro a la simplicidad del ser humano

estructurado a nivel biologico (39).

Sistema sanitario, son entidades que brindan prestacion de salud u otros

servicios a la persona, familia y comunidad cuyo objetivo principal es brindar

aspectos complementarios que mejoren o protejan la calidad de vida de diversas
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epidemias o pandemias que afectan particularmente a un nimero de personas en

un corto, mediano o largo plazo (40).

Bases Conceptuales

Estilo de vida: son comportamientos y actitudes cotidianos que emplea una
persona para mejorar su estado de salud manteniendo una rutina beneficiosa
mediante una dieta equilibrada, por ello es fundamental resaltar la realizacion de
ejercicios en tiempos libres, en beneficio de no contraer enfermedades como el

sedentarismo, obesidad, sobrepeso o diabetes.

Factores socioculturales: son caracteristicas detectables en la persona, que
pueden ser o no alterables, hace referencia a cualquier proceso o fendbmeno
relacionado con los aspectos biologicos, sociales y culturales de la persona, donde
tiene como relacion la edad, sexo, grado de instruccién, ingreso econémico,
ocupacion vy religion, estos factores guardan relacion indirectamente sobre las

conductas de salud, a través de los contextos cognitivos y porcentuales.

Adulto maduro: entre las edades de 40 a 60 afios de edad, en esta etapa su
caracter y su personalidad se presentan firmes y seguros, es distinguido por el
control que logra de su vida emocional y de sus sentimientos, todo ello es
favorable porque de esa manera beneficia afrontar la vida con mayor seguridad y
serenidad las etapas anteriores de manera que desarrolla diversos habitos,
comportamientos y actitudes durante la etapa, con finalidad de buscar

independencia y satisfacer sus necesidades.
Hipotesis
Hipotesis alterna: Existe relacion estadisticamente significativa entre el

estilo de vida y los factores socioculturales del adulto maduro varén en el A.H Los

Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.

Hipotesis nula: No existe relacién estadisticamente significativa entre el

estilo de vida y los factores socioculturales del adulto maduro varén en el A.H Los

Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.
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3.2

11l. METODOLOGIA

Nivel, tipo y disefio de investigacion:

Nivel: La investigacion es de nivel descriptivo - correlacional, porque
examind cdmo se exterioriza un fendmeno y sus componentes. Correlacional es

estipular como se relacionan o vinculan diversas variables entre si (41).

Tipo: Cuantitativo, es una estrategia de investigacion que se centré en
cuantificar un resultado mediante recoleccion de datos para probar una hipétesis,
a base de la medicion numérica o andlisis estadistico (41).

Disefio: La investigacion es transversal - no experimental, donde se realizo la
recoleccion de informacion que se tomo en un solo periodo de tiempo sin
manipular deliberadamente las variables. De doble casilla, porque se estudio dos
variables de estudio, estilo de vida y los factores biosocioculturales del adulto

maduro varon en el A.H Los Conquistadores (41).

Poblacién y Muestra:

Poblacién:

Estuvo constituido por 230 adultos maduros varones que residen en el A.H
Los Conquistadores_ Nuevo Chimbote, 2023 que aceptaron participar en el

estudio y que cumplen los criterios de inclusion.

Muestra:

Dado que la muestra se aplicé con un nivel de confianza con el 95%, con un

margen de error del 5%, dada a una probabilidad del 50% por lo que la muestra es

de 144 adultos maduros varones en el A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote,
2023 (Anexo 1).




Unidad de anélisis:

Cada adulto maduro varén del A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote,

que cumpla los criterios de Inclusién.

Criterios de Inclusion:

e Adulto maduro que se encuentren radicando mas de 3 afios en el A.H Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote.

e Adulto maduro de ambos sexos del A. H Los Conquistadores_Nuevo
Chimbote.

e Adulto maduro que acepten participar de manera voluntaria en el estudio.

Criterios de Exclusion:

e Adulto maduro vardn del A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote que no se
encuentren presentando alguna alteracion patologica.

e Adulto maduro varon del A.H Los Conquistadores_ Nuevo Chimbote que
presenten algun trastorno mental.

e Adulto maduro varon del A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote que

presenten teniendo problemas de comunicacion.

3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MADURO VARON

Definicidon conceptual

El estilo de vida son habitos, actitudes, conductas, actividades y decisiones de

una persona, frente a diversas circunstancias en las que el ser humano se desarrolla

en sociedad o mediante su quehacer diario y que son susceptibles de ser
modificados (42).




FACTOR SOCIOCULTURAL DEL ADULTO MADURO VARON

Definicion conceptual

Caracteristicas o circunstancias detectables en la persona, que pueden ser no

modificables, los factores considerados son: estado civil, escolaridad, ingreso

econdmico, ocupacion, religion (43).

MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

Variables Definicion Dimensiones Indicadores | Escalade | Categorias o
Operacional medicion valoracion
La variable fue | ¢ Alimentacion - :
medida mediante | ¢ Actividad y Estilo de vida Eﬁtd?abqg; \7”5d3
un  cuestionario ejercicio saludable: 100 puntos
tlpO Likert de 25 ° Manejo del ] ] Nominal
Variable 1 | items a los adultos estrés Estilo de vida Estilo de vida
Estilo de vida | maduros varones | o Apoyo no saludable: no saludable:
(previamente interpersonal 25 - 74 puntos
validado) esto nos | o - Aytorrealizacion
PErmitio  CONOCer | o pegyonsabilidad
en sus diferentes en salud
dimensiones  si
Ilevan un estilo de
vida saludable o
un estilo de vida
no saludable.
La variable fue e Grado de Ordinal |e Analfabeto
medida a través instruccion (@)
de un cuestionario Primaria
Variable 2 a los adultos Completa
Factores maduros varones Primaria
socioculturales | (previamente Incompleta
validado) esto nos Secundaria
permitié conocer Completa
los diferentes | Factores culturales Secundaria
factores Incompleta
biosocioculturales Superior
Completa
Superior
Incompleta
e Religion | Nominal | e Catélico

Evangélico




Testigo de
Jehova
Pentecostés
Otros

Factores sociales

e Estado
civil

e Ingreso
econdmico

e Ocupacion

Nominal

De razén

Nominal

Soltero (a)
Casado (a)
Conviviente
Separado
(a)

Viudo (a)

Menor de
400 soles
De 400 a
650 soles
De 650 a
850 soles
De 850 a
1100 soles
Mayor de
1100 soles

Obrero (a)
Empleado
(a)
Agricultor
Ama de
casa
Estudiante
Otros

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccién de informacién

Técnicas:

En el presente trabajo de investigacion se utiliz6 la entrevista para la

aplicacion de los instrumentos.

Instrumentos:

En el presente trabajo de investigacion se realizd 2 instrumentos para la

recoleccidn de datos que se detallan a continuacion:
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Instrumento N° 1
Escala de estilo de vida del adulto maduro varéon

Para la recoleccion de datos se llevo a cabo el cuestionario de escala de estilo
de vida, promotor de salud, elaborado por: Walker, Sechrist y Pender, modificado
por las investigadoras de linea de la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad Los Angeles de Chimbote; Delgado, R; Marquez R y Diaz, R; para
fines de la presente investigacion, la cual estuvo constituida por seis dimensiones
y subdividida por 25 items, permitiéndonos evaluar y medir el estilo de vida, a
través de sus siguientes dimensiones: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo

de estrés, apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud.

Esta constituido por 25 items distribuidos de la siguiente manera:

Alimentacion: 1, 2, 3,4, 5, 6

e Actividad y ejercicio: 7,8

e Manejo del estrés: 9, 10, 11, 12

e Apoyo interpersonal: 13, 14, 15, 16
e Autorrealizacion: 17, 18, 19

e Responsabilidad en salud: 20, 21, 22, 23, 24, 25

Cada item tiene el siguiente criterio de calificacion:

NUNCA: N=1
A VECES: V=2
FRECUENTEMENTE: F=3
SIEMPRE: S=4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es: N=4; V=3: F=2; S=1;
los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas
respuestas a los 25 items, de la misma manera se procedié en cada sub escala
donde se obtuvo como resultado 2 categorias, las cuales son: saludable y/o

adecuado de 75 a 100 puntos, no saludable e inadecuado si el puntaje es de 25 a 74

puntos.




Instrumento N° 02
Cuestionario sobre los factores socioculturales del adulto maduro varén

Instrumento elaborado por las investigadoras de linea de la Escuela
Profesional de Enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote;
Delgado R, Reyna E, y Diaz R; este instrumento para fines de la investigacion
estuvo constituido por 8 items distribuidos en 4 partes, datos de identificacion,

factores biol6gicos, culturales y sociales.
Estructuradas de la siguiente manera:

e Datos de identificacion, datos completos o iniciales de la persona entrevistada
(1items).

e Factores culturales, constituida por la escolaridad y la religion (2 items).

e Factores sociales, constituida por el estado civil, la ocupacion y el ingreso

economico (3 items).

Control de Calidad de los datos:

Validez externa:

Se certifico la validez externa por juicio de expertos presentando el
instrumento a 4 expertos en el area a investigar, quienes con sus sugerencias
brindaran mayor calidad y especificidad a los instrumentos de Estilos de vida y

Factores biosocioculturales (44).

Validez Interna:

Para realizar la validez interna se utilizo la prueba item por item e item total
a través de la formula de Pearson en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20,
lo cual indicara que el instrumento es valido, tanto para estilos de vida y factores

socioculturales (44).

Confiabilidad:
Fue medida y garantizada mediante la prueba de Alpha de Cronbach, y el

método de division en mitades, donde se aplicé ambos instrumentos: estilos de

vida y factores biosocioculturales, se obtiene el puntaje de 0.794 (45).




3.5.

3.6.

Meétodo de analisis de datos

Procedimiento de recoleccion de datos

Para la recoleccion de datos del presente proyecto de investigacion se
considero los siguientes aspectos:

e Se informo el consentimiento a los adultos maduros varones del A.H Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote, haciendo hincapié que los datos
recolectados y resultados obtenidos mediante su participacion son
estrictamente confidenciales.

e Se coordin6 con los adultos maduros varones su disponibilidad y el tiempo
para la fecha de la aplicacion del cuestionario.

e Se realizd lectura del contenido o instrucciones de los instrumentos para
llevar a cabo las respectivas entrevistas.

e Los instrumentos fueron aplicados en un tiempo de 20 minutos, las respuestas

seran marcadas de manera personal y directa.
Analisis y procedimiento de los datos

Los datos fueron procesados en el paquete estadistico SPSS/info/software
version 25.0, y los resultados se presento en tablas simples y se elaboro gréaficos
para cada tabla, para establecer la relacion entre las variables de estudio, se utilizo

la prueba de independencia Chi cuadrado con el 95% de significancia p<0.05.

Aspectos éticos:

El presente trabajo de investigacion fue aplicado bajo los aspectos éticos que
rige el reglamento de integridad cientifica en la investigacion version 001,

aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolucion N° 1212-2023.
Respeto y proteccidn de los derechos de los intervinientes.

Este aspecto ético en la investigacion protegié la dignidad, privacidad y

diversidad cultural de los participantes en el estudio, con el fin de proteger su




identidad, o informacion que brindan durante la ejecucion, respetando sus
derechos (46).

Cuidado del medio ambiente.
Este aspecto ético, se enfoco en preservar y salvaguardar el ambiente, no solo

como individuos particulares, sino también como organizaciones pensando en las

generaciones futuras (46).
Libre de participacion por propia voluntad.
Este aspecto ético, implicé informar detalladamente a cada participante de los

propositos y finalidades de la investigacion, si esta dispuesto o no a participar de

manera voluntaria (46).
Beneficencia, no maleficencia.

Ambos aspectos éticos, actuaron en la sociedad realizando una accion a
beneficio de otra persona sin buscar un lucro personal, es decir, todo acto a realizar
debe orientarse a no hacer dafio y asi pretender que la accion sea beneficiosa para

el individuo haciendo que este mejore y progrese en todas sus dimensiones (46).
Integridad y honestidad.

Este aspecto ético, se desarrollo de manera transparente, honesta, justa y
responsable durante la ejecucion de la investigacion en base a las normas

deontoldgicas de la carrera profesional (46).
Justicia.

Este aspecto ético, obliga a tratar a los demas sin distincion alguna, es decir,

un profesional con implicancia a la salud posee el deber de brindar un trato

humanizado equitativamente a todos los individuos (46).




IVV. RESULTADOS

TABLA1

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A.H. LOS
CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023

Estilo de vida Frecuencia Porcentaje
No saludable 102 70.8
Saludable 42 29.2
Total 144 100.0

Fuente: Escala de estilo de vida elaborada por Walker, Sechrist, Pender
modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos
maduros varones del A.H Los Conguistadores_Nuevo Chimbote, 2023.

FIGURA1

ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A.H. LOS
CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023
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modificado Por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R. Aplicado a los adultos maduros
varones del A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.




TABLA?2

FACTORES SOCIOCULTURALES DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A H.
LOS CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
Analfabeto (a) 0 0
Primaria Incompleta 0 0
Primaria Completa 7 4.9
Secundaria Incompleta 45 31.3
Secundaria Completa 57 39.6
Superior Incompleta 25 17.4
Superior Completa 10 6.9
Total 144 100
Religion Frecuencia Porcentaje
Catolico (a) 105 72.9
Evangelico 39 27.1
Otras 0 0
Total 144 100
Estado civil Frecuencia Porcentaje
Soltero (a) 45 31.3
Casado (a) 72 50
Viudo (a) 0 0
Union libre 17 11.8
Separado (a) 10 6.9
Total 144 100
Ingreso econdémico Frecuencia Porcentaje
Menor de 400 nuevos soles 0 0
De 400 a 650 nuevos soles 23 16
De 650 a 850 nuevos soles 54 37.5
De 850 a 1000 nuevos soles 49 34
Mayor a 1000 nuevos soles 18 12.5
Total 144 100
Ocupacién Frecuencia Porcentaje
Obrero(a) 50 34.7
Empleado(a) 25 17.4
Ama de casa 0 0
Estudiante 0 0
Agricultor 3 2.1
Otros 66 45.8
Total 144 100

Fuente: Cuestionario de factores socioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R Aplicado a los adultos maduros varones del A.H Los Conguistadores_Nuevo
Chimbote, 2023.




FIGURA 2

GRADO DE INSTRUCCION DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A.H. LOS
CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023
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Fuente: Cuestionario de factores socioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E;
Delgado, R Aplicado a los adultos maduros varones del A.H Los Conquistadores_Nuevo
Chimbote, 2023.

FIGURA 3

RELIGION DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A.H. LOS
CONQUISTADORES NUEVO CHIMBOTE, 2021
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Fuente: Cuestionario de factores socioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna,
E; Delgado, R Aplicado a los adultos maduros varones del A.H Los
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FIGURA 4

ESTADO CIVIL DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A.H. LOS
CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023
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Fuente: Cuestionario de factores socioculturales elaborado por: Diaz, R;
Reyna, E; Delgado, R Aplicado a los adultos maduros varones del A.H Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.

FIGURA 5

INGRESO ECONOMICO DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A.H. LOS
CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023
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FIGURA 6

OCUPACION DEL ADULTO MADURO VARON EN EL A.H. LOS
CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023
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Delgado, R Aplicado a los adultos maduros varones del A.H Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.




TABLA 3

FACTORES CULTURALES Y ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MADURO VARON
EN EL A.H. LOS CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023

Grado de Estilo de vida

instruccién No saludable Saludable Total
Analfabeto n 0 0 0
@ % 0.00% 0.00% 0.00%
Primaria N 0 0 0
Incompleta
Primaria % 0.00% 0.00% 0.00% X?=40,577; 4 gl
Completa % 4.90% 0.00% 4.90% p=0,000 >0,05.
Secundaria n 43 2 45 Si existe
Incompleta % 29.90% 1.40% 31.30% relacion
Secundaria n 39 18 57 estadisticamente
Completa % 27.10% 12.50% 39.60% significativa
Superior n 12 13 25
Incompleta % 8.30% 9.00% 17.40%
Superior n 1 9 10
Completa % 0.70% 6.30% 6.90%
Total n 102 42 144
% 70.80% 29.20% 100.00%
. Estilo de vida
Religion No saludable Saludable Total
Catdlico @) " 69 36 105 X%=4,917; 1 gl
% 47.90% 25.00% 72.90% p=0,027 >0,05.
Evangélico n 33 6 39 Si ex!ste
% 22.90% 4.20% 27.10% relacién
Otras n 0 0 0 estgdis_ti_can_wente
% 0.00% 0.00% 0.00% significativa
Total n 102 42 144
% 70.80% 29.20% 100.00%

Fuente: Cuestionario de factores socioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R
Aplicado a los adultos maduros varones del A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.




TABLA 4

FACTORES SOCIALES Y ESTILO DE VIDA DEL ADULTO MADURO VARON EN
EL A.H. LOS CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023

. Estilo de vida
Estado civil No saludable Saludable Total
Soltero (a) n 40 5 45
% 27.80% 3.50% 31.30%
Casado (a) n 45 27 72 X%=12,562; 3
% 31.30% 18.80% 50.00% gl p=0,006
Viudo (a) n 0 0 0 _>0,05. SI
% 0.00% 0.00% 0.00% existe relacion
Unién libre " 9 8 17 estqdl’s_tif:am_en
% 6.30% 5.60% 11.80% te significativa
n 8 2 10
Separado (a) o, 5.60% 1.40% 6.90%
Total n 102 42 144
% 70.80% 29.20% 100.00%
Ingreso econdmico Estilo de vida Total
No saludable Saludable
Menor de n 0 0 0
400 nuevos o, 0.00% 0.00% 0.00%
soles
De 400 a 650 n 23 0 23
nuevos soles % 16.00% 0.00% 16.00% X?=54,900; 3
De 650 a 850 n 50 4 54 gl p=0,000
nuevos soles % 34.70% 2.80% 37.50% >0,05. Si
De 850 a n 26 23 49 existe relacion
iglgg NUevos g 18.10% 16.00% 34.00% fgt;g'rfltf'f;?sg
Mayor a n 3 15 18
1000 nuevos 2.10% 10.40% 12.50%
soles
Total n 102 42 144
% 70.80% 29.20% 100.00%
Ocupacion Estilo de vida Total
No saludable Saludable
Obrero(a) n 39 15 20
% 24.30% 10.40% 34.70%
Empleado(@) " 5 20 25 X?=43,526; 3
% 3.50% 13.90% 17.40% gl p=0,000
Ama de casa n 0 0 0 .>0’05' Si.
% 0.00% 0.00% 0.00% existe relacion
Agricultor n 3 0 3 estqdl's_ti_carr)en
% 2.10% 0.00% 2.10% te significativa
Otros n 59 7 66
% 41.00% 4.90% 45.80%
Total n 102 42 144
% 70.80% 29.20% 100.00%

Fuente: Cuestionario de factores socioculturales elaborado por: Diaz, R; Reyna, E; Delgado, R
Aplicado a los adultos maduros varones del A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.
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DISCUSION

TABLA 1.

En el estudio realizado respecto al estilo de vida del adulto maduro varén en el
A.H Los Conquistadores Nuevo Chimbote, 2023, con una muestra de 144
entrevistados se obtuvo los siguientes resultados, que el 70,8% (102) tiene estilo de
vida no saludable y, el 29,9% (42) estilo de vida saludable.

Teniendo en cuenta ello, el presente estudio identificé que la mayoria de los
adultos maduros tienen un estilo de vida no saludable, indicaron que no asisten a sus
evaluaciones médicas, cuando presentan un desagrado en su cuerpo a veces suelen
acudir a un centro de salud, mas de la mitad no presta atencion a la informacion que le
brinda el personal capacitado, no participa en las actividades que promuevan la salud
como sesiones educativas 0 campafias de concientizacion, asimismo refirieron
consumir sustancias nocivas, por este motivo es fundamental concientizar con los
diversos programas en beneficio de educar acerca de los peligros del uso indebido de

drogas.

Segun la Organizacion de las Naciones Unidas (47) los estilos de vida no
saludables, se relacionan con numerosos padecimientos que se eleva a la prevalencia
y mortalidad de contraer diversidad patologias entre ellas, cardiovasculares, algunos
tipos de cancer, obesidad, anemia, caries dental, trastornos inmunitarios etc., estas
modificaciones se acompafian de importantes cambios en el entorno, por ello es
importante que el personal de salud continde concientizando a los adultos maduros
varones con campafias de salud enlazados de sesiones educativas con diversos
temarios fundamentales en beneficio que la poblacién se sensibilice a mejorar

conductas o habitos inadecuadas que de una u otra perjudique su bienestar fisico.

Sin embargo, es necesario enfatizar que menos de la mitad de adultos maduros
varones indicaron tener un estilo de vida saludable, segin manifestacién de la
poblacion en estudio, indica tener conocimiento de las conductas saludables, que
generan una actitud favorable para el bienestar de su salud, en lo que determina a su
alimentacion, son estrictos en consumir alimentos balanceados y nutritivos, realizan

actividades fisicas en beneficio de mejorar su calidad de vida, por ende, el objetivo
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principal es impulsar al personal de salud a proporcionar el autocuidado a la poblacion

en general, mediante acciones en prestacién de una mejor calidad de vida.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud (48) los estilos de vida
saludables, estan compuestos por un conjunto de actitudes y comportamientos que
adoptan y desarrollan las personas de forma individual o colectiva para satisfacer sus
necesidades. Por ende, es fundamental que la sociedad adulta conozca la importancia
de mantener una buena salud, optando por consumir alimentos balanceados, realizando
actividad fisica periédicamente, evitar consumir sustancias nocivas, el cuidar su salud

mental, con la finalidad de no contraer enfermedades crénicas o degenerativas.

Los resultados obtenidos se deben a diferentes componentes asociados al
desconocimiento y falta de practica de mantener comportamientos oportunos, se sabe
que para construir un estilo de vida saludable depende de seis dimensiones, segun lo
denomina Nola Pender en su teoria Promocion de la salud, entre ellos esta: la
alimentacion, actividad y ejercicio, apoyo interpersonal, manejo del estrés
autorrealizacion y responsabilidad en salud. Son fundamentales para mantener una
vida saludable, pero en dicha poblacion no practican ciertas conductas o habitos, por
lo tanto, estan mas propensos a adquirir diversas patologias que altere la salud de la

poblacion.

Respecto a la alimentacion, los adultos maduros varones, a largo plazo han ido
incorporando habitos o comportamientos que han generado un buen estilo de vida
como el alimentarse 3 veces al dia entre el desayuno almuerzo y cena, segun los
alimentos balanceados en su vida cotidiana los adultos consumen frutas, vegetales y
legumbres, no ingieren la cantidad suficiente de agua que el cuerpo necesita, por otro
lado, manifiestan consumir productos altamente procesados, de esta manera esto
implica que a lo largo de su vida puedan contraer un estilo de vida sedentario con
enfermedades degenerativas como diabetes e hipertension arterial, asimismo han
indicado no identificar las etiquetas conservadas o empaquetadas a la hora de consumir

un producto, ello puede causar un dafio perjudicial dentro de su organismo.

Por consiguiente, en lo que implica a la actividad y ejercicio en los adultos
maduros varones, manifiestan no realizar ejercicios debido a la demanda de trabajo u

otras labores que estan realizando durante el dia, por ello al no hacer ejercicio en forma
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regular, aumenta el riesgo de obesidad, enfermedades al corazén, en la cual son
consecuencias negativas que perjudican el bienestar de su salud. Por otro lado, indican
realizar actividades diariamente que incluya el manejo de todo el cuerpo, por esa razon
es fundamental que la poblacion en mencién opte por conocimientos en base a
desarrollar acciones que favorezcan un buen bienestar fisico y mental para evitar que
el estrés pueda ser detonante de diversos padecimientos como ansiedad, depresion,
sobrepeso y obesidad, desnutricién, presion arterial alta, diabetes, y migrafias.

Referente al manejo del estrés los adultos maduros varones, suelen identificar las
causas de las situaciones que presente una tension u preocupacion en su vida, pero en
cierta parte, no plantean alternativas que alivien la solucién, tal vez realizando
estrategias de distraccion o relajacién pueden detener el flujo de pensamientos,
emociones y comportamientos inadecuados ocasionados por el dolor emocional, por
este motivo, es importante conocer las diversas probabilidades de contraer un riesgo

de desarrollar enfermedades psicosomaticas.

Asimismo, en el apoyo interpersonal en los adultos maduros varones, casi todos
manifiestan tener una buena relacion interpersonal con su entorno, no manifiestan
tener dificultades de interaccion, demuestran reciprocidad en cuanto la poblacion
enfrenta una problematica, comentan sus inquietudes o deseos que dan beneficio a
relacionarse como personas, asimismo mas de la mitad cuando afronta situaciones
dificultosas se refugian en buscar apoyo en personas positivas, para que de esta manera

contribuya alcanzar una resiliencia para superar momentos arduos en la vida.

De esta manera, la autorrealizacion en los adultos maduros varones, manifiestan
no sentirse satisfechos con lo elaborado en su vida, debido a la situacion econdmica
que en cierta parte ha afectado considerablemente en las ideologias de la poblacién,
no obstante, la falta de oportunidades laborales, esto determina la desmotivacion de no
alcanzar una determinada meta propuesta, por ello es primordial que las
organizaciones instauren instituciones que puedan optar por brindar oportunidades de
trabajo o carreras cortas donde puedan ellos sustentar a su familia, dandoles una mejor

calidad de vida.

En relacion a la responsabilidad en salud, los adultos maduros varones no acuden

oportunamente al centro de salud para su revisidbn médica, lo Unico que realizan es
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medicarse sin autorizacion de un médico, asimismo, no participan en campafas
médicas, ni sesiones educativas, esto determina que la poblacion esté totalmente
desinformada de los diferentes habitos que puedan dafar su salud o bienestar dentro
de su entorno. El personal de salud debe generar estrategias en beneficio a la
promocion y prevencion, para que de esta manera la poblacion tenga conocimiento de
los factores de riesgo que no solo dafia a la persona, sino a la familia, por ende, la
mayoria de los adultos maduros consumen sustancias dafiosas como el alcohol y
cigarros, ello es uno de los factores de riesgo que afecta de una manera relevante a la
poblacién, por esa razén es fundamental impulsar a las autoridades respectivas a

difundir las problemaéticas que puede ocasionar a los adultos.

Ademas, el modelo de promocién de la salud propuesto por Nola Pender (49)
permite comprender comportamientos humanos relacionados con la salud, y a su vez,
orienta hacia la generacion de conductas saludables, con el proposito de dar respuestas
a las conductas generadoras de salud que motivan a las personas a adquirir dichas
conductas. Por ello es fundamental que el personal de salud oriente al adulto maduro
en obtener habitos saludables, para evitar diversas enfermedades cronicas como:

diabetes, sobrepeso, obesidad y osteoporosis.

En el presente estudio de investigacion los resultados se asemejan a lo encontrado
por Alcasihuincha T (50) con respecto al estilo de vida del adulto maduro de la
habilitacion urbana progresista Golfo Pérsico, de 100,0% (145) de la poblacién
encuestada un 73,7% (107), presentan un estilo de vida no saludable, mientras que un
26,2% (38), saludable. De este modo los resultados obtenidos, declaran poseer un
estilo de vida adecuado, integrando alimentos ricos en proteinas, minerales y
vitaminas, implementan dentro de su vida cotidiana la realizacién de actividad fisica,
asimismo han expresado también que no suelen asistir a sus controles médicos anuales,
tampoco toman en cuentas las indicaciones del personal de salud, no participan en las
actividades que fomentan la salud como campafias médicas o sesiones educativas,
manifiestan consumir sustancias nocivas, determina que el adulto maduro no es

consciente del riesgo que pueda contraer en un determinado tiempo.

En el presente estudio de investigacion los resultados difieren a lo encontrado por

Rebaza C (51) en cuanto al estilo de vida del adulto maduro del centro poblado de
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Huanchac, del 100,0% (100) de la poblacion encuestada un 51,0% (51), presentan un
estilo de vida saludable, mientras que un 49,0% (49), no saludable. En lo que determina
la investigacidn con respecto a los resultados obtenidos, indican que la mayoria de los
adultos maduros presentan un estilo de vida saludable, en donde integran diversos
habitos y comportamientos que involucran un buen estado de salud, con respecto a su
rutina diaria, ingieren alimentos de forma adecuada integrando dentro de sus comidas,
frutas, legumbres, vegetales cereales y granos, asimismo manifiestan desarrollar
actividades fisicas y evitan el consumo de sustancias nocivas. Por otro lado, con un
porcentaje significativo evidenciaron tener un estilo de vida no saludable, debido que
han optado por obtener comportamientos inadecuados referente a su salud, en base a
la ingesta excesiva de grasas saturadas, carbohidratos, el poco consumo de verduras y

frutas.

Como propuesta de mejora, es sugerir al personal capacitado del Puesto de Salud
Nicolas Garatea, sensibilice a los adultos maduros varones, la importancia de
realizarse un chequeo medico preventivo, como minimo, una vez al afio para detectar
de manera oportuna factores de riesgo o enfermedades cronicas que perjudiquen la
salud del adulto, sin embargo es primordial que fomenten la participacion de asistir a
campafas de salud o sesiones educativas, con la finalidad que la poblacion conozca
diversos temas importantes, relacionados a mantener una rutina adecuada, asimismo
el brindar informacion acerca de las sustancias nocivas en los adultos maduros varones
es trascendental en muchas ocasiones, debido a la falta de desconocimiento del riesgo
que pueda ocasionar a corto, mediano y largo plazo, por ello es favorable que
identifiquen las medidas de prevencion, a que tomen conciencia y sobre todo pongan
en practica en mejorar los comportamientos o habitos perjudiciales, generando

actitudes favorables para su salud.

Ante los resultados correspondientes, se determind que la mayoria de los adultos
maduros varones del A.H Los Conquistadores han obtenido un estilo de vida no
saludable, como propuesta de conclusion se debe priorizar diversas estrategias sobre
alimentos saludables a través de campafas de salud, con la finalidad de establecer una
mejor calidad de vida, evitando enfermedades crénicas o degenerativas, no obstante
menos de la mitad tiene un estilo de vida saludable, esto determina que la poblacién

establece una conducta saludable, por tal motivo es de vital importancia que las
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autoridades de salud sigan fomentando el mantener un habito o comportamiento

saludable.

TABLA 2.

En cuanto a los resultados de los factores socioculturales del adulto maduro varén
en el AH Los Conquistadores Nuevo Chimbote, 2023, con una muestra de 144
entrevistados se obtuvo, que del 100% (144) de la poblacién encuestada un 39,6% (57)
tienen grado de instruccion secundaria completa, un 72,9% (105) profesan la religion
catolica, un 50% (72) son casados, un 37,5% (54) tienen un ingreso econémico de 650

a 850 nuevos soles, un 45% (66) se ocupan de otras actividades.

Asimismo, los resultados obtenidos se concretan que menos de la mitad de adultos
maduros varones tienen secundaria completa, en consecuencia, expresaron que desde
muy jovenes formaron una familia teniendo consigo responsabilidades y obligaciones,
ello determina desventajas en el &mbito personal como la falta de habilidades béasicas
y profesionales, bajos ingresos econdmicos, disminuye el desarrollo de habilidades
sociales e interrupcion del proceso formativo, por ello es necesario un esfuerzo
conjunto de parte de todos los poderes politicos del pais para solucionar el problema
de la educacion, esto junto a la colaboracion de parte de la sociedad civil en las
reformas que sean necesarias para garantizar la continuidad y eficacia de un cambio

en la educacion en el Per(.

En cuanto a la religion los adultos maduros varones del Asentamiento Humano
Los Conquistadores, en su mayoria profesan la religion catélica donde manifiestan que
son valores y creencias que les inculcaron sus padres desde pequefios, es por ello, que
adoran a santos teniendo mucha fe, contribuyen en las celebraciones de bautizos,
comuniones, confirmaciones y matrimonios con la finalidad de inculcar los mismos

valores a sus hijos, y no puedan perderse las tradiciones y costumbres.

Por lo tanto, la religion es un sistema de la actividad humana compuesto por
creencias y practicas acerca de lo considerado como divino o sagrado, tanto personales

como colectivas, de tipo existencial, moral y espiritual, dichas ideologias se remontan

desde la aparicion del hombre, donde se considera que existe un ser supremo, gque es




el todo poderoso, y que, por intermedio de la religion, la persona, familia y comunidad,

pueden unirse, adorar e idolatrar a él (52).

Segun la variable de estudio en la investigacion, se evidencia que més de la mitad
los adultos maduros varones, son casados, es decir que en la convivencia familiar estan
ligados por un vinculo legal que es el matrimonio, esto determina al surgimiento de
una nueva generacion, a la creacion de una red de apoyo y colaboracién entre los
contrayentes que favorecera su supervivencia, no solo material, sino psicoldgica y

espiritual, ante los desafios de una época determinada.

El estado civil, es la situacidn de las personas dentro de la sociedad, determinada
por sus relaciones de familia, provenientes del matrimonio o del parentesco, que
establece ciertos derechos y deberes, por lo tanto, el estado civil, hace que la persona
sea reconocida ante la sociedad, como soltero, casado, conviviente, separado o viudo
(53).

Los adultos maduros varones del Asentamiento Humano Los Conquistadores
sostienen un ingreso economico entre 650 a 850 nuevos soles mensuales, acorde a los
resultados hallados, debido a la coyuntura COVID — 19, la demanda laboral ha
disminuido, lo cual, conlleva a los adultos maduros a buscar otros trabajos eventuales
e informales, lo cual no es suficiente para satisfacer las necesidades fundamentales
para obtener un balance porcentual en sus condiciones de vida, como alimentacion,
vestido y educacion, entre otras, se sabe que la canasta basica familiar para cuatro o
mas integrantes es de 415 nuevos soles, pero este ingreso es limitado, pueden estar

también en cierta forma relacionado con los estilos de vida de las personas.

El ingreso econdmico es un salario que recibe cada miembro que trabaja, es
fundamental para cada familia, porque constituye un recurso muy importante que
permite el mantenimiento de una vida digna, favorece el desarrollo humano y también
permite las satisfacciones de necesidades tales como la proteccidn, abrigo, educacion

y alimentacion (54).

En cuanto al adulto maduro varén del Asentamiento Humano Los Conquistadores

la mayoria expresd desempefiarse en otras ocupaciones como agricultor, conductor,

electricistas o mecanicos, lo cual no es suficiente para satisfacer las necesidades




bésicas en el hogar, debido al confinamiento del COVID — 19 mucho de ellos no han
tenido la oportunidad de retornar a sus laborales donde se desempefiaban, debido a
falta de salario que las empresas no se abastecian, por ello es fundamental que la
Municipalidad de oportunidades laborales o integren talleres tiles con la finalidad de
generar mayores ingresos econdmicos, para originar asi estabilidad econdmica en

todos los integrantes de la familia.

Por tal razén, Nola Pender autora del Modelo de Promocion de la Salud (49)
enfatiza el nexo entre caracteristicas personales y experiencias individuales, entre los
componentes personales, se ha categorizado a los factores socioculturales, en relacion
a ello, abarcan los factores culturales y sociales: los factores sociales son influencias
externas que la persona adulta madura recibe de su entorno, asimismo los factores

culturales son elementos caracteristicos como costumbres, tradiciones, etc.

Asimismo, en el presente estudio de investigacion los resultados se asemejan a lo
encontrado por Bolivar P (55) en cuanto a los factores socioculturales del adulto
maduro varon del Pueblo Joven el Progreso, del 100,0% (120) de la poblacion
encuestada un 34,5% (69) tienen grado de instruccion secundaria completa, un 59%
(118) profesan la religion catolica, un 66,5% (133) son casados, un 36,5% (73)
cumplen con otras actividades, un 51,0% 850 a 1100 nuevos soles. Con respecto a los
resultados obtenidos, no culminaron sus estudios por la falta de economia que sus
padres en ese entonces no alcanzaban a darles una mejor oportunidad a ellos, indicaron
que la religion que profesan es la catolica, debido a las costumbres que sus padres les
otorgaban, la mayoria son casados, menos de la mitad cumplen diversas funcionen
para solventar la canasta basica en su hogar, mas de la mitad cuentan con un sueldo

remunerado entre 850 a 1100 nuevos soles.

Sim embargo, en el presente estudio de investigacion los resultados difieren a lo
encontrado por Quiroz K (56) en cuanto a los factores socioculturales del adulto
maduro varon del Asentamiento Humano Belén, del 100,0% (120) de la poblacion
encuestada un 70,8% (85) tienen un grado de instruccién primaria, un 61,7% (74)
profesan la religién evangélica, un 44,2% (53) son convivientes y un 88,3% (106)
tienen un ingreso econdmico de 850 a 1100 nuevos soles. Segun los resultados

obtenidos, indican no haber culminado sus estudios académicos, porque a muy
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temprana edad se convirtieron en padres, asimismo la mayoria profesan la religion
evangélica debido a la tradicion de sus familiares que les inculcaron desde pequefios,
indicaron que son convivientes, su ingreso econémico esta entre 850 a 1100 nuevos

soles.

Como propuesta de mejora, respecto a los indicadores en estudio, es necesario la
coordinacién con agentes comunitarios, municipio y profesionales que puedan
identificar las necesidades y prioridades que necesita la poblacion adulta madura, para
que otorguen talleres de trabajo, con el fin de adaptarlas a su vida cotidiana y puedan
generar sus propios ingresos aprovechando los recursos que genera el Asentamiento
Humano Los Conquistadores logrando asi sentirse autorrealizados, liberandose en
gran medida del estrés.

Asimismo, como propuesta de conclusion, con respecto a los indicadores en
estudio, el grado de instruccion, es uno de los factores que afecta a la persona adulta,
debido a la falta de informacion, esto determina que la persona adulta madura varon
pueda contraer enfermedades a corto, mediano o largo plazo, por consecuencia, la
religion no ha sido un determinante en la afeccion del adulto, debido que han optado
por tener un estilo de vida saludable, en lo que determina al ingreso economico y
ocupacion, es primordial que las autoridades correspondientes accedan a brindar
oportunidades laborales en beneficio de la poblacion, donde puedan proveer sus

recursos necesarios para satisfacer las principales necesidades basicas.

TABLA 3.

Del 100% (144) adultos maduros varones del A.H Los Conquistadores Nuevo
Chimbote, el 39,60% (57) tienen grado de instruccion secundaria completa, lo cual
existe relacion estadisticamente significativa (p=0,000) entre el estilo de vida y el
grado de instruccion, el 72,9% (105) profesan la religién catélica lo cual existe relacion

estadisticamente significativa (p=0,027) entre el estilo de vida y la religién.

Referente al grado de instruccion se evidencia que existe relacion estadisticamente
significativa con el estilo de vida, esto determina que a mayor nivel educativo la
persona adulta madura comprenda mejor su salud, sobre todo a tener un adecuado

autocuidado, con la finalidad de prevenir diversas enfermedades cronicas o
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degenerativas, por ello es importante que el Personal de Salud refuerce mediante
sesiones educativas sobre los factores que influyen en mantener un buen estilo de vida

saludable.

Si bien, Nola Pender enfatiza acerca de las conductas de salud que la persona
adulta madura debe emplear a corto, mediano y largo plazo, en este contexto se recalca
que la educacién ha influenciado progresivamente en la poblacion, debido a los
comportamientos saludables, permite también acabar de raiz con muchos problemas

econdmicos (57).

Por otro lado, la mayoria profesan la religion cat6lica lo cual existe relacion
estadisticamente significativa con el estilo de vida, por ende, los adultos maduros
varones han ido adquiriendo conductas, costumbres y creencias a lo largo de su vida,
evitando consumir sustancias nocivas, esto determina que mantengan una buena
calidad de vida, previniendo contraer enfermedades como bronquitis cronica, cancer

de pulmon e hipertension arterial.

Por otro lado, en el presente estudio de investigacion los resultados se asemejan a
lo encontrado por Domador P (58) en relacion con el estilo de vida y factores
culturales, se puede observar que el 46% (93) tienen grado de instruccion secundaria
completa, de los cuales el 38% (77) presentan un estilo de vida no saludable, frente a
un 8% (16) del mismo nivel de instruccion que presentan estilo de vida saludable. Asi
mismo al referirse al estilo de vida y la religion, se observa que el 88% (179) de 57
adultos maduros son de religion catolica, de los cuales el 69% (140) presentan un estilo
de vida no saludable, frente a un 19% (39) que presentan estilo de vida saludable,
manifestaron que existe relacion estadisticamente significativa entre el grado de
instruccion, religion con el estilo de vida, establece que la instruccion en los adultos
maduros varones respecto a las conductas que una persona debe emplear han generado
un cambio radical en su entorno personal, debido a los cambios alimenticios. Por
consiguiente, la religién no ha sido uno de los factores que ha afectado a los adultos
maduros en cuanto a los comportamientos que la persona adulta adopta dentro de su

etapa de vida.

Asimismo, podemos observar que existen estudios que difieren con la presente

investigacion como el de Quiroz K (59) en los factores culturales y estilo de vida de
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los adultos maduros del Asentamiento Humano Belén_Nuevo Chimbote, 2021. Del
100,0% (120) de los adultos maduros, se concibe que el 70,8% (85) con grado de
instruccion primaria de los cuales el 61,7% (74) con estilo de vida saludable. En cuanto
a la religion se analizé que el 61,7% (74) de religién evangélico del cual el 57,5% (69)
con estilo de vida saludable, indicaron que no existe relacién estadisticamente
significativa entre el grado de instruccion con el estilo de vida, determina que la
educacion para cada uno de ellos no es tan fundamental, por ello se da la falta de
desconocimiento, por esa razon es que no optan por tener un buen habito de vida, en
cuanto a la religion manifestaron que los estilos de vida no es un comportamiento que

tengan que cambiar, cada quien es independiente de sobrellevar su vida como lo desea.

Por lo expuesto, como propuesta de conclusidn entre las variables de estudio, se
sustenta que, si existe relacion estadisticamente significativa entre el grado de
instruccion y religion con el estilo de vida, continuar con los diversos programas
preventivos — promocionales, en beneficio de obtener una poblacién con una mejor

calidad de vida, sin padecer ningun factor de riesgo que perjudique su salud.

TABLA 4.

Del 100% (144) adultos maduros varones del A.H Los Conquistadores_Nuevo
Chimbote, el 50,0% (72) son casados, lo cual existe relacion estadisticamente
significativa (p=0,006) entre el estilo de vida y el estado civil, el 37,5% (54) cuentan
con un ingreso econdmico de 650 a 850 nuevos soles, soles lo cual existe relacion
estadisticamente significativa (p=0,000) entre el estilo de vida y el ingreso econdémico,
el 45,8% (66) ocupan otras actividades, lo cual existe relacion estadisticamente

significativa (p=0,000) entre el estilo de vida y la ocupacion.

Asimismo, Marc Lalonde establece sobre los determinantes de la salud,
particularmente no enfatiza acerca de los factores sociales, referente a su teoria esboza
un marco conceptual para una comprension holistica de la salud como resultado en los
estilos de vida, en la cual influyen en la salud de la persona adulta madura mediante

actividades de promocion de la salud y prevencion primaria (60).

Con respecto al estado civil en los adultos maduros varones mas de la mitad

indicaron ser casados lo cual existe relacion estadisticamente significativa con el estilo
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de vida, la convivencia es uno de los factores al principio complicado, debido a la falta
de organizacion que muchas veces pueden optarse por comer fuera de casa, pero en
este caso la mayoria de adultos maduros consumen gran cantidad de alimentos

balanceados, lo que determina mantener un buen habito saludable.

En lo que corresponde al ingreso econémico, menos de la mitad tienen un ingreso
econdmico de 650 a 850 nuevos soles lo cual existe relacion estadisticamente
significativa con el estilo de vida, esto determina al deterioro de oportunidades
laborales, declaran que el sueldo monetario con respecto al trabajo que poseen no les

alcanza para solventar todas las necesidades basicas que necesitan en el hogar.

De este modo, menos de la mitad de adultos maduros tienen otras ocupaciones, lo
cual existe relacion estadisticamente significativa con el estilo de vida, segun la
poblacion en estudio manifiesta no acudir a un centro de salud para una revision
médica, muchas veces optan por la automedicacion, no toman en cuenta la informacion
que le brinda el personal de salud, indicaron mejorar sus habitos y comportamientos
con la finalidad de generar un buen estilo de vida, sin riesgos a padecer enfermedades

no transmisibles.

Por otro parte, existen estudios que discrepan lo hallado en la presente
investigacion, como el estudio de Pulido C (61) el 48,0% (96) son casados, el 0,5% (1)
tienen estilos de vida saludables y el 47,5% (95) tienen estilos de vida no saludable;
en cuanto a ocupacion el 53,0% (106) ocupan otras actividades, de lo cual el 1,0% (2)
tiene estilo de vida saludable y el 52,0% (104) tienen estilo de vida no saludable;
mientras al ingreso economico el 50,5% (103) tienen un ingreso de 650 a 850 nuevos
soles, un 1,0% (2) tienen estilo de vida saludable y un 49,5% (101) tienen un estilo de
vida no saludable, expresaron que su union de pareja ha influenciado en mantener una
vida saludable entre ambos, por otro lado, indicaron desempefiarse en ocupaciones con
la finalidad de sustituir sus necesidades basicas dentro de su hogar, con respecto al
ingreso econdmico, manifiestan que el salario que les otorgan es minima, por ello no
cubren los requerimientos que la familia necesita como alimentacion, educacion y

salud.

Asimismo, podemos observar que existen estudios que difieren con la presente

investigacion como el de Hidalgo | (62) evidencian que un 39,5% (79) son
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convivientes, dentro de ellas el 0,5% (1) tienen estilo de vida saludable, mientras el
2,5% (5) no tienen un estilo de vida saludable, con lo que respecta al ingreso
econémico mensual el 61,5% (123) sostienen un ingreso econémico de 850 a 1100
nuevos soles que de ellas se obtiene que el 12,5% (25) tienen estilo de vida saludable
y el 49% (98) tienen un estilo de vida no saludable, indicaron que la convivencia ha
sido unos de los factores que ha determinado un mal habito alimenticio, debido a los
conflictos que surgen entre ellos, no proyectan un determinado plan de actividades.
Asimismo, los adultos maduros revelaron tener un salario fijo, esto determina que
pueden solventar sus necesidades basicas, el poder tener una canasta basica, donde la
familia pueda tener una mejor calidad de vida, no obstante, menos de la mitad son
independientes, esto genera una vulnerabilidad en la poblacién adulta, puesto que solo
se solventan de la ganancia del dia a dia.

Al presenciar que existe relacion entre el estado civil, el ingreso econdmico y la
ocupacion con el estilo de vida, se recomienda a las autoridades del Asentamiento
Humano emplee un plan de actividades con el Centro de Salud Yugoslavo para la
realizacion de campafias de salud familiar donde se brinde consejerias que abarquen
temas de salud preventiva con énfasis en el ambito nutricional, desarrollo de las
emociones y del aprendizaje, donde se promuevan relaciones y entornos positivos
libres de violencia, no obstante, otorgar a las autoridades correspondientes optar por
brindar oportunidades de empleo en beneficio que pueden solventar sus necesidades

bésicas sin necesidad de obtener un titulo profesional, necesariamente todos tienen la

capacidad suficiente para incursionar en diversas funciones.




V. CONCLUSIONES

Se valor6 que en el estilo de vida del adulto maduro varon del A.H Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote, la mayoria de la poblacién en estudio, presenta
un estilo de vida no saludable, mientras que menos de la mitad, saludable, al
respecto, puedo indicar, que el mantener un estilo de vida no saludable, puede
conllevar al desarrollo de diversas enfermedades en un corto, mediano o largo

plazo.

Se identificd que, en relacion a los factores socioculturales en el adulto maduro
varén del A.H Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, donde la mayoria profesan
la religion catdlica, mas de la mitad son de estado civil casados, menos de la mitad
tienen grado de instruccion secundaria completa, con ingreso economico de 650 a
850 nuevos soles, con otras ocupaciones, asimismo es conveniente que las
autoridades puedan crear puestos de trabajo mediante industrializacion para

aumentar el ingreso salarial y poder solventar sus necesidades basicas.

Si existe relacion estadisticamente significativa entre el estilo de vida y los
factores socioculturales: con el grado de instruccion, religion, estado civil, ingreso

econémico y ocupacion, es importante que se continde reforzando tanto en

factores culturales y sociales, en beneficio de mantener un buen estilo de vida.




VI. RECOMENDACIONES

De los resultados encontrados se permite dar las siguientes recomendaciones:

Difundir los resultados con la Municipalidad, Establecimiento de Salud y, Junta
Directiva del A.H Los Conquistadores, para que tengan conocimiento de la
problematica que se viene dando con los adultos maduros varones, donde la
Municipalidad otorgue implementar programas para que los adultos puedan
terminar de estudiar su primaria y secundaria, asimismo, contribuir al
Establecimiento de Salud en base a que el personal competente otorgue
participacion multisectorial en la formulacion de estrategias que contemplen
actividades preventivas - promocionales que posibiliten la adopcion de estilos de

vida saludables en la poblacion.

Gestionar a las autoridades de la Municipal a llevar a cabo talleres Gtiles para que
los adultos varones logren aprender oficios como carpinteria, costura, disefio en
madera, zapateria, artesania, etc., posibilidades para generar mayores ingresos
econdmicos, para originar asi estabilidad economica en todos los integrantes de la

familia.

Ejecutar mas investigaciones, en base a los resultados del presente estudio,
utilizando otros factores relacionados con los estilos de vida, que contribuyan a
explicar, entender y actuar en la prevencion de problemas sanitarios en el adulto

maduro vardn, para que de esta manera podamos garantizar una mejor calidad de

vida.
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ANEXOS

Anexo 01 Célculo de la Muestra

Para determinar el tamafo de la muestra se utiliz6 la formula estadistica de

proporciones de una poblacion finita.

n= 22pqgN

22pg+e?(N-1)

Donde:

n = Tamafio de muestra

N = Tamafio de la poblacién = X

z = Nivel de confianza al 95% establecido por el investigador = 1.96

p = 0.5 Proporcion de individuos de la poblacion que tiene las caracteristicas que se
deben estudiar

g = 0.5 Proporcion de individuos de la poblacion que no tienen las caracteristicas de
interés

e = 0.05 Margen de error permisible establecido por el investigador = 5%

Reemplazando:

n= 1.96%2 x 0.5 x 0.5 x 230
1.962 0.5 x 0.5 + 0.052 (230 — 1)

n= 220.8
1.5329

n= 144




Anexo 02 Matriz de consistencia

Titulo: Estilo de vida y Factores socioculturales del adulto maduro varén en el A.H

Los Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023.

FORMULACION

DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA

Problema general: | Objetivo general: Ha. Variable 1 Tipo de Inv.

¢EXiste relacion | Determinar la relacion . ., . . cuantitativo
Existe relacion | Estilos de vida

entre el estilo de | entre el estilo de viday - Nivel de Inv.
estadisticamente . .

vida y los factores | los factores | . ... . Dimensiones correlacional  con
significativa entre el

socioculturales del | socioculturales del . . i i corte transversal
estilo de vida y los |EStilo de vida

adulto maduro | adulto maduro varon . Disefo: no
factores socioculturales | Saludable

varonenel AHLos |en el AMH. Los , experimental -
del adulto maduro varon | gstilo de vida no

Conquistadores_Nu | Conquistadores_Nuev doble casilla
en el AH Los | saludable

evo Chimbote, | o Chimbote, 2023. . Poblacion y
Conquistadores_Nuevo

2023? Muestra: se aplica

Objetivos especificos:
Valorar el estilo de
vida del adulto maduro
varén en el AH. Los
Conquistadores_Nuev
0 Chimbote, 2023.

Identificar los factores

socioculturales del
adulto maduro varén
en el AH. Los

Conquistadores_Nuev
0 Chimbote, 2023.

Establecer la relacion
estadistica entre el
estilo de vida vy

factores

Chimbote, 2023.

Ho.

No existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
estilo de vida y los
factores socioculturales
del adulto maduro vardn
en el AH Los
Conquistadores_Nuevo

Chimbote, 2023.

Variable 2

Factores

socioculturales
Dimensiones

Grado de
instruccion,
religion,  estado
civil, ingreso
econdmico,

ocupacion.

un rango de riesgo
del 95% dando asi
una muestra de 144
adultos  maduros
varones en el AH
Los
Conquistadores_Nu
evo Chimbote,
2023.

Técnica:
Entrevista
Instrumentos:
Escala de estilo de

vida




socioculturales del
adulto maduro vardn
en el AH. Los
Conquistadores_Nuev
0 Chimbote, 2023.

Cuestionario
factores

socioculturales

de




Anexo 03 Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
ESCALA DE ESTILO DE VIDA
Autor: Walker, Sechrist, Pender
Modificado por: Diaz R; Reyna E; Delgado R (2008)

N° ITEMS | CRITERIOS
ALIMENTACION

Usted se alimenta 3 veces al dia entre el: desayuno, almuerzo

1 N Vv F S
y cena.
Usted consume alimentos balanceados en su vida cotidiana,
2 | como: frutas, vegetales, carne, legumbres, cereales y granos. N \4 F S
3 | Usted bebe agua diariamente durante el dia, entre 4 a 8 vasos N |V | F|S
4 | Contiene entre la comida el consumo de frutas N \ F S
5 Escoge las comidas que no contengan ingredientes quimicos N v E s
o artificiales en la comida
Usted lee las etiquetas conservadas, enlatadas y
6 A . - N \ F S
empaguetadas para identificar los ingredientes.
ACTIVIDAD Y EJERCICIO
- | Realiza ejercicios por 20 a 30 minutos por 3 veces a la semana N |V | F|S
8 Usted realiza las actividades diariamente que incluyan el N v E s

manejo del todo cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las causas de las situaciones como la tensién
0 preocupacion en su vida

Usted expresa sus sentimientos como la tension vy

10 T N | V F S
preocupacion

11 Usted plante_a, alternativas para aliviar la solucion a la tension N v £ s
y preocupacion
Usted realiza alguna actividad de distraccién o relajacion
como: tomar siestas, pasear, ejercicios de respiracion o

12 N \ F S
pensar en cosas agradables para nuestro cuerpo.

APOYO INTERPERSONAL
13 | Usted se relaciona o corresponde con los deméas | N | V | F ‘ S
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14 Ustegl mantiene una buena relacion interpersonales con los N v = s
demas

15 Usted comenta sus inquietudes o deseos con los demas N v = s
Cuando usted se enfrenta en las situaciones dificultosas busca

16 . . N \% F S
algun apoyo en los demés

AUTORREALIZACION

17 Usted se encuentra satisfecho con lo elaborado en su vida N v = s

18 Se _ e_ncuentra satisfecho con lo que todavia realiza sus N v = S
actividades

19 | Realiza sus actitudes que animen en su desarrollo personal N | V| F | S

RESPONSABILIDAD EN SALUD

Actualmente acude usted a un centro de salud, siquiera una

20 ~ . - N Vv F S
vez al afio para su revision de médica
Cuando usted presenta algun desagrado en su cuerpo acude

21 , N F S
algun centro de salud

22 | Toma los medicamentos recetados por el médico N Vv F S

23 Toma en ,cuenta lo que el personal de salud le brinda N = s
informacion
Participa en las actividades que fomentan la salud como las:

24 | sesiones educativas, campafas de salud, libros de salud N \Y F S

25 dCr%r;Sausme sustancias dafiosas como el: alcohol, cigarro y/o N v E s

CRITERIOS DE CALIFICACION

N (Nunca) = 1

V (A veces) = 2

F (Frecuente) = 3

S (Siempre)= 4

En el item 25 el criterio de calificacion el puntaje es, al contrario:

N=4V=3F=25=1

PUNTAJE MAXIMO: 100 Puntos donde:
25 entre 74 = Puntos no saludables
75 entre 100 = Puntos saludables




UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CUESTIONARIO SOBRE FACTORES SOCIOCULTURALES
Elaborado por: Diaz R; Reyna E; Delgado R (2008)

DATOS DE IDENTIFICACION:
Iniciales o seudénimo del nombre de la persona:

A. FACTORES BIOLOGICOS

1. ¢ Que edad tiene usted?

a) 20 a 35afios @)
b) 36 — 59 afios @)
c) 60 a mas afnos @)
2. Sexo:

a) Masculino @)
b) Femenino @)

B. FACTORES CULTURALES:

3. ¢Cual es su grado de instruccion?

a) Analfabeto (a) @)
b) Primaria Incompleta @)
c) Primaria Completa @)
d) Secundaria Incompleta @)
e) Secundaria Completa @)
f) Superior Incompleta @)

g) Superior Completa ()




4. ¢;Cual es su religion?
a) Catolico (a)
b) Evangélico

c) Otras

. FACTORES SOCIALES:

5. ¢Cual es su estado civil?
a) Soltero (a)

b) Casado (a)

¢) Viudo (a)

d) Union libre

e) Separado (a)

6. ¢Cual es su ingreso economico?
a) Menor de 400 nuevos soles

b) De 400 a 650 nuevos soles

c) De 650 a 850 nuevos soles

d) De 850 a 1100 nuevos soles

e) Mayor a 1100 nuevos soles

7. ¢Cual es su ocupacion?
a) Obrero(a)

b) Empleado(a)

c) Ama de casa

d) Estudiante

e) Agricultor
f) Otros

0
0
0

0
0
0
0
0

0
0
0
0
O

0
0
0
0
0
0



Anexo 04 Validez del instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA DE ESTILO DE VIDA

Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplica la formula R de Pearson en
cada uno de los items; obteniéndose:

NZxy - Zx.Zy
p
VNX - (2x). N2y - (2y)
R-Pearson

Items 1 0.35

Items 2 0.41

items 3 0.44

Items 4 0.10 *)

Items 5 0.56

Items 6 0.53

Items 7 0.54

items 8 0.59

items 9 0.35
items 10 0.37
items 11 0.40
items 12 0.18 (*)
items 13 0.19 (*)
items 14 0.40
items 15 0.44
items 16 0.29
items 17 0.43
items 18 0.40
items 19 0.20
items 20 0.57
items 21 0.54
items 22 0.36
items 23 0.51
items 24 0.60
items 25 0.04 (*)

Si r>0.20 el instrumento es valido.
(*) Se creyd conveniente dejar items por su importancia en el estudio.
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Anexo 05 Confiabilidad del instrumento

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
CONFIABILIDAD DE LA ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

Resumen del procesamiento de los casos

N

Casos Validos 27
Excluidos(a) 2

Total 29

A eliminacion por lista basada en todas las variables del procedimiento.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos

0.794 25




Anexo 06 Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ENTREVISTAS
(Ciencias de la Salud)

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacion de una investigacion conducida por Cucche
Velasquez Michelle Geraldine que es parte de la Universidad Catdlica Los Angeles
de Chimbote. La investigacién, denominada ESTILO DE VIDA Y FACTORES
SOCIOCULTURALES DEL ADULTO MADURO VARON EN EL AH. LOS
CONQUISTADORES NUEVO CHIMBOTE, 2023.

e La entrevista durara aproximadamente 20 minutos y todo lo que usted diga sera
tratado de manera andnima.

e La informacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada para esta
investigacion.

e Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su participacion en
cualquier momento si se siente afectado; asi como dejar de responder alguna
interrogante que le incomode. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, puede
hacerla en el momento que mejor le parezca.

e Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre los resultados
obtenidos, puede  comunicarse al siguiente  correo  electronico:

arldne24@gmail.com o al nimero, 965680143. Asi como con el Comité de Etica

de la Investigacion de la universidad, al correo electrénico ciei@uladech.edu.pe

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del participante:

Firma del investigador:

Fecha:




Anexo 07 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION

“Afio de la unidad, la paz y el desarrolio”

Chimbote 30 de noviembre 2023

CARTA N° 191-2023-2023-CGI-VI-ULADECH CATOLICA

Sefior/a:
Sr. Neyvaldo Vasquez Llatas
A.H. Los Conquistadores - Nuevo Chimbote

Presente:

A través del presente, reciba el cordial saludo en nombre del Vicerrectorado de Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, a la vez solicito su autorizacion formal para llevar a cabo una
investigacion titulada Estilo de vida y factores socioculturales del adulto maduro varén en el A.H. Los
Conquistadores_Nuevo Chimbote, 2023., que involucra la recoleccion de informacién/datos en Adultos maduros
varones, a cargo de MICHELLE GERALDINE CUCCHE VELASQUEZ, con DNI N° 76735615, cuyo asesor es
ellla docente REYNA MARQUEZ ELENA ESTHER.

La investigacion se llevara a cabo siguiendo altos estandares éticos y de confidencialidad, y todos los
datos recopilados seran utilizados tnicamente para los fines de la investigacion.

Es propicia la oportunidad, para reiterarie las muestras de mi especial consideracionry estima personal.

Atentamente.

ADORES
n Llatas

: il Essc A OGENEWM

Dr. Willy Valle Salvatierra \
Coordinador de Gestian de investgacion

I @ www.uladech.edu.pe/ Email: rectoradol@uladech.edu.pe / Telf: (043) 34344
Jr. Tumbes N° 247 - Centro Comercial y Financiera - Chimbote, Per



Anexo 08 Evidencia de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

DECLARACION JURADA

Yo, CUCCHE VELASQUEZ MICHELLE GERALDINE, identificado (a) con DNI N° 76735615, con domicilio
real en el A.H. Los Conquistadores Mz F Lt 9, Distrito Nuevo Chimbote, Provincia del Santa, Departamento

de Ancash.

DECLARO BAJO JURAMENTO,

En mi condicion de (bachiller) en Enfermeria con codigo de estudiante 0112181220 de la Escuela
Profesional de Enfermeria Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, semestre académico 2023-2:

1. Que los datos consignados en la tesis titulada ESTILOS DE VIDA Y FACTORES
SOCIOCULTURALES DEL ADULTO MADURO VARON EN EL AH LOS

CONQUISTADORES_NUEVO CHIMBOTE, 2023.
Corresponden a la ejecucion de la recoleccion de datos, realizado por mi persona.

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

26, de diciembre de 2023

7‘;@

Firma del estudiante/bachiller Huella Digital

DNI N° 76735615
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