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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre el funcionamiento
familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho, 2022. El tipo
de estudio fue cuantitativo retrospectivo, el nivel correlacional y el disefio no experimental
transaccional correlacional. El universo fueron los adolescentes. La poblacion estuvo
constituida por 98 adolescentes de una institucién educativa, Ayacucho. El muestreo fue no
probabilistico por conveniencia ya que se evaluo a los adolescentes de una institucion
educativa que aceptaron participar en el estudio, por ello la muestra fue de n: 90 estudiantes.
El instrumento para utilizar fue la Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar
(FACES III), de los autores David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee (1989) y la Escala de
Autoestima de Rosemberg del autor Morris Rosemberg (1965). Como resultados se
determind que el tipo de funcionamiento familiar es extremo que corresponde a un (80%)
mientras que el nivel de autoestima es alto (43,3%). Finalmente se concluyo6 que existe
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una institucion

educativa, Ayacucho, 2022.

Palabras clave: autoestima, adolescentes, funcionamiento familiar




Abstract
The objective of this research was to determine the relationship between family functioning
and self-esteem in adolescents from an educational institution, Ayacucho 2022. The type of
study was quantitative retrospective, the descriptive level was correlational, and the design
was non-experimental, transactional correlational. The universe was teenagers. The
population consisted of 98 adolescents from an educational institution, Ayacucho, there was
no known sampling frame, N: unknown. The sampling was non-probabilistic for convenience
since adolescents from an educational institution who agree to participate in the study will be
evaluated, therefore the sample will be n: 90 students. The instrument used was the Family
Cohesion and Adaptability Assessment Scale (FACES III), by the authors David Olson,
Joyce Portner, Yoav Lavee (1989) and the Rosemberg Self-Esteem Scale by the author
Morris Rosemberg (1965). As results, it was determined that the type of family functioning is
extreme according to (80%) while the level of self-esteem is high (43.3%). Finally, it was
concluded that there is a relationship between family functioning and self-esteem in

adolescents from an educational institution, Ayacucho, 2022.

Keywords: self-esteem, adolescents, family functioning




I. Planteamiento del problema

En la actualidad, se puede observar distintos tipos de familia, en la cual el
funcionamiento familiar no es de manera positiva en todos los casos, ya que existen
diferentes problematicas entorno a la familia, ya sea por falta de comunicacion, por
la ausencia de uno de los padres, por la violencia, los conflictos que se suscitan en
los hogares y también por la falta de autoridad eficiente de los padres. Todos estos
problemas afectan a los hijos ya que ellos estan en plena formacion para el futuro y
dependen de la familia para que ellos sean personas de bien y tengan una adecuada
formacion; entonces si estos problemas persisten, van a producir inestabilidad,
cambios, malestar y confusiones en los adolescentes. Porque al no existir un
ambiente de confianza en los hogares los hijos sustituyen a la familia, buscando

nuevas formas de socializacion que no son las adecuadas (Solis y Aguiar, 2019)

El Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2023) menciona
que hay una gran cantidad de jovenes que prefieren interactuar con los aparatos
tecnologicos que, con la familia misma, como también buscan realizar actos
delictivos e intentan entrar al mundo de las drogas y alcohol, lo que hace, que con
este comportamiento la familia esta mas dispersa todavia, deteriorando el

funcionamiento familiar.

En tanto, los problemas de autoestima en un adolescente son habituales, lo
que origina que tenga mucho sufrimiento, sintiéndose con un estado de 4nimo bajo y
ansioso debido a que no se aceptan como son, son inseguros y tienen pensamientos
negativos, lo cual trae consecuencias en sus relaciones sociales, familiares y

académicas.

En el Perq, los adolescentes sufren de baja autoestima, lo cual es el resultado
de la sociedad en la que se desarrollan, llevandolos a cometer errores, como son la

delincuencia juvenil (Nizama, 2019).

Segun Lopez et al. (2015) en Santiago de Cuba mencionan segun el estudio
realizado, que las familias disfuncionales pueden ser por adultos que estan

influenciados por abuso sustancias o por enfermedades mentales no tratados,

asimismo refieren que el modelo de familia que tenga el adolescente sera la
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determinacion para la calidad de rendimiento academico del estudiante y deacuerdo a

ello, alcanzar sus objetivos.

Asi tambien, una familia en la cual los mienbros tienen distintos conflictos
tanto en lo fisico y emocional, los adolescentes tienden a desarrollar una baja
autoestima debido a presenciar ciertos conflictos conduciendoles a tomar conductas
negativas como refujiarse en el alcohol, drogas, pandillaje, asimismo ser agresivos y
depresivos; sabiendo que en esta etapa del desarrollo humano se tiene una
perspectiva de conflictos constantes por el hecho de que los adolescentes se sienten

inconprendidos en la sociedad (Polaino, 2010).

Asimismo, Silvay Mejia (2014), refieren que las familias en crisis estan en
aumento, y que las familias ya no se protegen entre si, devido a la condicion
socioeconomica, la educacion, la cultura son los principales factores que estan
influyendo en el desarrollo de la familia como son, el maltrato, la explotacion sexual
de las personas mayores y menores, la violencia domestica, el maltrato a las personas

de tercera edad, todos estos factores no permiten un buen funcionamiento familiar.

Bajo el criterio mencionado esta investigacion plantea conocer el
funcionamiento familiar y autoestima en los adolescentes de una institucion
educativa del departamento de Ayacucho que esta ubicado en la provincia de Huanta,
en el centro poblado de Huamanguilla, de educacion secundaria, para fomentar un

adecuado funcionamiento familiar y mejorar la autoestima para su bienestar mental.
Por lo expuesto planteamos la siguiente pregunta.

(Cual es la relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho 2022?

Y para ser respondida nos planteamos los objetivos, y de manera general
relacionar el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una institucion
educativa, Ayacucho, 2022. Y de manera especifica describir el nivel de

funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho,

2022; describir el nivel de autoestima en adolescentes de una institucion educativa,

Ayacucho, 2022.




De todo lo mencionado, podemos decir que el estudio justifica su realizacion
debido a que el funcionamiento familiar y autoestima son temas muy poco
estudiados y desactualizados en la region de Ayacucho, asimismo no hay muchas
investigaciones detalladas entre las variables, por ello realizo esta investigacion
teniendo como finalidad ampliar y aportar conocimientos tanto en el nivel teorico,
para asi poder contribuir con los futuros investigadores que tocaran este tema de gran

importancia.

Asi también, en el Pert se suscitan muchas problematicas acerca del
funcionamiento familiar y en la region se observa muchas familias disfuncionales y
familias con un solo progenitor, en la cual no tienen un ambiente familiar adecuado,
ya que la violencia y los conflictos entre los padres son frecuentes, como también la
falta de autoridad de estos hacia los hijos por lo tanto estos problemas influyen en el

adolescente, y producen una desestabilizacion (Camacho et al., 2009).

Por otro lado, segtiin Urtado (2012) menciona que el Pert es uno de los paises
de Sudamérica que tienen baja autoestima y en los jovenes de la region se observa
muchos casos de suicidios, de autolesiones, muchas inseguridades, por diferentes

temas que los aquejan.

Esté presente investigacion contribuye a la linea de investigacion Prevencion
y cuidados de la salud mental, debido a que si nos desarrollamos en una familia en la
cual nos brinda valores para desarrollar nuestra personalidad y tenemos una adecuada
estabilidad emocional y un funcionamiento familiar apropiado, desarrollaremos
nuestra salud mental de manera positiva; de igual forma si la autoestima en los
adolescentes es adecuada, la salud mental va jugar un papel importante en su
desarrollo personal, porque el adolescente va tener un factor de proteccion contra los
problemas emocionales y sobre todo hay una probabilidad alta que este motivado en
la realizacion de sus metas y trabajos escolares, sintiéndose una persona segura la

cual le ayudara a enfrentar distintas situaciones no agradables a lo largo de su vida,

pero con determinacion y confianza lograra salir adelante.




I1. Marco tedrico

2.1. Antecedentes

Calle (2019) efectud una investigacion titulada Funcionalidad familiar y
autoestima en adolescentes, de la ciudad del Alto, Bolivia, siendo su investigacion de
tipo correlacional con disefio no experimental donde tuvo una participacion de 59
adolescentes la cual aplicod dos instrumentos, el test de autoestima de Coopersmith y
el cuestionario de funcionamiento familiar FF-SIL, lo cual los resultados arrojaron
que la autoestima no depende inmediatamente de la funcionalidad familiar de los
adolescentes, por lo tanto no existe una correlacion entre las variables por lo que se

concluye que la familia no depende inmediatamente de la funcionalidad familiar.

Yanez (2018) ejecutd una investigacion que tenia como titulo
Funcionamiento familiar y su relacion con la autoestima de adolescentes, en Ambato,
Ecuador, que fue de tipo no experimental, descriptivo correlacional con una muestra
de 74 participantes donde aplico la prueba de percepcion del funcionamiento familiar
(FF-SIL) y la escala de autoestima de Coopersmith, donde se obtuvo como resultados
que en el funcionamiento familiar prevalece en los adolescentes una familia
disfuncional; en tanto la autoestima fue de nivel bajo por lo que se concluye que si

existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en los participantes.

Silva (2021) realiz6 una investigacion denominado Autoestima y
funcionalidad familiar en estudiantes del 1ro 2do y 3ro de secundaria de una
Institucion Educativa en Comas, en la ciudad de Lima-Pert, siendo de tipo
cuantitativo y disefio trasversal, con una muestra de 148 estudiantes entre las edades
de 11 a 15 afios, en donde se aplico la escala de autoestima de Rosenberg y la escala
de funcionalidad familiar (FACES III), los resultados arrojaron que los participantes
presentan un nivel alto de autoestima y tienen mayor prevalencia con familias de
rango medio por ende lleg6 a la conclusioén que hay una relaciéon muy significativa y

directamente proporcional entre las variables.

Surco (2019) desarroll6 una investigacion Funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes de la institucién educativa secundaria Mariano Melgar

Unocolla, Juliaca, que fue de tipo descriptivo — correlacional con una muestra de 84
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estudiantes de 3ero, 4to y 5to grado de secundaria, en donde aplicé los instrumentos
FACES Il y la escala de autoestima de Rosemberg, lo cual obtuvo como resultado
que el 42.86% familias extremas, 40.48% rango medio y el 16.67% balanceadas; en
tanto a la autoestima el 51.20% autoestima media, 35.70% baja y por ultimo el
13.10% elevada; por lo tanto en su investigacion se concluy6 que si existe relacion

entre las dos variables.

Castro (2017) realiz6 un estudio denominado Funcionalidad familiar y la
autoestima en los estudiantes del nivel secundario de la institucion educativa,
Huanuco 2016, lo cual la metodologia fue de tipo no experimental cuantitativa,
correlacional, la cual utilizo una muestra de 425 estudiantes, a quienes le aplico el
instrumento de Faces III y el inventario de autoestima de Coopersmith, lo cual
obtuvo como resultado que el 58.8% son de familias medianamente funcionales, el
39.2% funcionales y el 1.0% familias disfuncionales; asimismo en la autoestima el
52.6% tienen autoestima regular, el 44.3% alta, el 2.1% baja y por ultimo el 1.0%
muy baja; por lo tanto no se evidencian estudiantes en un nivel de autoestima muy
alto y en conclusion si existe una relacion significativa entre funcionalidad familiar y

autoestima en los estudiantes.

Alanya (2021) realiz6 una investigacion titulada, Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de Ayacucho, donde su
metodologia fue de tipo observacional, prospectiva, transversal y analitica; nivel
relacional y disefio epidemiologico. Su muestra fue de 100 estudiantes entre 15y 19
afios, en donde el instrumento que se utilizo fue la Escala de cohesion y
adaptabilidad familiar, Faces III y la escala de autoestima de Rosemberg, se
obtuvieron como resultados que el tipo de funcionamiento familiar fue de rango
medio (41,0%) en tanto a la autoestima fue medio (49,0%), por ende, se concluyd
que existe una relacion directa altamente significativa (sig.=00,0) entre el

funcionamiento familiar y la autoestima.

Ramirez (2020) ejecutd una investigacion titulada Funcionamiento familiar y

autoestima en estudiantes en estudiantes del nivel secundario del distrito de

Palmapampa, Ayacucho, su metodologia fue de tipo cuantitativo, nivel analitico con




una muestra de 29 alumnos en la cual aplicoé dos instrumentos: La escala de Faces III
y Rosemberg; donde obtuvo como resultados que en el rango medio se encuentran un
total de 58.6% , en el rango extremo un 24.1% un 17.2% balanceada, asimismo en la
autoestima un nivel predominante el nivel bajo en un 51.7% y un 48.3% autoestima
normal, por lo que se concluye que si existe una relacion con un nivel bajo entre las

variables.

Parian (2018) realiz6 un estudio titulado Relacion entre autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la
institucion educativa de Ayacucho, lo cual fue de nivel correlacional, no
experimental. Su poblacion fue de 99 estudiantes; en tanto para la recoleccion de
datos utilizo la escala de Rosemberg y Faces III, donde obtuvo como resultado que el
41.4% nivel de autoestima alto, el 41.4% media y el 17.2% bajo; asimismo en el
funcionamiento familiar, el 23.3% rango balanceado, 48.5% rango medio y el 19.2%
rango extremo, por lo que los resultados concluyen que hay una relacion directa muy

alta entre las variables.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Funcionamiento Familiar
Olson, Smith y Sprenkle (1979) define al funcionamiento familiar como “La
interaccion de vinculos entre miembros de la familia, lo que se considera como
cohesion; los cuales pueden ser capaces de cambiar la estructura familiar con el fin

de superar las dificultades familiares lo que se conoce como adaptabilidad™ (p.51).

Por ello Olson considera que un funcionamiento familiar balanceado es la
familia que cumple de manera positiva con las funciones y objetivos, la cual se les

asigno.

Camello (2017) menciona que la funcionalidad familiar es un tema
organizado, lo cual aporta caracteristicas estables ya que los seres humanos que estan
en el grupo familiar estan relacionados entre si; lo cual el conjunto de relaciones que
se generan al interior de la familia concede la identidad propia de cada participante,

por ello la dindmica familiar, la interaccion, la satisfaccion, el ambiente influye en el

desarrollo de la familia.




Castellon (2012), del mismo modo, menciona que la funcionalidad familiar es
un tema sistematico lo cual sus caracteristicas son permanentes, por ende la
funcionalidad familiar no solo se basa en cumplir con los roles sino en como se da la
interaccion en el seno del grupo, en otras palabras es la asimilacion de las relaciones

dentro de una familia.

2.2.2. Autoestima
Rosenberg (1965) refiere la autoestima como “un sentimiento hacia uno
mismo, que puede ser positivo o negativo, el cual se construye por medio de una

evaluacion de las propias caracteristicas” citado por (Rojas et al., 2009, p.59)

Coopersmith (1976) considera la autoestima como “/a evaluacion que el
individuo hace y normalmente mantiene con respecto a si mismo, y expresa unda
actitud de aprobacion y desaprobacion e indica la medida en el que el individuo se
cree capaz, significativo exitoso y meritorio” (p.49). Es decir, que hace referencia a

la auto-actitud y la auto-evaluacion del individuo.

Serafino y Amstrog (1988) sefialan que “/a autoestima es la evaluacion
personal de los méritos y cualidades que el sujeto realiza acerca de su propio valor,

con base en su auto imagen y en la conciencia de los valores de su sociedad”. (p.36)

Para Martinez y Montane (1981) “/a autoestima es la satisfaccion personal
del individuo consigo mismo, la eficacia de su propio funcionamiento y una actitud
evaluativa de aprobacion que se siente hacia si mismo” (p.25). Lo que refiere al

factor conductual.

Asimismo, Bendar et al., (1989) “La autoestima como atributo dindmico que

puede variar o permanecer estdtico dependiendo de las disposiciones cambiantes del

individuo a lo largo de su vida” (p.57).




2.2.3. Conceptos afines

2.2.3.1. Concepto de Familia. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS,
2000) define a la familia como el conjunto de personas que conviven bajo el mismo
techo, organizadas en roles: padres, madre, hermanos, con vinculos consanguineos o
no, con un modo de existencia econémico y social comunes, con sentimientos
afectivos que los unen y aglutinan (p.2).
Oliva y Villa (2013) menciona que el origen de la familia tiene varias
funciones como el resguardo, el control social, el estatus, entre otras; lo cual las

funciones cambiaran acorde al circulo social que se encuentre la familia.

Truffello (2018) refiere que la familia es “el elemento natural y fundamental

de la sociedad, que debe ser protegida tanto por el estado como por la sociedad”

(p.32)

Existen diferentes tipos de familia, lo cual han ido variando progresivamente
durante los afios, la cultura y la sociedad, ya que el nuevo paradigma de las personas
ha generado nuevas familias, por ello anteriormente solo se mencionaba las familias
nucleares, pero en el presente tenemos distintas familias como son las biparentales
que esta constituida por ambos progenitores, asi también las monoparentales que esta
compuesta por un solo progenitor, asi también las familias homoparentales que esta
compuesta por una pareja de hombres o por una de mujeres, por otro lado las
familias reconstituidas la cual estd integrada por una pareja la cual tienen hijos de

una anterior 14 relacion. (Quifionez, 2017)

2.2.3.2. Modelo circumplejo de Olson. El socidlogo Olson (1979) realizo un
modelo circumplejo, lo cual tuvo como objetivo describir, demostrar e identificar las
dimensiones que son la adaptabilidad y cohesion, mostrando de esta manera como es
que la familia se puede partir en un balance. Por ende, estas dos dimensiones van a

describir el tipo de familia seglin su relacion.
Asimismo, este modelo tiene cinco funciones basicas las cuales son:

- Apoyo mutuo: Se da dentro de la familia en las relaciones financieras,

sociales, emocionales, las cuales se realizan en familia. (Aguilar, 2017)
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- Independencia: Cada individuo dentro de la familia tiene ciertas funciones,

lo cual esto dispone en la identidad propia, y la personalidad.

- Reglas: En la familia existen roles, reglas y funciones que hacen la union
clara de los miembros. Asimismo, los limites que se van a dar deben ser firmes como

también manejables de acuerdo con las circunstancias que se van a suscitar.

- Adaptabilidad de los cambios: Todo sistema familiar atraviesa distintos
cambios, en la cual se van acoplando y restructurando para que pueda seguir

funcionando de manera positiva adecuandose asi, a cualquier situacion.

- La familia se comunica entre si: Cualquier tipo de comunicacion (verbal / no
verbal) es fundamental dentro de las relaciones intrafamiliares, ya que es la base para

que puedan relacionarse adecuadamente. Dado que no se dé asi, se vera entorpecida.

Dimensiones.

e Cohesion: Esta dimension determina el vinculo emocional que tienen
entre si, los miembros de la familia, al grado que si estan separados o
conectados es decir si son suficientemente capaces de ayudarse entre ellos.
(Olson et al.,1989)

Teniendo ciertos niveles:

Desligada: Basada en la autonomia propia y la escasa unién familiar, donde
sus limitaciones son rigidas, primando la separacion emocional y fisica como

también las actividades y decisiones se dan de manera individual.

Separada: Se caracteriza por la regular independencia de los integrantes
donde hay una relacion equilibrada entre estar en conjunto o solos, en tanto los

limites son claros. Primando las decisiones individuales.

Conectada: Tiene que ver con la regular dependencia que se genera en la

familia en donde existe limites generales; se dan las actividades en familia, amigos,

espacios. Las decisiones son grupales e importantes.




Aglutinada: Se identifica por una identificacion alta familiar los cuales sus
limites son confusos en tanto a las amistades el tiempo y las decisiones se dividen en

familia.

e Adaptabilidad: Se define como “La habilidad de un sistema marital o
familiar para cambiar su estructura de poder, las relaciones de roles y
regalas de las relaciones, en respuesta al estrés situacional y propia del
desarrollo, es decir, un balance entre cambio y estabilidad” (Olson et al.,
1989, p.58).

En tanto sus niveles dan lugar a:

Rigida: Hace referencia a la imponencia de decisiones de los padres, la
autoria en el liderazgo, el control, la disciplina y el comportamiento estricto.

Asimismo, su aplicacion es severa y no hay la posibilidad de cambio.

Estructurada: Se caracteriza por el liderazgo en partes igualitarios donde
existe estabilidad y democracia en tanto las disciplinas, roles, reglas se deben

cumplir al pie de la letra. Algunas veces suelen cambiar.

Flexible: Tiene que ver con la igualdad de liderazgo que existe la cual permite
que todos los integrantes tomen cambios y acuerdos en las decisiones, en tanto el
clima en la disciplina es manera democrética; intercambiando roles y reglas las

cuales se cumplen de manera flexible y algunas veces suelen cambiar.

Caotica: Identifica un liderazgo inadecuado, donde no hay control ni
disciplina donde las decisiones tomadas son impulsivas e ineficaces, no hay claridad

y surgen muchos cambios en las funciones y reglas.

Por lo tanto, la correlacion de estas dimensiones va a dar resultados, del como

es el nivel de funcionamiento familiar en: Balanceado, extremo y rango medio.

2.2.4. Niveles de autoestima
Es importante y determinante saber en qué nivel de autoestima se encuentran

los individuos, ya que es necesario para mejorar y decidir en determinadas

situaciones.




2.2.4.1. Baja autoestima. Se caracteriza por una percepcion negativa de los
individuos que impide ver, que son personas muy valiosas, es decir suelen pensar de
manera equivocada, lo cual afecta en la aceptacion de uno mismo; como también
hace referencia a la inseguridad, timidez y miedo. Por ello en la adolescencia, una
etapa muy complicada, la baja autoestima puede ser un factor determinante para el

desarrollo personal (Seminario, 2018).

Las causas de la baja autoestima son variadas, a continuacion,

mencionaremos lo siguiente.

- Eventos traumaticos: Uno de los factores mas determinantes de la baja

autoestima, ya que se dieron de manera dolorosa y humillante para el individuo.

- Crianza: La etapa de la nifiez y la adolescencia es muy significante ya que

marca la diferencia entre una autoestima positiva o negativa.

- Dificultades sociales: La falta de aislamiento, miedo, interaccion y angustia

social repercuten, en la forma de ver de las personas consigo mismos.

- Fobias: Los temores tienen incidencia en la autovaloracion de cada persona

lo cual dificultan en su personalidad.

- Otros factores: Algunas enfermedades mentales y hormonales los cuales van

a impedir una saludable autoestima.

2.2.4.2. Alta autoestima. Se caracteriza por la capacidad positiva de
evaluarse uno mismo, de manera objetiva, es decir es aquella persona que lidia con

sus defectos tal cual son.

Una persona con la autoestima positiva no se cree mas que los demas, al
contrario, no dice ser mas que nadie, no tiene envidia y se arriesga sin temor a lo que
pueda suceder como puede ser un fracaso o un éxito, asimismo son personas seguras

que quieren alcanzar sus metas. Por lo tanto, mencionamos algunas caracteristicas

positivas (Mamani, 2018).




- Autoconfianza: El sujeto acepta y conoce sus méritos, teniendo una
identidad personal, asimismo tiene una predisposicion efectiva a pesar de lo que

pueda encontrar a lo largo de la vida.

- Apasionamiento: Se caracteriza en primer lugar por su existencia, disfruta
de actividades de manera positiva; aunque puede entristecerse por ciertos estimulos

externos.

- Aceptacion: La aceptacion de si mismos es fundamental, para que el sujeto

se quiera tal cual; a si otros no estén conforme con su manera de pensar.

- Autovaloracion: El sujeto es regularmente apto en base a las cosas que

puede ofrecer a los demads, de tal modo que su relacion se da de manera igualitaria.

En definitiva, la autoestima es fundamental para cada individuo, ya que se
debe aceptar tal cual es, para asi manejar una calidad de vida de manera saludable.

2.2.5. Enfoques tedricos

2.2.5.1. Teoria Sistémica. Permite visualizar a la familia en su totalidad,
por lo que, si se conoce en a un integrante, ya sea padre, madre, hijos, etc., se estaria
conociendo progresivamente a la familia. Asi mismo recalca que a pesar que las
familias estén compuestas con distintas personas y diferentes caracteristicas, lo que
afecta a uno afecta a todo el sistema en conjunto, lo cual si un miembro no funciona
en el sistema, esta se vera afectada, como puede suceder lo contrario, que si todo el
sistema no opera adecuadamente los sintomas pueden influir en un solo integrante,
conocido “chivo expiatorio” lo que quiere decir que todo afecta al sistema, por ello
esta teoria busca soluciones globales, para su beneficencia en el sistema familiar

(Espinal, et al., 2001)

2.2.5.2. Teoria Estructural. Esta teoria destaca que las familias tienen una
estructura organizada, con patrones de funcionamiento y reglas, la cual, si se

manifiestan situaciones de riesgo, esta llega a desequilibrarse y surgen distintas

problematicas en el nticleo familiar.




Con este enfoque el autor cree que la familia es un sistema en la cual
cualquier problema que se atraviesa se debe solucionar dentro de este mismo,
centrandose en la reorganizacion y utilizando este enfoque estructural para mejorar la

resolucion de problemas en la familia (Moltalvo, et al., 2013).

2.2.5.3. Teoria de Bowen. Utiliza un pensamiento sistémico para explicar la
comunicacion en la familia, sefialando que la familia esta conectada emocionalmente
y que los individuos tienen “un cerebro pensante”, una cultura, un lenguaje, pero
también hacen cosas ordinarias que son normales con su forma de vida, ademas va
determinar el comportamiento que realizara la persona, en cada paso de su vida en la
cual este establecera relaciones interpersonales en situaciones de presion o en
momentos de serenidad (Vargas, et al., 2013).
2.3. Hipotesis

Hi: Existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho, 2022

Ho: No existe relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho, 2022




II1. Metodologia
3.1. Nivel, tipo y diseiio de investigacion

Esta investigacion fue de nivel descriptivo correlacional, la cual orienta al
grado de comparacion que tienen las dos variables y pretende establecer la
correlacion entre funcionamiento familiar y autoestima. El tipo es cuantitativo,
debido a que se utilizo6 la recoleccion de datos para probar la hipdtesis con analisis
estadisticos y medicion numérica, retrospectivo porque los datos ya fueron recogidos
previamente. El disefio es no experimental porque no se manipulo las variables a
investigar, asimismo transaccional, porque se recolectaron los datos en un Uinico
tiempo y momento y por ultimo correlacional porque relaciono las dos variables

estudiadas (Hernandez et al., 2014).

Vi1

V2
M: muestra
V1: funcionamiento familiar
V2: autoestima
r: relacion entre las variables

3.2. Poblacion y muestra

La poblacion estuvo constituida por los adolescentes de una institucion

educativa, Ayacucho, que cumplan con los criterios de elegibilidad.




Criterios de Inclusion
e Adolescentes que pertenezcan a la institucion educativa.
e Adolescentes que brinden su consentimiento para la investigacion.
e Adolescentes de nacionalidad peruana.
Criterios de Exclusion

e Adolescentes que no contaron con la autorizacidn para participar en la

investigacion.
e Adolescentes con dificultades de comprension de los instrumentos.
e Adolescentes que no contestaron los items mencionados en el instrumento.
Por lo que la poblacion sera N= 98 adolescentes.

El muestreo fue, no probabilistico por conveniencia debido a la crisis mundial
del Covid-19 que atraveso el Peru, por ello evalud solo a los adolescentes de una

institucion educativa de Ayacucho que acepten participar en el estudio, por lo tanto,

se opto por trabajar con una muestra de n: 90 adolescentes.




3.3. Variables. Definicion y Operacionalizacion

Tabla 1

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

DEFINICION

VARIABLE DIMENSIONES ESCALA DE
OPERATIVA
MEDICION CATEGORIAS
Para Olson el
funcionamiento
familiar es la & Extremo
. . y ategorica,
Funcionamiento S Cohesion ‘ '
) ordinal, Rango Medio
Familiar derpmicios Adaptabilidad politémica
afectivos en los Balanceado
miembros de un
sistema familiar.
ESCALA DE
VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES EBICIGK CATEGORIAS
OPERATIVA
Para Rosenberg la
autoestima es el
sentimiento para e Alta
. " ategorica,
uno mismo, que es Autoestima positiva g
Autoestima ) o ordinal, Media
negativa o positiva, A ytgestima negativa politomica
que se evalua por Bajo

sus propias

caracteristicas




3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
Para esta investigacion, en adolescentes de una institucion educativa,
Ayacucho; se utilizé como técnica, la encuesta y la psicométrica, que esta
caracterizada porque brinda la confiabilidad y validez al instrumento que se va a
emplear para la recoleccion de datos la cual garantizara la precision y la congruencia

(Argibay, 2006).

Los instrumentos que se utilizaron fueron: Escala de evaluacion de Cohesion
y Adaptabilidad familiar (FACES III), de los autores David Olson, Joyce Portner,
Yoav Lavee (1989) y la Escala de Autoestima de Rosemberg (EA-Rosemberg) del
autor Morris Rosemberg (1965).

3.5. Método de analisis de datos
Teniendo en cuenta que esta investigacion es de tipo cuantitativo; el nivel
descriptivo correlacional; variables nominales y categoricas, y aunque son
politémicas (lo que significa que requiere la dicotomizacion, para la ejecucion del
procedimiento estadistico de asociacion); por todo lo mencionado se uso la prueba
estadistica del Chi cuadrado de independencia, con un nivel de significancia alfa (o)
= 5% = 0,05, con andlisis estadistico bivariado, en tanto al procesamiento de datos se

utilizo el programa SPSS y Excel.

Finalmente, los resultados que se obtendran se presentaran en tablas de

simple y doble entrada, segun el manual de APA.

3.6. Aspectos Eticos

De acuerdo con el comité de ética y reglamento de integridad cientifica de la
Universidad Catélica los Angeles de Chimbote se toma en cuenta las siguientes
normas de conducta de los investigadores, Justicia: El investigador, respeta el bien
comun donde se prioriza la justicia por lo cual no se anteponen los intereses
personales. Asimismo todos los participantes serdn tratados de manera igualitaria;
esta investigacion cumplird estrictamente con el coédigo de ética de la universidad de
manera honesta; Proteccion a las personas: Esta investigacion es estrictamente

confidencial; Libre participacion: Los estudiantes seleccionados para esta

investigacion deben participar de manera voluntaria, brindandoles la informacion
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precisa y respetando sus principios; Beneficencia y no maleficiencia: Responde a
través del cuidado que se debe tener el investigador, al recojo de informacion de los
estudiantes; Integridad cientifica: Refiere a la responsabilidad del examinador. en la
cual la postura debe ser integra en el desarrollo de toda la investigacion, Este

principio se debe tener en cuenta para evitar riesgos, dafios que puedan afectar a los

participantes (Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion v.001).




IV. Resultados

Tabla 2
Funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho,

2022

Funcionamiento Familiar f %

Extremo 72 80%

Otros (rango medio-balanceado) 18 20%

Total 90 100%

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (80%) presenta un funcionamiento

familiar extremo.

Tabla 3

Autoestima en adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho, 2022

Autoestima f %

Alto 39 43,3%
Otros (medio-bajo) 51 56,7%
Total 90 100%

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (43,3%) pertenece al nivel alto de

autoestima.




Figura 1

Grdfico de puntos de la dicotomizacion de funcionamiento familiar y autoestima en

adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho, 2022
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Nota. Los puntos mas cercanos para la dicotomizacion de las variables son extremo

para funcionamiento familiar y alta para autoestima.




Tabla 4
Funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa,

Ayacucho, 2022 (valores dicotomizados)

Autoestima Dicotomizada

Alta Otros Total
Funcionamiento
familiar f % f % f %
Extremo 39 43,3% 33 36,7% 72 80,0%
Otros 0 0,0% 18 20,0% 18 20,0%
Total 39 43,3% 51 56,7% 90 100%

Nota. Para aquellas personas que tienen autoestima alta su funcionamiento familiar

es extremo, mientras que aquellas personas que tienen otros tipos de autoestima

tienen otros tipos de funcionamiento familiar.




Tabla 5

Ritual de la significancia estadistica

Hipotesis

Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes

de una institucion educativa, Ayacucho, 2022

H1: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de

una institucion educativa, Ayacucho, 2022

Nivel de significancia

Nivel de significancia alfa (o) = 5% = 0,05
Estadistico de prueba

Chi cuadrado de independencia

Valor de P=0,000034 = 0,0034%
Lectura del p-valor

Con una probabilidad de error del 0,0034% existe relacion entre el funcionamiento

familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho, 2022
Toma de decisiones

Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una

institucion educativa, Ayacucho, 2022.




IV. Discusion

Esta investigacion tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre
el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa,
Ayacucho 2022. Esta idea de este estudio surge debido a que se observa que la
calidad del funcionamiento familiar podria afectar el desarrollo de la autoestima,
debido a que se evidencian en las familias, que no todas funcionan de manera
adecuada ya que surgen problemas y esto aqueja a la familia en general sobre todo a
los adolescentes, que estan en la etapa de diferentes cambios por ello es necesario
que tengan un buen ambiente familiar y una adecuada autoestima para que superen
cualquier situacion de riesgo. A esto se suma las diferentes investigaciones en torno
al funcionamiento familiar y la autoestima lo cual los adolescentes desarrollan una
baja autoestima debido a presenciar los conflictos en casa, llevandolos a tomar malas
decisiones y conductas negativas, por ende, nos pondria llegar a pensar que existe
relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima (Reyes, 2022). Después de
realizar la presente investigacion se hallé que existe relacion entre el funcionamiento
familiar y autoestima en los adolescentes, dado a que se obtuvo una significancia de
0,0034% (menor a 0,05), lo cual permite aceptar la hipotesis de investigacion (Hi),
determinando asi, la existencia de relacion entre las variables. Este resultado
garantiza su validez interna parcial debido a el contexto mundial de pandemia por la
COVID 19, lo cual ha tenido repercusiones en la modalidad de las clases, por lo cual
no ha sido posible contar con todos los estudiantes, de tal modo que los datos fueron
obtenidos a partir de una técnica de muestreo no probabilistico por conveniencia, en
donde se cuid6 algln tipo de intencionalidad en las unidades de estudio en todo
momento, asi también se utilizaron instrumentos validados con propiedades métricas,
aplicadas por el mismo investigador, en tanto a la validez externa podemos referir
que posteriormente de haber usado el muestreo no probabilistico y por ser un estudio
relacional, como también por el cuidado en el anélisis de resultado que se tuvo, los
resultados pueden ser generalizados. Por lo tanto el presente resultado en
comparacion con lo estudiado por Calle (2009) que llevoé a efecto una investigacion
teniendo como objetivo determinar la relacion que existe entre funcionalidad familiar

y autoestima en los adolescentes de la ciudad del Alto-Bolivia, donde se utilizé dos

instrumentos distintos, obtuvo como resultados que la autoestima no depende
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inmediatamente de la funcionalidad familiar de los adolescentes, por lo tanto no
existe correlacion entre las variables, por lo que es un resultado es diferente a este
estudio, por lo que se concluye que la familia no depende inmediatamente de la

funcionalidad familiar

Asimismo, Yanez (2018), quien en su trabajo de investigacion tuvo como
finalidad determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en los
estudiantes, utilizo otros instrumentos y presento como resultados que existe relacion
entre las variables, siendo el tipo de familia disfuncional que se presenta en la
mayoria de los estudiantes con autoestima baja, teniendo un resultado parecido a este

estudio

En tanto Silva (2021) quien ejecutd una investigacion denominado
Autoestima y funcionalidad familiar en estudiantes del 1ro 2do y 3ro de secundaria
de una Institucion Educativa en Comas, Pertl, presentd como resultados que los
participantes presentan un nivel alto de autoestima y tienen mayor prevalencia con
familias de rango medio por ende hay una relacién muy significativa y directamente

proporcional entre las variables, teniendo un resultado similar a este estudio.

Surco (2019) llevo a cabo una investigacion donde determino la relacion de
funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes de la institucion educativa
secundaria Mariano Melgar Unocolla, Juliaca, lo cual tuvo como resultados que el
42.86% tienen familias extremas en tanto a la autoestima el 51.20% tienen
autoestima media, por lo tanto, en su investigacion si existe relacion entre las dos

variables, encontando un similar resultado.

En tanto Castro (2017) realiz6 una investigacion en el cual determino la
relacion entre funcionalidad familiar y la autoestima en los estudiantes del nivel
secundario de la Institucion Educativa Victor Raul Haya de la Torre, San Rafael,
Huanuco, lo cual utilizo un instrumento parecido y otro opuesto a este estudio, donde
obtuvo como resultado que el 58.8% son de familias medianamente funcionales
asimismo en la autoestima el 52.6% tienen autoestima regular; por lo tanto si existe
una relacion significativa entre funcionalidad familiar y autoestima en los estudiantes,

por lo que tiene un resultado similar.
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Asi también Alanya (2021) realizo una investigacion que tuvo como finalidad
cual es la relacion de funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de una
institucion educativa publica de Ayacucho, lo cual tuvo como resultados que el tipo
de funcionamiento familiar fue de rango medio (41,0%) en tanto a la autoestima fue
medio (49,0%), por ende se concluyd que existe una relacion directa altamente
significativa (sig.=00,0) entre el funcionamiento familiar y la autoestima, por lo tanto

se asemeja a esta investigacion.

Ramirez (2020) realiz6 una investigacion donde busco determinar la relacion
del funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes en estudiantes del nivel
secundario del distrito de Samugari, Palmapampa, Ayacucho, donde obtuvo como
resultado que el funcionamiento familiar es de rango medio (58.6%) en tanto la
autoestima es de nivel bajo 51.7%, por lo que se concluye que, si hay relaciéon con un

nivel bajo entre las variables, por lo que tiene un resultado parecido a este estudio.

Por ultimo Parian (2018) ejecutd un trabajo de investigacion donde tuvo
como objetivo determinar la relacion entre autoestima y funcionamiento familiar en
estudiantes de cuarto y quinto grado de secundaria de la institucion educativa Los
Andes, Huancasancos Ayacucho, donde se encontré como resultados que el 41.4%
presentan un nivel de autoestima alto; y un 48.5% un funcionamiento familiar de
rango medio, por lo que los resultados reflejan que hay una relacion directa muy alta

entre las variables, lo cual se asemeja a esta investigacion.

Este resultado se podria explicar a través del enfoque sistémico, que nos dice
que la familia estd conformada por distintos miembros unidos por lazos afectivos en
donde comparten valores y cada individuo cumple roles y funciones, por lo tanto se
considera una familia con adecuada funcionalidad siempre y cuando cumplan de
manera responsable con los objetivos y funciones encomendadas y teniendo una
adecuada comunicacion ya que si no es de tal manera, surgiran muchos problemas en

el hogar que se reflejan en la conducta de los adolescentes y esto hace que el

funcionamiento familiar pueda afectar al desarrollo de la autoestima.




Por lo tanto, es muy importante que en estos casos que la familia actué de
manera conjunta y unida para ayudar a superar problemas que susciten en el

funcionamiento familiar.

En tanto a los resultados descriptivos hallamos que la mayoria presenta un

funcionamiento familiar extremo y una autoestima alta.




V. Conclusiones
Existe relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes

de una institucion educativa, Ayacucho, 2022.

El funcionamiento familiar en adolescentes de una institucion educativa,

Ayacucho, 2022, posee un nivel extremo que equivale a un (80%).

La autoestima en adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho, 2022,

posee un nivel alto que equivale a un (43,3%).




V1. Recomendaciones

Se sugiere a los directores a cargo de la institucion emplear diferentes
actividades referidas al funcionamiento familiar y autoestima, como charlas,
escuelas de padres y campafias con respecto a la mejoria de estos temas, teniendo
como objetivo concientizar a los progenitores, acerca de los roles, funciones y

toma de decisiones en el hogar.

Como también, ensefar a los estudiantes adolescentes, distintas estrategias
para desarrollar un adecuado funcionamiento familiar y reforzar la autoestima
para que tengan la capacidad adecuada de resolver cualquier problema que se le

presenten.

Asi también al psicologo del colegio a cargo que planteen distintas
estrategias de intervencion para el funcionamiento familiar y autoestima para

lograr que los estudiantes tengan un buen ambiente familiar y se desarrollen de

manera adecuada.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

(FACES III)
Nombres, apellidos ......... Edad: ....... Sexo:M( )F( )

Esta encuesta que tiene como finalidad identificar el Funcionamiento Familiar tanto
en Cohesion y Adaptabilidad. Los resultados de la misma seran usados unicamente con fines
Investigativos. Después de haber leido cada frase, coloque una X en el casillero que mejor
describa COMO ES SU FAMILIA AHORA. Es muy importante que responda a todas las

frases con sinceridad. Muchas Gracias.

1= Casi nunca 1 2 3 4 5
2 = Pocas veces
3 = A veces

4=Con frecuencia
5 = Casi siempre

1 | Los miembros de mi familia
se dan apoyo entre si

2 | En mi familia se toman en
cuenta las sugerencias de los
hijos para resolver los
problemas

3 | Aceptamos los amigos de los
otros miembros de mi familia

4 | Los hijos también opinan
sobre su disciplina

S Nos gusta hacer
cosas solo con nuestra
familia

6 Diferentes miembros

de la familia pueden actuar

como autoridad, segun
las circunstancias

<3

B T T .
L.Od uucgl dIllCS UcC 1111 1dIillilld
se sienten mas unidos entre si
que con la gente de afuera

8 Mi familia cambia el
modo de hacer las cosas.
9 A los miembros de

mi familia les gusta pasar el
tiempo libre junto.

10 En mi casa, padres e hijos
discuten juntos los castigos.
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11

Los miembros de mi familia
nos sentimos muy unidos
unos a otros.

12

En mi familia los hijos
también toman decisiones.

13

Cuando mi familia se reune
para hacer alguna actividad
en comun, todo el mundo
esta presente.

14

En mi familia las reglas
suelen cambiar

15

Podemos pensar facilmente
actividades para hacer juntos
en familia

16

Intercambiamos los
quehaceres del hogar entre
nosotros

17

Los miembros de mi familia
nos consultamos entre
nosotros para tomar
decisiones

18

Es dificil identificar quien
tiene la autoridad en nuestra
familia.

19

La unién familiar es muy
importante para nosotros

20

En mi familia es dificil decir
quien hace cada tarea
doméstica.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG (RSE)
Por favor, lee las frases que figuran a continuacion y sefala el nivel de
acuerdo o desacuerdo que tienes con cada una de ellas, marcando con un aspa la

alternativa elegida.

Muy en En desacuerdo | De Muy de
desacuerdo acuerdo acuerdo

1 Me siento una persona 1 2 3 4
tan valiosa como las
otras.

2 Generalmente me inclino | 1 2 3 4
a pensar que soy un
fracaso

3 Creo que tengo algunas 1 2 3 4
cualidades buenas

4 Soy capaz de hacer las 1 2 3 4
cosas tan bien como los
demas

5 Creo que no tengo 1 2 3 4
mucho de lo que estar
orgulloso

6 Tengo una actitud 1 2 3 4
positiva hacia mi mismo

7 En general me siento 1 2 3 4
satisfecho conmigo
mismo

8 Me gustaria tener mas 1 2 3 4
respeto por mi mismo

9 Realmente me siento 1 2 3 4
inutil en algunas
ocasiones

10 | A veces pienso que no 1 2 3 4
sirvo para nada
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Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar,
FACES 111
Ficha técnica

Nombre Original: Escala de evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad familiar,

FACES 111

Autores: David Olson, Joyce Portner, Yoav Lavee
Traduccion: Angela Hernandez (colombia)
Administracion: Individual y colectiva

Descripcion: Compuesta por 20 items agrupadas en dos dimensiones, con cinco

opciones de respuesta.
Dimensiones: Cohesion y Adaptabilidad

Forma de evaluacién: Se le pide al individuo que lea la escala y responda las

preguntas sefialadas
Validez y confiabilidad.

Los autores al desarrollar esta escala buscaron reducir la correlacion entre las
dimensiones para llevarlo mas cerca de cero. Por ello este instrumento se midi6 a
través de un test-re-test, donde se obtuvo los siguientes resultados: Consistencia

interna, 0.68; Cohesion, 0.77 y Adaptabilidad, 0.62.

Asimismo, se establecio una correlacion donde se obtuvo un coeficiente de Pearson
de 00.3. Por lo tanto, los resultados fueron :0.03 lo cual refiere la independizacion

de las variables.
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Escala de autoestima de Rosemberg (EA-Rosemberg)
Ficha técnica
Nombre Original: Escala de autoestima de Rosemberg (EA-Rosemberg)
Autor: Morris Rosemberg
Procedencia: EE.UU
Administracion: Individual y colectiva
Duracion: 7 a 8 min, aprox.

Descripcion: Consta de 10 items con cuatro opciones de respuesta, asimismo cinco

items estan enunciados de manera positiva y la otra de manera negativa.
Validez y confiabilidad

La escala fue traducida y validada en estudiantes y adultos mayores de diez escuelas
de Nueva York, lo cual la fiabilidad fueron indices altos 0,82 — 0,88; con un alfa de
Crombach de rango 0,77 a 0,88 demostrando una estructura de dos factores:

confianza en uno mismo y autodesprecio.
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Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO Y ASENTIMIENTO INFORMADO
PARA PARTICIPAR EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

Titulo del estudio: Relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en
adolescentes de una institucion educativa, Ayacucho 2022.

Investigadora: Cuadros Calle Andrea

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Relacion entre funcionamiento familiar y autoestima en adolescentes de una
institucion educativa, Ayacucho 2022. Este es un estudio desarrollado por
investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.

La cual nos interesa determinar la relacion que existe entre el funcionamiento
familiar y la autoestima, Ayacucho 2022. Asimismo, nos gustaria que participe de
manera voluntaria en esta investigacion.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizara lo siguiente:

1. Aceptacion del consentimiento informado
2. Participacion voluntaria al llenar el instrumento

Beneficios:

Para la institucion educativa, y el estudiante.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informaciéon de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion
que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podréa retirarse de éste en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero

telefénico 963293998. y/o correo electronico, andreacelestexdd@gmail.com.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a)
ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo.

Una copia de este consentimiento informado le seréd entregada.

DECLARACION

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo
de las actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion,
también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del

estudio en cualquier momento.

Nombre y apellidos: Nombre y apellidos:
DNI: DNI:
Participante Investigador
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Anexo 05. Documento de aprobacion de la institucion para la recoleccion de

informacion




Anexo 06. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada

Yo, Andrea Cuadros Calle, con DNI. N° 73338370, natural de la ciudad de Lima,
declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales, recogidos por
mi persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir

en falsedad de datos.

Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en

la Ciudad de Ayacucho, el dia 22 de noviembre del 2023.

Firma
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