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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo comparar el efecto antibacteriano del extracto
etandlico de la semilla de Persea americana (Palta) sobre Streptococcus mutans ATCC
25175. La metodologia en este estudio fue de disefio experimental, prospectivo, longitudinal
y analitico, el cual se llevd a cabo en una poblacién de cepas de Streptococcus mutans ATCC
25175, los cuales fueron activados y sembrados en un medio de cultivo, luego fueron
expuestos a extractos etandlicos de la semilla de Persea americana (palta), en
concentraciones del 10%, 25%, 50% y 75% y como grupo control positivo se utilizd
clorhexidina al 0.12%. El efecto antibacteriano fue medido por medio de los halos de
inhibicién bacteriana, con el método de Kirby Bauer, usando como instrumento de medicion
un Vernier milimetrado. Los resultados del estudio demostraron que el extracto etanolico
al 10% y 25% no present6 efecto antibacteriano alguno sobre S. mutans, sin embargo, la
concentracion al 50% obtuvo un halo inhibitorio de 19.7 mm, al 75% obtuvo 22.8 mm vy el
control positivo con clorhexidina al 0.12% obtuvo 34.6 mm. En conclusién, el extracto de
la semilla de Persea americana al 75% presentd mayor efecto antibacteriano.

Palabras claves: Antibacterianos, Persea, Streptococcus mutans.




Abstract

The objective of this research was to compare the antibacterial effect of the ethanolic extract
of the seed of Persea Americana (Avocado) on Streptococcus mutans ATCC 25175. The
methodology in this study was an experimental, prospective, longitudinal and analytical
design, which was carried out in a population of strains of Streptococcus mutans ATCC
25175, which were activated and sown in a culture medium, then they were exposed to
ethanolic extracts of the seed of Persea Americana (avocado), in concentrations of 10%,
25%, 50% and 75% and 0.12% chlorhexidine was used as a positive control group. The
antibacterial effect was measured by means of the bacterial inhibition zones, with the Kirby
Bauer method, using a millimeter Vernier as a measuring instrument. The results of the
study showed that the 10% and 25% ethanolic extract did not present any antibacterial effect
on S. mutans, however, the 50% concentration obtained an inhibitory halo of 19.7 mm, 75%
obtained 22.8 mm and the control. positive with 0.12% chlorhexidine obtained 34.6 mm. In

conclusion, the 75% Persea Americana seed extract presented a greater antibacterial effect.

Keywords: Antibacterials, Persea, Streptococcus mutans.




CAPITULO I:
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1. Planteamiento del problema
La caries dental es una de las enfermedades que se presenta en la cavidad oral con mayor
prevalencia e incidencia a nivel mundial, se considera multifactorial e
infectocontagiosa. Entre algunos factores tenemos al huésped, sustrato, microorganismo
y tiempo, los cuales interactian de manera conjunta para que pueda instaurarse el dafio
en el tejido dentario.
Entre los microorganismos cariogénicos que influyen en el proceso, esta el grupo de
Streptococcus mutans, el cual mediante los acidos que produce a partir de los sustratos
fermentables trae como consecuencia la desmineralizacion del esmalte dental.?
A través de la historia se ha establecido a la caries dental como una enfermedad de tipo
cronico muy prevalente eh incidente a nivel mundial. En los Gltimos afios se ha buscado
la implementacion de diversos métodos en el campo de la microbiologia que puedan
inhibir la actividad patogénica o prevenir su desarrollo con el objetivo de poder controlar
esta enfermedad. Sin embargo, muchas de las sustancias empleadas dafian no solo la
microflora patdégena si no también la microflora saprofita de la cavidad oral lo que a la
larga puede generar un desequilibro en el ambiente de la cavidad bucal.?
Desde hace muchos afos, los pobladores usaban a las plantas medicinales para combatir
diversas enfermedades de manera empirica, esos conocimientos se fueron desarrollando
a través de la historia, por lo que en la actualidad las investigaciones buscan descubrir
los principios activos de las plantas y poder combatir enfermedades y microorganismos
patégenos, entre ellos estudios destinados al control del Streptococcus mutans.®
La palta es un fruto muy empleado en el Peru en diversas variedades de platos por sus
propiedades alimenticias, sin embargo, estudios abalan que existe propiedades diversas
no solo en el fruto sino también en la semilla, la cual es un recurso poco reconocido. La
semilla de palta ha sido estudiada por sus propiedades antimicrobianas,
antinflamatorias, compuestos como fitoesteroles, triterpenos, &cidos grasos, acidos
furanico, dimeros de flavonoles, proantocianidinas y acido abscisico.
Sin embargo, no existe mucha informacion que podria corroborar su actividad

antimicrobiana.

Como se mencionO anteriormente, no existe mucha informacién sobre el efecto

antibacteriano de la semilla de palta sobre bacterias responsables de la caries dental




como el S. mutans, y como se sabe, las tasas de prevalencia de esta enfermedad no bajan,

por el contrario, se ha convertido en un problema de salud publica a nivel mundial.

Es asi que, diferentes investigadores se han centrado en verificar su efecto
antibacteriano, utilizando plantas medicinales como la palta, por lo tanto, el presente

estudio se centrara en evaluar dicho efecto bacteriano en cepas de Streptococcus mutans.

Un estudio reciente, realizado por Sugiaman V, et al.* en el 2023, inform6 que el
extracto de las semillas y hojas de palta presentaron efecto antibacteriano sobre cepas

de S. mutans.

Asimismo, Tara B, et al.> en el 2023, indicé que el extracto etanélico de las hojas y

semillas presenta efecto antibacteriano sobre cepas de S. mutans ATCC.

1.2. Formulacién del problema

1.2.1. Problema general:
¢Cual sera el efecto antibacteriano del extracto etandlico de la semilla de Persea
americana (palta) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175?

1.2.2. Problemas especificos:

1. (Cual sera el efecto antibacteriano del extracto etandlico de semilla de Persea
americana (palta) a concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175?

2. ¢Cudl seré el efecto antibacteriano del etanol y extracto etandlico de semilla de
Persea americana (palta) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175?

3. ¢Cudl sera el efecto antibacteriano de la clorhexidina al 0.12% y extracto
etanolico de semilla de Persea americana (palta) sobre Streptococcus mutans
ATCC 25175?

1.3. Objetivos de investigacion
1.3.1. Objetivo general:
Determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico de la semilla de Persea

americana (palta) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175.




1.3.2. Objetivos especificos:

1. Determinar el efecto antibacteriano del extracto etanolico de semilla de Persea
americana (palta) a concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175.

2. Comparar el efecto antibacteriano del etanol y extracto etanélico de semilla de
Persea americana (palta) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175.

3. Comparar el efecto antibacteriano de la clorhexidina al 0.12% y extracto
etanolico de semilla de Persea americana (palta) sobre Streptococcus mutans
ATCC 25175

1.4. Justificacion
1.4.1. Tebrica
El presente estudio se justifica tedricamente, ya que se colocara toda la informacion
necesaria acorde al tema de este estudio para un mejor entendimiento de los
investigadores odont6logos y estudiantes de odontologia.
1.4.2. Préctica
Desde el punto de practico, este estudio va servir para conocer los resultados sobre
el efecto antibacteriano de la palta sobre el S. mutans, el cual es una de las bacterias
mas asociadas a la caries dental, y con ello se veran beneficiados los pobladores de
esta ciudad ya que si hay efecto antibacteriano en la semilla de palta, en un futuro se
pueden elaborar productos odontoldgicos como colutorios o pastas dentales con el
propdsito de reducir el riesgo cariogénico en los pobladores trujillanos.
1.4.3. Metodoldgica
Desde el punto de vista metodoldgico, los resultados de este estudio pueden servir
como antecedente para futuras investigaciones. Asimismo, cabe sefialar que se aplicara
el método cientifico debido a que es un estudio experimental.
Ademas, cabe sefalar que este estudio presenta viabilidad debido a que se cuenta con
la especie de la planta y la colaboracidn del personal de la UNT para la elaboracion

del producto y la ejecucion final.




CAPITULO II:
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales
Sugiaman V, Calosa B, Pranata N.* (Indonesia, 2023) en su estudio, titulado
“Comparaciéon de la actividad antibacteriana de semillas y hojas del extracto
etanolico de aguacate (Persea americana Mill.) frente a Streptococcus mutans”,
tuvo como objetivo determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico
de las hojas y semillas de palta sobre Streptococcus mutans. La metodologia
utilizada en este estudio fue experimental. Se trabajo en una poblacion de cepas
de S. mutans, las cuales fueron activadas y sembradas en un medio de cultivo
para luego ser expuestos a extractos de las hojas y semillas de palta en
concentraciones de 3.125%, 6.25%, 12.5%, 25% y 50% y como control positivo
la clorhexidina al 0.12%. El efecto antibacteriano fue medido por las Unidades
Formadoras de Colonia (UFC). Los resultados indicaron que, el extracto
etandlico de las hojas de palta obtuvieron una media de 3.373 y en las semillas
de palta la concentracion de 12.5% obtuvo 2.721. Se concluye que, el extracto

etanolico de la hoja de palta al 25% presenté mayor efecto antibacteriano.

Tara B, Kurniawati V, Pranata N.° (Indonesia, 2023) en su estudio, titulado
“Comparacion de la actividad antibacteriana de semillas y hojas del extracto
etanolico de aguacate (Persea americana Mill.) frente a Streptococcus mutans”,
tuvo como objetivo determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico
de las semillas de palta frente a cepas de S. mutans. La metodologia utilizada
en este estudio fue experimental. Se trabajo en una poblacion de S. mutans, las
cuales fueron sembradas y activadas en un medio de cultivo, para luego ser
expuestas a los extractos etandlicos de las semillas y hojas de palta en
concentraciones del 50%, 25%, 12.5%, 6.25% y 3.125%. El efecto
antibacteriano fue medido por medio de la Concentracion Minima Inhibitoria
(CMI). Los resultados indicaron que, extracto etanélico de hojas de aguacate

obtuvo 2.5ug/mL y la concentracion del extracto etanodlico de semillas de

aguacate 12.6ug/mL en el numero de colonias de S. mutans. Se concluye que,




existe un efecto diferente en ambas concentraciones, pero presentan efecto

antibacteriano sobre S. mutans.

Turahman T, Purwaningsih D.® (Indonesia, 2022) en su estudio, titulado
“Actividad antibacteriana de una combinacion de extractos en etanol de hojas
de johar (Cassia siamea Lamk) y hojas de aguacate (Persea americana Mill)
contra Streptococcus mutans”, tuvo como objetivo determinar el efecto
antibacteriano del extracto etandlico de las hojas de palta sobre cepas de
Streptococcus mutans. La metodologia utilizada en este estudio fue
experimental. Se trabajo en una poblacion de S. mutans, las cuales fueron
sembradas y activadas en un medio de cultivo, para luego ser expuestas a los
extractos etandlicos de las hojas de palta en concentraciones del 25%, 50%,
75% y 100%. Se obtuvieron los halos de inhibicion para medir la efectividad
antibacteriana. Los resultados indicaron que, el promedio de la concentracion
al 25% fue 6 mm, al 50% fue 6,1 mm, al 75% fue 7,1 mm y al 100% fue 9,3
mm. El control positivo de ciprofloxacino obtuvo 30 mm. Se concluye que, la
concentracion al 100% presentd mayor efecto antibacteriano.

Hidalgo D, Dona N.” (Indonesia, 2021) en su estudio, titulado “Efecto
inhibitorio del extracto de Persea americana (semilla de aguacate) a diferentes
tiempos y concentraciones sobre Streptococcus mutans”, tuvo como objetivo
determinar el efecto antibacteriano del extracto de la semilla de palta sobre
cepas de Streptococcus mutans. La metodologia utilizada en este estudio fue
experimental. El estudio se realizd en 50 discos, 10 para cada grupo de estudio.
El extracto trabajo fue en concentraciones del 50%, 75%, 100%, clorhexidina
0.12% y agua destilada. Los grupos de estudio fueron expuesto a las cepas de
S. mutans previamente activadas y sembradas en un medio de cultivo. La
actividad antibacteriana fue medida por los halos de inhibicion. Los resultados
indicaron que, la concentracion al 50% obtuvo un halo promedio de 10 mm, al
75% obtuvo 14 mm, al 100% obtuvo un halo de 20, asimismo el grupo de

clorhexidina obtuvo 21mm y el agua destilada 5 mm. Asimismo, todos los

grupos obtuvieron un nivel de significancia de p<0.05. Se concluye que, todos




los extractos de la pepa de palta presentaron efecto antibacteriano sobre cepas

de S. mutans,

Fadla A, Wulansari S.2 (Indonesia, 2021) en su estudio, titulado “Actividad
antibiopelicula del extracto en etanol de semillas de aguacate (Persea
americana) contra Streptococcus mutans (in vitro)”, tuvo como objetivo
determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico de la semilla de palta
sobre Streptococcus mutans. La metodologia utilizada en este estudio fue
experimental. Se trabajé con una poblacion de biopelicula de cepas de S.
mutans ATCC 25175, las cuales fueron expuestas a los extractos etanolicos de
la semilla de palta en concentraciones de 100%, 50%, 25%, 12,5% y 6,25%. Se
evalud la reduccion del crecimiento de la biopelicula de S. mutans. Los
resultados indicaron que, la concentracion al 12,5% presentd mayor efecto
debido a que redujo la adhesion de la biopelicula a comparacion de los demas
grupos de estudio. Se concluye que, la mejor concentracion para reducir la

adhesion de la biopelicula fue del 12,5%.

Bahruddin.® (Indonesia, 2018) en su estudio, titulado “Eficacia antibacteriana
del extracto de semilla de aguacate (Persea americana Mill.) contra
Streptococcus mutans”, tuvo como objetivo determinar el efecto antibacteriano
de Persea americana contra S. mutans. La metodologia utilizada en este estudio
fue experimental, el cual se llevdé a cabo en una poblacion de cepas de
Streptococcus mutans ATCC 25175, los cuales fueron previamente activadas y
sembradas en un medio de cultivo. Luego se elaboraron los extractos etanélicos
de las semillas de palta en concentraciones del 2%, 4%, 6%, 8%, 10% y como
control se utilizdé ampicilina. Como instrumento se utilizd6 un vernier
milimetrado. Los resultados indicaron que, al 2% se obtuvo un halo inhibitorio
promedio de 11.51 mm, al 4% se obtuvo 12.39 mm, al 6% obtuvo 13.61 mm,
al 8% obtuvo 13.53 mm, al 10% obtuvo 15.02 mm y el grupo control obtuvo
14.22 mm. Se concluye que, las semillas de palta tenian una alta actividad

antibacteriana, por lo que tenian el potencial de ser antibacterianas contra

Streptococcus mutans.




Baso.!? (Vietnam, 2018) en su estudio, titulado “Prueba de eficacia del
extracto de semilla de aguacate (Persea americana Mill) contra el crecimiento
de Candida albicans y Streptococcus mutans”, tuvo como objetivo determinar
el efecto antibacteriano de las semillas de Persea americana sobre cepas de S.
mutans. La metodologia utilizada en este estudio fue experimental, el cual se
Ilevé a cabo en una poblacion de Streptococcus mutans ATCC 25175, los cuales
fueron previamente activados y sembrados en un medio de cultivo, y luego
fueron expuestos a extractos etandlicos de la semilla de palta al 2%, 4%, 6%,
8%, 10% y control positivo con ampicilina. El efecto antibacteriano fue medido
segun los halos de inhibicion bacteriana. Los resultados indicaron que, la
concentracion al 2% obtuvo un halo inhibitorio promedio de 11.5 mm, al 4%
obtuvo 12.3 mm, al 6% obtuvo 13.6 mm, al 8% obtuvo 13.5 mm y al 10%
obtuvo 15 mm. Se concluye que, el extracto etandlico de las semillas de palta

presento efecto antibacteriano frente a cepas de S. mutans.

Bujung, et al.!! (Indonesia, 2017) en su estudio, titulado “Ensayo de
inhibicion del extracto de semilla de aguacate (Persea americana Mill.) Sobre
el crecimiento de Streptococcus mutans”, tuvo como objetivo determinar el
efecto antibacteriano de Persea americana sobre S. mutans. La metodologia
utilizada en este estudio fue experimental, el cual se llevé a cabo en una
poblacion de cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175, los cuales fueron
activados y sembrados en un medio de cultivo, luego fueron expuestos a
extractos etanolicos de la semilla de palta en una concentracion del 100%. Este
estudio utiliz6 un método Kirby-Bauer modificado con disco de papel filtro.
Los resultados indicaron que, la concentracion al 100% obtuvo un halo de
inhibicién promedio de 21.8 mm, mientras que el grupo control positivo con
eritromicina obtuvo 35.5 mm. Se concluye que, el extracto etandlico de la

semilla de palta presentd efecto antibacteriano sobre cepas de S. mutans.

Nahak, et al.}? (Indonesia, 2017) en su estudio, titulado “Diferencia de
capacidad de la hoja de Beluntas (Pluchea indica L) extracto de etanol y hoja
de aguacate (Persea americana Mill) extracto de etanol para inhibir el

crecimiento de bacterias de Streptococcus mutans”, tuvo como objetivo




determinar el efecto antibacteriano de Persea americana (palta) sobre
Streptococcus mutans. La metodologia utilizada en este estudio fue
experimental, el cual se llevo a cabo en una poblacién de cepas de Streptococcus
mutans ATCC 35668, los cuales fueron previamente activados y sembrado en
un medio de cultivo para luego ser expuestos sobre extractos etandlicos de las
hojas de P. americana en concentraciones del 25% y 50%, ademas del grupo
control positivo con clorhexidina al 0.12%. El efecto antibacteriano fue medido
por los halos de inhibicion bacteriana. Los resultados indicaron que, el extracto
etandlico al 25% obtuvo un halo inhibitorio de 9.06 mm, al 50% obtuvo 10.13
mm y el control positivo obtuvo 9 mm. Se concluye que, el extracto al 50%
presentd mayor efecto antibacteriano, sin embargo, las concentraciones al 25%

y el control positivo no presentd diferencias significativas.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Caries dental

La caries dental se considera una enfermedad asociada a diversos factores, la
cual empieza afectando a la primera capa de la estructura dentaria, el esmalte,
debido a que este se encuentra en contacto directo con los depositos
microbianos, denominado placa bacteriana, sefialando los tres factores
principales: huésped, microbiana oral, sustrato y tiempo, cuanto estos cuatro
factores interactlan de manera constante se tiene como resultado la pérdida
mineral de la superficie dental 1314

La caries dental, es definido como, un proceso localizado y multifactorial,
forméndose desde la primera erupcion del diente, reblandeciendo el tejido duro
como el esmalte y a su vez va evolucionando hasta formarse una cavidad.'®
Algunos investigadores indican que, la caries dental es una enfermedad causada
por la accion de algunas bacterias especificas, un huesped susceptible y un
ambiente adecuado, como la boca. La interaccion de estos factores, favorecen
la formacion de un ambiente &cido, el cual, favorece la degradacion de los

carbohidratos de la dieta y destruye de manera progresiva el mineral del esmalte

dentario.®




A. Causas

La caries es causada por cuatro factores: un sustrato que contiene
carbohidratos de tipo sacarosa, bacterias bucales, factor de host y tiempo.
Streptococcus mutans tiene la capacidad especifica de utilizar sacarosa para
producir dextrano adhesivo para permitir que las bacterias formen placa.
Streptococcus mutans, junto con Streptococcus sobrinus y Lactobacillus,
descomponen el sustrato a través de la enzima glucanosucrasa para producir
acido lactico y cambiar el ambiente oral para mas acido (pH 5,2-5,5)
haciendo que el esmalte sea desmineralizado y se produce caries.?

B. Etiologia
Es considerada como una patologia multifactorial porque, puede
desarrollarse cuando hay un huésped susceptible, alimento rico en sustratos
de carbono, microorganismos y el tiempo.1®
- Huésped: cuando el huésped es vulnerable debido a diversos factores
heredados, la edad, trastornos endocrinos, maloclusion dentaria y
trastornos salivales.
- Microflora: dentro de ellas estan los microorganismos protectores y
otros que son potencialmente patégenos.*®
- Factor microbiano: Los microorganismos de la placa bacteriana rodean
la matriz extracelular de exopolisacaridos, proteinas y ac. nucleicos,
presentando en una estructura de tres dimensiones del biofilm dental, el
cual varia segun los grados de las porosidades, densidad de las zonas y
presencia de canaliculos, los cuales pueden proporcionar un ambiente
que puede beneficiar la biodiversidad bacteriana.*6
El producto de esta matriz es producido por S. mutans, el cual se encarga de
formarla debido al consumo de alimentos ricos en azlcares y almidon, de esa
manera se forma un biofilm cariogénico, porque de los metabolismos de estos
restos alimenticios se producen ac. organicos los cuales se desintegran
liberando hidrogeniones sobre la superficie de los dientes, y a su vez alteran

la cantidad y calidad de minerales en las piezas dentarias y el biofilm,

ocasionando falta de Ca y P en el esmalte dentario.




- Tiempo: cuando hay un mayor tiempo de exposicion de la pieza dentaria
a los acidos producidos por las bacterias, existe un mayor riesgo de
caries.*®

- Bacterias: algunas de las bacterias principales en la patologia de las
lesiones cariosas son S. mutans, Lactobacillus y Actinomyces.'®

- Higiene bucal: cuando hay una deficiente higiene de la cavidad bucal, el
mismo medio favorece a que se forme el biofilm bacteriano y al poco
tiempo ello puede favorecer la desmineralizacion del esmalte de las

piezas dentarias, provocando la formacion de una cavidad.®

C. Epidemiologia
Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es considerada como
una de las patologias mas frecuentes de la cavidad bucal a nivel mundial, la
cual ha llegado afectar entre el 60 y 90% de individuos, y segin a OPS
(Organizacion Panamericana de Salud) también se obtuvo un indice CPOD
de promedio de 4.4. Asimismo, en nuestro pais, también se le considera
como una patologia de alta frecuencia y prevalencia, y que tiene una mayor
prevalencia segun la edad de las personas, pudiendo ocasionar, ademas de

molestias dolorosas, la pérdida de piezas dentarias.!’

2.2.2. Streptococcus mutans

El microorganismo Streptococcus mutans es un habitante comdn en la cavidad
oral, es un estreptococo a-hemolitico o no hemolitico. La formacion de la
biopelicula favorece la supervivencia del Streptococcus mutans, el cual libera
acido lactico, acido propionico y acido fornico a partir del procesamiento de
carbohidratos considerados fermentables, los cuales se logran circular a lo largo
de todos los canales de la placa dental llegando finalmente al esmalte
lograndolo dermineralizarlo.'8°

El S. mutans puede producir y tolerar acido para ayudar a su sobrevivencia en
la cavidad oral. Es una bacteria homofermentativa de &cido lactico, pero
cuando el suministro de carbohidratos es limitado, esta bacteria también

produce formato, acetato y etanol. Esto implica que S. mutans es una bacteria

acidogénica.®




La acidogenicidad de S. mutans se debe a que el Streptococcus puede fermentar
los azucares de la dieta para producir &cido lactico como parte final del proceso
metabolico trayendo como consecuencia la desmineralizacion del esmalte
dental.?!

La aciduricidad del microorganismo se debe a que es capaz de seguir
produciendo &cido con un pH bajo. EI S. mutans también es acidofilo o
tolerante al &cido ya que puede resistir los acidos del medio bombeando
protones (H+) fuera de la célula.?

En presencia de glucosa y sacarosa extracelular, S. mutans sintetiza
polisacaridos intracelulares tipo glucégeno (IPSs).?®> Estos IPSs son
homopolimeros de glucosa con enlaces a (1-4) y a (1-6). La sintesis de IPS es
linealmente proporcional a la concentracion de carbohidratos extracelulares
(glucosa o sacarosa). El metabolismo de IPS puede promover el desarrollo de
caries por la prolongacién del tiempo de exposicion a acidos organicos cuando
la bacteria carece de una fuente de alimentacion externa. Numerosos reportes
confirman a los IPSs como un importante contribuyente de la cariogenicidad de

S. mutans.?*

A. Se clasifican en:
e S.sobrinus
e S.cricetus
e S.rattus
e S. ferus
e S.macacae
e S.downei.
e S.mutans.®
B. Factores de virulencia
Los factores de virulencia méas involucrados son:
e Acidogenicidad: el S. mutans fermenta azlcares de los restos
alimenticios para originar principalmente acido lactico como producto

final del metabolismo, produciéndose una disminucion del pH,

provocando la desmineralizacién sobre el esmalte dental.?®




e Aciduridad: Es la capacidad que tiene la bacteria, de producir &cidos en
la cavidad bucal, asi se encuentre en un medio con pH bajo.?®
e Acidofilicidad: la bacteria del S. mutans resiste la acidez del medio

bombeando protones fuera de la célula.?®

2.3.3. Persea americana (Palta)
El arbol mide un promedio de 20 m. de alto, EI tronco es muy grueso, corto de
corteza color parda. La copa de arbol llega a ser muy frondosa. Las hojas son
perennes y de insercion alterna mediante, el haz de color. En cuanto a las hojas
son coriaceas, enteras, de borde liso, oblongas (cuando estdn maduras) o
eliptico lanceolada y de color pardo (cuando son tiernas), el limbo mide de 8 a
20 cm de longitud.?6:%7
Las flores miden aproximadamente 5 a 6 mm, son de tubo muy corto y 6 pétalos,
los 3 exteriores mas cortos. Tienen 9 estambres fertiles de unos 4 mm,
organizados en 3 circulos concentricos. Las flores son verdosas, en paniculas
compactas y situados comdnmente en los extremos de las ramas terminales.
Presenta muchas flores, sin embargo, solo algunas de ellas formaran los
frutos.26:27
La palta es uno de los frutos con mayor productividad en el mercado, debido a
que presenta una gran cantidad de acidos grados monoinsaturados, una baja
cantidad de &cidos grados saturados y nulo nivel de colesterol, es muy rico en
vitamina E, B6, acido ascérbico, beta caroteno y potasio. La gran cantidad de
acido grasos saturados, depende de cuan madura esté la planta, el &cido oleico
se encuentra en un 80%, lo que hace que el aceite de palta sea un aceite que
puede ser consumido por el ser humano, asi como una rica fuente de grasas que
ayudan a reducir la aparicién de enfermedades cardiacas.??2%:30
La semilla posee algunas sustancias quimicas (principios biolégicamente
activos) anti nutricionales como el acido cianhidrico, glucésidos cianogénicos,
polifenoles condensados y algunos taninos, que podrian actuar adversamente
sobre la posibilidad de su utilizacibn como aceite comestible de consumo

humano. Sin embargo, la mayoria de dichas sustancias son termolabiles, por lo

que un tratamiento térmico adecuado (coccidn) las destruiria. 28:29.30




Ademas, las semillas de palta, han demostrado su actividad antibacteriana
frente a cepas Gram positivas de diferentes especies. Los estudios fitoquimicos
de la semilla de palta permitieron la identificacion de varias clases de
compuestos activos tales como flavonoides, antocianinas, taninos condensados,
alcaloides y triterpenoides en extractos metandlicos, mientras que se detectaron
esteroles y triterpenos en el extracto de hexano.3!

Asimismo, las hojas de palta, contienen alcaloides, terpenos, taninos,
flavonoides, saponinas y esteroides, las cuales han demostrado que en
concentraciones del 25%, 50% y 100% presentan eficacia para inhibir el
crecimiento de las bacterias como Enterococcus faecalis en los conductos

radiculares.1?

2.2.4. Clorhexidina
Una forma de prevenir la caries, usando productos quimicos es hacer gargaras
con un antiséptico con clorhexidina al 0,12% para reducir la acumulacién de
placas que contienen una amplia variedad de bacterias, especialmente
Streptococcus mutans que causan caries dental. La clorhexidina al 0,12% puede
inhibir el crecimiento de Bacterias como Streptococcus mutans, sin embargo,
la clorhexidina tiene efectos secundarios adversos como la tincion de los

dientes, restauraciones o en la lengua, ademas, interfiere con la capacidad de

lengua de poder degustar, aunque no es permanente.*?




2.3. Hipotesis
Ho:
El extracto etandlico de la semilla de Persea americana (palta) a diferentes
concentraciones no presenta efecto antibacteriano sobre Streptococcus mutans
ATCC 25175.

Ha:
El extracto etanolico de la semilla de Persea americana (palta) a diferentes

concentraciones presenta efecto antibacteriano sobre Streptococcus mutans ATCC
25175.




CAPITULO III:
METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

3.2.

3.3.

Segun el enfoque: Cuantitativo

Segln Hernandez R, Fernandez C, Baptista P.32 El propio investigador en base a
datos numéricos recolecta datos para probar las hipotesis de investigacion, y
mediante el analisis estadistico se daran valides a lo planteado. Todos los datos se
recolectaran en hojas de recoleccion de datos, plasmando datos numéricos de los
halos de inhibicion.

Segun la intervencion del investigador: Experimental

Segin Hernandez R, Fernandez C, Baptista P.%? Es experimental porque hay
intervencion del investigador.

Segun la planificacion de la toma de datos: Prospectivo

Seglin Hernandez R, Fernandez C, Baptista P.%? porque se registra la informacion
segun ocurran los fenémenos.

Segun el nimero de ocasiones que se mida la variable: Transversal

Segln Hernandez R, Fernandez C, Baptista P.3? porque la informacion es tomada en
un solo momento dado del tiempo. La medicidn se realiz6 una sola vez, finalizando
el experimento se midié los respectivos halos de inhibicion.

Segun el nimero de variables de interés: Analitico

Segln Hernandez R, Fernandez C, Baptista P.3? porque el estudio se centra en una
relacion causa-efecto.

Nivel de investigacion

La presente investigacion posee un Nivel Explicativo:

Segln Hernandez R, Fernandez C, Baptista P.%? coincide con este nivel debido a que
sera elaborado con el fin de explicar las relaciones de causa-efecto.

Disefio de investigacion

Experimental, experimento puro (experimental verdadero)

Segiin Hernandez R, Fernandez C, Baptista P.3? un estudio es de disefio
experimental cuando se emplean determinadamente una o mas variables, vinculadas

a las causas, para medir el efecto que tienen en otra variable de interés; disefio con

grupo control.




3.4. Poblacién y muestra
3.4.1. Poblacion
Estuvo conformada por cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175.
Unidad de andlisis
La unidad de analisis estuvo constituida por una placa Petri sembrada con 100 uL de

suspension bacteriana de Streptococcus mutans ATCC 25175.

Criterios de seleccion

Criterios de inclusion

- La cepa bacteriana de Streptococcus mutans ATCC 25175 identificada
fenotipicamente.

Criterios de exclusion

- Placas Petri sembradas con signos de contaminacion.

3.4.2. Muestra
Para determinar el tamafio de la muestra se hizo uso de la siguiente formula para el

tamafo de muestra comparando medias, dada por:

2
2 (Zg +Z[)>> 52
2

AT

Donde:

n = tamafio de muestra necesario para cada grupo.

Z(a/2) = 1.96; coeficiente de la distribucion normal para un a = 0.05

ZP = 0.83; coeficiente de la distribuciéon normal para un 3 = 0.20

S =0.80 ((X1 - X2) el cual es un valor asumido por no haber informacion sobre los

valores paramétricos en estudios similares.

Reemplazando obtenemos:

2
2 (Zg - ZB> 52
2

(%X — X3)?
2(1.96 + 0.83)2(0.80) * (¥, — %,))?
n= — —
(X, — X3)?
2(1.96 + 0.83)2(0.80)%(%, — %,)2
n = — —
(%, — %2)?
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n= 2(2.79)2(0.80)2
n=2x7.78x0.64
n = 9.96

n = 9.96 = 10 repeticiones

Por lo tanto, la muestra estuvo conformada por n = 10 repeticiones por cada grupo.

3.5. Variables. Definicion y operacionalizacion
Variables
Efecto antibacteriano: Capacidad de matar o destruir o inactivar microorganismos,
impedir su proliferacion y/o impedir su accién patégena.3?
Extracto etandlico: Extracto con olor caracteristico, obtenido a partir de materia
prima desecada de origen vegetal, por maceracion o percolacion en contacto con

etanol, seguida de la eliminacion de dicho solvente por un procedimiento fisico.33

VARIABLE DEFINICION | INDICADORES ESCALA CATEGORIAS O
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Efecto Medicion  del | Didmetro del halo | Cuantitativa mm
antibacteriano | efecto de inhibicién - Razo6n
(dependiente) | antibacteriano
por medio del
método de Kirby
Bauer.
Extracto Preparado  de | Concentracion del | Cualitativa- | 1. 10%
etandlico de las | extracto de las colutorio Ordinal 2.25%
semillas de semillas de 3. 50%
Persea Persea 4. 75%
americana americana en
(independiente) | diferentes
concentraciones.

3.6 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.6.1 Descripcion de técnicas:

Observacion microbioldgica.

3.6.2

El instrumento de medicion para este estudio fue un vernier, el cual es un

instrumento disefiado para medir la unidad de medida de longitud y confiable

Descripcion de instrumentos:




porque es un instrumento calibrado, certificado con el estandar de calidad 1SO
9001, de marca MITUTOYO Numero de Modelo 500-157-30.
Los halos de inhibicion fueron registrados en una ficha de recoleccion de datos
elaborada por el investigador para el estudio. (Anexo2)

3.6.3 Validacion
El vernier milimetrado es un instrumento validado certificado con el estandar de
calidad 1SO 9001

3.6.4 Confiabilidad

Debido a que se utilizd una ficha de recoleccion de datos para colocar los halos de

inhibicién bacteriana, no necesita confiabilidad.

Protocolos de experimentacion:

Recoleccion e identificacion taxondémica de la muestra

Se recolectara 3 Kg de fruto de palta del jardin botanico de la Facultad de Farmacia
y Bioguimica de la Universidad Nacional de Trujillo, situado a 34 m.s.n.m. en el
distrito de Trujillo, departamento de La Libertad. La recoleccion de la especie se
realizard por el método convencional o clésico de herborizacién y teniendo en cuenta
que sea una planta organica.

Un ejemplar completo de la especie sera llevado al Herbarium Truxillense para su
identificacion taxonomica.

Preparacion de la muestra

Seleccion: Los frutos recolectados seran trasportados al laboratorio de
Farmacognosia de la Facultad de Farmacia y Bioquimica de la Universidad Nacional
de Trujillo, en donde se seleccionardn aquellos frutos que estén maduros y en buen
estado. Para obtener la semilla se reta manualmente la cascara y la pulpa.3*

Lavado y desinfeccion: Una vez separadas las semillas del fruto de la palta, estas se
limpiardn mecénicamente y se lavaran con agua destilada. Posteriormente se
desinfectaran con hipoclorito de sodio al 0.1%. Luego se enjuagaran con suficiente
agua destilada estéril, esto es para retirar los residuos de hipoclorito.3*

Secado: Una vez lavada las semillas se cortaran en ldminas delgadas y se colocaran

en bolsa de papel Kraft. Luego se llevaran a secar a una estufa de 40 °C por 5 dias y

se realizaran determinaciones de peso cada 12 horas hasta valores constantes.®*




Pulverizacién y Tamizacion: Se procedera a moler las semillas con ayuda de un
molino hasta obtener polvo y luego se pasaran a través de un set de tamices para
homogenizar el tamafio de particulas.3*

Almacenamiento: El polvo obtenido, se guardard en un frasco de vidrio de color
ambar de boca ancha.

Preparacion del extracto etandlico de las semillas de palta.

En un envase estéril de vidrio ambar de boca ancha de 4 litros de capacidad, se
colocaran 100 g de polvo. Luego, se afiadira 1000 ml del solvente etanol: agua en
una relacién de (7:3). Se mezclara bien y se tapara el recipiente. Luego se dejara
macerar en ausencia de luz por 7 dias, agitandose 10 minutos, dos veces al dia.*
Transcurrido el tiempo de maceracion, se filtrara el liquido al vacio, con papel de
filtro Whatman N° 1. Al liquido filtrado se le denominara extracto etanélico. *

A continuacion, el extracto etandlico se concentrara en un rotavapor (Heidolph WB
2000) a presion reducida y temperatura controlada, no mayor a 50°C. Finalmente, el
extracto se colocara en capsulas de porcelanay se llevara a secar a la estufa a 40 °C.
Al producto resultante se le denominara extracto seco. A partir de este extracto seco
se preparara las concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% peso/volumen, disueltas
en etanol: agua en una relacion de (7:3).%

Luego cada concentracidn del extracto fue esterilizada por filtracion con membrana,
usando filtros Millipore de 0.4 um y 0.22 pum. Finalmente, las concentraciones
preparadas, del extracto etandlico, se colocaran en viales ambar de 10 mL y se

almacenaran a 4°C hasta su posterior utilizacion. °

Reactivacion de la cepa de S. mutans ATCC 25175.

Para este estudio se utilizara cultivo liofilizado de la cepa de Streptococcus mutans
ATCC 25175. La reactivacion se realizara sembrando el cultivo liofilizado en tubo
con 5 mL de Caldo Brain Heart Infusion (BHI) o Infusién Cerebro Corazén, luego
se incubara a 37°C por 24 — 48 horas en condiciones de microaerofilia. Para evaluar
pureza se sembrara por estria en Agar TSYB e incub6 en 37°C por 24 — 48 horas en
condiciones de microaerofilia. Posteriormente se elegira una colonia compatible con

Streptococcus para realizar coloracion gram. La cepa se mantendra en caldo BHI y

en Agar Tripticasa Soya (TSA), hasta su posterior utilizacion. 3637




Preparacion de las concentraciones del extracto etandlico de la semilla de Persea
americana (PALTA)

A partir del extracto etandlico obtenido se procedera a preparar las concentraciones
aemplear en la investigacion que sera de 10%, 25%, 50% Yy 75% peso/ volumen. 3637
Meétodo de difusion en agar.

La evaluacion del efecto de los extractos etandlico de la semilla de Persea americana
(PALTA) se realizard mediante el método de difusion en agar Kirby Bauer.3® Para lo
cual se procedera de la siguiente manera:

Estandarizacion del inéculo de Streptococcus mutans ATCC 25175.

Las cepas de Streptococcus mutans ATCC 25175 mantenidos en Caldo BHI se
sembraran en Agar TSA, e incubara bajo condiciones de microanaerobiosis a 37°C
durante 24 horas, con el fin de obtener colonias jovenes. Luego, de 24 horas cada
colonia de Streptococcus mutans ATCC 25175 se colocara en caldo BHI y se hara
suspensiones con una turbidez semejante al tubo nimero 0.5 del Nefelémetro de Mac
Farland (1.5x 108 bact./mL) 3637

Inoculacion

Dentro de los 15 minutos siguientes al ajuste de la turbidez del inéculo (1x108
ufc/ml), se tomara una alicuota de 100ul y se colocara en cada una de las placas con
Agar Mieller Hinton, con un hisopo estéril sumergido en la suspension se distribuira
la suspension bacteriana en tres direcciones para asegurar una distribucién uniforme
del in6culo en la placa. Se dejara secar la placa a temperatura ambiente durante 3 a
5 minutos para que cualquier exceso de humedad superficial sea absorbido.35:36
Preparacion de los discos con el extracto etandlico de Persea americana
(PALTA)

Se prepararan discos de papel filtro Whatman numero 3 estériles, los cuales seran
embebidos con 10 ul de cada una de las concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75%
del extracto etandlico de Persea americana (PALTA): Luego, con una pinza estéril,
los discos fueron colocados sobre las placas de Mueller Hinton inoculadas con la
cepa de Streptococcus mutans ATCC 25175.36

Incubacion:

Se incubara las placas en posicién invertida dentro de los 15 minutos posteriores a la
aplicacion de las sustancias a evaluar, a 37°C durante 24 horas en microaerofilia se

utilizara jarra Gaspak con el método de la vela.
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Lectura de los resultados

Después del tiempo de incubacion 24 horas se examinara cada placa y se medira los
diametros (mm) de los halos de inhibicion del crecimiento alrededor de cada disco.
Para lo cual se utilizard VERNIER DIGITAL marca MITUTOYO, Modelo 500-196-
20 ABSOLUTE Digimatic Caliper 0-150mm/0-6”, por estar calibrado y validado con
ISO de calidad 17025, abarcando el didmetro del halo. Se realizara 10 repeticiones

de cada concentracion.

3.7 Método de analisis de datos

Para el analisis de los datos se aplico la estadistica descriptiva e inferencial, haciendo

uso del software estadistico SPSS v. 25, y Microsoft Excel.

De la estadistica descriptiva se utilizé para presentar medidas de tendencia central

como la media, desviacion estandar, entre otros.

De la estadistica inferencial, mediante la prueba de normalidad, se aplicé la prueba

para comparacion de medias, mediante la prueba U de Mann-Whitney, y la prueba

no paramétrica Kruskal Wallis, con su respectivo nivel de significancia 0.05 y para

las comparaciones multiples se utilizé el test de Duncan, para dar respuestas segun

cada objetivo.

3.8 Aspectos éticos

Se respetaron los principios éticos indicados en el Reglamento de Integridad

Cientifica en la Investigacion en su version 001 de la Universidad Catdlica Los

Angeles de Chimbote, indicado en la Resolucion N° 304-2023-CU-ULADECH

Catdlica, de fecha 31 de Marzo del 2023:

= Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad,
privacidad y diversidad cultural.

= Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

= Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

»= Busqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir

efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.
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= Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia
durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.
= Justicia a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes.3®




CAPITULO IV:
RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Presentacion descriptiva de resultados
Tabla 1: Efecto antibacteriano del extracto etanolito de semilla de Persea americana
(palta) a las concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% sobre Streptococcus mutans ATCC

25175
Diametro (mm)
Concentracion f i Desviacién Sig. (p)*
Media P
tipica
Extracto 10% 10 0,0 0
Extracto 25% 10 0,0 0
Extracto 50% 10 19,7 0,95 0.000
Extracto 75% 10 22,8 1,23 ’
Clorhexidina 0.12% 10 34,6 0,96
Etanol 70° 10 6 0
Fuente: Datos propios obtenidos de medicion.
p*: prueba KRUSKAL WALLIS, nivel de significancia estadistica (p<0.05)

40 34,6
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< 5 0,0 0,0
£ 0 e
° Extracto 10% Extracto 25% Extracto 50% Extracto 75% Clorhexidina ~ Etanol 70°
% 0.12%
T

Concentraciones

Fuente: Datos obtenidos de la tabla 01

Figura 1: Efecto antibacteriano del extracto etanolito de semilla de Persea americana
(palta) a las concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% sobre Streptococcus mutans ATCC
25175

Interpretacion: De la tabla 1, aplicado la prueba no paramétrica KRUSKAL WALLIS, se
obtuvo (p = 0.000 < 0,05), de lo cual podemaos indicar que si existe una diferencia estadistica

entre los tratamientos. Es decir, si existe diferencia estadisticamente significativa entre los

tratamientos evaluados.




Tabla 2: Test de Duncan, efecto antibacteriano del extracto etanolito de semilla de Persea
americana (palta) a las concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% sobre Streptococcus
mutans ATCC 25175

Concentracién £ Subconjunto para alfa =0,05

1 2 3 4 5
Extracto 10% 10 0,0
Extracto 25% 10 0,0
Etanol 70° 10 6
Extracto 50% 10 19,7
Extracto 75% 10 22,8
Clorhexidina
0.12% 10 34,6
Sig. 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00

Fuente: Datos propios obtenidos de medicidn.
Prueba TEST DE DUNCAN

Interpretacion: En la tabla 2, se observa que respecto al didmetro (mm) presentan similitud
el extracto al 10% Yy el extracto al 25%, ya que ambos grupos no presentan puntajes. A

diferencia de los grupos restantes, que presentan efecto diferente, asi mismo indicar que el

extracto al 75% presenta el mayor efecto antibacteriano.




Tabla 3: Evaluar el efecto antibacteriano del extracto etandlico de semilla de Persea
americana (palta) a las concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% sobre Streptococcus
mutans ATCC 25175

Concentracion

Extracto 50% Extracto 75%
Media 19,7 22,8
Desviacion Tipica 0,95 1,23
U de Mann-Whitney 1,0
Sig. (p)* 0,00

Nivel de significancia estadistica (p<0.05)
p*: prueba U de Mann-Whitney

Interpretacion: Comparando los tratamientos extracto al 50% y 75%, haciendo uso de la
prueba no paramétrica U de Mann-Whitney, se obtuvo un (p = 0.000 < 0,05), de lo cual
podemos indicar que si existe una diferencia estadisticamente significativa entre los

tratamientos evaluados.




4.2. Discusioén

1.

Al determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico de la semilla de Persea
americana (palta) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175, se informa que sélo el
extracto etandlico al 50 y 75 % presentaron efecto antibacteriano, estos resultados
fueron corroborados por los estudios de Tara B, et al.> (Indonesia, 2023), Turahman
T, et al.® (Indonesia, 2022), Hidalgo D, et al.” (Indonesia, 2021), Bahruddin.®
(Indonesia, 2018), Baso.'° (Vietnam, 2018) y Bujung, et al.!! (Indonesia, 2017), los
cuales informaron que todas las concentraciones de los extractos de las semillas de
palta presentaron efecto antibacteriano sobre S. mutans, el cual pudo darse debido a
una mayor cantidad de los compuestos encontrados en la semilla de la palta como el
borbonol, persina y acetogeninas, los cuales le otorgan el efecto antibacteriano,
ademas, dicho efecto tambien puede darse debido a otros compuestos como los
fitoesteroles, triterpernos, &cidos grasos, 4&cidos furanicos, flavonoides y
proantocianidinas. Asimismo, se informa que los compuestos de los flavonoides,
actian como reactivos en la pared celular de las bacterias como proteinas solubles
ocasionandoles la muerte.3® Asimismo, el mecanismo de accion de los flavonoides,
indica que inhibe la sintesis de los acidos nucleicos, inhibe la funcion de la membrana
celular e inhibe el metabolismo energético de las bacterias, ademas, pueden causar
dafo a la pared celular de las bacterias, microsomas y lisosomas como resultado de
la interaccion entre flavonoides y ADN bacteriano. EI mecanismo de accion de las
saponinas como antibacteriano, informa que puede provocar una fuga de proteinas y
enzimas del interior de la célula. Asimismo, las saponinas pueden ser antibacterianos
debido a que la sustancia activa la superficie es similar a un detergente, por lo que
las saponinas pueden reducir el estrés de la superficie de la pared celular bacteriana,
dafiando por consiguiente la permeabilidad de la membrana citoplasma ocasionando
la muerte celular. EI mecanismo de accion de los taninos, indica que inhibe la enzima
transcriptasa inversa y el ADN topoisomerasa, por lo tanto, las células bacterianas
no se forman. El efecto antibacteriano de los taninos esta relacionado con su
capacidad para inactivar la adhesion celular microbiana, inactivar enzimas e interferir
con el transporte de proteina en la capa interna de las células.®

Al determinar el efecto antibacteriano del extracto etandlico de semilla de Persea

americana (palta) a concentraciones de 10%, 25%, 50% y 75% sobre Streptococcus

mutans ATCC 25175, se observa que las concentraciones del 10 y 25% no




presentaron efecto antibacteriano alguno a comparacion de las demas
concentraciones que si presentaron efecto, ya que segun la segun la escala de
Duraffourd, existe efecto antibacteriano a partir de un halo de inhibicion mayor a 8
mm,*® y en nuestro estudio las concentraciones del 10 y 25% presentaron halos de
inhibicion de 00 mm; estos resultados se pudieron dar debido a la diferencia de
polaridad de los disolventes, ya que durante el proceso de extraccion, la polaridad
influye en la solubilidad de las principales sustancias activas, lo que lleva a una
diferencia en su composicién quimica y, en consecuencia, en su actividad bioldgica,
por tal motivo, el rendimiento de extraccion y concentracion de la solucion de
extracto también puede intervenir en los resultados.*® Mientras que la concentracion
al 50 y 75% si presentaron efecto antibacteriano sobre S. mutans. Ademas, en muchas
ocasiones la concentracion de los componentes de la semilla varia de acuerdo al lugar
de donde se obtuvo el fruto, como las condiciones del clima, ya que en otros estudios
el extracto etandlico de la semilla de palta en bajas concentraciones han demostrado
tener buen efecto antibacteriano sobre S. mutans, tales como se informa en los
estudios de Sugiaman V, et al.# (Indonesia, 2023), donde el extracto de la semilla de
palta en una concentracion al 25% presenté mayor efecto que la concentracion al
50%. Asimismo, Tara B, et al.> (Indonesia, 2023), informé que la concentracién al
25y 50% si presentaron efecto sobre S. mutans, Fadla A, et al.® (Indonesia, 2021),
indicd que el extracto etandlico en concentracion al 12.5% presenté mayor efecto que
las concentraciones del 25, 50 y 100%, y, Baso.1° (Vietnam, 2018), informé que el
extracto etandlico al 10% present6 un halo promedio de 15 mm. Esta discrepancia
pudo darse debido a que las semillas de palta, han demostrado su actividad
antibacteriana frente a cepas Gram positivas de diferentes especies. Asimismo, los
estudios fitoquimicos de la semilla de palta permitieron la identificacion de varias
clases de compuestos activos tales como flavonoides, antocianinas, taninos
condensados, alcaloides y triterpenoides en extractos metandlicos, mientras que en
otros estudios se detectaron esteroles y triterpenos en el extracto de hexano, los cuales
le otorgan su efecto antibacteriano.®* Asimismo, la actividad antimicrobiana de los
extractos de palta puede atribuirse a su composicion quimica, ya que el cribado

fitoquimico destaca la presencia de compuestos fendlicos en los tejidos de la palta,

cuya actividad antimicrobiana esta bien documentada.®




3. Al comparar el efecto antibacteriano del etanol y extracto etanolico de semilla de
Persea americana (palta) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175, se observo que
el extracto etandlico de la semilla de palta al 50 y 75% obtuvo mayor efecto
antibacteriano que el grupo control negativo, el cual pudo darse debido a que el etanol
es utilizado ampliamente como desinfectante y tiene limitaciones, por otro lado, el
extracto etandlico de la semilla de palta presenta mayor efecto debido a que el etanol
utilizado en la elaboracién de dicho compuesto, extrajo las propiedades
antibacterianas de las semillas otorgandole al extracto un buen efecto sobre S.
mutans. Ademas, se demostrd que el etanol obtuvo un halo de 6 mm, el cual segun
la escala de Duraffourd, no presenta ninguna actividad antibacteriana; este resultado
pudo darse debido a que el etanol 70° utilizado en el extracto, actué un solvente
organico muy efectivo para extraer los flavonoides, taninos y saponinas de las
semillas de Persea americana los cuales son responsables de la actividad
antibacteriana.

4. Al comparar el efecto antibacteriano de la clorhexidina al 0.12% y extracto etanélico
de semilla de Persea americana (palta) sobre Streptococcus mutans ATCC 25175,
se observd que la clorhexidina al 0.12% presentd mayor efecto antibacteriano que los
extractos etandlicos de la semilla de palta, el cual fue corroborado por el estudio de
Hidalgo D, et al.” (Indonesia, 2021), donde la clorhexidina presenté mayor efecto
antibacteriano que los extractos de la semilla de palta al 50, 75 y 100%. Estos
resultados pudieron darse debido a que la clorhexidina se une fuertemente a la
membrana celular bacteriana, produciendo un aumento de la permeabilidad con
filtracion de los componentes intracelulares incluido el potasio, produciendo un
efecto bacteriostatico.#* Por otro lado, discrepa del estudio de Bahruddin.®
(Indonesia, 2018) y Nahak, et al.*? (Indonesia, 2017), donde el extracto etandlico de
la semilla de palta al 10% presentd mayor efecto antibacteriano que la clorhexidina
al 0.12%. La discrepancia pudo darse debido a que los extractos presentaron la
cantidad de componentes activos necesarios como para poder ser comparado con la

clorhexidina, el cual es considerado como el Gold estandar por sus grandes efectos

antibacterianos.




CAPITULO V:
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1. Conclusiones

1. El extracto etandlico de la semilla de Persea americana (palta) a
concentraciones del 50 y 75% presentan efecto antibacteriano sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175.

2. El extracto etandlico de la semilla de Persea americana al 10 y 25% no
presentaron efecto antibacteriano, mientras que la concentracion al 50 y
75% presentaron efecto antibacteriano sobre Streptococcus mutans ATCC
25175.

3. El extracto etandlico de la semilla de Persea americana al 50 y 75%
presentaron mayor efecto antibacteriano que el etanol sobre Streptococcus
mutans ATCC 25175.

4. La clorhexidina al 0.12% presenté mayor efecto antibacteriano que los
extractos etanolicos de la semilla de Persea americana sobre
Streptococcus mutans ATCC 25175.

5.2. Recomendaciones
- Se recomienda realizar estudios similares pero comparadas con extractos de
otras plantas medicinales que ha demostrado efectos antibacterianos en S.
mutans para saber cual de ellos presenta un mayor efecto antibacteriano.
- También se recomienda realizar un estudio similar, pero en una poblacion
diferente como Candida albicans para ver si presenta actividad antiflngica, ya

que Persea americana aun necesita realizar varios estudios para demostrar todos

sus efectos antimicrobianos.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

ANEXQOS

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

DEL PROBLEMA

Problema general: Objetivo general: Ho: Variable 1: Tipo de investigacion:

¢Cual serd el efecto | Determinar el efecto | El extracto | Efecto Cuantitativo,

antibacteriano del | antibacteriano del | etandlico de la | antibacteriano observacional,

extracto etandlico de la | extracto etandlico de | semilla de prospectivo,

semilla de Persea | la semilla de Persea | Persea Variable 2: experimental y

americana (palta) sobre | americana (palta) | americana Extracto etandlico | analitico.

Streptococcus mutans | sobre  Streptococcus | (palta) a

ATCC 25175? mutans ATCC 25175. | diferentes Nivel: Explicativo.
concentraciones

Problemas Objetivos no presenta Disefio: Experimental -

especificos: especificos: efecto Puro

¢Cual serd el efecto | 1. Determinar el | antibacteriano

antibacteriano del | efecto antibacteriano | sobre Poblaciéon y muestra:

extracto etanolico de | del extracto etandlico | Streptococcus La poblacién estuvo

semilla  de Persea | de semilla de Persea | mutans ATCC conformada por cepas

americana (palta) a
concentraciones de
10%, 25%, 50% y 75%
sobre Streptococcus
mutans ATCC 25175?
¢Cual serd el efecto
antibacteriano del
etanol y  extracto
etanodlico de semilla de
Persea americana
(palta) sobre
Streptococcus  mutans
ATCC 25175?

¢Cual serd el efecto
antibacteriano de la
clorhexidina al 0,12% y
extracto etanolico de
semilla de Persea
americana (palta) sobre
Streptococcus  mutans
ATCC 25175?

americana (palta) a
concentraciones  de
10%, 25%, 50% vy
75% sobre
Streptococcus mutans
ATCC 25175.

2. Comparar el efecto
antibacteriano del
etanol 'y extracto
etanélico de semilla
de Persea americana

(palta) sobre
Streptococcus mutans
ATCC 25175.

3. Comparar el efecto
antibacteriano de la
clorhexidina al 0.12%
y extracto etandlico de

semilla de Persea
americana (palta)
sobre  Streptococcus

mutans ATCC 25175

25175.

Ha:

El extracto
etanodlico de la
semilla de
Persea
americana
(palta) a
diferentes

concentraciones
presenta efecto
antibacteriano
sobre
Streptococcus
mutans ATCC
25175.

de Streptococcus
mutans ATTC 25175.
La muestra conformada
por 10 repeticiones por
cada grupo de estudio.

Técnica: Observacion
microbioldgica.

Instrumento: Vernier
milimetrado digital.

Validez y
confiabilidad: El
instrumento no necesita
validez debido a que ya
viene validado como
instrumento de
medicion.




Anexo 02 Instrumento de recoleccién de informacion

______Halos de inhibicion bacteriana en milimetros (mm) _____

Halos de inhibicidn bacteriana en milimetros (mm)

Extracto
etandlico de
las semillas

de Persea
americana

al 10%

Extracto
etandlico de
las semillas

de Persea
americana

al 25%

Extracto
etandlico de
las semillas

de Persea
americana

al 50%

Extracto
etanolico de
las semillas

de Persea
americana

al 75%

Clorhexidina
al 0,12%
(control
positivo)

Etanol 70°
(control
negativo)

Ol ® N | g~ w N P

10

Fuente: Elaboracion propia.




Anexo 03 Documento de aprobacion para la recoleccion de informacion

LUHNIYERSIDAD AT C A LA ANGELES
CHITAA T

“Ana del Fortalecimients de la Soberani Naconal!

Chimboba, 20 da Betiemibes dal 221

Sra

Mztr. Manpela Natividad Lojan Velizquez

BIOLOED — RMICEOBIOLOGD — TWCENTE DE LA ESCTUFLA PROFESTONAL IE
AMCROBTOLOGIA Y PARASITOLOGIA DF LA FACTLTAD DE CIENCIAS
BIOLOGICAS DE LA THNIVERSIDAD NACTONAL DE TETDILLD

Presente.

A trevés del presemts, recibe Ud &l cordis] saludo en semvbre ds b Fuonsla Profasicsal de
Odomnlogia & b Universidad Cattlica los Amgelos de Chimibors, para solicitarla lo tipuents:
En cunplimisso del Plan Curricular &l progrems ds Odomologia, sl ssmdiants GELDEES
SARF RAQUFL SOLFDAD, con codige = 1812071026, 2 mvés de m tmbaje de
imestigacion dencmimdo: “EVALUACTON DEL EFECTO ANTIBACTERIANO DEL
EXTRACTO FTANOLICO DE LA SEMILLA DF Perres americana (PALTA) SOBRE

Sirepiecoceis mutans ATOC 15175.7

Fam eiecuiar o imestipciom, [ alioms ha seleccionads b msiimeiom que Ud. &g, por lo
cml, solicite brindarks bas facilidedes del case; 2 £ de realivar o presams mabaje.

Es propicia b oporunidsd pama reterarks b pmscias de o eepecial comsideracion v estima
personal.

Afemtarmerte

Ly

frn Wy b bvicnd Lagin Yeasom
ol T [ [ i T TGN
iyl RN A R O TERLILE




Anexo 04 Evidencias de ejecucion

Declaracion jurada

Declaracién jurada

Yo, Geldres Sare Raquel Soledad, identificado con DNI N° 40315154, con domicilio en
Mercado Libertad Bloc C8B, Urb. Las Américas, distrito Trujillo, provincia de Trujillo,
departamento de La Libertad.

DECLARO BAJO JURAMENTO,
En mi condicion de bachiller, con codigo de estudiante 1812071026 de la Escuela Profesional
de Odontologia, facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote, semestre académico 2023-2:
1. Que los datos consignados en la tesis titulada: “Evaluacién del efecto
antibacteriano del extracto etanélico de la semilla de Persea americana (palta)

sobre Streptococcus mutans ATCC 251757, es completamente de mi autoria.

Doy fe que esta declaracion corresponde a la verdad

29 de diciembre del 2023

Firma dé estudiante/bachiller Huella Digital
DNI N° 40315154




Base de datos

Halos de inhibicién bacteriana en milimetros (mm)

Extracto Extracto Extracto Extracto Clorhexidina
etandlico de | etandlico de | etandlico de | etandlico de al 0,12% Etanol 70°
las semillas | las semillas | las semillas | las semillas (control (control
de Persea de Persea de Persea de Persea positivo) negativo)
americana americana americana americana g
al 10% al 25% al 50% al 75%
0 0 20 22 35 0
2. 0 0 20 25 35 0
3. 0 0 21 24 33 0
4. 0 0 19 22 35 0
5. 0 0 19 21 34 0
6. 0 0 18 22 35 0
7. 0 0 20 23 36 0
8. 0 0 20 22 35 0
9. 0 0 21 23 35 0
10 0 0 19 24 33 0




Constancia del herbarium tuxtillense




Constancia de que la planta de palta no contiene fertilizantes




Evidencias fotograficas de la ejecucion

preparacion de los extractos de palta

Ejemplar de Persea
americana (Palta)

Seleccion de las frutas de Persea
americana (palta)

Sacando las semillas de la
fruta de palta

Pesando las semillas

Semillas de Persea
americana (palta)

Desinfeccion de las semillas




‘ Secado, molienda y tamizaje de la semilla de palta
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Activacion de las cepas de S. mutans




Halos de inhibicion

i7" == i &
'.{b BN A i, =

: DIrZuswa g
PAnitann ve wa

—

o
o

4 Asrestescting

o (e
2y iste =155

Til

sovis 30 Armes
Rovitd y . Beireaver)
Setevie s

o
aaaaaa

------

Y

il

0 J"‘nlv.-',,,.’

1 ;
o ‘.Y.#'lm‘--u.,g - «n«/ / | ‘
A . |




