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Resumen

Los adolescentes son una masa humana de alto riesgo en la sociedad y carecen de
conocimientos adecuados sobre los métodos anticonceptivos y su uso correcto, creando
situaciones de vulnerabilidad, como: embarazos no deseados, ITS, etc. siendo la atencion
de la gente. Ante este problema, el objetivo general del presente proyecto de
investigacion es determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos entre los adolescentes de tercero a quinto afio, Institucion Educativa José
Carlos Mariategui — Tacald — Castilla - Piura, 2023. La metodologia de este es un estudio
correlacional, cuantitativo, no experimental, transversal. La muestra estuvo compuesta
por 30 estudiantes del tercer a quinto afio aplicando el uso de 2 cuestionarios pre validados
con el fin de realizar la evaluacion del conocimiento y uso relacionado, utilizando el
método de encuesta. Los resultados muestran que el 94,5% de los adolescentes tienen
conocimientos y habilidades regulares de ellas, el 71,5% no utilizaba anticonceptivos.
Ademas, también se define que el 2,5% de los encuestados afirmé que carecia de
conocimientos y de estos, el mismo 2,5% no utilizaba métodos anticonceptivos. En
cuanto a datos generales y comportamiento sexual, el 57,0% de los participantes son
masculinos, el cual en un 75,0% tienen entre 14 y 16 afios. En cuanto a la vida sexual, el
8,5% de las personas inicié la vida sexual antes de los 15 afios. Por lo tanto, se concluye
que existe una correlacion estadistica entre el conocimiento y el uso del método. Por tanto,

se confirmo la hipotesis alternativa.

Palabras clave: Conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.




Abstract

Adolescents are a high-risk human mass in society and lack adequate knowledge about
contraceptive methods and their correct use, creating situations of vulnerability, such as:
unwanted pregnancies, sexually transmitted infections, others. So, it has caught people's
attention then. Given this problem, currently the general objective of this research
project is to determine if there is a relationship between the knowledge and use of
contraceptive methods among adolescents from third to fifth year, Institucion Educativa
José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla - Piura, 2023. This methodology is a
correlational, quantitative, non-experimental, cross-sectional study. The sample was
made up of twenty students from the third to fifth year applying the use of two pre-
validated questionnaires to evaluate knowledge and related use, using the survey method.
The results show that 94.5% of adolescents have regular knowledge and skills of them,
71.5% did not use contraceptives. In addition, it is also defined that 2.5% of respondents
stated that they lacked knowledge and did not use contraceptive methods 66.0%.
Regarding general data and sexual behavior, 57.0% of the shows are male, 75.0% are
between 15 and 16 years old, 100% are starting out. Regarding sexual life, 9.0% of people
began sexual life before the age of fifteen. Therefore, it is concluded that there is a
statistical correlation between the level of knowledge and the use of the method.

Therefore, the alternative hypothesis was confirmed.

Keywords: Contraceptive methods, knowledge, use.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

Para preservar o mantener la salud sexual y reproductiva se deben implementar
una serie de métodos anticonceptivos (MAC) de prevencion en todas las etapas del ciclo
vital, basadas en las necesidades cambiantes de las personas. La salud sexual implica
disfrutar del sexo sin riesgo de violencia, enfermedades o embarazos no deseados. La
salud reproductiva incluye la capacidad de las personas de vivir una vida sexual segura y
satisfactoria y de reproducirse con la libertad de decidir cuando, cémo, con quién y con
que frecuencia (1).

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa
que transcurre entre los 10 y 19 afios. Normalmente la dividen en dos fases; adolescencia
temprana de 12 a 14 afios y adolescencia tardia de 15 a 19 afios. En cada una de estas
etapas se presentan cambios fisioldgicos (estimulacion y funcionamiento de los 6rganos
por hormonas, femeninas y masculinas), estructurales (anatomicos), psicolégicos
(integracion de la personalidad e identidad) y la adaptacion a los cambios culturales y/o

sociales (2).

Por consiguiente, se tiene datos de estudio del mismo ente internacional, dando muestra
a que el embarazo no deseado sigue siendo un problema prioritario de salud publica; Se
estima que mas de 74 millones de mujeres en paises de ingresos bajos y medianos tendran
un embarazo no deseado este afio, o que provocard mas de 25 millones de muertes al afio.
Aparte de estos datos, se obtienen datos de mujeres que recurren al aborto, como practica
muy peligrosa y con 47,000 muertes maternas por ejecucion clandestina de este (3), estas
cifras alarmantes que cuestionan la causa de este problema, ya tiene un modo de reduccién
de casos, siendo el MAC de accion prolongada que estd actualmente a la cabeza de la
eleccién de los métodos anticonceptivos por parte de las mujeres o de su rechazo, debido
a sus diversas ventajas, por ejemplo, sin olvidar insertar o proporcionar una proteccion

duradera ademas de un funcionamiento eficiente.

Segun el INEI, manejar datos referentes al nivel de prevencion de la mujer con ayuda de
métodos anticonceptivos es un reto para la salud en cuanto a caracteristicas fisioldgicas
de la persona. Segun la ENDES 2021, mas de tres cuartos de mujeres actualmente unidas
(casadas y/o convivientes de 15 a 49 afios) estaban usando algin método anticonceptivo
al momento de la entrevista (78,1%), de ellas, el 57,0% algin método moderno y el 21,1%

alguno tradicional. Por otro lado, segun los indicadores étnicos mostraron que las mujeres




que se identificaban como blancas y/o habian aprendido espafiol cuando eran nifias tenian
la proporcion mas alta de mujeres que usaban algun tipo de anticonceptivo (81,0% y
78,0%, 1%, respectivamente) esto de acuerdo con una edad de 15 a 49 afios. De las
mujeres que utilizaron métodos modernos, el 59,5% se autoidentifico como blanca y

mestiza, y el 59,0% habia aprendido espafiol cuando era nifia.

La planificacion familiar asegura un crecimiento poblacional organizado con métodos
anticonceptivos para que los nifios nazcan en edades e intervalos adecuados (la madre
tiene entre 16 y 25 afos y el intervalo genético es mayor a 2 afos). Todo ello sin tener en

cuenta los recursos sociales de ambos conyuges (4).

Segun el proyecto de INEI acerca de la Encuesta demografica V de Salud Familiar Piura
- 2020, argumenta que, en el departamento de Piura, el 67,1% de las mujeres actualmente
en union (casadas o en convivencia) utilizaban algin método anticonceptivo al momento
de la entrevista; Se trata de un aumento de 4,5 puntos porcentuales en comparacion con
2015 (71,6%) (5).

Lo mas importante es tener conocimientos suficientes sobre las posibilidades de los
métodos anticonceptivos disponibles, especialmente si el deseo de formar o continuar una
familia se ha hecho realidad en un futuro préximo, porque ahora es el momento. Durante
el posparto, las parejas, especialmente las madres, deben decidir si utilizan algiin método
anticonceptivo para prevenir el embarazo en un futuro préximo, ya sea reversible o
permanente. Este conocimiento se basa no sélo en los métodos que elegiran, sino también
en los métodos que no podran utilizar por su condicidn posparto, al menos durante los
proximos 6 meses de lactancia. Lo ideal seria que las mujeres embarazadas supieran antes
de dar a luz qué método utilizaran en el futuro, ya que el cuidado prenatal es una
oportunidad Unica de intervenir para evitar embarazos no deseados, pero
desafortunadamente, la mayoria de las pacientes aun no estan seguras de si el embarazo

es posible durante el periodo de parto.

La eleccion de métodos anticonceptivos en algunos casos esta relacionada con pura
ignorancia, en otros casos, preocupaciones sobre la posible efectividad de su uso o falta
de conocimiento sobre su uso; todo ello dificulta el alta hospitalaria de los pacientes con

el metodo elegido, 0 al menos en los buenos casos, con medicacion o alojamiento.

Es necesario comprender el nivel de conocimiento de las pacientes posparto sobre los

métodos anticonceptivos (MAC) y como este nivel se relaciona con su uso, ya que esta
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puede ser la Gltima vez que acuden al centro de salud a buscar métodos anticonceptivos.
Ser capaz de recibir informacion sobre métodos anticonceptivos y saber elegir un método
de forma eficaz. Al conocer esta poblacion, identificamos diversas brechas en la
promocion de la salud y la planificacion familiar en otras etapas de la vida y permitimos

planes de mejora.

Entonces, segin lo mencionado lineas arriba se identifico en la LLE. José Carlos
Mariategui — Tacala — Castilla — Piura, que los adolescentes estan sujetos a las carecen en
conocimiento intensivo sobre todo lo relacionado al conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos, esto por varias causas tales como: no hay una materia especifica en
cuanto a educacion sexual en el programa educativo de los colegios estatales del pais,
asumiendo que no es un curso importante en la malla educativa actual. También por el
hecho de no tener asesoria gratuita en cuanto al acceso de informacién sobre los métodos
anticonceptivos en la etapa adolescente, ya que, siendo una etapa de crecimiento y
curiosidad, existe la capacidad de poder entrar al mundo de la sexualidad sin las medidas
preventivas necesarias para prevenir los embarazos no deseados y la contraccion de

enfermedades de transmisién sexual.

Manejando la siguiente problemética se conlleva al siguiente enunciado ¢Cual es el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
de secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla — Piura, 2023?. Para
dar respuesta al problema se formuld el siguiente objetivo general que es determinar si
existe relacion entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre los
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, |.E. José Carlos Mariategui — Tacala
— Castilla — Piura, 2023. Del mismo modo se plantean los objetivos especificos, tales
como: identificar el conocimiento sobre métodos anticonceptivos de forma global en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui —
Tacala — Castilla — Piura, 2023, demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui —
Tacald — Castilla — Piura, 2023, determinar la relacion entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria de la I.E.
José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla — Piura, 2023 y describir las caracteristicas

sociodemograficas y conductas sexuales en adolescentes de tercero a quinto afio de

secundaria de la I.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla — Piura, 2023.




La metodologia de este es un estudio correlacional, cuantitativo, no experimental,
transversal. La muestra estuvo compuesta por 30 estudiantes del tercer a quinto afio
aplicando el uso de 2 cuestionarios pre validados con el fin de realizar la evaluacién del
conocimiento y uso relacionado, utilizando el método de encuesta en la cual el estudiante
como mismo sujeto de prueba sera sometido bajo su consentimiento, recalcando que esta
prueba mantiene una consideracion con el cdédigo de ética de la Uladech Catolica

solicitando que lean detenidamente y firmen el consentimiento informado.

Los resultados muestran que el 94,5% de los adolescentes tienen conocimientos sélidos
respecto a métodos anticonceptivos, mientras que el 71,5% no utiliza métodos
anticonceptivos. Ademas, también se define que el 2,5% de los encuestados afirmé que
carecia de conocimientos y de estos considerando un conocimiento limitado,
argumentando también que no utiliza ningin método de prevencion. En cuanto a datos
generales y comportamiento sexual, el 57,0% de los participantes son masculinos, el cual
en un 75,0 % tienen entre 14 y 16 afos. En cuanto a la vida sexual, el 8,5% de las personas
inicié la vida sexual antes de los 15 afios. Por lo tanto, se concluye que existe una
correlacion estadistica entre el nivel de conocimiento y el uso del método. Por tanto, se

confirmo la hipotesis alternativa.

El presente estudio se justifica porque actualmente los adolescentes desconocen los
métodos anticonceptivos y su uso adecuado, lo que conduce a situaciones de riesgo como
embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual (ITS), abortos, etc. Este
problema, como podemos ver, ha estado operando durante muchos afios. Hasta ahora, no
se han encontrado soluciones ni a nivel mundial ni nacional y, como resultado, nuestros
adolescentes todavia estan en riesgo debido a la falta de informacién sobre los MAC. Por
lo tanto, en esta situacion, se necesitan datos reales para mostrar el problema, mientras
que los sectores de educacion y salud pueden liderar mejor las estrategias de promocion
y prevencion en beneficio de los adolescentes, para que puedan obtener el conocimiento

necesario sobre métodos anticonceptivos, y optar por utilizarlo cuando sea necesario para

evitar situaciones de riesgo.




Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Aguinaga L (6) Colombia 2022, EIl objetivo de este estudio fue determinar la relacion
entre el Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en madres que asisten al servicio
de obstetricia del Puesto de Salud San Luis - Bagua Grande, 2022. Se dio lugar a la
metodologia de la investigacion que estuvo compuesta por 176 madres. El instrumento
utilizado fue el cuestionario sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
desarrollado por Pérez en 2019. Resultados: Se encontr6 correlacion estadisticamente
significativa entre conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en la muestra de
estudio, p=0,038 para ambas variables. En cuanto a conocimientos, el 47,1% se
encontraba en un nivel medio, el 0,8% en un nivel alto y el 22,1% en un nivel bajo. En
cuanto al uso, el 98,8% de las personas utiliza anticonceptivos y sélo el 1,2% no lo hace.
Conclusiones: Existe una correlacion significativa entre el conocimiento de las variables

y el uso de métodos anticonceptivos.

Villalobos A (7) México 2020, realizd6 un estudio sobre ‘“Prevalencias y factores
asociados con el uso de métodos anticonceptivos modernos en adolescentes 2018,
teniendo como objetivo general analizar la prevalencia de uso de métodos
anticonceptivos (MAC) modernos en adolescentes de 12 al9 afios en 2012 y 2018-19, y
factores asociados con su uso consistente, teniendo como metodologia las encuestas
Nacionales de Salud y Nutricion 2012 y 2018-19, se construyeron variables de interés:
uso de anticonceptivos reversibles de accion prolongada (ARAP), proteccion dual y uso
consistente de MAC. Se calcularon prevalencias y modelos logisticos para uso consistente
de MAC. Con ello, se obtuvieron los resultados tales como el uso de ARAP en la tltima
relacion se incrementaron entre encuestas (4.1 a 6.3%). Tener mayor edad, no embarazo
y asistencia escolar incrementaron la posibilidad de uso consistente en mujeres; en
hombres, la asistencia escolar la incrementd, y vivir en unidn, inicio temprano de vida
sexual y consumir >100 cigarrillos la disminuyeron. Finalmente, se obtuvo como

conclusién que es necesario fomentar el acceso y uso de MAC de manera consistente,

basado en el respeto a los derechos sexuales y reproductivos.




2.1.2 Antecedentes nacionales

Sanabria E 2019 (8). Actualmente los jovenes inician relaciones sexuales a temprana
edad, lo que aumenta el riesgo de embarazos no deseados e infecciones de transmision
sexual entre ellos mismos, por lo que en este estudio se plantea el siguiente objetivo
general: Determinar la relacion entre el nivel de conocimientos y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la I.E. Wari Vilca durante el 2019. Metodologia: Es
una investigacion descriptiva, correlacional, cuantitativa, con disefio transversal no
experimental. La poblacién estuvo compuesta por 153 jOvenes y una muestra
probabilistica de 110 jovenes. Resultados: Los resultados revelados en el estudio entre
jovenes mostraron que existe correlacion entre el nivel de conocimiento y el uso de
métodos anticonceptivos; entre ellos, la mayor proporcion de uso constante de métodos
anticonceptivos se encontrd entre los jovenes con alto nivel de conocimiento (19,09%),
nivel de conocimientos general y nivel de conocimientos muy alto. La proporcién de
adolescentes que han alcanzado el nivel medio-alto de conocimiento es del 13,63% y del
12,73%, respectivamente. El resultado 111.091a y valor p = 0.000 < a = 0.05, muestra
que existe una relacion estadisticamente significativa entre las variables, se acepta la
hipotesis alternativa y se rechaza la hipétesis nula, es decir, que si existe una correlacion
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la
Institucion Educativa Wari Vilca — Junin 2019. Conclusion: Si existe correlacion entre
el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de la

Institucion Educativa Wari Vilca — Junin, 2019.

Trujillo M 2019 (9). En la actualidad los jovenes inician su actividad sexual a muy
temprana edad, cuando atn no han cumplido con recibir la informacién necesaria para
protegerse de un embarazo precoz. Objetivo general: determinar la relacion existente
entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de
la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica, durante el periodo septiembre a
diciembre 2019. Metodologia: Estudio tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental de cohorte transversal. La muestra lo constituyeron 102 estudiantes
adolescentes a quienes se aplic un cuestionario a través de la técnica de la encuesta.

Resultados: Los hallazgos encontrados evidencian que el 46.08% de estudiantes que
tiene conocimiento regular no utilizaban un método anticonceptivo, el 17.65% tiene

conocimiento alto y 12.75% conocimiento bajo no usan ningin método anticonceptivo,

siendo el p-valor de 0,935 teniendo en cuenta que el Chi-cuadrado de Pearson es mayor




del 0,05 aceptando asi la hipdtesis nula. Conclusion: no existe relacion entre el
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos evidenciando que ambas variables son

independientes.
2.1.3 Antecedentes locales o regionales

Alvines R 2019 (10). La base de este estudio es la vulnerabilidad de los jovenes al iniciar
relaciones sexuales a temprana edad, ya que, el desconocimiento sobre anticoncepcion y
el uso de métodos anticonceptivos puede tener consecuencias negativas, por lo que los
objetivos generales son: Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en las adolescentes de la I.E: Magdalena Seminario de Llirod —
Piura, 2019. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo, correlacional transversal. Se
obtuvo una muestra de 147 estudiantes de la institucion mediante muestreo probabilistico,
utilizando un instrumento de cuestionario estructurado validado y aplicando métodos de
encuesta. Resultados: En general, el 25,17% de los jévenes conocian regularmente los
anticonceptivos y el 17,69% tenian un alto nivel de conocimientos sobre MCA. En cuanto
al nivel de uso de métodos anticonceptivos, los jovenes reportaron que el 100% utilizaba
al menos un método; Al evaluar la correlacion entre conocimiento y uso de un método
anticonceptivo, se determiné una de dos variables, ya que desconocian el tema y
utilizaban el método al mismo tiempo. No existe correlacién entre ellos. Conclusion: no
existe relacion de manera significativa entre el conocimiento y uso en adolescentes de la
I.E. Magdalena Seminario de Llirod - Piura, 2019 (p-valor = 0.976 > o= 0.05, apoya la
hipotesis nula y rechaza la hipétesis alternativa.

Melgarejo D 2019 (11). La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar
el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes de segundo
ciclo de Ingenieria Civil de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. Filial —
Piura 2019. La investigacion fue de disefio no experimental, transversal de tipo
cuantitativo y nivel descriptivo. Se planted una muestra 176 estudiantes de segundo ciclo
de Ingenieria Civil de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, a quienes se les
aplico un cuestionario de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, utilizando la
técnica de la encuesta. Obteniéndose los siguientes resultados: El 74,4% de ellos conocen
los métodos anticonceptivos y el 25,6% no conocen de manera global; de los mismos

84,09% hacen uso de los métodos anticonceptivos, mientras que el 15.90% no usa.

Asimismo 67,04% de los estudiantes hacen uso de los métodos de barrera, 17,04%




prefieren utilizar los métodos hormonales y en cuanto a los quirurgicos, el 15,90% no

hace uso de este método.

2.2 Bases teoricas
2.2.1Teorias de los métodos anticonceptivos

El conocimiento de MAC se refiere a la comprension de la propia capacidad de confiar
en la expresion de conductas relacionadas con su uso para evitar conductas de riesgo
relacionadas con embarazos no deseados, asi como la posibilidad de contraer infecciones
de transmision sexual (12). Segun ENDES 2019, el conocimiento de MAC permite
evaluar la efectividad de los programas de salud reproductiva desarrollados en afos
anteriores, y también ayuda a identificar grupos con acceso limitado a servicios de
planificacion familiar (13).

Un factor importante para considerar con respecto al conocimiento de MAC es la edad,
ya que, el nivel de conocimiento y su correcto uso aumenta con el tiempo a medida que
la mujer envejece, posiblemente debido a la experiencia que ha adquirido con el método.
Porque cada vez quiere evitar el embarazo porque ya estd embarazada con la paridad
requerida (14). Al respecto, el autor analiz6 los factores que inciden en el conocimiento
de los diferentes MAC, y observo que la tendencia a adquirir mas conocimientos aumenta
gradualmente con el tiempo; es decir, en comparacién con las mujeres mas jovenes (de
15 a 19 afos), las mujeres de mayor edad tienen méas probabilidades de tener
conocimientos adecuados en general (15). Las mujeres de 20 a 24 afios tienen un 43 %
mas de probabilidades de saber cémo funciona su método, mientras que las mujeres de
45 a 49 afos tienen 2,16 veces mas probabilidades de saberlo que las mujeres de 15 a 19
afios (16). Por las razones mencionadas anteriormente, los adolescentes se han convertido
en un grupo vulnerable con acceso limitado a la informacion, lo que ha provocado un
aumento de embarazos no planificados en los ultimos afios, porque no pueden recibir una
adecuada orientacion CAM, especialmente cuando se acercan a comercios o farmacias,

pero no estan disponibles. recibir informacion adecuada Informacion sobre su uso.
2.2.2 Caracteristicas de los adolescentes

La adolescencia ha sido descrita como un periodo de transicion entre la nifiez y la edad
adulta, acompafiado de una serie de cambios bioldgicos, cognitivos y socioemocionales.
La palabra "juventud" proviene del latin adolescere, que significa crecimiento hasta la

madurez. Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta etapa se produce entre
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los 10 y los 19 afios. Los jovenes constituyen una sexta parte de la poblacion mundial,

alrededor de 1.200 millones de personas. Tenemos dos fases:

1) Adolescencia temprana: los cambios que se producen en esta etapa determinan el

desarrollo del individuo (cognitivo, fisico, conductual);

2) Adolescencia tardia: Ocurre al final de la adolescencia cuando aumenta el interés por

las relaciones romanticas y sexuales y la independencia de la familia.
2.2.3. Teorias del conocimiento

Adrianzén L. (17), que sirvié como teoria en su estudio:

-Teoria del aprendizaje significativo: muestra que con el tiempo los conocimientos
adquiridos fueron almacenados y modificados por el individuo; lo motiva a aprender,

pensar y asi motivarse con nuevas metas, mejorando asi su actividad intelectual.

- Teoria cognitivista: se centra en la interrelacion entre perspectivas y componentes
ambientales, teniendo en cuenta el calculo adecuado de la realidad de cada componente.
Por tanto, no se considera un cambio significativo de la realidad, sino méas bien una

manifestacion de la realidad.

- Teoria del constructivismo: se refiere a lo que se logra con los elementos con los que
generan su conocimiento para resolver algunas dificultades, y junto con esto se brindara
una formacion como base para el desarrollo intelectual. -Teoria empirica: Hobbes decia
que el conocimiento se adquiere mediante el aprendizaje, ademéas de la apreciacién

sensorial en el proceso de aprendizaje.

- Teoria del Relativismo: Esta teoria afirma que el conocimiento se proporciona
principalmente refutando el conocimiento a través de la observacion y determinando si
respalda la razon o se deriva de la experiencia personal. Es en esta etapa cuando no se

puede llegar a lo sin precedentes, porque las circunstancias contrarias no permiten

explicarlo.




2.3 Hipdtesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José
Carlos Mariategui - Tacala - Castilla - Piura.

H.: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y uso de

métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José

Carlos Mariategui - Tacala - Castilla - Piura.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional, ya que, se pretendié explicar la relacion
que existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque
se utilizo la recoleccion de datos para establecer una relacion numérica y analisis
estadistico de las variables del problema de investigacion, con el fin de establecer pautas
de comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio del estudio es no
experimental, ya que no se manipulé de manera deliberada las variables, debido a que se
analizo a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y es de corte transversal

porque las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion.

ESQUEMA

Ox
M /rI Relacién

Donde:

M = Adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui -
Tacala - Castilla — Piura.

Ox = Conocimiento de métodos anticonceptivos.

Oy =Uso de métodos anticonceptivos.

r =Relacidn entre variable Ox y variable Oy.




3.2 Poblacién y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion involucrada en este estudio fueron todos los adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui - Tacala - Castilla - Piura, que,

siendo éstos estadisticamente registrados en un total de 200 adolescentes.
3.2.2 Muestra: Tamaiio y tipo de muestreo.

Para obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa. La unidad de analisis sera definida a través de una seleccion aleatoria
simple. Para el calculo del tamafio muestral se considerd un nivel de confianza de
95% y un error de 5%.

Para obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa. La unidad de analisis fue definida a través de una seleccion
estratificada.

Segun la composicion de la poblacion para la obtencidn de la muestra, se tiene en
cuenta las secciones A 'y B de los afios: 3ero, 4to y 5to afio. Para ello se determind
una poblacion total de 200 estudiantes repartidos en las aulas mencionadas lineas
arriba, con el fin de obtener una poblacion muestra de 30 estudiantes.

a) Calculo de muestra:

N Z2 (p)(a)

e? (-1 + Z2(p)(a)
Donde:

N = Total de la poblacion 200
Z = Nivel de confianza 95% (1.95)
e2 = Error probable 5% (0.05)

p = Proporcién de adolescentes con conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos (0.5)




g = Proporcidn de adolescentes sin conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos (0.5)
n = Tamafo de la muestra

b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicé el muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa. La unidad de analisis fue definido a través de una seleccion
estratificada. Todo lo mencionado se realiz6 en base a la poblacion seleccionada para
el estudio dentro de la institucion educativa, misma que cumplieron con los criterios
de seleccion propuestos en el mencionado estudio, definiendo su totalidad segun los
alumnos asistentes a la institucion educativa.

J\ri
N

n,=nmn-

siendo N el nimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del
estrato 12




Criterios de Inclusién

Adolescentes varones y mujeres matriculados en el periodo de estudio en la

Institucion Educativa.

e Adolescentes entre las edades de 15-19 afios matriculados en el periodo de estudio

en la Institucion Educativa.
e Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente.

e Firma del asentimiento y consentimiento informados de sus padres o tutores y el

adolescente.

Criterios de Exclusion
e Gestantes adolescentes.

e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la

investigacion.

e Adolescentes con dificultad para comunicarse.

La recopilacion de informacién se inicid con la aprobacion total de los responsables de la
Institucion Educativa José Carlos Mariategui en Tacald — Castilla — Piura. Después de
ello, se hizo el proceso de seleccion de la poblacion de muestra para iniciar con el estudio
correspondiente. Se solicitd la colaboracion con el consentimiento correspondiente de los
adolescentes seleccionados para la muestra. Antes de distribuir las preguntas, se introdujo
induccion del tema y sus respectivos objetivos, teniendo en cuenta la confidencialidad y
el respeto al anonimato de cada uno de los participantes y sus respuestas. Luego, se aplicd
el cuestionario con una duracion de 20 minutos aproximadamente, mencionando también
que en desarrollo los participantes hicieron consultas respecto al tema, mismas que fueron

resueltas por la evaluadora.

Las restricciones presentadas durante la mencionada evaluacién de esta investigacion
incluyeron la necesidad de obtener el consentimiento y colaboracion de los adolescentes.

Cabe mencionar que, como se trata de menores de edad, se solicito el consentimiento

informado de los padres para poder dar inicio al estudio.




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

3.3.1. Definicion de las variables

Variable 1: Conocimiento de métodos anticonceptivos: Los métodos anticonceptivos son dispositivos, medicamentos, técnicas o

procedimientos utilizados para prevenir el embarazo. Hay una amplia variedad de métodos anticonceptivos disponibles, cada uno con sus

propias ventajas y limitaciones (J. Arreguin).

Variable 2: Uso de métodos anticonceptivos: Los métodos anticonceptivos son herramientas y técnicas disefiadas para prevenir el embarazo

al evitar la fertilizacion del évulo o impedir la implantacion del 6vulo fertilizado en el utero, con la finalidad de controlar una planificacién

familiar y saber més de la reproduccion (E. Guzman).

3.3.2. Operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA .
VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES DE CATEGORIAS O VALORACION
OPERATIVA .
MEDICION
Aspectos especificos | - Definicién Cualitativa | Para la variable:
(item 1, item 2) Ordinal |- Conocimiento sélido: 12-22 puntos
Se evaluara a Métodos - Definicién del método. - Conocimiento béasico: 8-11 puntos
través de 22 anticonceptivos anticonceptivo del ritmo. Cualitativa |- Conocimiento limitado: 0-7 puntos
Variable 1: pregunta§amc_Jdo ) naturgles - D_efinicién_ del método _ Ordinal Para la Dimensién 1:
Conocimiento de de cuestionario. (Item 3, Item 4) antlcc_m_cgptlvo moco cervical. - Conocimiento solido: 2 puntos
métodos Cad_a_pregunta ¢ ) - Definicion. ] - Conocimiento basico: 1 punto
anticonceptivos calificara como _ Metod<_)s - Forma de uso del condon - Conocimiento limitado: 0 puntos
correcta anticonceptivos de | masculino. Cualitativa _ o
asignandole 1 Barrera - Efectos secundarios del condén Ordinal Parala !Z)lr.nensm,n-z. _
punto. (tem 5, ftem 6, Item 7, | masculino. al |- Conocimiento sélido: 2 puntos
ftem 8) - Beneficios del condén - Conocimiento bésico: 1 punto

masculino.

- Conocimiento limitado: O puntos




- Forma de uso de las pildoras
anticonceptivas.
- Beneficios de las pildoras

Para la Dimension 3:
- Conocimiento sélido: 4 puntos
- Conocimiento basico:3 puntos

_Metodos_ anticonceptivas. ) - Conocimiento limitado: 0-2 puntos
anticonceptivos - Efectos secundarios de las
~ Hormonales pildoras anticonceptivas. Cualitativa Parala !Dirnensic’),n_4:
(item 9, item 10, ftem | - Indicaciones de las pildoras ordinal |~ Conocimiento 59“_(103 5-9 puntos
11, item 12, item 13, | anticonceptivas. - Conocimiento basico: 4 puntos
ftem 14, item15, item | - Forma de uso de la pildora del - Conocimiento limitado: 0-3 puntos
16, item 17) dia siguiente. Para la Dimension 5:
- Forma de uso del inyectable. - Conocimiento solido: 2 puntos
- Definicion del Implante - Conocimiento basico: 1 punto
subdermico - Conocimiento limitado: 0 puntos
Igtlizai:;;/r?o - Defini_ci_c')n de la T de cobre. Cuali'fativa Para la Dimension 6:
(item 18, ftem 19) - Beneficio de la T de cobre. Ordinal - Conocimiento solido: 3 puntos
- —— - Conocimiento basico: 2 puntos
_Metodos_ ) C|aS-If.ICfleI0n. ; Lo - Conocimiento limitado:0-1 puntos
anticonceptivos - Definicion de la vasectomia. Cualitativa
Definitivos (item 20, | - Definicion de la ligadura de Ordinal
ftem 21, item 22) trompas.
Se evaluara a :j;cii(zztt?\?:: - Si Cualitativa | Parala va_riable:
través de 4 (item 1, ftem 2) -No Nominal |- Uso consiente: 4 puntos
Variable 2: preguntas ! i - Uso irregular: 3 puntos
Usodemétodos  |cerradas referidas| _ e Metodos naturales - No usa: 0-2 puntos
anticonceptivos a la utilizacisn de Método antlco_nceptlvo - Preservatlvo_s _ Cualitativa | Para la dimensién 1-
. de eleccion - Pildoras anticonceptivas . . ;
métodos p . . Nominal |- Siusa: 2
(Item 3) - Ampollas anticonceptivas

anticonceptivos.

- ACE

- Avecesusa: 1




Frecuencia de uso
(item 4)

- Nunca

- Pocas veces
- Casi siempre
- Siempre

Cualitativa
Ordinal

- Nousa: 0

Para la dimension 2:
- Siusa: 1
- Nousa: 0

Para la dimension 3:
- Siusa: 1
- Nousa: 0




3.4 Técnicas e instrumentos de medicion

3.4.1 Técnica

La técnica aplicada fue la encuesta, ya que, segin J. Casas Anguita (18) este es un
instrumento de recoleccion de informacidn que se utiliza para obtener datos y opiniones de

un grupo de personas, con el fin de analizar y comprender determinados temas o fendmenos.

3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

Los instrumentos que se utilizaron para medir las propiedades o el comportamiento de una
variable se denominan instrumentos de investigacion. Con el fin de obtener datos fiables en
poco tiempo, se utiliz6 un cuestionario sobre conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
desarrollado por Moras M. (19). en su estudio “Relacién entre el Conocimiento y Uso de
Métodos Anticonceptivos en las Pacientes Puérperas del Hospital Nacional Daniel Alcides
Carrion — enero 20157, adaptado por la Mgtr. Maria Vasquez Saldarriaga y probada por los

mismos autores, que consta de tres partes:
La primera seccidn: Aborda conductas sexuales, integrada por un total de 6 interrogantes.

La seccion subsiguiente: Se trata del uso de métodos anticonceptivos y consta de 4
preguntas cerradas. Para evaluar esta variable se cre6 una escala de puntos que clasifica el

uso en tres niveles: usado, usado algunas veces y no usado.

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 4
Uso A Veces usa 3
No usa 0-2

La tercera seccién evalud el conocimiento de métodos anticonceptivos mediante un
cuestionario multivariado de 22 items. Para calificar, los participantes recibiran un punto por
cada respuesta correcta y cero puntos por respuestas incorrectas u omitidas. De esta forma,
la puntuacion méxima es de 22 puntos. El Conocimiento de cada encuestado sobre el tema
se calculé a partir del total acumulado y se basa en una escala donde solo se tienen en cuenta

las respuestas correctas:




Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento sélido 12 - 22
Conocimiento Conocimiento basico 8-11
Conocimiento limitado 0-7

Para una mejor comprension, el foco est4 en la definicion de las categorias asignadas al
conocimiento de las variables del método anticonceptivo:

a. Conocimiento Sélido: Esta categoria incluye personas que tienen un conocimiento
profundo y detallado de los métodos anticonceptivos. Tienen informacién precisa
sobre cdémo funcionan los diferentes métodos, sus ventajas, desventajas Yy
precauciones de uso. Esta categoria representa conocimientos solidos y bien
informados.

b. Conocimiento Basico: esta categoria incluye personas que tienen un conocimiento
general de los métodos anticonceptivos, pero pueden estar limitados en detalles y
especificidad. Tienen un conocimiento basico de las diversas técnicas y su propdsito,
pero es posible que no comprendan completamente todos los aspectos.

c. Conocimiento Limitado: Esta categoria incluye a personas con conocimientos
limitados o insuficientes sobre métodos anticonceptivos. Es posible que tengan ideas
vagas o inexactas sobre como funcionan los métodos, cuales son sus usos y cuando
y como utilizarlos. Esta categoria representa un nivel de conocimiento que se

beneficiaria de capacitacion o informacion adicional.

> Baremos para las dimensiones del uso:

Para la categorizacion de la variable de uso, se aplicé la técnica de baremacion percentilica,
dado que los valores se basan en puntuaciones medidas en una escala ordinal, se utilizaron
percentiles del 33, 50 y 66. La escala de puntos se desglosa de la siguiente manera para cada

dimensién:




Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos

Usa 2

D1: Uso de métodos anticonceptivos A veces usa 1
No usa 0

Usa 1

D2: Método anticonceptivo de eleccion No usa 0
Usa 1

D3: Frecuencia de uso No usa 0

» Baremos para las dimensiones del conocimiento:

Para determinar las categorias de la variable conocimiento se ha utilizado la técnica

de baremacion percentilica, teniendo en cuenta que los valores provienen de puntajes

medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 33, 50 y 66. La escala de

puntos se desglosa de la siguiente manera para cada dimension:

Dimensiones Niveles de Escala Escala de Puntos
Conocimiento solido 2
D1: Aspectos especificos Conocimiento basico 1
Conocimiento limitado 0
Conocimiento solido 2
D2: Métodos anticonceptivos Naturales Conocimiento basico 1
Conocimiento limitado 0
Conocimiento solido 4
D3: Métodos anticonceptivos de Barrera Conocimiento basico 3
Conocimiento limitado 0,12
Conocimiento solido 56,7,8,9
D4: Métodos anticonceptivos Conocimiento basico 4
Hormonales Conocimiento limitado 0,123
Conocimiento solido 2
D5: Dispositivo Intrauterino Conocimiento basico 1
Conocimiento limitado 0
Conocimiento sélido 3
Conocimiento basico 2




D6: Métodos anticonceptivos Conocimiento limitado 0,1

Definitivos

3.4.2.1 Validacion

Este cuestionario de investigacion ha sido sometido a un riguroso proceso de validacion
utilizando métodos de juicio de expertos. Durante este proceso, los expertos evaluaron cada
pregunta del cuestionario en detalle, centrdndose en criterios clave como relevancia,
pertinencia y claridad. Los resultados de esta revision por pares finalmente mostraron que el
instrumento era completamente apropiado y aplicable a la muestra de estudio seleccionada,

asegurando su idoneidad y precision para la recopilacion de datos requerida para el estudio.

3.4.2.2 Confiabilidad

Para ofrecer la garantia de la fiabilidad en base al instrumento de recoleccion de datos
empleado en la medicién del conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, se llevd a cabo una prueba piloto. Esta prueba fue aplicada a un grupo de 30
adolescentes que no fueron seleccionados como poblacidn objetivo del estudio. Con el fin
de evaluar la confiabilidad del cuestionario, se utilizé el software estadistico SPSS, version

25 y mediante la aplicacion del Kuder-Richardson 20, arrojando los siguientes resultados:

Instrumento Kuder-Richardson 20
Conocimiento 0,763
Uso 0,710

Se determind que un cuestionario que evaluaba el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes tenia un nivel aceptable de confiabilidad. Esto indica que el
instrumento tiene suficiente consistencia interna para recolectar datos confiables y precisos

en el contexto de la investigacion.




3.5 Método de anélisis de datos

Se realizd el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en
tablas y gréaficos estadisticos. Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente
procesados en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el andlisis se realiz6 a
través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizo el analisis

bivariado que se determin6 mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos
El presente estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de la
ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (20) y la Declaracion de Helsinki (21),

considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes y los
padres aceptaron voluntariamente participar en este estudio firmando los formularios de
consentimiento y asentimiento informados correspondientes. También se les informé que
pueden retirarse de la participaciéon en cualquier momento y que no seran perjudicados, y
que no pueden participar en ningin momento si les resulté incomodo. Por otro lado, se
garantizo a los participantes la confidencialidad y se les informé que los datos recopilados
serian utilizados para el desarrollo de futuras investigaciones. Por otra parte, la autoridad
competente solicitd el permiso correspondiente para realizar la investigacion. Cabe sefialar
que la dignidad, las opiniones, la privacidad y la modestia de los participantes fueron tratados

con el méaximo respeto.

Principio de beneficencia: Se inform6 a los adolescentes y a los padres sobre los beneficios
que se obtuvieron indirectamente a través de los resultados obtenidos en el transcurso de la
investigacion, ya que sus conocimientos y actitudes hacia la prevencion del embarazo
adolescente se determinados psicoldgicamente, y no biolégicamente siendo influenciado por

la sociedad.

Principio de no maleficencia: A cada participante se le proporcion6 informacién que no

represente ningun riesgo para su salud y/o integridad como participante de la investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron un trato igualitario, garantizando

la confidencialidad y no habra discriminacion ni favoritismo.




Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados se llevaron a
cabo de manera justa y honesta, comunicando de manera transparente. La investigacion fue

pagada sin presentar ninguna fuente de financiacion ni conflicto de intereses.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: Siempre se respetaron los
deseos de los participantes, informando y explicando el propoésito del estudio y con
respuestas no publicadas, garantizando la confidencialidad y el anonimato. Los padres y los
adolescentes firmaron los formularios de consentimiento y consentimiento informado

apropiados para participar en el estudio.

Principio de cuidado del medio ambiente: El trabajo tuvo en cuenta los estdndares de

bioseguridad y proteccion del medio ambiente.




IV. RESULTADOS
4.1 Resultados

Tabla 1: Conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a

quinto afo de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla, 2023.

Conocimiento N %
Conocimiento sélido 189 94.5
Conocimiento basico 6 3.0

Conocimiento limitado 5 25
Total 200 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos.

En cuanto al conocimiento global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero
a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla, 2023; se visualiza
un conocimiento amplio respecto a los métodos implicados por parte de los adolescentes,
con un 94,5% para aquellos que conocen ampliamente del tema (una de las posibilidades
que si hayan recibido educacion sexual en el transcurso de sus estudios dentro de la
institucién educativa), seqguido del 3,0% que se manifestd basico asumiendo un proceso de
aprendizaje por adquirir conocimiento, y en el 2,5% fue limitado, lo que representa un gran
numero de adolescentes que tienen informacidn sobre el concepto, clasificacion y forma de
uso de los métodos de anticoncepcion, por lo tanto, existen pocos problemas de comprension

para su correcto uso.




Gréafico de columnas del conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria,
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Figura 1: Grafico de columnas del conocimiento sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala —
Castilla, 2023.

Fuente: Tabla N° 01.

Tabla 2: Uso de los métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de tercero a

quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla, 2023.

Uso N %
Usa 57 28,5

A veces usa 0 0,0
No usa 143 715
Total 200 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.




Los adolescentes participes del estudio reportan un significativo 71,5% que no usan métodos
anticonceptivos durante su actividad coital (esto puede ser en base a la relacion que tiene
con la tabla N° 01 sobre el conocimiento que tienen de los métodos anticonceptivos, lo que
conlleva a la decision del uso), seguido del 0,0% que los utilizan a veces, arriesgando
potencialmente a un embarazo a temprana edad por causas de temor segun el
desconocimiento o mal uso de los métodos anticonceptivos, mientras que solo una minoria
del 28,5% los usa siempre, esto representa que este grupo etario no considera la importancia
que tienen los MAC como métodos de proteccion , y no se involucran en la necesidad que

tiene la eleccion libre y consciente de estos.

Gréafico de columnas del uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos
Mariategui — Tacala — Castilla, 2023
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Figura 2: Grafico de columnas del uso de métodos anticonceptivos en forma global en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala —
Castilla, 2023.

Fuente: Tabla N° 02.




Tabla 3: Relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala —
Castilla, 2023.

Uso

Usa A veces usa No usa Total
Conocimiento N % N % N % N %
Conocimiento 57 285 0 00 132 66.0 189 945
solido
Conocimiento 0 0.0 0 00 6 3.0 6 3.0
basico
Conocimiento 0 0.0 0 00 5 2.5 25 25
limitado
Total 57 285 0 00 143 715 200 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

En el analisis de la tabla se muestra a los investigados que mostraron conocimiento sélido
con el 94,5% el cual un 28,5% usa métodos anticonceptivos. Esto es impulsado de acuerdo
con la seguridad que obtiene o adquiere el individuo al momento de utilizar un método
anticonceptivo gracias al conocimiento adquirido en distintas partes. También los sujetos
que manifestaron conocimientos basicos con el 3,0% reportaron que no los utilizan,
netamente por desconocer del tema en una corta magnitud, misma que genera un nivel de
nerviosismo al momento de usar los métodos implicados. A diferencia de los que presentaron
conocimiento limitado (con mas riesgo) representado por el 2,5% no usan métodos de

proteccién durante su actividad sexual.
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Figura 3: Grafico de columnas de la relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, 1.E. José Carlos
Mariategui — Tacala — Castilla, 2023.

Fuente: Tabla N° 03.

Tabla 4: Correlacion de Rho de Spearman entre el conocimiento de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, |.E. José Carlos

Mariategui — Tacala — Castilla, 2023.

Rho de Spearman

Conocimiento  Coeficiente de correlacion ,046
P-valor .05
N 30

**pP< 01(Altamente significativa)

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.




Segun lo observado en la tabla 4, lo que indica el coeficiente de correlacion quiere decir que
bajo la estructuracion del anélisis de Roh de Spearman, el coeficiente de correlacién indica
0,046, indicando que la hipotesis alternativa es aceptada y la hipdtesis nula es rechazada.
Tambieén el resultado obtenido llega a considerarse como una correlacion positiva moderada,
confirmando una relacion positiva entre las variables de conocimiento y uso. Cabe
mencionar que, existe correlacion significativa positiva considerable, en el sentido que, los
adolescentes seleccionados mientras mas conocen de métodos anticonceptivos, es mayor la

probabilidad de recurrir a su uso de métodos anticonceptivos como alternativa responsable.

Tabla 5: Caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los adolescentes de tercero a

quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla, 2023.

Caracteristicas N %
14-16 150 75,0

Edad: 17-18 50 25,0
Total 200 100,0

Hombre 114 57,0

Sexo Mujer 86 43,0
Total 200 100,0

Conductas sexuales N %
o o Si 77 38,5

¢Has iniciado tu actividad

coital? No 123 61,5
Total 200 100,0

¢A qué edad iniciaste tus 10-14 17 22,1
relaciones sexuales? 15-18 60 779
* Total 77 100,0

Si 15 75

¢Aceptarias tener
) ) Tal Vez 54 27,0
relaciones sexuales sin

No 131 65,5

proteccion?

Total 200 100,0




L Si 151 75,5
¢ Tomarias la iniciativa de

Tal Vez 29 14,5
usar algun método
] ] No 20 10,0
anticonceptivo?

Total 200 100,0

) Si 0 0,0

¢ Tuotus parejas han
No 200 100,0
gestado alguna vez?

Total 200 100,0

Si 0 0,0
¢ Tienes hijos? No 200 100,0
Total 200 100,0

¢Algunavez has usado Si 62 31,0
algin método No 138 69,0
anticonceptivo? Total 200 100,0

] Si 57 28,5

¢Usas actualmente algun
_ ) No 143 71,5
método anticonceptivo?

Total 200 100,0

) Si 58 29,0

¢Con que frecuencia usas
) ) No 142 71,0
un método anticonceptivo?

Total 200 100,0

* Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales
(200 adolescentes).

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos.

Segun el analisis realizado en base a las caracteristicas de la poblacion seleccionada, se
visualiza un total de 150 adolescentes con una edad que oscilan entre los 14 y 16 afios,
representando un 75,0% de la poblacion seleccionada. Esto puede ser indicio de que la mayor
responsabilidad del cuidado y prevencion con métodos anticonceptivos en actividad sexual
depende mayormente de los hombres segun la siguiente caracteristica. siendo este un 57,0%
de la poblacion seleccionada con una cantidad de 114 adolescentes del género masculino y
86 adolescentes del género femenino. En cuanto a conductas sexuales se visualiza un 61.5%
de negacion de actividad coital, ya que, segun la edad de inicio de relaciones sexuales se
tiene un mayor porcentaje de inactividad en un 60.5% seguido de un 30.5% siendo estos

adolescentes que iniciaron relaciones sexuales entre los 15 a 18 afios.
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Por otro lado, en la poblacion seleccionada un 65.5% de los adolescentes no aceptaria tener
relaciones sexuales sin alguna proteccion otorgada por los métodos anticonceptivos, esto es
de acuerdo con que, como no se acepta tener relaciones sexuales de forma segura, estos
manifiestan de que, si tuvieran la iniciativa de utilizar algiin método anticonceptivo, siendo
esto es representado por un 75.5% de afirmacion en cuanto a la iniciativa. Segun los datos
anteriores, como no se tiene mucha actividad sexual segin la mayoria de los estudiantes
éstos tienen antecedentes de no tener hijos ni mucho menos haber pasado un estado de

gestacion en cuanto a las mujeres.

4.2 Discusion

Segln perspectiva personal, el adolescente en su etapa de crecimiento y educacion no
mantiene alejado el tema sexual en cuanto al conocimiento y la practica. Por ello, un aspecto
muy alarmante es el desconocimiento en cuanto al uso de dichos métodos anticonceptivos,
llevando a una incorrecta aplicacion, que en consecuencia crea multiples escenarios de
riesgo, como por ejemplo embarazos no deseados, infecciones de transmision sexual, etc.
Todo esto es posible debido a la ausencia del control por parte de los padres y/o apoderados
de los adolescentes en etapa de crecimiento, ya que por este mismo descuido los adolescentes
cometen actos con consecuencias irreversibles el cual se debe asumir a toda costa por el bien
de los implicados. Por eso se necesita de ellos, para que se logre la toma segura de decisiones

que puedan crear un ambiente sexual seguro y responsable.

Para este caso, en la Tabla N° 01 se tiene un resultado alentador respecto al conocimiento de
los adolescentes en cuanto a métodos anticonceptivos con un 94,5% de adolescentes que
conocen del tema. A comparacion del estudio realizado por Aguinaga L. (6) Colombia 2022,
el cual indico que, en cuanto a conocimientos, el 0,8% tenia un conocimiento alto de métodos
anticonceptivos (conocimiento sélido como se le consideraria en este estudio) dando a
entender un desinterés por conocer del tema en esa region. En cuanto a este escenario, este
responde a que los adolescentes si tienen un conocimiento solido respecto a los métodos
anticonceptivos suficientes como para poder combatir las consecuencias irreversibles
mencionadas anteriormente en base a la actividad sexual y sus consecuencias. Seguido de
ello, entre el conocimiento basico y limitado respecto a los métodos anticonceptivos en esta
poblacién, mantiene un resultado favorable con un bajo porcentaje de desconocimiento, esto

debido a que la mayoria de los adolescentes aprovechan su tiempo y las oportunidades de




educacion sexual para poder adquirir conocimiento y poder llevarlo a la practica segun el

caso de los que argumentaron que si realizaron actividad sexual.

Respecto a los detalles de un adolescente en un proceso de crecimiento y la curiosidad
suficiente para intentar conocer el mundo sexual, siempre suele ser un riesgo debido a la
falta de conocimiento que este acto conlleva. Por ende, al pasar por esta etapa, tiene pocas
oportunidades de adquirir conocimientos sobre métodos anticonceptivos y su uso con la
finalidad de ganar la confianza suficiente para poder utilizar un MAC, tal como el caso de
la poblacion muestra de los adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. Jose
Carlos Mariategui — Tacala — Castilla, 2023.

En datos demostrados segln la tabla N° 02, un 71,5% determin6é o demostré que no usan
métodos anticonceptivos por varias causales no especificadas. Esto es caso contrario al
estudio realizado por Melgarejo D 2019 (11) en sentido a sus resultados demostrando que
el 84,9% si hace uso de los métodos anticonceptivos, mientras que el 15,1% no da uso a

estos métodos por distintas causales o desconocimiento del tema.

A criterio personal, segun el conocimiento estandar de la poblacidn y sus investigaciones
constantes, se sabe que un adolescente con el conocimiento suficiente respecto a métodos
anticonceptivos tiene mayor autonomia de decisién, en cuanto a elegir un método
anticonceptivo y aumentar la responsabilidad del acto. Pero esto también es sefial de poder
realizar el acto sexual sin la prevencion necesaria, tal como se demostrara en el siguiente
parrafo, que da a entender que los adolescentes que tienen conocimiento del tema conllevan

a actos irresponsables.

Para el escenario obtenido en la tabla N° 03, se hace un enfoque total a lo que corresponde
al uso de métodos anticonceptivos por parte de los adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.E. José Carlos Mariategui — Tacala — Castilla, 2023, el cual, por detalles muy
evidentes, los adolescentes con conocimiento solido representado en un 94,5%, siendo el
66,0% que comete la irresponsabilidad de no utilizar los métodos anticonceptivos. Seguido
de ello, se encuentran los adolescentes con conocimiento limitado, los cuales por obvias
razones un 2,5% de esta poblacion no utiliza los métodos anticonceptivos, a causa de falta
de conocimiento sobre los métodos al igual que sus ventajas y desventajas. Este caso a
comparacion de la investigacion realizada por Alvines R 2019 (10) contienen resultados un
poco aproximado a este, con un porcentaje del 17,7% de la poblacion estudiada el cual si

tenia un alto nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos, con la diferencia que
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esta poblacion de adolescentes si utilizaba al menos un método en un 100% a comparacion

del 34% arrojado por este estudio.

Teniendo en cuenta también los resultados sociodemograficos y sexuales de los adolescentes
en varios estudios realizados con el mismo objetivo, se puede apreciar que las edades con
mayor impacto sobre la interaccion sexual entre adolescentes en la etapa escolar
preuniversitaria o universitaria abarca desde los 14 a los 19 afios; edades donde un
adolescente tiene mas curiosidad de aprender temas relacionados a la sexualidad y sus

variantes.

El margen de error determinado para la investigacion aplicando la correlacion de Rho de
Spearman segun la tabla N° 04, se puede apreciar un p=0,046 aplicado en el presente estudio
con el fin de obtener un coeficiente sobre la correlacion de conocimiento, a diferencia del
margen de error aplicado en el estudio de Aguinaga L.(6) Colombia 2022, el cual fue
p=0,038. Esto puede ser por causa de una obtencion de datos mas compleja, con acceso
limitado al estudio segun la poblacion seleccionada o por ser una situacion distinta al

presente estudio (prevencion del embarazo vs mujeres embarazadas).

Para esto, en los datos reflejados en la tabla N° 05 (esto segun las edades seleccionadas para
la poblaciébn muestra con la finalidad de obtener los resultados Optimos para las
investigaciones realizadas). Este rango de edades esta mezclado entre los estudios realizados
en la presente investigacion y los datos obtenidos por la investigacion realizada por Trujillo
M 2019 (9), el cual tuvo enfoque a estudiantes de La Escuela Profesional de Farmacia y
Bioguimica ULADECH, el cual contenia estudiantes con edades entre 17 y 19 afios, a
comparacion del presente estudio con adolescentes como poblacion de muestra con edades
entre los 14 y los 18 afos. Cabe destacar que, en ambas investigaciones el sexo masculino
ha tenido el mayor porcentaje de adolescentes encuestados en base a los indicadores
sociodemograficos y sexuales (con un 80,4% de poblacion masculina en la investigacion

referida).




V. CONCLUSIONES

Se identifico en los adolescentes que fueron parte de la investigacion, que existe un
considerable conocimiento sobre métodos anticonceptivos representado por el
94,5%, lo que significa que existe interés por conocer del tema, y comprender sus

caracteristicas disminuyendo el riesgo en su uso correcto.

Los usos de los MAC en los adolescentes en la I.E. investigada se destacaron
desfavorables muestras de falta de uso, arrojando un 71,5% que lo conlleva al
rechazo como alternativa de prevencion, lo que aumenta el riesgo de crear escenarios

de embarazos no deseados.

Se demostré en los adolescentes que fueron parte de la muestra, que aquellos que
carecen del conocimiento sobre métodos anticonceptivos (conocimiento limitado) no
son capaces de recurrir al uso de métodos anticonceptivos en el momento de realizar
dar actividad sexual, en este caso un 2,5% de los adolescentes sin conocimiento. Al
determinar el coeficiente de correlacion, se puede determinar que dos variables estan
relacionadas y se confirma la hipotesis alternativa. Esto sugiere que el conocimiento
es esencial para lograr actitudes positivas hacia el uso de MAC y evitar embarazos

precoces.

Se ha observado que la utilizacion de los MAC esa relacionado con mayor
significancia y de manera directa (p=0,046) con el nivel de conocimiento, lo que
determina que entre mayor sea el conocimiento sobre anticoncepciéon los

adolescentes hardn uso de los métodos anticonceptivos.

Entre las principales caracteristicas sociodemograficas y sexuales se identificd
predominio con el 57,0% del sexo masculino, relacionado también que, del mismo
numero de adolescentes, el 75,0% tienen entre 14 a 16 afios. También se determind
que el 38,5% reporto que ha iniciado su actividad coital; y la edad de inicio fueron
los 15 a 18 afios con el 77,9%; por consiguiente, el 7,5% si aceptaria iniciar un acto
sexual sin usar MAC, determinantes que evidencian la vulnerabilidad a ejercer una

sexualidad insegura con riesgo a un embarazo.




V1. RECOMENDACIONES

Ofrecer talleres interactivos para padres, haciendo la utilizacion de diversos métodos
como recursos audiovisuales, analisis caso por caso y representaciones teatrales
dentro de la institucion educativa, abordando temas relacionados con la educacion
sexual adolescente y métodos anticonceptivos. Se centrard en la promocion de la
planificacion familiar para promover la conciencia y asimilacion de la importancia
de una conducta sexual responsable y segura como medida para prevenir embarazos

no deseados.

Trabajar como obstetra, esto se va a hacer colaborando con instituciones educativas,
universidades y autoridades municipales, segun sea necesario, para eliminar el
miedo, el estigma y las restricciones que impiden las conversaciones sexuales,
especialmente las conversaciones sobre métodos anticonceptivos. El proposito de
este trabajo es fortalecer y ampliar los contenidos relacionados con el uso efectivo

de métodos anticonceptivos.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: “Conocimiento Y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui - Tacala

- Castilla — Piura, 2023”.

conocimiento 'y uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria, I.E.
José Carlos Mariategui —
Tacala — Castilla, 2023?

- Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto
afo de secundaria, I.E. José
Carlos Mariategui - Tacald -
Castilla, 2023.

Objetivos especificos:

(@) Identificar el  nivel de
conocimiento  sobre métodos
anticonceptivos en forma global
en adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria, I.E.
José Carlos Mariategui — Tacala
- Castilla, 2023.

(b) Demostrar el uso global de
métodos anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto
afo de secundaria, |.E. José
Carlos Mariategui — Tacala -
Castilla, 2023.

Ho: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
Conocimiento y uso de
métodos
anticonceptivos en
adolescentes de tercero
a quinto afio de
secundaria, |.E. José
Carlos Mariategui -
Tacala -Castilla, 2023.

Hi:  Existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
Conocimiento y uso de
métodos
anticonceptivos en
adolescentes de tercero
a quinto afio de
secundaria, |.E. José
Carlos Mariategui -
Tacala- Castilla, 2023.

Conocimiento de métodos
anticonceptivos

Dimensiones:
- Aspectos especificos

Métodos anticonceptivos
Naturales

Métodos anticonceptivos
de Barrera

Métodos anticonceptivos
Hormonales

Dispositivo Intrauterino
Métodos anticonceptivos
Definitivos.

Variable 2:

Uso de métodos

anticonceptivos

FORMULACION DEL OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA
¢Existe relacion entre el | Objetivo general: Variable 1: Tipo de Investigacion:

Investigacién Cuantitativa

Nivel de Investigacion:
Correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental, de corte
transversal

Poblaciony muestra:

Poblacion:

La poblacién muestral se
conformé por 200
adolescentes de tercero a
quinto afio de secundaria
de asistencia regular.

Muestra:

Estd constituida por una
poblacidn seleccionada de
30 estudiantes.

Técnica:

La encuesta




(c) Determinar la relacion entre
el nivel de conocimiento y el
uso de métodos
anticonceptivos en
adolescentes de tercero a quinto
afo de secundaria, |.E. José
Carlos Mariategui — Tacala -
Castilla, 2023.

(d) Describir las caracteristicas
sociodemograficas y
conductas  sexuales  en
adolescentes de tercero a quinto
afio de secundaria, 1.E. José
Carlos Mariategui — Tacala -
Castilla, 2023.

Dimensiones:

Uso de métodos
anticonceptivos

Método anticonceptivo
de eleccion

Frecuencia de uso.

Instrumento:
Cuestionario para
caracteristicas
sociodemograficasy
conductas sexuales.

- Cuestionario de uso de
métodos anticonceptivos.
- Cuestionario de nivel de
conocimiento sobre
métodos anticonceptivos




Anexo 02. Instrumento De Recoleccion De Informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE SECUNDARIA,
I.E JOSE CARLOS MARIATEGUI — TACALA- CASTILLA, 2023”

Cuestionario |

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en adolescentes,
con el proposito de determinar la relacion que existe en el conocimiento y uso de metodos
anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente an6nimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.

Instrucciones:
Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.
I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a. () Vardn
b. ( ) Mujer
I1. CONDUCTAS SEXUALES
1. ¢Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( )No

2. ¢A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. ¢Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si
b. ( )No

c. () Talvez

4. ¢ Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
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a. ()Si
b. ( )No
c. () Talvez

5. ¢Tu o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ()Si
b. ( )No

6. ¢Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( )No
I1l. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo?
a. ()Si

b. ( )No

2. ¢Usas actualmente algiin método anticonceptivo?

a. ()Si

b. ( )No

3. Si larespuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales

b. ( ) Preservativo

c. () Pastilla del dia siguiente

d. ( ) Pildoras anticonceptivas

e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ¢Con que frecuencia usas un método anticonceptivo?
a. () Nunca
b. ( ) Pocas veces
c. () Casi siempre

d. () Siempre




Cuestionario 1l

A continuacién, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (X) la

respuesta que creas correcta:

1. ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

a. () Paradecidir cuando y cuantos hijos debo tener.

b. () Paraprevenir un embarazo no deseado.

c. () Ambas son correctas.

2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

a.
b.

C.
d.
e.
f.

(
(

(
(
(

(

) Conddn

) Pildora

) Implante

) T de cobre
) Todas

) Ninguna de las anteriores

3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?

a. () Es identificar los dias fértiles y evitar relaciones coitales durante esos dias

b. ( ) Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.

c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

4. ¢Qué es el moco cervical?

a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.

b. ( ) Una secrecion producida por el cuello uterino que varia segin mi ciclo

menstrual.

c. () Unasecrecion que indica alguna infeccién vaginal.

5. ¢Cual es un método de barrera?

a. () Condoén masculino/femenino.

b. ( ) Pildoras anticonceptivas.

c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

6. Respecto al uso del condén masculino:
a. (
b. (
c. (

) La colocacion y retiro es con el pene erecto.
) Se puede reusar despues de la relacion sexual.

) Puedo usar dos condones para mayor proteccion.




7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén?

a. () Si ocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. ( ) Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.

c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.

8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condén?

a. () Por que protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.

9. ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas?

10.

11.

12.

13.

14.

a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas de forma Inter diaria durante el ciclo menstrual.
c. () Debo tomarlas diariamente durante el ciclo menstrual.
¢ Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?
a. () El primer dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
¢ Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas?
a. () Regularizan los ciclos menstruales.
b. ( ) Porque se pueden tomar a cualquier dia y hora.
c. () Protegen contra las ITS.
¢ Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas anticonceptivas?
a. () Aumento de peso.
b. () Infertilidad si lo tomo por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al inicio.
¢ Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afios)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.
¢En qué momento tomarias pildoras del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en caso de emergencia, porque presentan elevados efectos adversos
c. () Puedo tomarlas diariamente.




15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢La pastilla del dia siguiente es abortiva?

a. ()Si

b. ( )No

¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de mi ciclo?

a. ()Si

b. ( )No

¢ Qué es el implante subdérmico?

a. () Es un dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.

b. ( ) Esuna pildora que se toma diariamente.

c. ( ) Es una inyeccion que se administra mensualmente.

¢Qué es la T de cobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del Gtero.

b. () Esun corte en las trompas de Falopio.

c. () Esun tipo de pastillas anticonceptivas.

¢Por qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede proteger de un embarazo durante 12 afios.

b. ( ) Porque es un método anticonceptivo de por vida.

c. () Porque me previene de las ITS.

¢, Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces?

a. () Ampolla (mujer) y vasectomia (hombre).

b. ( ) T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

La vasectomia es:
a. () Método quirdrgico que consiste en el corte de las trompas de Falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los

conductos deferentes.

c. () Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

La ligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante hormonas.
b. ( ) Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las
trompas de Falopio.

c. ( ) Metodo quirurgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos
deferentes.
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Anexo 04: Confiabilidad del instrumento

Analisis de confiabilidad de los instrumentos de recoleccién de datos.

Procedimiento: Una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento, se
realizd una muestra piloto a adolescente en estudiantes de la I.E José Carlos
Mariategui — Tacal4 - Castilla, 2023, el mismo que se desarrollé siguiendo las
siguientes etapas:

o Se seleccion0 a 30 estudiantes de la I.E José Carlos Mariategui — Tacala -

Castilla, 2023; de manera aleatoria.

o Cadauno de los items han sido numerados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformé en una matriz de puntajes,

bajo los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigné un
puntaje de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomé puntaje de 0 que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de
los items da un puntaje para esa variable y se considera como minino de
0 puntos y méximo 22. Mientras que para la variable de uso el puntaje
minimo de 0 y un méaximo de 4.

Procedimiento: Para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta
los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y uso, se utilizd
el estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables
dicotomicas.
CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal
dicotomica, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable

en caso de ser superior a 0,8 es altamente confiable. (Glen, 2006)

K KXp(1l—p)
"= K—-1 [1- o2
K es igual al nimero de elementos
(xi — X2
2 =
=Y

p: proporcion de respuestas correctas
g: proporcion de respuestas incorrectas
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PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

N de
Kr20 elementos

,763 22

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,700. Se recomienda su

utilizacion.
Kr 20 si el
elemento se ha
suprimido
1. ¢ Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? 742
2. ¢ Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de 752
una)
3. ¢ Qué es el método del ritmo o calendario? ,763
4. ¢ Qué es el moco cervical? ,754
5. ¢Cual es un método de barrera? ,768
6. Respecto al uso del condén masculino: 749
7. ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del condén? , 764
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condén? 762
9. ¢Cuando debo tomar las pildoras anticonceptivas? , 740
10. ¢Cuando deberia iniciar la toma de pastillas anticonceptivas? , 766
11. ;Por qué son beneficiosas las pastillas anticonceptivas? 175
12. ¢ Qué efecto negativo me podrian causar las pastillas 157
anticonceptivas?
13. ¢ Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? 752
14. ;En qué momento tomarias pastillas del dia siguiente? , 754
15. ¢ La pastilla del dia siguiente es abortiva? , 766
16. ¢Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en cualquier dia de 748
mi ciclo menstrual?
17.Qué es el implante subdérmico? 749

18. ;Qué es la T de cobre? ,740




19. ¢Por qué es beneficiosa la T de cobre? 157

20. ¢Cudles son las cirugias anticonceptivas que conoces? 741

21.La vasectomia es: 754

22.La ligadura de trompas es: ,740
uso

Estadisticas de fiabilidad

N de
Kr20 elementos

717 4

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable uso es confiable debido a
que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Kr 20 si el elemento
se ha suprimido

1. ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo? ,709

2. ¢Usas actualmente algiin método anticonceptivo? 715

3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo: 725

4. ;Con que frecuencia usas un método anticonceptivo? 122
BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable del conocimiento y uso se ha utilizado la
técnica de baremacion percentilica (Valero, 2007); teniendo en cuenta dichos valores
provienen de puntajes medidos en escala ordinal, usando el percentil 33, 50 y 66.

N Percentiles 33 y 66

Vélido Deficiente  Regular  Excelente
Conocimiento 30 0-7 8-11 12-22
Aspectos especificos 0 1 2
Métodos anticonceptivos Naturales 0 1 2
Métodos anticonceptivos de Barrera 0-2 3 4
Métodos anticonceptivos Hormonales 0-3 4 5-9
Dispositivo Intrauterino 0 1 2
Métodos anticonceptivos Definitivos 0-1 2 3




No usa A veces Usa

Uso de métodos 0-2 3 4

Uso de métodos anticonceptivos 0 1 2
No usa Usa

Método anticonceptivo de eleccion 0 1

Frecuencia de uso 0 1

Categorias recomendables para:

- Conocimiento

a. "Conocimiento Limitado de Métodos Anticonceptivos™: En esta categoria se
incluirian personas que muestran un conocimiento limitado o insuficiente de los métodos
anticonceptivos. Pueden tener ideas vagas o inexactas de como funcionan los métodos,
cuéles son sus caracteristicas y cuando y como deben usarse. Esta categoria reflejaria un
nivel de conocimiento que podria beneficiarse de una mayor educacion o informacion.
b. "Conocimiento Basico de Métodos Anticonceptivos": Esta categoria englobaria a
aquellas personas que tienen un conocimiento general de los métodos anticonceptivos,
pero que puede ser limitado en términos de detalles y especificidades. Tienen una
comprension basica de los diferentes métodos y sus propdsitos, pero pueden no estar
completamente informadas sobre todos los aspectos.

C. "Conocimiento Solido sobre Métodos Anticonceptivos™: En esta categoria se
incluirian personas que demuestran un conocimiento profundo y detallado de los métodos
anticonceptivos. Tienen informacion precisa sobre cdmo funcionan diferentes métodos,
asi como sobre sus ventajas, desventajas y consideraciones de uso. Esta categoria
reflejaria un conocimiento sélido y bien informado.

- Uso

a. "No usa los Métodos Anticonceptivos": En este nivel se encuentran aquellos que
tienen un uso irregular o esporadico de métodos anticonceptivos. Pueden usar métodos
solo ocasionalmente o no utilizar métodos de manera consistente en todas sus relaciones
sexuales, lo que aumenta el riesgo de embarazos no deseados o de contraer infecciones
de transmision sexual (ITS).

b. "A veces usa los Métodos Anticonceptivos™: Aqui se encuentran personas que
utilizan métodos anticonceptivos de manera mas regular y consistente. Pueden optar por
métodos como preservativos, anticonceptivos hormonales u otros metodos con cierta

regularidad, pero podrian no hacerlo en todas sus relaciones sexuales.




C. "Usa los Métodos Anticonceptivos": Este nivel incluye a aquellas personas que
utilizan métodos anticonceptivos de manera consistente y planificada en todas o la gran
mayoria de sus relaciones sexuales. Tienen un conocimiento profundo sobre los diferentes
métodos, pueden estar utilizando métodos de doble proteccion (como condones junto con
otro método anticonceptivo) y estdn comprometidas con la prevencion tanto de embarazos

no deseados como de ITS.




Anexo 05. Formato de consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui - Tacala Castilla - Piura,
2023”

Investigadora: Flor Mirian Pongo Huamén.

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote
Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui - Tacala Castilla - Piura, 2023”, desarrollado
por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de
la investigacion es determinar si existe relacion entre el Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, 1.E. José Carlos
Mariategui - Tacald — Castilla — Piura 2023, dado que los resultados que se obtengan
servirdn como linea de base para los representantes de la Institucion educativa,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en

salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se

le realizo lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).




Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico
para usted.

Beneficios:

De acuerdo con los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados
de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico +51
912 199 273.

Si tiene preguntas sobre los aspectos eticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido
tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion

de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una

copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Firma Fecha y Hora
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador



mailto:ciei@uladech.edu.pe

ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Flor Mirian Pongo Huaman, y estoy haciendo la investigacion titulada:
“Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio
de secundaria, I.E. José Carlos Mariategui - Tacald — Castilla — Piura 2023”, y la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

- Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres
sequir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

- Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.

- Enlainvestigacion no se usaré tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ta también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢ Quiero participar en la investigacion
“Conocimiento Yy uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de
tercero a quinto afio de secundaria, I.E.
José Carlos Mariategui - Tacala —
Castilla — Piura 2023~

Si

No

Fecha:




CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una
copia. La presente investigacion se titula: “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos
Mariategui - Tacala — Castilla— Piura 2023” y es dirigido por Flor Mirian Pongo Huaman,
investigadora de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es: determinar si existe relacion entre el Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, I.E. José Carlos
Mariategui - Tacala — Castilla — Piura 2023. Para ello, se le invita a participar en una
encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es
completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningun perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda

sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted sera informado de los resultados a través del teniente
gobernador. Si desea, también podra escribir al correo huamanflorl8@gmail.com para
recibir mas informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catélica

Los Angeles de Chimbote, mediante el correo: ciei@uladech.edu.pe

Si esté de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:



mailto:huamanflor18@gmail.com
mailto:ciei@uladech.edu.pe

Anexo 06. Documento de aprobacién para la recoleccion de informacion

VIC

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta $/n" - 2023-ULADECH CATOLICA

St SilVia  cordovg cocdove.
Director (a) De la LE. José Carlos Maridtegui -Castilla

De mi consideracién:

_M.

Pongo Huamdn Flor Mirian
DNI, N® 72518465




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)
a. Declaracion jurada

Declaracién Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE TERCERO A QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE. JOSE
CARLOS MARIATEGUI — TACALA — CASTILLA - PIURA, 2023”: Declaro conocer
las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a
los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste
trabajo forma parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de
estudio la Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro
que al recopilar la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento
informados, donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad.
Finalmente, declaro que la presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un
trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de
autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las
referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que
corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra
registrada en el DNI.

Chimbote, 10 de noviembre del 2023.

5%

PONGO HUAMAN FLOR MIRIAN

DNI: 72518465

ORCID: 0000-0003-1432-3324

CODIGO DEL ESTUDIANTE:0802140032
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