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Resumen

La adolescencia es una etapa que se caracteriza por complicados cambios que
atraviesa el adolescente, pueden ser fisicos, emocionales o sociales, dentro de lo
emocional se encuentra el deseo de iniciar relaciones sexuales precozmente. Dicha
realidad los convierte en un grupo vulnerable hacia el embarazo precoz, es por ello
que esta investigacion tiene como objetivo general: Determinar si existe relacién
entre el conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023.
Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, correlacional, transversal, disefio no
experimental, con una muestra de 175 adolescentes, la técnica del instrumento fue la
encuesta y para evaluar el nivel de conocimiento se utilizé un cuestionario y Test de
Likert para las actitudes priorizando los principios éeticos. Resultados: Se demostro
que el 63,4% de adolescentes tuvieron un conocimiento medio y sus actitudes fueron
desfavorables con un 78,2%. Al relacionar las variables se determind que el 60,5%
de adolescentes tienen un conocimiento medio y sus actitudes fueron desfavorables.
En las caracteristicas sociodemogréficas se evidencié que la mayoria con un 63,4%
manifestd que no tenia enamorado, el 59,4% refiere no haber tenido relaciones
coitales, sin embargo, el 40,6% respondio que si, el 87,3% no usa ningln método
anticonceptivo. Se concluye, que existe relacion significativa entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz, entonces se contrasta la hipdtesis

alterna y se rechaza la hipotesis nula.

Palabras claves: Actitudes, conocimiento, adolescente, embarazo, precoz




Abstract

Adolescence is a stage that is characterized by complicated changes that the
adolescent goes through, they can be physical, emotional or social, within the
emotional aspect is the desire to start sexual relations early. This reality makes them
a vulnerable group towards early pregnancy, which is why this research has the
general objective: Determine if there is a relationship between knowledge and
attitudes about the prevention of early pregnancy in adolescents aged 15-19 years,
Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023. Methodology: Quantitative,
correlational, cross-sectional study, non-experimental design, with a sample of 175
adolescents, the instrument technique was the survey and to evaluate the level of
knowledge, a questionnaire and Test were used. Likert for attitudes prioritizing
ethical principles. Results: It was shown that 63,4% of adolescents had average
knowledge and their attitudes were unfavorable at 78,2%. By relating the variables, it
was determined that 60,5% of adolescents have average knowledge and their
attitudes were unfavorable. In the sociodemographic characteristics, it was evident
that the majority with 63.4% stated that they did not have a lover, 59.4% reported not
having had coital relations, however, 40.6% responded yes, 87.3% does not use any
contraceptive method. It is concluded that there is a significant relationship between
knowledge and attitudes regarding the prevention of early pregnancy, then the

alternative hypothesis is tested and the null hypothesis is rejected.

Keywords: Attitudes, knowledge, adolescent, pregnancy,early




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia es una etapa de vida que se caracteriza por distintos y
complicados cambios fisicos, sociales y emocionales, llamada también fase de transicion
que ocurre entre la nifiez y la vida adulta, en esta etapa el adolescente comienza a
experimentar cambios de humor y son mas inestables, estas situaciones afectan el entorno
familiar el cual genera un alejamiento hacia los padres y se prioriza por la amistad o pareja,
lo que conlleva a que se expongan a tomar decisiones irresponsables, exponiéndose a
practicas sexuales inseguras que pueden culminar en un embarazo adolescente. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) clasifica la adolescencia en 2 diferentes etapas,
la primera llamada adolescencia temprana que abarca de los 10 a 14 afios, y la adolescencia
tardia desde los 15 a 19 afios. También manifiesta que el adolescente en esta etapa toma
sus propias decisiones acerca de su salud sexual y reproductiva, donde la falta de
informacion para prevenir un embarazo hace que el adolescente se exponga a esta

problematica (1).

La OMS manifiesta que el determinado numero (16 millones) de adolescentes
entre la edad de 15 a 19 afios dan a la luz anualmente, el 95% de estos nacimientos se estan
produciendo en paises que estan en desarrollo, pero donde es mas preocupantes son en
paises de ingresos bajos y medianos. Segun las cifras de estadisticas sanitarias la tasa
media de natalidad en el mundo en las adolescentes de 15 a 19 afios de edad es de 49
nacimientos por 1000 nifias y las nacionales varian de 1 a 299 nacimientos por 1000 nifias,
siendo el pais con tasas més alta el de Subsahariana. Asi mismo informa que existen varios
factores que pueden influir en el nimero de embarazos y nacimientos, uno de ellos es las
creencias de cada comunidad, donde las nifias son presionadas a tener hijos y casarse,

debido a ello en el afio 2021 se registrd 650 millones de casos de novias infantiles (2).

Segun el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA) en el Caribe y
Ameérica Latina, anualmente, 1 millon y medio de adolescentes que tienen entre 15y 19
afios son mamas, considerandose la mortalidad materna una de las consecuencias
principales de las adolescentes. Asi mismo en Ameérica Latina se estima que cada afio un

aproximado de 670 mil adolescentes de dicha edad ya mencionada, tienen abortos

inseguros, debido a ello la UNFPA ha planteado estrategias de accion que puedan permitir




al adolescente controlar su etapa reproductiva y sexual, a través del acceso a servicios de
SSR (3).

En el Pert la realidad es similar, puesto que, segin el Ministerio de Salud,
informo que 8.9 de cada 100 mujeres adolescentes estan gestando o ya son mamas, las
regiones mas predominantes que se encuentran por encima del 20% son las de Ucayali,
Loreto, Amazonas y San Martin, mientras que menos de un 8% pertenecen al sur como,
Moguegua, Tacna y Arequipa. Segun el informe de Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas manifiesta que en los tltimos 5 afios el 52.1% de nacimientos que han sucedido, no
son planeados ni deseados. Asi mismo detallo que en nuestro Pais aproximadamente 2 de
cada 3 gestaciones en las adolescentes no han sido intencionales, por otro lado, mas del
60% de estos embarazos terminan en aborto, el 45% de todos los abortos contienen riesgo,

y por ultimo un 13% de muertes maternas (4).

Por otro lado manifiesta que en el afio 2021 se incremento las cifras de
adolescentes embarazadas, pues informa que se registraron nacidos vivos de 1,158 a 1,430
en nifias de 10 a 14 afios, y en el afio 2022 se aumento aun mas la cifra con 1,625 nacidos
vivos (4). Segun el Instituto Nacional de Estadistica Informatica (INEI) de cada 4
adolescentes que tienen menos de 15 afios son madres por primera vez en el pais. 14,6%
fue el promedio de embarazos adolescentes, en el cual un 11,7% ya son madres, siendo
primerizas el 2,9%. Asi misno, de las tres regiones del Peru la que mas sobresale en crifas
de embarazos adolescentes es la selva con un 23,5%, seguido del 13,0% en la costa, y por
ultimo el 13,6% en la sierra (5).

En el ambito Local, Chimbote, no se escabulle de esta problematica, ya que
producto al COVID-19 en los meses de marzo y septiembre del afio 2020 se registrd 574
casos de embarazo precoz en Ancash. Asi mismo se pudo comprobar que en el mes de
mayo Yy junio fueron meses criticos con 211 casos. Es por ello que el médulo de Defensoria
del Pueblo exhorto a la Direccion Regional de Salud, para que se pueda ejecutar métodos
estratégicos que puedan permitir y garantizar los servicios de Salud Sexual y Reproductiva
promoviendo la planificacion y prevencion del embarazo adolescente (6). En el ambito de
estudio, los adolescentes del Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote también se encuentran

afectados con esta problematica pues segun el estudio de Chapofian R.(7) realizado en el

afio 2020, manifestd que en el Centro de Salud Florida Baja se atendian 50 adolescentes




embarazadas, quienes manifestaron encontrarse aln estudiando, pero por vergiilenza y ser
juzgadas preferian no asistir, asi mismo tuvieron que retrasar su proyecto de vida, situacion

alarmante que pone en peligro a la actual y futura generacion.

Este panorama no es ajeno a nuestra realidad por lo que se ha creido necesario
realizar este estudio a los adolescentes de 15 a 19 afios del Pueblo Joven Florida Baja-
Chimbote. Siendo un panorama preocupante, se ha planteado la siguiente interrogante
¢Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023 ?, cuyo
objetivo general es determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida

Baja-Chimbote, 2023. Con objetivos especificos los cuales son:

a) Describir el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023

b) Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de
15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023

c) Determinar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afos, Pueblo Joven Florida Baja-
Chimbote, 2023 y por ultimo

d) Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de 15-19

afios, Pueblo Joven Florida Baja- Chimbote, 2023.

En tal sentido esta investigacion encontrd argumento a raiz de esta problematica
que lleva el adolescente en relacion al embarazo precoz porque es un tema de salud
preocupante que generalmente implica altos riesgos en los adolescentes, esto puede ser
causa por el dominio y poder de los amigos a tomar decisiones erréneas, el predominio de
los medios de comunicacion, el inicio de una vida sexual activa cada vez mas temprana, el
poco acceso de educacion sexual integral, y la falta de orientacion hacia la prevencion del
embarazo precoz, estos motivos expone a incrementar el porcentaje de embarazos no
planeados (8). Esta situacion problematica no es lejana al Pueblo Joven La Florida ya que
estos adolescentes se encuentran expuestos a actitudes desfavorables en su salud sexual y

reproductiva que afecta en su estilo de vida, de tal sentido que es importante identificar las

carencias de conocimiento que puedan tener los adolescentes, y asi facilitar la finalizacion




de su etapa de manera correcta.

Este proyecto proporcion6 metodoldgicamente datos veridicos, ya que cuenta con
un instrumento confiable y validado, actuando como antecedente para futuras
investigaciones que estén asociados al tema, ademas este estudio tedricamente aportara
informacion analitica y eficaz que pueda contribuir a seguir planteando estrategias de
accion e intervencion, asi mismo a mejorar las actitudes de los adolescentes a que puedan
tomar el tema de embarazo precoz con mucha mas responsabilidad , por ultimo pero no

menos importante que se ponga en practica las promociones preventivas y promocionales

con el fin de fortalecer la educacion integral de los adolescentes.




II.LMARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Padilla M (9) Ecuador 2019, en su estudio titulado “Nivel de conocimiento y
actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo en el afio 2019”; planteo como objetivo establecer el nivel de conocimiento
y la actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, en relacion al embarazo adolescente, cuya metodologia fue de tipo
descriptivo cuantitativo transversal, en el que participaron 248 alumnos, en sus
resultados demostré que el 39.9% de adolescentes mantienen un nivel de
conocimiento alto; no obstante, también se pudo conocer que el nivel bajo de
conocimiento no se encuentra muy distante con un 34.3%, el resto de participantes
mantiene un nivel de conocimiento medio. En lo referente a las actitudes se
demuestra que los jovenes participantes poseen actitudes indiferentes con un 47,2%;
sin embargo, el resto de la poblacion posee actitudes positivas y negativas
prevaleciendo esta Ultima. Por lo tanto, llego a la conclusion que existe relacion

entre el conocimiento y la actitud.

Soriano A (10) EI salvador 2019, en su estudio titulado “Conocimientos,
actitudes y practicas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes
participantes del programa educativo en concepcién Quezaltepeque, Chalatenango,en
el afio 2019”; planteo como objetivo determinar los conocimientos, actitudes y
practicas relacionadas a la prevencion de embarazos en adolescentes, cuya
metodologia fue de tipo cuantitativo descriptivo de corte transversal, muestra de 152
adolescentes de una poblacién de 250 en edades de 13 a 19 afios, los resultados
demostraron que el 49% de los adolescentes encuestados poseen conocimientos altos
sobre prevencion de embarazos, el 50 % de los encuestados muestran actitudes
favorables, el 78.3 % no presentan practicas de riesgo para embarazos en la

adolescencia. Llego a la conclusiébn que existe una alta correlacion significativa

entre el conocimiento y la actitud.




2.1.2 Antecedentes Nacionales

Mejia K (11) Piura 2022, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. Magdalena
Seminario de LLirod en el afio 2022”, planteo como objetivo determinar si existe
relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, cuya metodologia
fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte
transversal, con una poblacion de 153 estudiantes, en sus resultados demostré que el
77.12% de los adolescentes conocen del tema en estudio, el 52.94% tuvieron
actitudes favorables. También se determino que el 77.12% de estudiantes presentaron
conocimiento del tema, y sus actitudes fueron favorables con un 46.41%. Con
respecto a las caracteristicas sociodemograficas se obtuvo que la edad que mas
prevalece es la de 16 afios (35,29%), son de religion cat6lica (88,24%), en su
totalidad son mujeres (100%) de las cuales el 62,09% tienen enamorado y el 56,21%
tienen relaciones sexuales. Llego a la conclusion que existe una alta correlacion

significativa entre el conocimiento y la actitud.

Yanayaco A (12) Piura 2022, en su estudio titulado “Conocimiento Yy
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E. José
Olaya Balandra en ¢l afio 2022”, planteo como objetivo determinar si existe relacion
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de tercero al quinto afio de secundaria, con una metodologia de tipo
cuantitativo-correlacional, no experimental, transversal, con una muestra de 183
estudiantes, cuyo resultados obtenidos demostr6 que el 67.2% de estudiantes
encuestados presentaron desconocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente, y ademas el 71.8% tuvieron actitudes favorables, por otro lado aquellos
que tuvieron conocimiento de este tema 32.8%, el 36.7% tuvieron actitudes negativas.

Llegando a concluir que no se evidencio relacion entre estas variables.

Quino L (13) Piura 2022, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes
sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E. Manuel Scorza

Castilla en el afio 20227, planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el

conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes




de tercero a quinto afio de secundaria, con una metodologia de tipo cuantitativo,
correlacional, no experimental, de corte transversal, con una poblacion muestral de
182 estudiantes, en sus resultados demostro el desconocimiento sobre prevencion
del embarazo adolescente con un 68,68% y con el 55,49% actitudes desfavorables
que aumentan la vulnerabilidad a un embarazo precoz. Al relacionar las variables se
evidencio que el total de adolescentes el 68,68% desconocen del tema y sus actitudes
fueron desfavorables con un 41,21%. Llegando a la conclusion que existe una alta

correlacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del embarazo.

Carrera M (14) Huacho 2021, en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento en la prevencion del embarazo precoz en los alumnos del centro
preuniversitario Gavilan Palma en el afio 20217, planteo como objetivo determinar el
nivel de conocimiento en la prevencion del embarazo precoz en los alumnos del
centro preuniversitario en el periodo mencionado, con una metodologia de enfoque
cuantitativo, disefio descriptivo, con una muestra de 40 adolescentes, en sus
resultados mostré que el 82,5% de los adolescentes tiene un conocimiento medio
sobre como prevenir el embarazo precoz, mientras que el 7,5% un nivel bajo. E
47,5% tienen un nivel medio sobre las causas del embarazo precoz, mientras que el
17,5% tienen un nivel bajo. El 47,5% de los adolescentes refieren tener un
conocimiento medio sobre las consecuencias del embarazo precoz y 15% un nivel
bajo. Llegando a la conclusiéon que los adolescentes no conocen sobre el tema, y

reforzase para disminuir la tasa de embarazo precoz.

Morocho F (15) Cajamarca 2021, en su estudio titulado “Conocimiento y
actitud hacia la prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion
Educativa Antonio Guillermo Urrelo en el afio 20217, planteo como objetivo
determinar y analizar la relacidn entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia
la prevencion del embarazo adolescente en el periodo mencionado, cuya
metodologia fue de tipo basica con enfoque cuantitativo, disefio correlacional de
corte transversal,, con una muestra de 109 estudiantes, sus resultados indicaron que
el 48.6% de los estudiantes tiene un nivel adecuado de conocimientos sobre la

prevencién del embarazo, 41.3% de estudiantes tiene una actitud favorable frente a la

prevencién del embarazo,. Llegando a la conclusién que existe una relacion




estadisticamente significativa, positiva y de nivel fuerte entre el nivel de

conocimiento y la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente.

Sanchez A (16) Iquitos 2020, en su estudio titulado “Conocimientos Yy
actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz en estudiantes I.E. Ramon castilla
y Marquesado en el afio 2020, planteo como objetivo determinar la relation entre el
nivel de conocimiento con la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente
en el periodo mencionado, cuya metodologia fue no experimental de tipo descriptivo,
corte transversal y correlacional con una muestra de 124 adolescentes, se obtuvo en
sus resultados que el 92,7% tiene un conocimiento inadecuado y el 7,3% un
conocimiento adecuado; en las actitudes, el 86.3% tienen actitud desfavorable y el
13,7% actitudes favorables. Llegando a la conclusion que si existe relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud en la prevencion del

embarazo precoz en las adolescentes.

Cjuro V (17) Cusco 2019, su investigacion titulado “Nivel de conocimiento
y actitud hacia la prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion
Educativa mixta Viva el Pera en el afio 2019”, planteo como objetivo determinar el
nivel de conocimiento y actitud hacia la prevencion del embarazo en adolescentes en
el periodo mencionado, cuya metodologia fue de tipo descriptivo no experimental de
corte transversal, con una poblacion de 120 adolescentes, cuyos resultados
demostraron que el 61.7% tienen un nivel de conocimiento alto, el 27.5% un nivel
medio y el 10.8% un nivel bajo, mientras que en la actitud el 67.5% tienen una
actitud favorables, el 32.5% actitud indiferente y el 0.0% actitud desfavorable.
Llegando a la conclusion que los adolescentes tienen un conocimiento alto y una

actitud favorable por ende si existe relacion estadisticamente significativa.

Vasquez L (18) Trujillo 2019, en su estudio titulado “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre embarazo precoz en estudiantes del primer ciclo de
una universidad del norte del Pais en el afio 20197, planteo como objetivo
determinar el nivel de conocimiento y su relacion con las actitudes sobre el embarazo
precoz en el periodo mencionado, cuya metodologia fue de tipo bésica con un disefio

descriptivo, con una poblacion de 60 estudiantes refiere que en sus resultados que el

73,3% presento un conocimiento bueno y un 91,7% obtuvieron actitudes favorables.




Llegando a la conclusién que los estudiantes tienen un conocimiento alto y una
actitud alta hacia el embarazo precoz por ende si existe relacion estadisticamente

significativa.
2.1.3 Antecedentes Locales o0 Regionales

Toribio E, Principe A (19) Chimbote 2021, en su estudio titulado
“Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de una
Institucion Privada en el afio 20217, planteo como objetivo descubrir la relacion
entre el conocimiento y la actitud en la prevencién del embarazo en la adolescente en
el periodo mencionado, cuya metodologia fue de tipo descriptivo correlacional, de
corte transversal, con una muestra de 70 adolescentes, se obtuvo en sus resultados
que el 68.6% de los adolescentes tienen un conocimiento medio, el 30% un
conocimiento alto y el 1.4% conocimiento bajo, el 98.6% de los adolescentes tienen
actitud positiva frente a la prevencion del embarazo y el 1.4% tiene actitud negativa.
Concluyen que, el 100% de las adolescentes que presentan conocimientos bajos su
actitud fue negativa y el 100% de conocimientos medios y altos su actitud fue
positiva. Si existe relacién estadisticamente significativa entre ambas variables
(p=0.000).

2.2 Bases Tebricas

2.2.1 Teoria de Adolescencia
Quino L. (13) , establece diferentes teorias que describen el periodo de la
adolescencia
a) Freud, La teoria se basa principalmente en los cambios que comienza a
experimentar el adolescente dentro del caracter sexual, que contribuye a aumentar
la afeccion hacia el placer, asi mismo es un periodo donde el egocentrismo juega
un papel principal en estos adolescentes el cual aleja las relaciones que tiene con
su familia.
b) Para Erikson, Manifiesta que el adolescente empieza a enfrentar problemas
consigo mismo ya que contribuye a una etapa en que ellos desean definir su
personalidad e identidad y a preocuparse por su futuro a largo plazo.

c) Para Piaget, Manifiesta que los adolescentes experimentan transformaciones en

su nivel cognitivo, el cual crean supuestas situaciones y pensamientos inconcretos




que los pueden llevar a tomar decisiones ya sea positivo o0 negativo para su vida, su
forma de pensar los vuelve mas independientes.

d) Para Kohber, Este autor clasifica la adolescencia en dos etapas: Primera etapa
llamada preconvencional, definido como preadolescente y su virtud analitica,
donde se predomina la nocién del bien y el mal. Etapa convencional, aqui el
adolescente aun no toma decisiones propias, sigue ordenes de su familia y la
sociedad. Por ultimo, etapa post convencional, el adolescente ya es independiente
y enfrenta sus decisiones solo.

e) Para Maslow, basa en definir al adolescente como un ser inestable que enfrenta
varios cambios corporales, empezando por la madurez de sus &rganos
reproductivos. Por otro lado, comienzan a fijar su propia identidad, y ademas
algunos toman la decision de iniciar su actividad sexual.

f) Y Para Stanley, Refiere que el inicio de la humanidad empieza desde su forma
de comportarse y se va modificando hasta que la maduracion de sus
comportamientos sea mas civilizados. A si mismo manifiesta que en esta etapa los
muchachos optan por su soledad y aislamiento. También tienen la iniciativa de

comenzar a explorar y a descubrir .

2.2.2 Teoria de Conocimiento

El conocimiento es un conjunto de ideas, enunciados y conceptos que
pueden ser exactos o veridicos como también equivocados, asi mismo son datos que
se va coleccionando por uno mismo durante toda nuestra vida cotidiana por medio de

nuestra percepcioén sensorial y el entendimiento.
A continuacidn, se mencionan los tipos de conocimientos, el cual esta clasificado por:
e Cotidiano: Este conocimiento es adquirido por una persona mediante las

actividades que lleva a cabo en el trayecto de su dia cuyo objetivo es reunir

experiencias y asi poder utilizar o responder a cuyos requerimientos seran vitales

para obtener resultados Utiles y practicos.




e Técnico: Es el fruto de lo experimentado que ocasionara una respuesta
general para asi ser ejecutado en un acontecimiento.

e Empirico: Este conocimiento se basa practicamente en la curiosidad de las
personas mediante en lo que observan dentro de su propia perspectiva o
experiencia, este conocimiento da entender como esta constituido el mundo.

e Cientifico: Este conocimiento se basa practicamente en los hechos que han
sido comprobados o verificados con respecto a una evidencia por las teorias
cientificas, es similar al conocimiento empirico ya que parte de la indagacion

real y se basa generalmente en fendmenos corroborativos (20).

2.2.3 Teoria de Actitud

La actitud es la reaccion que nosotros tomamos ante un estado de animo que
se ejerce mediante la experiencia que tomamos al responder a cualquier clase de
situaciones u objetos. Las actitudes que nosotros tomamos son aprendidas durante

todo el proceso de nuestra vida, y se direccionan hacia un determinado fin.

2.2.4 Elementos de la actitud
e Elemento Cognitivo: Es todo lo que el sujeto puede recrear, como por
ejemplo el sujeto tiene la capacidad de poder captar hacia el objeto y sacar una
percepcion que ha obtenido.
e Elemento Conductual Es todo aquel elemento que se encuentra activo, por
ejemplo, la reaccion que tenemos al observar un objeto en forma especifica.
e Elemento Afectivo Este se distingue del conductual por los sentimientos ya
que en este caso pueden obtener actitudes tanto positivos como negativos frente
al objeto (21).

2.2.5 Adolescencia

La adolescencia es definida como la etapa méas importante de un ser humano
que esta lleno de valor en ella misma, este acontecimiento comienza post nifiez y pre
adultez. En esta etapa ocurren distintos cambios, tanto en lo fisico, sexual y cognitivo

del adolescente, ademas experimentan emociones distintas, empieza asumir roles de

adulto, descubren su propia identidad y realizan un proyecto de vida, por otro lado se




sabe también que es una etapa conflictiva donde pueden aparecer comportamientos

negativos o positivos (22).

2.2.5.1 Tipos de adolescencia
Adolescencia temprana

Considerado entre las edades de 10 a 14 afios, dicha etapa ocurren hechos
muy importantes en la vida del adolescente ya que se encuentran en toda la pubertad,
manifestandose también los cambios fisicos, la aparicion de la primera menstruacion,
comienzan adaptarse a un nuevo cuerpo, su crecimiento comienza hacer mas rapido,
por otro lado, en el punto psicoldgico la imagen corporal comienza a ser muy
importante, se muestran mas timidos ante su nueva apariencia fisica, su egocentrismo
comienza a manifestarse.
Adolescencia tardia

Considerado entre las edades de 15 a 19 afios, en esta etapa la mayoria de
los adolescentes ya completaron su madurez biol6gica y su aspecto fisico, comienzan
a definir su propdsito de vida y lo que pueden necesitar para lograrlo. Su relacion
personal con pareja comienza a ser mucho mas estable, tienen la confianza para
poder hablar antes los demas dando su punto de vista ante cualquier situacion,

aprenden a sobrellevar sus impulsos y alcanzan su propia independencia (23).

2.2.5.2 Embarazo Precoz

El embarazo precoz o adolescente se relaciona con una edad temprana y lo
mas importante son los riesgos que suelen contraer que tienden a presentarse tanto
para la madre y su bebe. Un embarazo precoz no planificado son aquellos embarazos
inesperados 0 como su mismo nombre lo dice no deseados, asi mismo es importante
saber los derechos de estas adolescentes a poder tomar sus decisiones en esta nueva
etapa a la que se esta adaptando nivelando las consecuencias para la economia, para
la salud, sociales y educativas de tener hijos a una muy temprana edad (24).

Este tema hasta ahora viene presentando un gran efecto hacia el porvenir de
los y las adolescentes, puesto que este impacto es de mucha implicancia tanto en lo

social, econémico educativo, y para la salud publica. Cuando nos referimos de un

embarazo adolescente o precoz estamos relacionando entre una edad temprana y los




riesgos que puede contraer los adolescentes como las consecuencias personales
sociales, etc. Pero lo méas importante la salud de la madre y su bebe, asi mismo se
habla que lo més preocupante es que estos embarazos mayormente no son deseados
(25).
2.2.5.4 Causas del embarazo precoz
Las causas que predominan a un embarazo adolescente son:
e La primera causa que predomina mas en los adolescentes es que tienen
relaciones sexuales sin ningun tipo de proteccion, ni interés hacia los métodos
anticonceptivos, generalmente este suceso se da por la tension social de sus
amistades o comparieros de colegio que los empujan a iniciar sus relaciones
sexuales a una edad muy temprana.
e La falta de comunicacion que tiene con los padres ya que es el principal
determinante para este hecho.
e La falta de conocimiento y accesibilidad hacia los SSR (servicios de calidad
de salud sexual y reproductiva.
e Los bajos niveles de educacion, ya que en algunos colegios no tienen
integrado el tema de educacion sexual integral.
e Las violaciones y prostitucion se han vuelto también un determinante para
que ocurra este hecho.
e La falta de confianza con los padres para poder hablar de temas de sexualidad.
e En algunas culturas ya no se fomenta la abstinencia de las relaciones coitales
hasta el matrimonio, el cual puede ser un determinar para que los adolescentes
comiencen a experimentar su sexualidad a temprana edad.
e EI consumo de las drogas y bebidas alcohdlicas de forma indebida puede
conllevar a perder la conciencia y estimular a la actividad sexual en un momento
inadecuado sin haberlo planeado (26).
2.2.5.5 Consecuencias del embarazo adolescente
e En muchos casos se ha visto que estas adolescentes recurren a provocarse un
aborto y en estos casos no suelen ser con las medidas medicas correctas y legales.
e El embarazo precoz puede causar anemia en las adolescentes ya que tienden a

tener niveles bajos de hierro por insuficiente ingesta de nutrientes que son

importantes para el desarrollo del bebe.




e Mientras menos sea la edad de la adolescente hay mayor riesgo de que él
bebe nazca con enfermedades congénitas, bajo peso al nacer, o en algunos casos
mortalidad perinatal.

e Tienen miedo al rechazo de sus amigos, lo que ocasiona que el adolescente se
aislé de ellos.

e Abandono de la escolaridad por vergiienza o por la necesidad de trabajar
provocando que pierdan su estilo de vida anterior.

e Temor hacia la responsabilidad paterna o materna ya que no estan preparados
psicoldgicamente, lo que puede causar el rechazo hacia su hijo, y mostrar
afliccion, sentimiento de culpa, y autoestima baja.

e Conflictos con su familia, ya que en algunas ocasiones los padres de estos
adolescentes no lo suelen tomar de forma positiva (27).

2.2.5.6 Factores de riesgo que influyen en el embarazo adolescente:

e Factores individuales: Son cualidades del adolescente que se da durante el
proceso de su desarrollo, por ejemplo, su baja autoestima el cual implica no
quererse como es y conlleva a pensar que no sera aceptado ante los demas, la
dificultad para tomar sus propias decisiones hara que los jovenes retrasen
planear su proyecto de vida profesional, una identidad insegura, y escolaridad en
bajos rendimientos.

e Factores familiares: En mayor porcentaje se representa como factor de
riesgo cuando los padres de estos adolescentes llevan una relacién disfuncional,
ya que se encuentran ausentes en distintas situaciones en que el adolescente
necesite de un consejo o carifio, entonces es ahi donde se pierde la comunicacion
y confianza que necesitan y por eso ellos buscan afecto en otras personas ya sea
sus amigos O pareja, pero es mas preocupante cuando viven en un hogar
rodeados de drogas y alcohol.

e Factores Socioeconomicos: Influye mucho el tema de la economia ya que
los adolescentes que viven en un hogar de carencias y pobreza estdn mucho mas

expuestos a convivir con la inseguridad de la ciudadania, la droga, y el alcohol, a

caer en situaciones de acoso sexual y violaciones (28).




2.2.5.7 Prevencion del embarazo adolescente
e Se debe orientar a los adolescentes sobre su salud sexual y reproductiva,
posibles riesgos y la forma para poder prevenirlo.
e Deben tener una comunicacion estable y de confianza entre los padres e hijos
para que puedan tener la libertad de hablar sobre estos temas de sexualidad.
e Motivar e incentivar a los adolescentes que han iniciado su actividad sexual,
poder ejercer el uso de los MAC (métodos anticonceptivos) ya que aparte de
poder prevenir un embarazo estarian cuidando su salud sexual de una ITS
(Infeccidn de Transmisién Sexual).

e La abstinencia seria una prevencion excepcional para evitar un embarazo (29).

2.3. Hipotesis

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven
Florida Baja Chimbote, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre conocimiento y actitudes

sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven
Florida Baja Chimbote, 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de la investigacion

El estudio fue de tipo cuantitativo porque se utilizo la recoleccién de datos
para establecer una relacion numérica y analisis estadistico de las variables del
problema de investigacién, con el fin de establecer pautas de comportamiento y dar
respuesta a los objetivos planteados. El nivel de la investigacion fue de nivel
correlacional porque pretendié explicar la relacion que existe en las variables
aplicadas en la muestra de estudio. El disefio del estudio fue de tipo no experimental
porgue no se manipulo de manera deliberada las variables, ya que se analizo a partir
de la observacion de la muestra en estudio. Es de corte transversal porque las
variables fueron medidas en una sola ocasion (30).

ESQUEMA
Ox

M r Relacion
Oy

Donde:

M: Adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja
Ox: Conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz.
Oy: Actitud sobre prevencion del embarazo precoz.

r: Relacion entre variantes Ox y variables Oy.

3.2 Poblacion y Muestra
3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo constituida por 320 adolescentes de 15-19 afios

pertenecientes al Pueblo Joven Florida Baja Chimbote, durante el periodo de




ejecucion noviembre 2023, que fueron seleccionados tomando en cuenta los criterios
de inclusion y exclusion (31).
3.2.2 Muestra: Tamafio y tipo de muestreo

La muestra estuvo representada por 175 adolescentes de 15-19 afios que

cumplieron los criterios de seleccion.

Célculo de la muestra:

N Z2(p)(q)

&% 1)+ 2%(p)(0)
Donde:
N = Total de la poblacion 320
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e? = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcién de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)
g = Proporcion de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)
n = Tamano de la muestra
Muestreo

Para obtener la muestra se aplicd el muestreo probabilistico para que la
muestra sea representativa. La unidad de analisis fue definida a través de una
seleccion aleatoria simple. Para el calculo del tamafio muestral se considero un nivel

de confianza de 95% y un error de 5%.

Criterios de Inclusion y Exclusion
Inclusion
= Adolescentes que desearon participar del estudio.

= Adolescentes que tengan una edad de 15 a 19 afios cumplidos.

= Adolescentes que vivan en el Pueblo Joven Florida Baja.




Exclusion
=  Adolescentes que no firmaron el consentimiento para participar en el estudio.
=  Adolescentes menores de 15 afios y mayor de 19 afios.

=  Adolescentes que no vivan en el Pueblo Joven Florida Baja.

La recopilacion de informacion se inicid6 con la aprobacion de los
responsables del Pueblo Joven Florida Baja en Chimbote. Luego, se eligieron
participantes segun criterios especificos de inclusion. Se solicitd la colaboracion
voluntaria de estos seleccionados, previo consentimiento informado de los padres y
de las adolescentes. Antes de distribuir las preguntas, se introdujo el tema y los
objetivos del estudio, enfatizando la confidencialidad y el respeto al anonimato en
relacion a los datos recopilados en las encuestas. A continuacion, se aplicé un
cuestionario previamente validado, con una duracion aproximada de 20 minutos. En
todo momento, las adolescentes tuvieron la oportunidad de hacer preguntas, las

cuales fueron respondidas por la investigadora.

Las restricciones que surgieron durante la ejecucion de esta investigacion
incluyeron la necesidad de obtener la aceptacion y colaboracion de los adolescentes.

Dado que estos eran menores de edad, se requirio el consentimiento informado de

sus padres para proceder.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion
3.3.1 Definicion de las variables

Variable 1

Conocimiento: Son datos que se van coleccionando durante toda la vida cotidiana por medio de nuestra percepcion sensorial, el ser

humano tiene la capacidad de entender cosas a traves de situaciones o hechos que va adquiriendo de sus experiencias vividas (20).
Variable 2

Actitud: Son comportamientos que se aprenden a lo largo de la vida, estas actitudes se pueden modificar dependiendo sus

pensamientos o emociones y pueden ser favorables o desfavorables (21).




3.3.2 Operacionalizacion de las variables

respuesta €s
correcta se valoro

Item9, Item10,
Item11, Item 12,

- Formas seguras de evitar el
embarazo precoz

ESCALA
DEFINICION DE
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICIO CATEGORIA@O
N VALORACION

Se evaluo a través Fisioloafa - Dia fértil del ciclo menstrual Para la variable:

de un cuestionario reproduc?ivay - Nimero  de  relaciones Alto: 12-14 puntos

de 14 preguntas sexualidad sexuales para que ocurra un Cualitativa

cerradas con (Item1, ltem2 embarazo ordinal Medio: 10-11 puntos

respuestas ltem 3 ’Item 4’) - Ocurrencia del embarazo

policotémicas, ’ - Précticas de sexo inseguro Bajo: 0-9 puntos

referidas a la — y o ) )
Variable1: | fisiologia - Utilidad de los métodos D1: Fisiologia Reproductiva
Conocimient | reproductiva y Métodos zlsmtlco:ceptwo; I » y sexualidad:
0 sobre sexualidad, Anticonceptivos | mpor arllea ¢ U0 cualitativa | Alto: 4 puntos
prevencion métodos (Item5, Item 6, preservallv-o. i ordinal Medio: 2-3
del embarazo | anticonceptivos Item 7) - Caracteristicas de la pildora ealo: 2-3 puntos
adolescente | causas | y anticonceptiva Bajo: 0-1 punto

consecuencias del aDnZt:_é\élgggg?_s o

i ivos:

embarazo Causas y - Situacion del adolescente _

adolescente. consecuencias | frente a un embarazo Alto: 3 puntos

Cada pregunta se del embarazo | - Factores que predisponen a | Cualitativa | Medio: 2 puntos

califico si la| Precoz (Item 8, un embarazo adolescente ordinal

Bajo: 0-1 punto




con 1 punto, y si
la respuesta es

incorrecta se
evalub6 con O
puntos.

Item13, Item 14)

- Consecuencias para el recién
nacido

- Consecuencias fisicas para
la madre adolescente

- Consecuencias sociales del
embarazo adolescente

- Consecuencias para los
padres adolescentes

D3: Causas y consecuencias
del embarazo precoz:

Alto: 6-7 puntos
Medio: 4-5 puntos
Bajo: 0-3 puntos

Variable 2:
Actitudes
frente a la
prevencion
del embarazo
adolescente

Se evaluo a través
de 10 preguntas

referidas al inicio
de relacion coital,
responsabilidad

ante una
maternidad 0
paternidad precoz,
proyecto de vida,

educacion  sobre
temas de
sexualidad,

asertividad ante la
prevencion  del
embarazo e

Sexualidad
responsable y
segura
(Item1, Item 2,
Item 3, Item 4,
Item 5, Item 6)

- Proteccidn anticonceptiva en
las relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones coitales
en la adolescencia

- Aceptacion de
coitales por
econémicas

- Responsabilidad  de  ser
madre o padre adolescente

- Influencia del proyecto de
vida en la prevencion del
embarazo

relaciones
necesidades

Cualitativa
ordinal

Para la variable:
Desfavorable
10 - 40 puntos

Favorable
41 — 50 puntos

D1: Sexualidad responsable
y segura:

Desfavorable

6-21 puntos

Favorable

22-30 puntos




informacion. Las

preguntas se
encontraron  en
escala de Likert. A

mayor
acercamiento de
la respuesta

correcta se le dio
mayor puntuacion
de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la
siguiente manera:
MD: Muy de
acuerdo=5

DA: De acuerdo
=4

I: Indiferente o
indecisa=3

E.D: En
desacuerdo=2

T. DE: Totalmente
en desacuerdo=1

Educacién
sexual (Item 7,
Item 8, Item 9,

Item 10)

-Influencia de la educacién
sexual en el IRS

-Educacién sexual para la

defensa de los derechos
sexuales

-Educacién  sexual  para
padres

- Influencia de la

comunicacién con la familia
en la prevencion  del
embarazo

Cualitativa
ordinal

D2: Educacion sexual:
Desfavorable

5-17 puntos

Favorable

18-20 puntos




3.4 Técnica e Instrumentos de recoleccién de informacion
3.4.1 Técnica

Para lograr los objetivos del presente estudio se utilizd la encuesta sin variar
el entorno muestral y las variables. Estas generaron informaciones validas por ser
una herramienta y técnica confiable, logrando adaptarse a cualquier tipo de

situaciones, condiciones o persona (30).
3.4.2 Instrumentos de recoleccion de informacién

El instrumento para el recojo de informacién es de autoria de Yanayaco A
(12) en su tesis “Conocimiento Yy actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes, |.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022”, modificado por
la Mg. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga y fue validado por la autora de la presente
investigacion (Anexo 03). El instrumento descrito consto de 31 preguntas ordenadas
en tres secciones orientadas a evaluar las caracteristicas sociodemograficas y
sexuales y principalmente, determinar el conocimiento y actitudes sobre prevencion

del embarazo adolescente de la muestra en estudio.

Primera seccion: Se encontr6 orientada a la evaluacion de las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales del participante, consto de 7 preguntas estructuradas
para evaluar la edad, sexo, religion, asi mismo, si el encuestado tiene enamorado,
tuvo relaciones coitales, edad de primera relacion coital y uso de métodos

anticonceptivos que presenten al momento del estudio.

Segunda seccion: Estuvo conformada por un cuestionario de conocimiento
sobre embarazo precoz, esta seccion consto de 14 preguntas con respuestas
policotdmicas, estructuradas para determinar el conocimiento que presente la

muestra al momento del estudio, en tres dimensiones:

- D1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)
- D2: Métodos Anticonceptivos (items 5;6;7)

- D3: Causas y consecuencias del embarazo precoz (items
8;9;10;11;12;13;14)




Se calificd teniendo en cuenta la puntuacion de 1 si la respuesta es correcta y 0 si es
incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacion
percentil, se tuvo en cuenta el percentil 50 para la variable conocimiento, obteniendo
un puntaje minimo de 0 puntos y un maximo de 14 puntos, Considerando los

siguientes rangos establecidos:

ESCALA NIVEL DE APLICACION

VARIABLE
Puntos DE LA ESCALA
12 -14 Alto
Conocimiento 10-11 Medio
0-9 Bajo
ESCALA NIVEL DE
DIMENSIONES APLICACION DE
LA ESCALA
Puntos
4 puntos Alto
D1: Fisiologia
Reproductiva y 2-3 puntos Medio
sexualidad
0-1 punto Bajo
3 puntos Alto
D2: Métodos _
anticonceptivos 2 puntos Medio
0-1 punto Bajo
6-7 puntos Alto
D3: Causas y
consecuencias del 4-5 puntos Medio

embarazo precoz
0-3 puntos Bajo




Tercera seccion: Estuvo establecido por un Test de Likert de actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente, consto de 10 enunciados con el fin de

determinar la actitud de la muestra en estudio, segin dos dimensiones:

- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3, 4; 5; 6)

- D2: Educacion sexual (items 7; 8; 9; 10)
Establecido en una escala de Likert de puntuacion donde: Totalmente en desacuerdo
=1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5.
Para determinar la unidad de medida, haciendo uso de la baremacién percentil, se
tuvo en cuenta el percentil 50 para la variable actitudes, obteniendo un puntaje
minimo de 10 puntos y maximo de 50 puntos, considerando los siguientes rangos

establecidos:

ESCALA NIVEL DE APLICACION

VARIABLE
Puntos DE LA ESCALA
10-40 Desfavorable
Actitud 41-50 Favorables
DIMENSIONES ESCALA  NIVEL DE APLICACION DE
LA ESCALA
Puntos
D1: Sexualidad 621 Desfavorable
responsable y
segura 22 - 30 Favorable
D2: Educacién 5-17 Desfavorable
sexual

18 -20 Favorable




3.4.2.1 Validacion

El presente instrumento de recoleccion de informacion fue validado mediante el
método de juicio de expertos, contdndose con 3 profesionales especialistas en la
materia, quienes evaluaron cada item en funcidn a criterios de pertinencia, claridad y
relevancia, lograndose determinar su validacion para ser aplicado a la poblacién en
estudio (Anexo 03).

3.4.2.2 Confiabilidad

El presente instrumento de recoleccion de informacion para medir el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue sometido a
una prueba piloto, efectuada en 30 adolescentes que no formaron parte de la
poblacion en estudio y que cumplieron con las mismas caracteristicas. Para
determinar la confiabilidad se utilizo el software estadistico SPSS version 25 y

mediante el alfa de Cronbach se obtuvo el siguiente resultado:

Instrumento o
Conocimiento 0,763
Actitud 0,789

Se determin6 que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento y test de Likert
de actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente es buena, lo que significa

que las preguntas se relacionan entre si y tiene consistencia interna (Anexo 04).

3.5 Método de analisis de datos

Se realizo el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los
objetivos propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron
expresados en tablas y gréaficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron
codificados y posteriormente procesados en una hoja de célculo del programa Open
Office Calc, el analisis se realiz6 a través del programa estadistico SPSS Version 26,

del mismo modo, se utilizo el analisis bivariado que se determind mediante el uso de

coeficiente de correlacion Rho de Spearman.




3.6 Aspectos Eticos

Esta investigacion tomo en consideracion el Reglamento de Integridad
Cientifica de la Uladech Catdlica en la Investigacion Version 001 (32) y la
Declaracion de Helsinki (33), bajo el compromiso de confiabilidad, respeto y manejo
ético de la informacion brindada En la presente investigacion se tomo en cuenta los

siguientes principios éticos:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
adolescentes y padres de familia aceptaron de manera voluntaria su participacion en
el estudio y firmaron el correspondiente consentimiento y asentimiento informado.
De la misma manera, fueron informados que son libres de desistir su participacion
en cualquier momento y que no seran perjudicados, asi mismo, que pueden
abstenerse de participar en cualquier momento, si esta les generara incomodidad.
Por otro lado, se garantiz6 la confidencialidad de los participantes y se les informo
que los datos recolectados serviran para el desarrollo de futuros estudios. Por otro
lado, se realiz6 la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucion de la
investigacion a la autoridad a cargo. Se sefiala, ademas, que los participantes fueron
tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres de familia se les brindo
informacion de los beneficios que de forma indirecta se alcanzara por medio de los
resultados que se obtuvieron en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determind
su conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser

afectados bioldgica, psicoldgica y socialmente.

Principio de justicia: Todos los participantes recibirdn el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningin tipo de

discriminacién o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizo

con transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.




Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetd la voluntad del participante y se le informo
sobre los objetivos de la investigacion, se les explico que sus respuestas no seran
divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio
tuvieron que firmar los padres de familia y el /la adolescente el debido

consentimiento y asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en consideracion las

normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




V. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre prevencion embarazo precoz en adolescentes
de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023.

Conocimiento n %
Medio 111 63,4
Alto 47 26,9

Bajo 17 9,7
Total 175 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1 se determinG que un significativo 63,4% de los adolescentes
tienen conocimiento medio, por otro lado, el 26,9% manifiestan conocimiento alto
mientras que el menor porcentaje 9,7 % de adolescentes tienen conocimiento bajo.
Dichos resultados son alarmantes pues estos adolescentes forman parte de un grupo
de riesgo que no estan lo suficientemente orientados sobre temas basicos como la
fisiologia reproductiva y sexualidad, la importancia de la anticoncepcion para
prevenir un embarazo, pero sobre todo no reconocen las causas y consecuencias de

dicha problematica, entonces es importante trabajar con estos adolescentes en su

intelecto para que puedan mejorar su estilo de vida de manera mas responsable.
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Figura 1. Gréafico de columnas del nivel de conocimiento sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-
Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19
anos, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023.

Actitud n %
Desfavorable 137 78,2
Favorable 38 21,8
Total 175 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2 se observa que el mayor porcentaje, 78,2% de los adolescentes
muestran actitudes desfavorables, mientras que solo el 21,8% tienen actitudes
favorables. Estos resultados evidencian que los adolescentes actlan de manera
negativa hacia la responsabilidad que implica tener relaciones sexuales a temprana
edad, asi mismo a como y cuando adquirir un método anticonceptivo, tampoco tienen
bien planteado su proyecto de vida y la comunicacién familiar no es muy asertiva,

Situacion preocupante ya que ponen en riesgo la salud sexual y reproductiva del

adolescente.
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Figura 2. Gréfico de pastel de las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-

Chimbote, 2023.

ACTITUD
Desfavorable Favorable Total
CONOCIMIENTO

n % n % n % P
Medio 106 60,5 5 2,9 111 63,4
Alto 14 8,0 33 18,9 47 26,9 0.00
Bajo 17 9,7 0 0,0 17 9,7 0
Total 137 78,2 38 21,8 175 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion

En la tabla 3 se observa que el 60,5% de adolescentes tienen un

conocimiento medio y sus actitudes son desfavorables, los adolescentes que tienen

un alto conocimiento 18,9% presentaron actitudes favorables, asi mismo los

adolescentes que tienen un bajo conocimiento 9,7% demostraron tener actitudes

desfavorables. Al analizar estos resultados podemos llegar a la conclusion que las

actitudes forman parte de nuestro aprendizaje, es por ello que al no tener buen

conocimiento se genera una actitud negativa, entonces se deberia trabajar con los

adolescentes en su nivel cognitivo y emocional hacia el embarazo precoz,

garantizando a mejorar su conducta y la toma de decisiones.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacién entre el conocimiento y las actitudes sobre

prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida
Baja-Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion de Sperman entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven
Florida Baja-Chimbote, 2023.

Actitu
Rho de Spearman Conocimiento d

Conocimiento Coeficiente de correlacion 1,000 ,400™
Sig. (bilateral) . ,000

N 175 175

Actitud Coeficiente de correlacion ,400™ 1,000
Sig. (bilateral) ,000 .

N 175 175

* p<.05 (significativa)
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha determinado segun coeficiente de correlacién de Spearman de 0,400 y un
p=0,000 < 0,05, para conocimiento y actitudes, lo cual se interpreta que existe
relacion significativa entre las variables, asi mismo, se demuestra una correlacion de

manera directa, por lo tanto, se contrasta la hipdtesis alterna y se rechaza la hipotesis

nula.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales en adolescentes de 15-19
anos, Pueblo Joven Florida Baja- Chimbote, 2023.

Caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales n %
15 - 16 afios 90 51,4
Edad 17 — 18 afios 60 34,3
19 afios 25 14,3
Cavn Varon 83 47,4
Mujer 92 52,6
Catolica 113 64,6
Daliridn Adventista 31 17,7
Evangélica 15 8,6
Ninguna 16 91
Tiene enamorado >l 64 36,6
No 111 63,4
Has tenido relaciones sexuales coitales? ! 71 40,6
No 104 59,4
Edad de inicio de relacion coital * 10— 14 afios 34 479
15— 19 afios 37 52,1
Usas metodos anticonceptivos * >l 9 12,7
No 62 87,3
Total 175 100,0

*Dimension que considera a los adolescentes que han tenido relaciones sexuales

(71 adolescentes)
Fuente: Instrumento de recoleccion

En la tabla 4 se evidencia que el 51,4% de los adolescentes tienen entre 15y
16 afos de edad, la mayoria con un 52,6% era de sexo femenino, el 64,6% tiene una
religion catolica, asi mismo el 63,4% manifestd que no tenia enamorado, el 59,4%
refiere no haber tenido relaciones coitales, sin embargo, el 40,6% respondi6 que si, y
la edad en la que iniciaron su actividad sexual que mas sobresali6 fue de 15-19 afios
con un 52,1%, de dicha poblacién el 87,3% no usa ningun método anticonceptivo.

Resultados que generan preocupacion pues estos adolescentes se encuentran

vulnerables a llevar una sexualidad irresponsable.




4.2 DISCUSION

Actualmente, la tendencia sobre el embarazo precoz esta siendo mas
alarmante, producto de que los adolescentes de hoy en dia no tienen una conducta
segura ni determinada, uno de los motivos mas importantes es por la falta de
informacion sobre como prevenir un embarazo, exponiendose a las consecuencias de
muerte materna, asumir responsabilidades en las cuales ellos aln no estan preparados
para hacerse cargo, postergar su proyecto de vida, abandono escolar, problemas
psicoldgicos y emocionales. Por ende, es importante realizar estrategias preventivas
que garanticen la finalizacion de manera segura y responsable del adolescente. En tal

sentido, es importante presentar los resultados de la presente investigacion.

En la tabla 1 se demostrd que un significativo 63,4% de los adolescentes
tienen conocimiento medio, por otro lado, el 26,9% manifiestan conocimiento alto, y
el menor porcentaje 9,7 % de adolescentes tiene un conocimiento bajo. Un estudio
con resultados similares fue el de Carrera M (14) Huacho 2021, donde mostré que el
85,0% de los adolescentes tiene un conocimiento medio sobre como prevenir el
embarazo precoz, mientras que el 7,5% un nivel bajo, asi mismo 7,5% presentaron
conocimiento alto. Llegando a la conclusion que los adolescentes no conocen sobre

el tema, y deben reforzase para disminuir la tasa del embarazo precoz.

También el estudio de Sanchez A (16) lIquitos 2020, manifestd en sus
resultados que el 92,7% tiene un conocimiento inadecuado y el 7,3% un
conocimiento adecuado. Por lo tanto, se manifiesta una alarmante preocupacion,
porque se demuestra que existe carencia de informacion sobre temas basicos que
estén predeterminados en su SSR, entonces es ahi importante poder trabajar en el
aprendizaje formal del adolescente, por lo que es necesario e importante poder
desarrollar actividades de educacidon integral promoviendo los valores, que realce en
su desarrollo de habilidades y actitudes para que asi puedan dar hincapié a postergar

su actividad sexual, a tomar decisiones de manera mas responsable que pueda

contribuir a la adaptacion de conductas sexuales sin peligro.




Pues como lo refiere Piaget, la adolescencia es una de las etapas de
intervenciones formales con respecto a su conocimiento en donde se va formando el
mapa mental ya sea basado en sus experiencias personales, y aprendizaje propio,
ademas en esta etapa adquieren habilidades que le ayudan a poder tomar decisiones y
resolver problemas, también comienzan a desarrollar la capacidad de poder planificar

su propio proyecto de vida, es decir comienzan actuar como adultos (34).

En la tabla 2 se demostré que el mayor porcentaje, 78,2% de ellos tienen
actitudes desfavorables, y solo el 21,8% tienen actitudes favorables, resultados
similares encontrdé Quino L (13) Piura 2022, donde demostré que el 55,49% tienen
actitudes desfavorables que aumentan la vulnerabilidad a un embarazo precoz. Asi
mismo Padilla M (9) Ecuador 2019, demostrd que los jévenes participantes poseen
actitudes indiferentes con un 47,2%. Sin embargo, en la investigacion de Mejia K (11)
Piura 2022, se contrapone a estos resultados, demostrando que el 52.94% tuvieron
actitudes favorables y solo el 47,06% obtuvieron actitudes desfavorables. Asi mismo
Morocho F (15) Cajamarca 2021, donde sus resultados indicaron que el 41,3% de
estudiantes tiene una actitud favorable y solo el 22,9% demostraron tener actitudes
desfavorables frente a la prevencion del embarazo. La actitud forma parte habitual de
las habilidades emocionales, como el pensar, el sentir, y cbmo comportarse ante una

situacion.

La respuesta de los adolescentes puede ser tanto positiva como negativa
dependiendo a las ciertas manifestaciones o vivencias obtenidos. Las actitudes
desfavorables de estos adolescentes pueden estar asociados a las diversas
transformaciones emocionales que asumen en este periodo en el cual le pueden
provocar incertidumbres, inmadurez, dudas e inseguridades, también sentimientos de
disconformidad, desacuerdos, que le conllevan a conflictos en la toma de decisiones.
Estas actitudes pueden ser modificadas a través de sesiones educativas predestinadas
hacia la prevencion del embarazo precoz, para que asi puedan desarrollar conductas
positivas, asi mismo tener objetivos mas concretos, hay que tener en claro que si no

se modifica esta actitud podria perjudicar en el futuro del adolescente, ya sea en su

etapa personal o profesional.




En la tabla 3 con respecto a la relacion del conocimiento y las actitudes se
demostro que el 60,5% de adolescentes tienen un conocimiento medio y sus actitudes
son desfavorables, asi mismo los adolescentes que tienen un alto conocimiento
18,9% presentaron actitudes favorables, y los que tienen un bajo conocimiento 9,7%
demostraron tener actitudes desfavorables, ademas en la tabla 3.1 se ha determinado
segun coeficiente de correlacion de Spearman de 0,400 y un p=0,000 < 0,05, para
conocimiento y actitudes, lo cual se interpreta que existe relacion significativa entre
las variables.

Por otro lado, también se obtuvieron investigaciones con resultados
diferentes, pero con una significativa relacion entre sus variables como el Cjuro V
(17) Cusco 2019, demostrando que el 61.7% tienen un nivel de conocimiento alto, el
27.5% un nivel medio y el 10.8% un nivel bajo, mientras que en la actitud el 67.5%
tienen una actitud favorables, el 32.5% actitud indiferente y el 0.0% actitud
desfavorable. Llegando a la conclusion que los adolescentes tienen un conocimiento
alto y una actitud favorable por ende si existe relacién estadisticamente significativa.
Asi mismo, Vésquez L (18) Trujillo 2019, refiere que en sus resultados que el 73,3%
presento un conocimiento bueno y obtuvieron actitudes favorables. Llegando a la

conclusion que si existe relacion estadisticamente significativa entre sus variables.

También, Soriano A (10) Salvador 2019, demostré que el 49% de los
adolescentes encuestados poseen conocimientos altos y sus actitudes fueron
favorables. Llegando a la conclusion que existe una alta correlacion significativa
entre el conocimiento y la actitud. Y por Gltimo Toribio E, Principe A (19) Chimbote
2021, donde obtuvieron que del 68.6% de los adolescentes tienen un conocimiento
medio, el 30% un conocimiento alto y el 1.4% conocimiento bajo, el 98.6% de los
adolescentes tienen actitud positiva frente a la prevencion del embarazo y el 1.4%
tiene actitud negativa. Concluyen que, el 100% de las adolescentes que presentan
conocimientos bajos su actitud fue negativa y el 100% de conocimientos medios y
altos su actitud fue positiva. Si existe relacién estadisticamente significativa entre

ambas variables.

Al analizar la relacion de las dos variables en estudio, se pudo identificar

que existe un eminente grado de relacion de manera directa entre el conocimiento y

la actitud, dichos resultados significan que mientras los adolescentes reciban mas




informacion veridica que ayuden a mejorar su conocimiento su actitud se modificara,
lo cual podria aminorar las cifras del embarazo adolescente. Pues segun la Teoria de
la actitud cognitiva (21) manifiesta que el sujeto pasa un proceso exclusivamente
intelectual que procede al aprendizaje, es decir el ser humano interpreta su actitud de
acuerdo a lo aprendido o conocimientos obtenidos. Por lo tanto se deberia fortalecer
la educacion integral sexual, con temas relacionados hacia la prevencién del
embarazo precoz, trabajar de la mano junto a la intervencion del sistema de salud en
compafiia de un personal competente y capacitado, asi mismo con la comunidad y

familia .

Por otro lado, se considera que los hallazgos obtenidos en este estudio son
relevantes, ya que demuestra que los adolescentes no tienen un conocimiento
adecuado del embarazo precoz y debido a ello su actitud se vuelve negativa,
posiblemente estén asociados a diferentes causas como: la falta de conocimiento e
informacion de los servicios de calidad de salud sexual y reproductiva, también es
importante mencionar que muchos de los adolescentes sienten vergiienza y temor
acercarse a un centro de salud a recibir orientacion sobre los servicios de
planificacion familiar, cabe recalcar que también el autoestima forma una parte
trascendental del adolescente porque es en esta etapa donde desean adaptarse y ser
aceptados en la sociedad, en tal sentido los padres juegan un papel importante, pues
los adolescentes buscan refugiarse en personas que los haga sentir seguros, y cuando
no encuentran esa estabilidad recorren a personas ajenas a ellos, sometiéndose a
situaciones tales como, retrasar su proyecto de vida y optan por forman su familia

tempranamente.

Pero esta problematica no solo somete a los padres de familia sino también a
la poblacién, como por ejemplo, los responsables de la SSR, en el cual se deberia
plantear estrategias que faciliten al adolescente a tomar acciones preventivas que
contribuyan a llevar una sexualidad responsable y segura, como visitas domiciliarias,
realizar charlas educativas y dar consejerias en su centro de estudio, para que asi
puedan desarrollar sus habilidades de aprendizaje y de esa manera contribuir a

formar una mejor actitud ante esta problematica, posibilitando a llevar su etapa

adolescente de forma segura y saludable.




En la tabla 4 con respecto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales
se demostro que la mayoria de adolescentes 51,4% tienen entre 15 y 16 afios de edad,
el mayor porcentaje era de sexo femenino, la religion que mas sobresalié fue catdlica
con un 64,6%. Con respecto a las caracteristicas sexuales la mayoria manifesto que
no tenia enamorado, el 59,4% refiere no haber tenido relaciones coitales, sin
embargo, el 40,6% respondid que si, y la edad en la que iniciaron su actividad sexual
que mas sobresalid fue de 15-19 afios con un 52,1%, de dicha poblacion y por dltimo
es importante recalcar que el 87,3% no usa ningin método anticonceptivo. Resultado
que se asemeja con Yanayaco A (12) Piura 2022, donde manifestd que la mayoria
54,1% fueron mujeres, la religion que mayor predomino fue la catolica con un 76,0%;
un 66.7% refirieron no tener enamorado, resaltando que un 76,0% (139) no han
tenido relaciones sexuales, mientras un 24,0% manifesté haber iniciado su vida

sexual, con respecto a la edad de IRS fue entre 15y 19 afios con 20,2%.

Al observar estos resultados se puede afirmar que los adolescentes se
encuentran cada vez mas vulnerables hacia el embarazo precoz, pues entre 15 a 19
afios es la edad donde los adolescentes sienten curiosidad de conocer mas sobre su
sexualidad, ademéas aunque la mayoria de ellos manifestd no tener enamorado ni
tampoco relaciones sexuales, hubo un pequefio porcentaje que si y lo mas
preocupante es que no utilizan ningun método de proteccion, aumentando el riesgo
de practicas sexuales inseguras, entonces es aqui donde el rol del Obstetra es
importante, pues su compromiso es fortalecer la educacion y atenciéon sexual del

adolescente, asi mismo buscar estrategias novedosas, que garanticen al adolescente

culminar exitosamente con su proyecto de vida.




V. CONCLUSIONES

Con respecto al nivel de conocimiento en los adolescentes que participaron en la
investigacion, se demostro que el 63,4% tienen conocimiento medio sobre
embarazo precoz, lo que significa que forman parte de un grupo de riesgo
expuestos a embarazos no deseados, lo que implica trabajar junto al profesional
de salud de Obstetricia, familia y la Instuticion Educativa, orientando al
adolescente con temas referidos a la educacion sexual integral.

Se demostro que los adolescentes encuestados tienen actitudes desfavorables con
un 78,2%, lo que involucra a tener comportamientos negativos y por ende la
preocupacion a tomar decisiones inseguras durante esta etapa de adolescencia,
pues no demuestran interés hacia el uso correcto de los métodos anticonceptivos,
ni tampoco a iniciar de manera responsable sus relaciones sexuales, haciéndolos
vulnerables a un embarazo adolescente.

Con respecto a la relacion del conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz se encontrd que los adolescentes que tienen un conocimiento
medio 60,5% demostraron tener actitudes desfavorables. Se ha determinado
segun coeficiente de correlacion de Spearman de 0,400 y un p=0,000 < 0,05,
para conocimiento y actitudes, lo cual se interpreta que existe relacion
significativa entre las variables. Estos resultados demuestran que mientras el
conocimiento sea mayor las actitudes se pueden mejorar de manera positiva,
entonces se debe proponer estrategias innovadoras que ayuden a fortalecer el
conocimiento sobre el tema de embarazo precoz, posibilitando a que los
adolescentes puedan llevar conductas seguras.

Se evidencié que el 51,4% de los adolescentes tienen entre 15y 16 afios de edad,
la mayoria con un 52,6% son mujeres, el 64,6% tiene una religion catdlica, el
63,4% manifestd que no tenia enamorado, el 59,4% refiere no haber tenido
relaciones coitales, sin embargo, el 40,6% respondid que si, y la edad en la que
iniciaron su actividad sexual fue de 15-19 afios, de dicha poblacién el 87,3% no
usa ningin método anticonceptivo. Ambito que refleja la preocupacion en los
adolescentes, quienes no reconocen la manera correcta de prevenir un embarazo,

situacion que expone a los adolescentes a contraer factores de riesgo a través de

practicas inseguras.




VI. RECOMENDACIONES

Se recomienda al personal de Obstetricia del Centro de Salud La Florida, tomen
como antecedente esta investigacion sobre el conocimiento y actitud de los
adolescentes sobre el embarazo precoz, para que puedan cumplir con sus
actividades preventivas de forma oportuna, adquisicion de los servicios de salud

y visitas domiciliarias a los adolescente.

Con ayuda de las autoridades del Pueblo Joven La Florida y personal de
Obstetricia capacitado, se deberia organizar charlas educativas brindados hacia
los padres de familia y adolescentes en conjunto, sobre coémo deben instruir a sus
hijos sobre dudas relacionados con su adolescencia (por ejemplo, convivencia
familiar, paternidad responsable, autoestima, identidad de genero, violencia
familiar, motivacion y diversidad sexual (este tema debe ir de acuerdo a la edad

y etapa de desarrollo de los adolescentes)
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja

Chimbote, 2023

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA

¢Existe relacion | Objetivo general Hi.  Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
entre el estadisticamente Cuantitativa

conocimiento y Determinar si existe | significativa entre el e Conocimiento

actitudes sobre relacion  entre el | conocimiento y sobre Nivel de investigacion:
prevencion del conocimiento y | actitudes sobre prevencion del | Correlacional

embarazo precoz en actitudes sobre | prevencion del embarazo

adolescentes de 15- prevencion del | embarazo precoz en adolescente. Disefio de investigacion:

19 afios, Pueblo
Joven Florida Baja-
Chimbote, 2023?

embarazo precoz en
adolescentes de 15-19
afos, Pueblo Joven
Florida Baja-
Chimbote, 2023.

Objetivos especificos

Describir el nivel de
conocimiento sobre
prevencion embarazo

precoz en adolescentes
de 15-19 afios, Pueblo

adolescentes de 15-19
afios, Pueblo Joven
Florida Baja-
Chimbote, 2023.

Ho: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre el

conocimiento y
actitudes sobre
prevencion del

embarazo precoz en
adolescentes de 15-19

Variable 2:

e Actitudes sobre
prevencion  del
embarazo
adolescente.

No experimental, de corte

transversal

Poblacion y muestra:

Poblacion:

Estuvo representada por 320
adolescentes de 15-19 afios
pertenecientes al Pueblo Joven
La Florida durante el periodo de
estudio y que se selecciond de
acuerdo a los criterios de
inclusion.

Muestra:
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Joven Florida Baja-
Chimbote, 2023.

Demostrar las actitudes
sobre prevencion del
embarazo precoz en
adolescentes de 15-19
afos, Pueblo Joven
Florida Baja-
Chimbote, 2023.

Determinar la relacion
entre el conocimiento y
las actitudes sobre
prevencion del
embarazo precoz en
adolescentes de 15-19
afos, Pueblo Joven

Florida Baja-
Chimbote, 2023.
Indagar las

caracteristicas

sociodemograficas vy
sexuales en
adolescentes de 15-19
afos, Pueblo Joven
Florida Baja-
Chimbote, 2023.

afos, Pueblo Joven

Florida
Chimbote, 2023.

Baja-

Estuvo constituida por 175
adolescentes de 15-19 afios
pertenecientes al Pueblo Joven
La Florida y que fueron
tamizados segun los criterios de
seleccion.

Técnica
La encuesta

Instrumento de recoleccién de
datos

e Cuestionario de
caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales.

e Cuestionario de
conocimientos sobre

embarazo adolescente.
e Test de Likert para actitud
sobre prevencion del
embarazo adolescente.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacién

B rece

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL E 5;&’
EMBARAZO PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS, #
PUEBLO JOVEN FLORIDA BAJA- CHIMBOTE, 2023 SR

La encuesta es andnima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y so6lo serd utilizada para
fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de
15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja - Chimbote, 2023.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos
generales de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre la prevencién del embarazo precoz. Llenar los espacios en blanco o marcar
con un aspa (X) segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

=

Edad:
2. Sexo:
1) Varon (L)
2) Mujer ()

3. Religion:
1) Catolica (L)
2) Adventista (_ )
3) Evangélica (_)
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No
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CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta

¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢ Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
guede embarazada?

a) Consolo una vez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a més veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener maltiples parejas sexuales
c) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laowvulacién
b) La produccién de espermatozoides.
c) Elembarazoy las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

a) Preparados fisicamente y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
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10.

11.

12.

13.

14.

c) Se encuentran asustados ante el embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de método anticonceptivo

La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
c) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

Un madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningin problema durante el parto
¢) No tener ningun problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econdémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.

ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:
e Totalmente en desacuerdo =1
En desacuerdo =2
Indiferente: = 3
De acuerdo =4
Totalmente de acuerdo =5
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NO

ITEMS

RESPUESTA

2

3

4

¢Considera que en las relaciones coitales la
proteccion es lo primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien
(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

¢Considera que la educacion sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacién se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

¢Considera que con una buena comunicacion con tu
familia disminuye las probabilidades de un
embarazo?
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Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Gamarra Callupe Emperatriz
N° DNI / CE:
32841588
Teléfono / Celular: 947332943 Email: Callupe.gamarra@email.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria: X Doctorado
Especialidad:

Mg. Salud sexual y reproductiva

Institucién que labora:

Hospital Regional Eleazar Guzman Barron

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-
19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023.

Autor (es):

Fiorella de los Angeles Chunga Claderon.

Programa académico:
Obstetricia

..........................

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ, EN ADOLESCENTES DE 15-
19 ANOS, PUEBLO JOVEN FLORIDA BAJA-CHIMBOTE 2023.

Relevancia Pertinencia Claridad
No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Variable 1 : Conocimiento

Dimension 1 : Fisiologia reproductiva y sexualidad

1 | ¢En qué periodo del ciclo menstrual X X X
se encuentran los dias fértiles?

2 | ¢Cémo ocurre un embarazo? X X X

3 | ¢Cuantas relaciones sexuales sin X X X

proteccion es suficiente para que
una adolescente quede embarazada?

4 | Son practicas de sexo inseguro: X X X

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptivos sirven X X X
para:

6 | El uso del preservativo evita: X X X

7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X

Dimensidn 3:Causas y concecuencias del embarazo precoz
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Los adolescentes frente a un
embarazo se encuentran:

Es un factor que predispone al
embarazo adolescente:

10

La forma mas segura de evitar un

embarazo en la adolescencia es:

11

Existe mayor riesgo de que el hijo
de una madre adolescente puede
nacer:

12

Un madre adolescente puede:

13

Un padre o madre adolescente
implica:

14

Las consecuencias del embarazo en
la adolescencia son:

Variable 2: Actitud

Dimension 1: Sexualidad responsable y segura:

¢Considera que en las relaciones
coitales la proteccion es lo
primordial?

X

¢Considera necesario que las y los
jévenes conozcan el uso correcto de
los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar
las relaciones coitales en la
adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones
coitales si una persona te ofreciera
sacarte de la pobreza o te diera
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algun bien (ropa, alimentacion,
dinero y diversion) o si los amigos
te presionaran?

¢Considera que antes de tener
relaciones coitales, se debe pensar
en la responsabilidad que implica el
ser padre o madre?

¢Considera que contar con un
proyecto de vida (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimensién 2: Educacion Sexual

¢Considera que la educacion sobre
temas de sexualidad fomenta el
inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacién se
puede conocer Yy defender los
derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los
padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10

¢Considera que con una buena
comunicacion con tu familia
disminuye las probabilidades de un
embarazo?

58




Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Gamarra Callupe Emperatriz

DNI: 32841588

59




JURADO 2

Ficha de identificacidn del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Jeanne Yamile Zapata Ato
N° DNI / CE: 40210424
Teléfono / Celular: 943915563 Email: yami240579@hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria: X Doctorado
Especialidad:

Mg. Salud sexual y reproductiva

Institucidn que labora: Hospital “La Caleta”

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-
19 afos, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023.

Autor (es):

Fiorella de los Angeles Chunga Claderon.

Programa académico:

Obstetricia

.l
43. Obst. Yamile Japata Ato
*COP 21160 RNE W43E02
£€9 EN EMERDENCIA Y ARO

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ, EN ADOLESCENTES DE 15-
19 ANOS, PUEBLO JOVEN FLORIDA BAJA-CHIMBOTE 2023.

Relevancia Pertinencia Claridad
No No No )
Cumple | cumpl | Cumple | cumple | Cumple | cumple | Observaciones
e

Variable 1: Conocimiento

Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad

1 | ¢En qué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?

2 | ¢Cbémo ocurre un embarazo? X X X

3 | ¢(Cuantas relaciones sexuales sin X X X

proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

4 | Son practicas de sexo inseguro: X X X

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
6 | El uso del preservativo evita: X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X

Dimension 3:Causas y concecuencias del embarazo precoz

8 | Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran:
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9 | Es un factor que predispone al embarazo X X
adolescente:
10 | La forma mé&s segura de evitar un X X X
embarazo en la adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X X X
madre adolescente puede nacer:
12 | Un madre adolescente puede: X X X
13 | Un padre o0 madre adolescente implica: X X X
14 | Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 2: Actitud
Dimensién 1: Sexualidad responsable y segura:
1 | ¢Considera que en las relaciones coitales X
la proteccion es lo primordial?
2 | ¢(Considera necesario que las y los X X X
jévenes conozcan el uso correcto de los
métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?
3 | ¢Considera que es adecuado iniciar las X X X
relaciones coitales en la adolescencia?
4 | ;Accederias a tener relaciones coitales si X X X
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacién, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?
5 | ¢Considera que antes de tener relaciones X X X
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?
6 | ¢Considera que contar con un proyecto de X X X
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vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimensién 2: Educacion Sexual

7 | ¢(Considera que la educacion sobre temas X X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

8 | ¢Considera que con educacion se puede X X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ¢Considera que es necesario que los X X X
padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10 | ¢Considera que con una buena X X X

comunicacion con tu familia disminuye
las probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Jeanne Yamile Zapata Ato

DNI: 40210424 R A

XALA

S————— U= — -
4. Obst. Yamile Japata Alo
*COP 21180 RNE JM43E 092
£€2 EN EMERGENCIA Y ARC

Firma
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JURADO 3

Ficha de identificacidn del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Matilde Ysabel Aguilar Alayo
N° DNI / CE: 09564784
Teléfono / Celular:943420368 Email: matilde.aguilar@gmail.com

Titulo profesional: Obstetra
Grado académico: Maestria: X Doctorado
Especialidad: Mg. Salud sexual y reproductiva

Institucién que labora: Hospital Regional Eleazar Guzman Barron

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-
19 afos, Pueblo Joven Florida Baja- Chimbote, 2023.

Autor (es):

Fiorella de los Angeles Chunga Claderon.

Programa académico:

Obstetricia
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FICHA DE VA!_IDACION
TITULO: CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO PRECOZ, EN ADOLESCENTES DE 15-
19 ANOS, PUEBLO JOVEN FLORIDA BAJA-CHIMBOTE 2023.
Relevancia Pertinencia Claridad
No No No | Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
Variable 1 : Conocimiento
Dimensién 1 : Fisiologia reproductiva y sexualidad
¢En qué periodo del ciclo menstrual se X X X
encuentran los dias fértiles?
¢Cémo ocurre un embarazo? X X X
¢Cuantas  relaciones  sexuales  sin X X X
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?
Son practicas de sexo inseguro: X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
El uso del preservativo evita: X X X
Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimension 3:Causas y concecuencias del embarazo precoz
Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran:
Es un factor que predispone al embarazo X X X
adolescente:
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10 | La forma mas segura de evitar un X X X
embarazo en la adolescencia es:
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X X X
madre adolescente puede nacer:
12 | Un madre adolescente puede: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 | Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son:
Variable 2: Actitud
Dimension 1: Sexualidad responsable y segura:
1 | ¢Considera que en las relaciones coitales
la proteccion es lo primordial?
2 | ¢(Considera necesario que las y los X X X
jévenes conozcan el uso correcto de los
métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?
3 | ¢Considera que es adecuado iniciar las X X X
relaciones coitales en la adolescencia?
4 | ;Accederias a tener relaciones coitales si X X X
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacién, dinero y diversién) o si los
amigos te presionaran?
5 | ¢Considera que antes de tener relaciones X X X
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?
6 | ¢Considera que contar con un proyecto de X X X

vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
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embarazo a temprana edad? | | | | | |

Dimensién 2: Educacion Sexual

7 | ¢(Considera que la educacion sobre temas X X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

8 | ¢Considera que con educacion se puede X X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ¢Considera que es necesario que los X X X
padres se informen sobre temas de
sexualidad?

10 | ¢Considera que con una buena X X X

comunicacion con tu familia disminuye
las probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg. Matilde Ysabel Aguilar Alayo

DNI: 09564784

............
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento
CONTROL DE CALIDAD DE DATOS.

e PRUEBAPILOTO
El instrumento para medir el nivel de conocimiento y actitudes sobre prevencién del
embarazo precoz en adolescente de la presente investigacién se sometid a una prueba

preliminar, que se efectué en una muestra de 30 adolescentes de 15-19 afios, pueblo joven
“Florida Baja”- Chimbote, 2023

e CONFIABILIDAD

Para determinar la confiabilidad del instrumento se realizé mediante el Alfa de
Cronbach y se utilizo el software estadistico SPSS 25.0 (véase anexo), el cual arrojo

los siguientes resultados:

Instrumento «
Conocimiento 0.763
Actitud 0.789

La Confiabilidad de ambos instrumentos, es buena, lo cual significa que las preguntas

estan relacionadas entre si y tienen consistencia interna.
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Baremaciones

ESCALA NIVEL DE APLICACION
VARIABLES
Puntos DE LA ESCALA
12 -14 Alto
Conocimiento 10-11 Medio
0-9 Bajo

Baremacion por dimensiones para conocimiento

ESCALA NIVEL DE
DIMENSIONES APLICACION DE
LAESCALA
Puntos
4 puntos Alto
D1: Fisiologia
Reproductivay 2-3 puntos Medio
sexualidad
0-1 punto Bajo
3 puntos Alto
D2: Métodos _
anticonceptivos 2 puntos Medio
0-1 punto Bajo
6-7 puntos Alto
D3: Causas y
consecuencias del 4-5 puntos Medio
embarazo precoz
0-3 puntos Bajo
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ESCALA NIVEL DE APLICACION

VARIABLES
Puntos DE LA ESCALA
10-40 Desfavorable
Actitud 41-50 Favorable

Baremacidn por dimensiones para la actitud

ESCALA .
DIMENSIONES NIVEL DE APLICACION DE

LA ESCALA
Puntos
D1: Sexualidad 621 Desfavorable
responsable y
segura 22 - 30 Favorable
D2: Educacion 5-17 Desfavorable
sexual
18 -20 Favorable
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Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja- Chimbote, 2023.

Investigadora: Fiorella de los Angeles Chunga Calderdn

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-
19 afios, Peblo Joven Florida Baja- Chimbote, 2023”. desarrollado por investigadores de la
Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es
determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencién del
embarazo precoz en adolescentes del5-19 afios, P.J. Florida Baja Chimbote, 2023.
Dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los
representantes del Pueblo Joven, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las

cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
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4. Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico

para usted.
Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacién, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la

identificacidn de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o Illame al ndmero telefénico
923590099

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad

Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe, Una copia de este

consentimiento informado le sera entregada.
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DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador
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ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Fiorella de los Angeles Chunga Calderdn y estoy haciendo la investigacion
titulada “Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
de 15 - 19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023”, la participacion de cada uno

de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algdn momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverés a tus actividades.

e La conversacién que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usaré tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion
“;Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del f N

| 0
embarazo precoz en adolescentes de 15 a 19 afios,

Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote 2023”?

Fecha:
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CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15 - 19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote,
2023” y es dirigido por Fiorella de los Angeles Chunga Calderon, investigadora de la
Universidad Catodlica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es:
determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote,
2023.Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su
tiempo. Su participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anonima. Usted
puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningun perjuicio.
Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del teniente

gobernador. Si desea, también podra escribir al correo 01fiorella03@gmail.com para recibir

mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse al
Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de

Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador:
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Anexo 06. Declaracion de aprobacion para recoleccion de infomacion

/ZQ Yo ido Y Aceplan o
ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr. Maza Caballero Jose Luis

Presidente del Pueblo Joven “F lorida Baja”-Chimbote

De mi consideracién:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles
de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Fiorella de los
Angeles Chunga Calderon, con cédigo de matricula N°0102161043, quién solicita
autorizacion para ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado
“Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15
- 19 afios, Pueblo Joven Florida Baja-Chimbote, 2023

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundard en beneficio de su

Asentamiento. En espera de su amable atencion, quedo de usted,

Atentamente,

.

Fiorella de los Angeles Chunga Calderon

DNI. N° 70993839
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Anexo 07. Evidencias de ejercucion Documento

Delaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS, PUEBLO JOVEN FLORIDA BAJA-
CHIMBOTE, 2023”. Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del
Reglamento de Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote y el
Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados
académicos y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo
trabajo de investigacién, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que este trabajo forma parte de una linea de investigacion
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocion de la salud
sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se haré firmar el
consentimiento y asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacion es
auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena
fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en
las citas y deméas datos en las referencias bibliogréficas conforme orienta la Norma
Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la

misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 10, noviembre del 2023.

CHUNGA CALDERON FIORELLA DE LOS ANGELES
N° DE DNI:70993839
N° DE ORCID:0000-0002-3776-849X
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0102161043
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