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Resumen

Los adolescentes se encuentran en una etapa de riesgos sexuales con consecuencia a un
embarazo precoz, por no estar completamente informados sobre cémo prevenirlo,
impactando en actitudes preocupantes. La presente investigacion planteo como objetivo
general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José
Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal, la poblacion la constituyeron 400
estudiantes y como muestra 196, seleccionados de acuerdo a criterios de inclusion, para la
recopilacion de datos se utilizé como técnica la encuesta y como instrumento un cuestionario
para evaluar el conocimiento y test de Likert para actitudes, priorizando los principios éticos.
Resultados: Se evidencia que el 57,1% de los sujetos investigados desconocen sobre
embarazo adolescente, en cuanto a la actitud, el 53,6% se mostraron desfavorables sobre
prevencion del embarazo adolescente. Al relacionar las variables en estudio, se obtuvo que
57,1% que no conocen, tuvieron actitudes desfavorables reflejadas en 35,7%, mientras el
42,9% con conocimiento reporto actitudes favorables representado por 25,0%. Se concluye,
que existe unaalta correlacion estadisticamente significativa entre las variables investigadas,
determinando un coeficiente de correlacién de Rho de Spearman de ,377** y p-valor ,000
menor del 1%, confirmando la hipotesis alterna, demostrando que, a menor conocimiento,
el riesgo es mayor a adoptar actitudes desfavorables en la prevencion del embarazo

adolescente.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, embarazo, prevencion.




Abstracts

Adolescents are in a stage of sexual risks as a result of early pregnancy, because they are not
fully informed about how to prevent it, impacting worrying attitudes. The general objective
of this research is to: Determine if there is a relationship between knowledge and attitudes
regarding the prevention of teenage pregnancy in fourth and fifth year high school students,
I.E José Eusebio Merino and Vinces - Sullana, 2023. Methodology: Quantitative study,
correlational level, non-experimental, cross-sectional design, the population consisted of 400
students and as a sample 196, selected according to inclusion criteria, for data collection the
survey was used as a technique and a questionnaire as an instrument to evaluate the
knowledge and Likert test for attitudes, prioritizing ethical principles. Results: It is evident
that 57.1% of the subjects investigated are unaware of teenage pregnancy; in terms of
attitude, 53.6% were unfavorable about preventing teenage pregnancy. When relating the
variables under study, it was obtained that 57.1% who did not know had unfavorable
attitudes reflected in 35.7%, while the 42.9% with knowledge reported favorable attitudes
represented by 25.0%. It is concluded that there is a high statistically significant correlation
between the investigated variables, determining a Spearman's Rho correlation coefficient of
,377** and p-value ,000 less than 1%, confirming the alternative hypothesis, demonstrating
that, the lower knowledge, the risk is greater to adopt unfavorable attitudes in the prevention

of teenage pregnancy.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, pregnancy, prevention.




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la adolescencia es la etapa de la
vida que abarca desde la nifiez hasta la edad adulta, es decir, de 10 a 19 afios, es un periodo
especial del desarrollo humano y un momento importante para sentar las bases de la salud.
De modo, que el rapido desarrollo fisico, cognitivo y psicosocial de los adolescentes influye
como sienten, piensan, toman decisiones e interactdan con su entorno. Si bien esta etapa se
considera saludable, todavia existe una proporcion importante de situaciones graves que
ocurren durante este periodo, sin embargo, muchos de estos problemas se pueden prevenir o
tratar. De hecho, los adolescentes desarrollan patrones de comportamiento, por ejemplo, los
relacionados con la actividad sexual, que pueden representar una amenaza para su salud

actual y futura (1).

Debido, a que la adolescencia abre posibilidades sexuales reales, porque existe la
capacidad biologica de tener relaciones sexuales, pero ain no la capacidad psicologica para
comprenderlas en el contexto de relaciones responsables, inclusive la mayoria de los
adolescentes aun no tienen las capacidades cognitivas y emocionales para comprender las
consecuencias del sexo; por ello, deben aprender a comunicarse, tomar decisiones, establecer
metas, lidiar con la presion de sus comparieros y a codmo prevenir el embarazo precoz (2).
Sin embargo, los adolescentes ahora se vuelven sexualmente activos a edades cada vez més
tempranas, lo que supone un riesgo para la salud pablica porque comienzan con poco o nulo
conocimiento de su salud sexual y reproductiva, especialmente en lo que respecta a la
prevencion del embarazo, conllevandolos a enfrentarse a consecuencias perjudiciales para
su vida, en vista de que el embarazo se da cuando aun no han alcanzado el desarrollo fisico

y mental, a veces en circunstancias desfavorables.

Afecta ademas todos los estratos sociales, pero predomina en la clase de bajo nivel
socioecondémico, en parte debido al desconocimiento de las medidas preventivas de un
embarazo, asimismo muestran actitudes inapropiadas y se tiende a descalificar como si no
pasara nada, como si fuera una simple etapa de transicion (3). De tal manera, que el embarazo
a temprana edad es una realidad tan venida a menos en la actualidad; que se ve reemplazada
por un mundo virtual y tecnolégico en el que encuentran respuestas a sus necesidades,
ignorando la autoridad de los padres, a pesar que la clave de la prevencion del embarazo es

garantizar que participen significativamente no sélo en sus derechos sexuales vy

reproductivos sino también en la sociedad.




Siendo una de las estrategias de prevencion importante la anticoncepcion, no se ha
tenido resultados muy impactantes. De modo, que las tendencias en las tasas de fecundidad
en adolescentes no se han reducido en la magnitud esperada, viéndose reflejado el
desconocimiento y las actitudes indiferentes de los adolescentes hacia la prevencion del
embarazo y una deficiente en la educacion sexual, tanto en el hogar como en las instituciones
educacionales de salud (4). Si bien es cierto que los adolescentes pueden decidir por si
mismos cuando empezar a tener relaciones sexuales con mejores conocimientos y una
actitud mas libre, sin embargo, en este momento trascendental de la vida, es necesario que
tomen los conocimientos y precauciones necesarios, teniendo esto en cuenta, es muy
importante abordar la tematica de la adolescencia sobre prevencion del embarazo, debido a

la trascendencia de este grupo etareo para el desarrollo y su impacto en la poblacién global.

A nivel mundial, la Organizacion Mundial de la Salud, calcula que las adolescentes de
entre 15 y 19 afios de los paises de ingreso mediano bajo tenian 21 millones de embarazos
al afo, de los cuales aproximadamente el 50% eran no deseados, el mayor nimero estimado
de nacimientos de jovenes de 15 a 19 afios en 2021 tuvo lugar en el Africa subsahariana (6
114 000), mientras que en Asia Central los nacimientos fueron muchos menos (68 000). Por
lo tanto, la prevencion del embarazo entre las adolescentes es fundamental para lograr
resultados positivos en la salud a lo largo de la vida, debido a que el embarazo en la
adolescencia es un fenémeno mundial con causas claramente conocidas y graves

consecuencias sanitarias, sociales y econémicas (5).

Por otro lado, América Latina y el Caribe registra la segunda tasa mas alta de embarazos
adolescentes del mundo, se estima que casi el 18% de nacimientos corresponden a madres
menores de 20 afios de edad y cada afio alrededor de un millon y medio de adolescentes de
entre 15 y 19 afios dan a luz. Esas cifras, de por si alarmantes, se tornan mas criticas al
observar que muchos de estos embarazos son consecuencia de la falta o poca informacion
brindada sobre su prevencion, el limitado acceso a la anticoncepcion y falta de inversion
social hacia los adolescentes respecto a la prevencion de embarazo para poder brindar
elementos que les permitan tomar sus propias decisiones sobre su vida reproductiva con un
criterio informado, oportuno y libre (6). Ademas, el embarazo precoz es fendmeno que
impactan enormemente la vida de miles de adolescentes en América Latina, debido a que

sus muchas consecuencias que se extienden horizontalmente en el d&mbito educativo,

asociandose con abandono escolar, peor rendimiento académico y la atencion sanitaria (7).




El problema se incrementa aun mas cuando los adolescentes en el mundo, no saben
coémo prevenir el embarazo, porque muchos paises carecen de educacion sexual integral y
de servicios amigables para este grupo, también tienden a tener actitudes negativas, como
sentirse demasiado timidos o avergonzados para acceder a servicios anticonceptivos, asi
como barreras para la atencion, como con la prescripcion y uso de anticonceptivos. En ese
sentido, gran parte de casos sobre embarazos ocurren en el contexto de relaciones tempranas
como noviazgo adolescente. Sin embargo, la mayoria cree que estos embarazos no fueron

intencionales, sino que se debieron a relaciones coitales sin proteccion y desconocimiento.

De tal manera que las razones por lo que los adolescentes tienen relaciones sexuales sin
proteccion reflejan sus dificultades para tomar medidas para prevenir un embarazo y cuidar
su salud (8). En este contexto de evidentes avances en materia de la visibilidad internacional
y la priorizacion de la prevencion del embarazo adolescente, esto ain no se ha traducido
en acciones significativas y efectivas en muchos paises, lo que sugiere la necesidad de
mantener e incrementar los esfuerzos de prevencion utilizando un enfoque multidisciplinario
sobre derecho, de las cuestiones sociales e igualdad de género, cambiando el poco interés
que se tiene para prevenir el embarazo precoz (9).

A nivel nacional, nuestro pais tiene como resultado embarazos adolescentes que no se
reduce, en el Peru cada dia nacen 4 recién nacidos vivos a consecuencia de embarazos y
partos de adolescentes de 10 a 14 afios de edad y 133 recién nacidos vivos de adolescentes
de 15 a 19 afios de edad. De enero al 26 de setiembre del 2023, ya se han registrado 30,345
recién nacidos vivos de adolescentes de 10 a 19 afios de edad, de estas, 809 corresponden a
recién nacidos vivos de adolescentes de 10 a 14 afios de edad y 29,536 a recién nacidos vivos

de adolescentes de 15 a 19 afios.

De tal manera que, en el Peru, la prevencion del embarazo adolescente es un tema que
necesita mas interés, debido a que el embarazo adolescente sigue siendo un problema de
salud publica, ademas de ser un indicador de desigualdad, injusticia y de derechos humanos.
Por ende, este es un tema urgente que debe abordarse porque aumenta el riesgo de
complicaciones, de abandono o retraso escolar, esto reduce las posibilidades de desarrollar
proyectos de vida, incrementa desigualdad de género, de la misma manera, reproduce el

ciclo de la pobreza. Por consiguiente, las adolescentes rurales, indigenas, afrodescendientes

y en situacién de pobreza y con menores niveles de educacion son las que tienen mas riesgo




de un embarazo o maternidad temprana, ello tiene impacto en sus posibilidades de insercion

laboral y salida de la pobreza (10).

Asimismo, més de 56,000 nifias y adolescentes comienzan a convivir y casarse con una
pareja cada afo, estas cifras reflejan la urgente necesidad de tomar medidas para prevenir el
embarazo adolescente y la promocion de una educacion sexual, debido a que las
Instituciones Educativas y los servicios de salud tienen dificultades para asegurar el acceso
a la informacion sobre salud sexual y reproductiva (11). De tal manera, que las escuelas son
la clave para prevenir los embarazos en la adolescencia, sin embargo, en ocasiones existen
barreras como la falta de educacion sexual limitandolos a obtener un conocimiento adecuado
y a construir actitudes correctas, pero permitiendo a los adolescentes desinformados que se

relacionen sexualmente sin proteccion alguna, lo que origina un embarazo no deseado (12).

A nivel regional en Piura, ocupa el tercer lugar en adolescentes; hasta el 10 de marzo
del 2023, segln el Repositorio Unico Nacional de Informacion en Salud — REUNI se
registraron 151 casos de gestantes adolescentes entre 12 a 17 afios, siendo Sullana con 52
(34.4%), Piura 18 (11.9%) y Chulucanas con 15 (9,9%) las provincias con mas porcentajes
(13). Asimismo, Piura tiene la cifra mas alta de partos en mujeres entre 15y 19 afios, segln
El Sistema de Registro del Certificado de Nacido Vivo, registra a setiembre del 2023, dos
partos por dia en adolescentes entre 15y 19 afios, lo que hace un total de 2144. Por otro lado,
el mismo sistema registroé que 34 nifias de 11 a 14 afios se convirtieron en madres, siendo la

provincia de Sullana quien lidera el listado con 14 casos, seguida de Piura con 10.

Si bien el concepto de educacion sexual integral para prevenir embarazo, suele asociarse
a entornos educativos como las escuelas, otros espacios en los que un gran numero de
adolescentes también toman decisiones sobre sus derechos sexuales y reproductivos, como
el hogar y su localidad, pueden funcionar como espacios adicionales, donde es necesario
implementar una estrategia integral de educacién sexual, teniendo en cuenta que la falta o el
deficiente conocimiento en cuanto a prevencion de embarazo, suele asociarse a la busqueda
de informacion en lugares poco confiables, conllevando al adolescente a mostrar actitudes
negativas para no buscar asesoramiento en cuanto al tema, sin embargo, no desean
reproducirse, pero siguen expuestas al riesgo, si llevan una vida sexual activa, este
desconocimiento crea la importancia de que la educacion sexual integral para evitar el

embarazo brinda a los adolescentes las herramientas para comprender su responsabilidad

con su sexualidad, herramientas que el gobierno no les brinda actualmente (14).




La prevencion de embarazo en la sociedad Piurana es muy limitada, por no decir nula,
ello trae cada dia mas consecuencias que se reflejan en el incremento de embarazos
adolescentes en la region. Al respecto la principal causa es que los jovenes al iniciar una vida
sexual no cuentan con la suficiente informacion, incluso la informacion a la que pueden
acceder en muchos casos no es veridica, proviene de mitos o simplemente son mentiras. En
tanto, se pudo conocer que la Diresa Piura no maneja estrategias diferenciadas entre la zona
rural y la urbana de la region, pese a que las realidades son distintas y que en la rural se
presentan con mayor incidencia los casos de embarazo adolescente y las complicaciones que

este trae consigo (15).

Cifras alarmantes y una problematica que debe ser atendida con urgencia para las
adolescentes, dado que el conocimiento inadecuado que los conlleva a esas situaciones
desfavorables son muchas veces las fuentes de informacion a las cuales acuden para resolver
sus dudas, ademas la informacion proporcionada en el hogar y en la escuela para evitar el
embarazo en esta etapa de vida es insuficiente y de mala calidad para lograr el propdsito de
prevenir el embarazo adolescente. En cuanto a los servicios de salud sexual y reproductiva
para las adolescentes como parte de la politica publica en el departamento de Piura, en
muchas ocasiones no cumplen con las expectativas de las adolescentes, estos servicios son
meramente proveedores de insumos destinados para adultos y de oferta precaria para

adolescentes con embarazos previos o cuando ya estan embarazadas (16).

A nivel local, la provincia de Sullana tiene el mayor nimero de embarazos adolescentes,
debido a que la Municipalidad de Sullana, a través de la subgerencia de la Defensoria
Municipal del Nifio, Nifia y Adolescente (DEMUNA), manifesto que el 39% de embarazos
que se presentan son de nifias y adolescentes. A pesar que se realizé una mesa trabajo con
las Instituciones Educativas de la provincia de Sullana para programar charlas a los alumnos,
docentes y padres de familia, sobre educacion sexual y temas referentes a la prevencion de
embarazo, las estadisticas siguen siendo preocupantes. Por lo tanto, ante esta problematica,
las autoridades locales planean reducir la tasa de embarazos mediante elaboracion de talleres
educativos de salud sexual y reproductiva, con la elaboracién de tripticos informativos sobre
prevencion de embarazo y difundirlos en las campafias de prevencion en las diferentes zonas

de Sullana; finalmente, se ha propuesto tener como aliado a la prensa para que la poblacion

esté informada acerca de las medidas preventivas del embarazo en adolescentes (17).




Referente a la Institucion Educativa José Eusebio Merino y Vinces, no es ajena a la
problematica expuesta; debido a que segun informacidn no oficializada proporcionada por
informantes claves, refieren que este grupo adolescente se muestran vulnerables ante la
sociedad, debido, a que no cuentan con informacién adecuada sobre prevencion del
embarazo precoz, lo que conlleva al adolescente a actuar y tomar decisiones sin
conocimiento y percepcion del riesgo que tienen al ser sexualmente activos, enfrentdndose

a muchos situaciones que comprometen su salud sexual y reproductiva.

Frente a la realidad problematica expuesta surge la necesidad de plantearse la siguiente
interrogante: ¢ Existe relacion entre conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y
Vinces - Sullana, 2023?

Para responder a la interrogante se formula como objetivo general:

- Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E

José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

Para darle respuesta al objetivo general se han considerado los siguientes objetivos

especificos:

- Describir el conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces
- Sullana, 2023.

- Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana,
2023.

- Evaluar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E José
Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

- Indagar las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales de los estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

La presente investigacion se justifica a razdn de que se trata de un grupo etario de interés

debido a la vulnerabilidad que presentan a sufrir diferentes riesgos en su salud sexual y

reproductiva, principalmente embarazos atemprana edad por el inicio precoz de su actividad




coital sin proteccion, provocado muchas veces por la insuficiente informacion que se les
proporciona sobre prevencion frente a un embarazo, pues aun, en la sociedad persisten mitos
y tabules que constituyen barreras para una adecuada educacion sexual, generando un critico
problema de salud publica, reflejandose en las elevadas estadisticas de embarazos precoces,
que no se reduce a pesar de las diferentes estrategias y trabajos de intervencion realizados
por el estado para hacerle frente a esta problematica. De la misma manera, diversos estudios
que abordan el tema de embarazo precoz, coinciden en la falta de conocimiento que
condiciona a actitudes sexuales de riesgo que finalmente resultan en embarazos no deseados,

problematica que acrecienta con la morbimortalidad materna perinatal en este grupo etario.

Por lo tanto, aportara tedricamente permitiendo enriquecer la literatura, fortaleciendo el
conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz y sirva como linea de base para estudios
posteriores asociados a la temética abordada. Por otro lado, en la préctica permitira
implementar estrategias de mejora desde el punto de vista educativo para la poblacién
adolescente y se reoriente en el plano de la salud sexual y reproductiva contribuyendo a
concientizar los entes involucrados como familia, comunidad, Instituciones Educativas,
sobre las diversas implicancias que acarrea este tema, tomando medidas eficaces en cuanto
actividades de promocion y prevencion a los adolescentes, basadas en la informacion
recibida y servir de fuente de informacion actualizada, generando conocimiento especifico,

claro y valido, logando una actitud frontal de prevencion.

A la vez, los resultados obtenidos permitirdn que la Institucién Educativa en estudio
considere la importancia que requiere capacitarse y brindar adecuada educacion sexual para
modificar algunas pautas de actitudes y conceptos erréneos. contribuyendo a disminuir las
tasas del embarazo adolescente y evitar complicaciones obstétricas. Del mismo modo,
contribuird un proceso metodoldgico organizado y sistematizado, aportando con el empleo
de técnicas de investigacion de tipo cuantitativo para un analisis eficaz y sintetizado de la
situacion y se enriquezcan los conceptos y enfoques de las variables que se estudian, de tal
manera, que puede contribuir a nuevas investigaciones, proporcionando un instrumento de

recoleccion de datos valido y confiable que evalien las mismas variables en diferentes

poblaciones.




Il. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes Internacionales

Rodriguez N, et al (18) México 2022, en su investigacion titulada “Conocimientos
sobre prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos”, plantearon como objetivo
establecer la relacion entre el conocimiento sobre prevencion de embarazo, edad de inicio
de vida sexual, cantidad de métodos anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas
personales del adolescente como sexo, edad y escolaridad. La investigacion planteo como
metodologia, un estudio descriptico correlacional de corte transversal, con 2509
adolescentes, se emplearon los reactivos que miden conocimiento en las dimensiones salud
sexual y salud reproductiva y uso del condon de la escala psicométrica de conocimientos,
actitudes y préacticas en salud sexual y salud reproductiva. En los resultados obtuvieron, una
media de conocimiento sobre prevencion de embarazo de 17.21 (DE=4.72) de valores de 0-
27. Concluyeron que los hallazgos resultan de importancia para desarrollar estrategias de

informacion sobre anticonceptivos y salud sexual y reproductiva, de forma igualitaria.

Padilla M (19) Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, Loja. Enero — Julio 2019”; planteo como objetivo establecer el nivel de
conocimiento y la actitud que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios. La investigacion planteo
como metodologia, un estudio de tipo descriptivo cuantitativo transversal, en el que
participaron 248 alumnos, la recoleccion de datos fue de fuente primaria, con la utilizacion
de instrumento tal como: cuestionario. En los resultados obtuvo, que 39.9% adolescentes
mantienen un nivel de conocimiento alto; no obstante, también se pudo conocer que el nivel
bajo de conocimiento no se encuentra muy distante con un (34.3%). En lo referente a las
actitudes se demuestra que poseen actitudes indiferentes (47, 2%); sin embargo, el resto de
la poblacion posee actitudes positivas y negativas prevaleciendo esta Gltima. Concluye que

un grupo poseen nivel alto; las actitudes son indiferentes frente al tema.
2.1.2 Antecedentes Nacionales
Garcia A, Zegarra R (20) Per( 2023, en su investigacion titulada “Conocimientos y

actitudes sobre embarazo en adolescentes en alumnos del nivel secundario de la Institucion

Educativa Milagro de Fatima Huanuco”, plantearon como objetivo conocer la relacion entre

los conocimientos y actitudes sobre embarazo adolescente en alumnos del nivel secundario.




La investigacion planteo como metodologia, un estudio tipo cuantitativo, nivel descriptivo
y disefio correlacional, la recoleccidn de datos fue de fuentes primarias, con la utilizacion de
instrumentos como: cuestionario y test de Likert. En los resultados el 55.4% tuvo entre 15-
16 afos de edad; el 79.2% tienen nivel alto de conocimiento sobre embarazo adolescente;
19.4% medio y 1.4% bajo. El 75.3% muestran una buena actitud sobre embarazo
adolescente; 19.1% actitud regular y 5.5% mala. Concluyeron que el “p” valor 0,034; es
menor que el nivel de significancia 0=0.05 y el valor estadistico r de Spearman fue 0,112

existiendo correlacién positiva media con nivel de confianza de 95% entras las variables.

Toribio E, Principe A (21) Pert 2022 en su investigacion titulada “Conocimiento y
actitud en la prevencién del embarazo en la adolescente de una Institucion Privada.
Chimbote, 20217, plantearon como objetivo descubrir la relacion entre el conocimiento y la
actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de una Institucion Privada,
Chimbote, 2021. La investigacion planteé como metodologia, un estudio de tipo descriptivo
correlacional, de corte transversal, la poblacion de estudio estuvo constituida por 70
adolescentes de nivel secundaria, la recoleccion de datos emple6 la técnica de encuesta con
la utilizacion de instrumentos tales como: cuestionario. En los resultados obtuvieron que
68.6% tuvo un conocimiento medio, 30% conocimiento alto y 1.4% conocimiento bajo,
98.6% de los adolescentes tienen actitud positiva frente a la prevencion del embarazo y 1.4%
tiene actitud negativa. Concluyeron, que si existe relacion estadisticamente significativa

entre el conocimiento y la actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente.

Neyra D (22) Pert 2020, en su investigacion titulada “Conocimientos asociados a
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del quinto grado de secundaria del
colegio Manuel Mesones Muro- Ferrefiafe, 2019”, planteo como objetivo determinar los
conocimientos asociados a prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del quinto
grado de secundaria del colegio Manuel Mesones Muro — Ferrefiafe, 2019. La investigacion
planteo como metodologia, un estudio cuantitativo, tipo trasversal, explicativa causal,
siendo una poblacién de 120 estudiantes y la muestra 100 adolescentes. En los resultados
obtuvo que un 57% tienen 16 afios de edad y 43% estan entre 17 a 19 afios de edad, 66% de
adolescentes son mujeres y 34% varones. ElI 30% tiene conocimiento sobre embarazo
adolescente y 70 % desconoce. Concluye que los adolescentes desconocen sobre prevencion

de embarazo adolescente, porque ellos no tienen una buena educacién por parte de sus

padres, escuela sobre sobre los temas de sexo y sexualidad.




2.1.3 Antecedentes Locales 0 Regionales

Zapata M (23) Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E.P Santa Maria Catacaos Piura,
2022” planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria. La investigacion planteo como metodologia, un estudio cuantitativo
correlacional, no experimental, transversal, poblacion muestral 106 adolescentes, la
recoleccion de datos fue de fuentes primarias, utilizando instrumentos como: cuestionario y
test de Likert. En los resultados obtuvo 90,6% no conoce sobre prevencion de embarazo
adolescente y 9,4% si conoce, 73,6% presento actitud desfavorable y 26,4% favorable. En
la relacién, 73,6% no conoce y tuvo actitudes desfavorables, 17,0% no conoce y actitud
favorable, 9.4% si conoce y actitudes favorables. Concluye con la prueba de Spearman que

existe correlacién estadisticamente significativa Valor=0.000, aceptando la hipotesis alterna.

Remigio V (24) Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E.CAP FAP José Abelardo
Quifiones Castilla-Piura, 2022, planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion de embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto grado de secundaria. La investigacion planteo como metodologia, un estudio
cuantitativo, correlacional, no experimental, transversal con poblacion muestral de 156
adolescentes, la recoleccion de datos fue de fuentes primarias, con utilizacién de
instrumentos como: cuestionario y test de Likert. En los resultados, el 77.92% no conoce
sobre prevencién del embarazo adolescente, el 50.65% mostraron actitudes desfavorables y
49,35% favorable. Al relacionar las variables, 77,92% fueron desfavorables con 40.91% vy
22.08% que conoce sus actitudes favorables con 12.34%. Concluye gque no hay correlacion

estadisticamente significativa con p-valor mayor del 5%, contrastando la hipétesis nula.

Silupu H (25) Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E “Fe y alegria N° 15” Castilla-Piura,
2021, planteo como objetivo determinar la relacion que existe entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto afio
de secundaria. La investigacion planteo como metodologia, un estudio de tipo cuantitativo,
correlacional, no experimental, de corte transversal, la poblacion muestral de 127

adolescentes, la recoleccion de datos fue la técnica de encuesta y como instrumentos:

cuestionario y test de Likert. Resultados, 64,57% que desconocen sobre prevencion del




embarazo adolescente tuvo actitudes desfavorables un 45,67%; el 35,43% que conoce fueron
favorable con 21,26%. De manera global 64,57% no conoce y en actitud desfavorable el
59,84% y 40,16% favorable. Concluye que la correlacion de Spearman demostrd relacion

entre las variables con p-valor=0,012<0=0,05 contrastando la hipétesis alterna.

Correa L (26) Piura 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion Educativa Federico
Helguero Seminario- Piura,2020”, planteo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes. La investigacion planteo como metodologia, un estudio cuantitativo,
correlacional y disefio no experimental, transversal, la muestra de 215 adolescentes de cuarto
y quinto de secundaria, la recoleccién de datos empled la técnica de encuesta, utilizando de
instrumento: cuestionario y test de Likert. En resultados, 62,32% desconocen sobre
embarazo adolescente, 57,21% mostraron actitudes desfavorables en prevencion. Al
relacionar las variables, 62,32% que no conocen tuvo actitudes desfavorables un 45,58% y
que conoce 37,68% fueron favorables con 26,05%. Concluye que existe alta correlacion
estadisticamente significativa, con coeficiente de correlacion ,226 y p-valor ,000** < 1%.

Cruz Y (27) Piura 2022, en su investigacion titulada: “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E. Micaela Bastidas — Piura,
20207, planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria. La investigacion planteo como metodologia, un estudio de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional y disefio no experimental, la poblacion muestral de 130
adolescentes, la recoleccion de datos empled la técnica de encuesta con utilizacion de
instrumentos como: cuestionario y test de Likert. En los resultados el 52.31% que no
conocen tuvo actitud desfavorable (40.77%), 76,15% tienen edades entre 15 a 19 afos,
56,92% es sexo masculino, el 62,31% son catdlicos, 62,31% tiene enamorado, 24,62% han

tenido relaciones sexuales y 81,59% inicio en un rango de 15 a 19 afios. Concluye que existe

correlacion significativa entre las variables debido a que el valor-p es menor del 5%.




2.2 Bases teoricas
2.2.1 Teorias del Conocimiento

Se la define también como el campo del saber que trata del estudio del conocimiento
humano desde el punto de vista cientifico, ademas el conocimiento tal como se entiende hoy
es un proceso progresivo y gradual desarrollado por los humanos para comprender su mundo
y realizarse como individuo. Desde un punto de vista epistemoldgico, es un proceso de
pensamiento que crea nuevas ideas, por lo que las corrientes epistemoldgicas son sistemas
de pensamiento que conllevan abstracciones paralelas en la forma de conocer el mundo, de
tal modo que cada una de estas interpretaciones particulares del conocimiento tiene su
"propia" perspectivay, por lo tanto, tiene un enfoque parcial del conocimiento en términos
de la generacion y solidez de su validacion y aplicacion, debido a que ubican el conocimiento
en su propio contexto, se entienden ademas de forma ecléctica y se basan en el concepto de

conocimiento obtenido de la ciencia y la filosofia (28).
A continuacion, se mencionan las siguientes teorias:

e Teoria del racionalismo: El conocimiento proviene de la razén (sin contar la
experiencia). Descartes, en su libro El discurso del método, sefiala que es necesario
adoptar una postura radical frente a todo lo que se da por sentado; se cuestiona la
existencia de todo, llevando a la conclusion de su gran principio: “Pienso, luego
existo”, deduciendo su existencia del pensamiento, aqui el sujeto tiene prioridad
sobre el objeto, mientras que Leibniz queria que todo fuera claro y demostrable por
la razon.

e Teoria del empirismo: El origen esta en la experiencia, pues todo lo que tiene que
ver con el pensamiento debe pasar inevitablemente por los sentidos; la objetividad
del mundo se expresa a través de experiencias externas. Berkeley sostenia que el
conocimiento se origina a partir de un conjunto de sensaciones, sentimientos o ideas
provenientes de una entidad espiritual: Dios.

e Teoria del apriorismo: El conocimiento es una combinacion de datos obtenidos
de la experiencia y la estructura del sujeto. Kant, su representante, creia que el
racionalismo habia alcanzado verdades universales y necesarias, pero no sabia como
explicar la relacion de esas verdades con la experiencia.

e Teoria del intelectualismo: Se esfuerza por la integracion, argumentando que, en

todo conocimiento, la razén y los sentidos desempefian una funcion necesaria.




Aristételes desarrollo6 esta teoria argumentando que las ideas son conceptos mentales
basados en la realidad; ademas, conocer cientificamente significa conocer las cosas
por su razén (29).

La teoria del desarrollo cognitivo de Jean Piaget: Destaca la importancia de la
participacion activa de los individuos en su propio proceso de aprendizaje. Piaget
creia que los nifios aprenden desarrollando su propia comprensién del mundo a
través de la experiencia y la interaccién con el entorno.

Teoria del constructivismo: Considerar el conocimiento como algo creado por
individuos, también es un método educativo que enfatiza la importancia de
interaccion social en el desarrollo de la personalidad, especialmente en contexto de
ensefianza. El constructivismo enfatiza la importancia de asegurar las relaciones
didacticas para que los estudiantes puedan absorber experiencias histdricas en un
entorno social.

Teoria psicoanalista: Sigmund Freud, creia que la memoria surgia de procesos
inconscientes que tenian lugar en la mente, los recuerdos se almacenan en el
inconsciente y pueden influir en el comportamiento humano sin intervencién
humana. En su opinion, se dio cuenta de esto desde sus primeras experiencias,
especialmente en lo que respecta a el apego y la conexidn juegan un papel importante
en la configuracion del desarrollo memorial (30).

2.2.1.1 Tipos de conocimiento

Conocimiento empirico: Puede surgir Unicamente por la experiencia y es
comprobado a través de la practica. EI conocimiento esta probado por la experiencia
de observar unay otra vez el hecho observado, el sujeto con simple acto de viviry
relacionarse con los demas y el mundo que le rodea, aprende cosas sin necesidad de

saber por qué las cosas son como son y no de otra manera.

Conocimiento popular o de divulgacion: Se obtiene a través de coberturas de

prensa, radio, television, seminarios y conferencias.

Conocimiento teorico: Este conocimiento es garantia de la ciencia, lo mantiene todo

el tiempo, no hay posibilidad de comprobar lo dicho, sdlo se conoce la teoria 'y no se

ha probado en la préactica (31).




2.2.2 Teorias de la actitud

La actitud es el comportamiento de una persona al realizar una actividad, en este

sentido, puede estar relacionado con tu estilo de vida o tu forma de comportarte, definida

también como un estado mental organizado que tiene un impacto directo en el

comportamiento de una personaen la vida diaria. Siempre que se habla de actitud, se necesita

un objeto, ya sea material, ideoldgico, colectivo o social, hacia el cual se pueda dirigir la

actitud, al que se le pueda llamar objetivo actitudinal. Ademas; es la influencia de un

conjunto de creencias y valores que es relativamente estable en el tiempo sobre una

disposicion o tendencia a actuar de una manera particular o a realizar un tipo de accion (32).

2.2.2.1 Tipos de actitud

Actitudes adquiridas o aprendidas: Las actitudes de una persona no son innatas, es
decir, el comportamiento se adquiere con el tiempo y la experiencia, tanto de factores
externos como internos, pueden influir en la formacion de actitudes positivas o
negativas.

Actitudes negativas: Las actitudes de cada persona influyen en su desarrollo
académico porque juegan un papel importante en la toma de decisiones y el
establecimiento de metas; asi, la actitud negativa de un estudiante significa una falta
de interés en mejorar o adquirir nuevos conocimientos, desarrollar habilidades
y explorar nuevos métodos de aprendizaje, lo que lleva a una actitud rebelde.
Actitudes positivas: Se entiende por actitud positiva hacia el conocimiento, el
interés y la motivacién con que los sujetos aprenden y desarrollan para
comprender el mundo, abordarlo desde un punto de vista reflexivo, generando

diversas percepciones (32).
Véasquez J (33) hace mencidn de las siguientes teorias de la actitud:

Teorias del aprendizaje: Esta teoria explica el mecanismo del aprendizaje y
comportamiento humano a través del esfuerzo, castigo, entrenamiento y observacion.
Segun esta teoria, las personas aprenden actitudes como lo hacen con cualquier otra
cosa, emociones, intereses, actividades relacionadas y el aprendizaje durara
mientras sea recompensado.

Teoria de la Disonancia Cognitiva: Esta teoria, liderada por Festinger, afirma que

cuando una persona sostiene simultdneamente dos puntos de vista o ideas opuestas,

experimenta un estado de disonancia cognitiva o inconsistencia mental. En este




argumento psicoldgico, las personas cambian sus actitudes para adaptarse a
conductas minimizadoras llevado a cabo para disminuir esa incongruencia.

e Teorias de laconformidad: Esta teoria implica experimentacion hecha por Salomon
Asch, esta teoria muestra que los humanos por el simple hecho de ser aceptado en un

grupo social, expresar actitudes segun el grupo al que pertenecen.

2.2.3 Teorias de la adolescencia

La adolescencia ha sido estudiada por diversas disciplinas tedricas y corrientes de
pensamiento que incluyen a las denominadas Ciencias Sociales, el Psicoanalisis y la
Psiquiatria, dentro de cada una de ellas hallamos a su vez posiciones tedricas y abordajes
epistemoldgicos diferentes respecto a cuestiones que aluden a este término. Algunos de los
puntos que han adquirido importancia en los debates sobre la tematica, son su estatuto tedrico
y su relacion con los fendmenos empiricos, es decir, su misma existencia, también los
factores que han modificado sus limites y finalizacion, sus rasgos principales en los

diferentes sexos, su relatividad y determinismo.

e Teoria psicoanalista: Ana Freud entendia la adolescencia como una etapa de la
sexualidad humana, en la que se renueva el conflicto y tendencias de la infancia

después luego del acallamiento que supone el periodo de latencia.

e Teoria psicosexual: Supone la extension universal de su concepcién del desarrollo
en las diferentes culturas, asi como una definicién del desarrollo adolescente en

funcidn de la dinamica psicosexual (34).

Ojeda M (35) hace referencia en su tesis a las teorias de la adolescencia:

e Teoria cognitiva de Piaget: La obra de Piaget esta considerada como el paradigma
cientifico positivista del concepto psicobioldgico del desarrollo humano caracter de

universalidad que acomparia a las etapas del desarrollo viene justifica.

e Teoria a focal de Coleman: Los adolescentes luchan contra conflictos consigo
mismo, tratando de sentirse comodos con sus cambios, pero a estas alturas de

madurez, las han resuelto con decision.

e Teoria de Bandura: El desarrollo va a depender de los conocimientos que tenga

cada joven, el adolescente inicia la busqueda de su propio YO.

e Teoria de Maslow: Considera que el adolescente, aiin necesita un guia y control en

las actividades que realiza, deja ver que es en la etapa adolescente en que la persona




sufre cambios fisicos rapidos y profundos iniciandose la madurez reproductora. Los
adolescentes pasan por un proceso dificil de la busqueda y consolidacion de la
identidad.

2.2.4 Adolescencia
2.2.4.1 Definicion

La adolescencia va de la nifiez a la edad adulta, o sea desde los 10 hasta 19 afios, juegan
un papel importante en la sociedad, es una de las fases de la vida més fascinantes y quizas
mas complejas, una época en que la gente asume nuevas responsabilidades y experimenta
una sensacion de independencia. No obstante, tiene mala prensa, en la sociedad suele
considerarse como un periodo dificil que asocia a los adolescentes desde el miedo,
poniéndolos en una posicion de “problematicos”, sin tener cuenta de que rodeada de
prejuicios, aun asi, es necesaria e importante para poder crecer, en esencia, es un periodo de
valor y enriquecimiento, que ofrece infinitas oportunidades para aprender y desarrollar
fortalezas. Si bien esto es cierto, no es facil con cambios y cuestionamientos no sélo para el

adolescente sino también para quienes lo rodean (36).
2.2.4.2 Etapas evolutivas de la adolescencia

e Adolescencia temprana: Abarca desde los 10 hasta los 14 afios, durante esta etapa
los adolescentes tienen independencia, poca preocupacion por los padres, fuertes
amistades con personas del mismo sexo, interés por el sexo opuesto, siente la
necesidad de privacidad, ademas, en identidad crea a tener mayores capacidades
cognitivas y un mundo imaginario, falta de control en sus impulsos, un estado de
confusion y ansiedad por los cambios en la morfologia corporal, incertidumbre
acerca de su apariencia, trata de buscar la aprobacién por parte sus amigos.

e Adolescencia tardia: Comprende desde los 15 a 19 afios, emocionalmente cercano
a los padres, a sus valores, la relacién se vuelve més intima y tiene un mayor impacto
emocional que antes, lo que hace que estén estableciendo sus identidades,
preocupandose por su futuro y las decisiones que toman son mas acordes con este.
Los grupos dejan de ser lo mas importante y se empieza a optar por relaciones

personales o0 grupos mas pequefios y comienzan a sentirse mas comodos con sus

cuerpos, buscando la aceptacion para definir sus identidades (37).




2.2.4.3 Cambios de la adolescencia

En la adolescencia surgen cambios rapidos, profundos e importantes, es posible que los
cambios fisicos no se produzcan de forma regular o fluida. Por tanto, los adolescentes pueden
pasar por periodos de malestar, tanto a nivel de apariencia como de coordinacion fisica. En
las mujeres se genera la preocupacion si no estan preparadas para la llegada de la menarquia
(comienzo de los periodos menstruales), ademas, habra desarrollo de los senos, aparicién del
vello pabico, axila y pierna, las caderas comienzan a ensancharse, se genera olor corporal
fuerte, cambios en la piel y acne. Mientras que, en los varones, se comienza a notar un
crecimiento del escroto y testiculos, el pene comienza a agrandarse, hay crecimiento del
vello pubico, axila, pierna, pecho y cara, de igual forma, aparece olor corporal fuerte,
cambios en la piel y acné.

Empiezan a tener emisiones nocturnas regulares (suefios humedos), hay cambio en la
voz en los hombres sucede al mismo tiempo que el crecimiento del pene, las emisiones
nocturnas ocurren con el punto maximo de aumento de estatura. En cuanto a lo psicoldgico,
los adolescentes encuentran obstaculos que les causan frustracion y desesperacion, se les
dificulta aceptar sus cambios, se genera la aparicion del pensamiento abstracto, que permitira
razonar sobre suposiciones més alla de las realidades contrastadas y encontrar multitud de
soluciones y alternativas gracias a la capacidad de llevar a cabo analisis causales (38).

2.2.5 Embarazo Adolescente

El embarazo adolescente o también denominado embarazo precoz, se define como
aquel que se produce en una mujer entre el comienzo de la edad fértil y el final de la etapa
adolescente (entre los 10 y 19 afios). En el Perd, el Instituto Nacional de Estadistica
Informética (INEI) establece como rangos de edad de 12 a 17 afios, 11 meses y 29 dias, con
variaciones sujetas en algunos casos a condiciones climatologicas, territoriales o incluso
étnicas. Los embarazos no planificados se deben a no utilizar un método anticonceptivo,
utilizar un método inadecuado, o por falla de método, lo cual puede deberse a mala
utilizacion del mismo.

Es una condicion que las pone en riesgo de enfermedad o muerte adolescente,
teniendo en cuenta la inmadurez fisica, fisiolégica, mental y social que representa. Los
cambios que experimenta al pasar de la nifiez a la adolescencia determinan que su cuerpo no

estd listo para concebir. El impacto del embarazo en las adolescentes se advierte en

complicaciones durante la gestacion y el parto; tasa de mortalidad perinatal; influye en su




proyecto de vida personal porque a menudo significa negarse a aprender y abandonar los
estudios; esconder en la familia y el entorno, ademas de los costes econdmicos para el
adolescente y para €l mismo nacién, de tal manera que empeora la salud general de las

adolescentes y sus familias (39).
2.2.5.1 Causas del embarazo adolescente

e Factores individuales:

El inicio temprano de la actividad sexual sin proteccion, con escasa informacion sobre
educacion sexual integral y sexualidad representa un problema de salud publica por las
consecuencias que conlleva, como el embarazo adolescente, ademas, por el limitado o nulo
acceso al uso de métodos anticonceptivos, que haya tenido una experiencia de violencia
sexual y familiar, en otros casos si la estudiante ha tenido un embarazo previo hay mayor
probabilidad que se llegue a presentar un segundo embarazo, asimismo; se asocia la baja
autoestima; la influencia del alcohol y drogas, que limitan el control de los impulsos;
ausencia de un proyecto de vida. Otro factor influyente, es la violencia en los vinculos
afectivos, como en el enamoramiento y la edad de menarquia como marcador para el inicio
de la actividad sexual deseando experimentar sin tener la responsabilidad de sus actos,

dejandose manipular por su deseo o la presion de grupo (40).

e Factores familiares:

El nivel socioecondmico bajo del hogar, violencia de género y familiar dentro del hogar,
concepciones conservadoras en torno a la sexualidad adolescente que influye en no abordar
temas vinculados a los derechos sexuales y reproductivos, presencia de roles de género
tradicionales marcados estereotipados por la familia, como el pensamiento de que la mujer
es reproductora y cuidadora, mientras el hombre es el proveedor, la tolerancia al
establecimiento de relaciones entre adolescentes mujeres menores de edad y hombres
mayores, conllevando a un matrimonio en ocasiones forzados, ademas las relaciones
familiares autoritarias, negligentes o permisivas, casos de embarazos y maternidad
adolescente en la familia. Cuando existe poca o la falta de comunicacion dentro de la familia
sobre temas de sexualidad, crea reglas estrictas basadas en las malas experiencias a las que
los conducen a tener una actitud de rebeldia y conductas poco responsables (40).

o Factores sociales:

Poco abordaje y promocion de los derechos sexuales y reproductivos de los y las

adolescentes por parte de los servicios publicos, escasos o inadecuados programas de




educacion sexual; la limitada oferta de servicios de salud sexual y reproductiva, planificacion
familiar, desigualdades estructurales que pone en condiciones de vulnerabilidad a las
personas por razones de pobreza, etnicidad, ruralidad, entre otros. Tolerancia social a la
violencia de género hacia las mujeres, asi como las normas de género socialmente aceptadas

que priorizan el mandato de la maternidad por encima de proyectos profesionales.

Al igual que las asignaciones de género fundamentadas en un rol femenino de
dependencia y servicio a los hombres, incluso en el plano sexual y centrado en la
reproduccion y en las funciones domésticas; estimulacion del contexto para tener relaciones
sexuales, siendo los medios de comunicacién que naturalizan, validan y/o refuerzan
estereotipos de género y violencia. Asimismo; la violencia social, mitos y estigmas acerca
del uso de anticonceptivos, escasa o nula incorporacién del enfoque de igualdad de género,
de derechos, inclusivo e intercultural de la educacion sexual integral en las instituciones
educativa (40).

2.2.5.2 Consecuencias del embarazo adolescente
e Psicosociales:

Las repercusiones psicosociales del embarazo adolescente, pueden ser iguales 0 mas
dafinas que las médicas, puede presentarse la falta de apoyo familiar por decepcién que
tienen los padres al sentir que sus hijos les fallaron, hay mayor dificultad en las
oportunidades laborales y econdmicas, el menor ingreso econdmico que sus pares, aumentan
las consecuencias de problemas conyugales, llevando a las separaciones y/o divorcios, asi
como el rechazo social, alejandose de sus amistades por vergiienza al que diran y la

frustracion o retraso de sus metas trazadas y sus proyecto de vida (41).

e Fisicas para la madre:

Las adolescentes que quedan embarazadas tienen mayores riesgos de salud que las
mujeres adultas, debido, a que el embarazo cambia las funciones corporales y en esta etapa
la madre ain adolescente se encuentra en proceso de crecimiento, asi como de desarrollo y
necesita una mejor nutricion, tranquilidad de manera que si no se tiene el cuidado requerido
se puede generar problemas como la deteccion de crecimiento, dado que las proteinas ya no
se detectan de forma unica para la madre adolescente, si no para el nifio, puede producirse

anemia, desnutricion, toxemia del embarazo, hipertension y eclampsia producida por el

embarazo (41).




Ademas, una pelvis inmadura, debido a un incremento 6seo incompleto, conduciendo a
un parto prolongado u obstruido, de la misma forma se genera la probabilidad de muerte
materna, tiene un mayor riesgo de aborto espontaneo y de muerte fetal, las complicaciones
también ocurren durante el parto, por inmadurez sexual, es asi que las mujeres que
comienzan a tener hijos cuando aun son adolescentes, suelen tener un mayor nimero de
embarazos y un menor esparcimiento entre los mismos, cuando empiezas a tener relaciones
sexual tempranas (41).

o Consecuencias para el padre:

El joven padre se encuentra menos preparado, suele estar menos informado que su pareja
del proceso bioldgico general y de la noticia del embarazo lo conmueve profundamente,
asumiendo un rol cuestionado para su edad y aungue algunos intentan afrontar la situacién
con responsabilidad, la desvaloracion a los que son sometidos por sus familiares, las
dificultades laborales y econdémicas, la relacién de conflicto que establecen con su pareja
llevan a que muy pocos puedan lograrlo, lo que los conlleva a convertirse en padres
abandonantes con toda la carga emocional que ello implica. El estrés aumenta
significativamente y aumenta los trastornos emocionales, hay mas frecuencia en la desercion
educativa, la necesidad de trabajar y no estudiar, ademas de abandonar amigos y falta de
tiempo (41).

e Consecuencias para el nifio:

Los nifios de madres adolescentes tienden a presentar diferentes riesgos, debido a que
este nace de manera no esperada durante esta etapa, donde sus padres no se encuentran
prelados ni de manera fisica ni psicolégica para enfrentarlo con responsabilidad, donde
pueden tener bebes prematuros, con bajo peso al nacer, se pueden presentar malformaciones
congénitas, restriccion del crecimiento intrauterino, pueden nacer con alguna deficiencia
fisica y mental, fundamentalmente debido a la falta de inmadurez en las células sexuales

femenina o masculina y puede ser dado en adopcion o en abandono (41).

2.2.6 Prevenciéon del embarazo adolescente

Compartiendo el interés por fortalecer las intervenciones efectivas para prevenir y
reducir el embarazo adolescente, y desde la conviccion de que gestionar el conocimiento y
aprender de la experiencia constituyen un aporte sustantivo para mejorar el trabajo realizado,

garantizando la atencion integral de salud de adolescentes, incluyendo el acceso a servicios

para la prevencion del embarazo. Asimismo; promover el trabajo articulado con las




Instituciones Educativas y afianzar la implementacion de la educacion integral, promoviendo
acciones para que adolescentes ya iniciados sexualmente tengan las medidas preventivas,
Ilevando a cabo talleres de capacitacion dirigidos al personal de salud y a docentes de las
Instituciones, en el marco de la prevencion del embarazo adolescente como una prioridad de
la atencion de salud, debido a que la posibilidad de identificar estos aspectos desde la etapa
inicial constituye una ventaja que permite establecer un vinculo de confianza desde el primer

contacto con la poblacion adolescente y fortalecer la prevencion del embarazo (42).

El Ministerio de Salud (43), a través de la norma técnica de salud integral de la salud de

adolescentes, propone una serie de estrategias de prevencion, entre ellas tenemos:

e Prevencion primaria: Tratar de desarrollarse o actuar de acuerdo con la
situacion problema antes de que suceda, a través de la implementacion de talleres
y programas dirigidos a los padres, quienes son los principales responsables de
la formacion de los adolescentes.

e Prevencion secundaria: Dirigido a las adolescentes que ya estan en posicion de
madres, con mayor énfasis en atencion sanitaria de calidad para prevenir
posibles complicaciones, promoviendo el uso de métodos anticonceptivos para
evitar la probabilidad del segundo embarazo.

e Prevencion terciaria: Se enfoca en acciones dirigidas a la atencion y al control
de la evolucion tanto del nifio como los padres, ademas promueve la reinsercion
laboral y proveer de apoyo a aquellas adolescentes que carezcan de apoyo

familiar y la posibilidad de continuar con sus estudios.
2.2.6.1 Estrategias para la prevencion del embarazo adolescente

Segun el Plan Multisectorial para la Prevencién del Embarazo en Adolescentes se

establecieron 12 lineas de accion estratégica:

1. Entorno familiar, escolar y comunitario favorable para el desarrollo integral del
adolescente.

2. Espacios de recreacion y buen uso del tiempo libre para el desarrollo integral de los y las
adolescentes.

3. Permanencia, acceso y conclusion de la educacion basica en mujeres y varones.

4. Programa de educacion sexual integral de calidad para la educacion basica regular.

5. Acceso a servicios de atencion integral con énfasis en salud sexual y reproductiva (SSR).




6. Orientacién/consejeria en salud sexual y reproductiva y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes sexualmente activas/os y madres adolescentes.

7. Redes de proteccion y apoyo social con participacion comunitaria.

8. Empoderamiento y participacion adolescente y joven.

9. Orientacion vocacional y empleabilidad juvenil.

10. Comunicacion social en la prevencion del embarazo adolescente.

11. Alianzas estratégicas multisectoriales.

12. Monitoreo, supervision, evaluacion e investigacion operativa (44).

2.2.7 Proyecto de vida

Es el resultado de conciliar la toma de decisiones racional y emocional, no sélo esta
determinada por un proceso puramente cognitivo, sino que también esta influenciado en gran
medida por los estados interpersonales e intrapersonales de cada individuo, emociones,
temperamento, preferencias, etc. La capacidad de predecir la propia vida en el futuro permite
a las personas desarrollar metas. La adolescencia es precursora de la edad adulta, en esta
etapa se debe armonizar el “yo soy” (presencia) y el “quiero ser” (futuro) para lograr un
proyecto de vida satisfactorio. Por lo tanto, existen tres tipos de proyectos destinados al

crecimiento, la escuela, la carrera y la vida (45).
2.3 Hipotesis

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria, |.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las

actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio

de secundaria, |.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional debido a que permitié explicar el grado
de relacién que existe entre dos variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo
cuantitativo porque se utilizé la recoleccion de datos para una relacion numérica y anélisis
estadistico de las variables del problema de investigacion, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio del estudio fue no
experimental porque no se manipulo de manera deliberada las variables, debido a que se
analiz6 a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y de corte transversal porque las

variables fueron medidas de manera independiente en un determinado momento (46).

ESQUEMA

/ re
M r | Relacion

Oy

Donde:

M = Estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E José Eusebio Merino y Vinces —
Sullana, 2023.

Ox = Conocimiento sobre embarazo adolescente.

Oy =Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.




3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 400 estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la Institucion Educativa José Eusebio Merino y Vinces y que reportaron
asistencia durante el periodo de estudio. El tamafio de la poblacion fue extraido del padron
de matriculados del semestre académico 2023 de la I.LE José Eusebio Merino y Vinces,
perteneciente a la provincia de Sullana, departamento Piura (47) y que fueron seleccionados

segun criterios de inclusion.
3.2.2 Muestra: Tamafio y tipo de muestreo.

La muestra fue de 196 estudiantes pertenecientes a cuarto y quinto afio de secundaria de
la I.E José Eusebio Merino y Vinces, y que reportaron asistencia durante el periodo de

estudio, tomando en consideracion los criterios de seleccion.

Para la obtencion del tamafio de la muestra se emple0 la siguiente formula

(poblacion finita):

a) Célculo de la muestra:

N (p)(q) Z°

((e)* (N-1)) + Z*(p)(a)
Donde:
N = Total de la poblacion 400
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcion de estudiantes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)
g = Proporcion de estudiantes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n = Tamafio de la muestra.




b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicd el muestreo probabilistico para que la muestra sea

representativa. La unidad de andlisis fue definida a través de una seleccion estratificada.

GRADOS Y CALCULO DEL POBLACION MUESTRA
SECCIONES MUESTREO TOTAL
4TO-A N1 33 16
4TO-B N2 32 16
4TO-C N3 33 16
4TO-D N4 34 17
A4TO-E Ns 32 16
4TO-F Ne 28 13
5TO-A N7 35 17
5TO-B Ns 33 16
5TO-C Ng 34 17
5TO-D N1o 35 17
5TO-E N11 34 17
5TO-F N12 37 18
TOTAL 400 196

Criterios de Inclusion
e Estudiantes varones y mujeres pertenecientes al cuarto y quinto afio de secundaria de
la I.E José Eusebio Merino y Vinces — Sullana, en el periodo de estudio.
e Estudiantes que aceptaron participar voluntariamente.
e Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o

tutores y el estudiante.

Criterios de Exclusion
e Gestantes adolescentes.
e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la

investigacion.

e Estudiantes con dificultad para comunicarse.




Para la recoleccion de informacion de la presente investigacion se inicié previa
identificacion de la zona en estudio siendo la Institucién Educativa José Eusebio Merino y
Vinces contactando a las autoridades y coordinando con el permiso correspondiente, una vez
teniendo la aprobacion, se identifico a los estudiantes que formaron parte del estudio segln
criterios de inclusion. Se solicito a los adolescentes su participacion de manera voluntaria,
previo consentimiento informado a sus padres de familia, asegurando que los datos eran para
fines de este estudio, aceptado eso, los adolescentes también firmaron su asentimiento
informado, asegurando la confidencialidad de los datos e informo los objetivos de la
investigacion. Una vez aceptado, se brindd el cuestionario previamente validado, haciendo
hincapié del anonimato, una vez resuelto se pas6 a verificacion de los datos obtenidos,
teniendo en cuenta los principios éticos para estudios con seres humanos, considerando la

importancia que tienen estos para el estudio.
3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las variables:

Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo adolescente: Conjunto de ideas, conceptos, enunciados,
comunicables que pueden ser claros, precisos, ordenados, vagos e inexactos sobre

prevencion del embarazo adolescente (48).
Variable 2:

Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente: Postura, comportamientos o

manifestacion de las conductas producto de las convicciones, sensaciones y preferencias

de una persona respecto a la prevencion del embarazo (49).




3.3.2 Operacionalizacion de las variables

DEFINICION ESCALADE | CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Fisiologia - Dia fértil del ciclo menstrual E%ré;i(;’;r_'able:
reproductiva - Numero de relaciones sexuales L '
productivay Cualitativa | 0-11 puntos.
sexualidad para que ocurra un embarazo .
p . . ordinal
(ltem 1, Item 2, | - Ocurrencia del embarazo Conoce: 12-14
Se evalué a través de un | Item 3, item 4) | - Précticas de sexo inseguro Puntos
cuest(ijonario de 14 preguntas _Utilidad de los  métodos Para la dimension
cerradas con  respuestas Métodos anticonceptivos 1:
policotomicas, referidas a la | anticonceptivos | - Importancia  del  uso  del | Cualitativa
fisiologia reproductiva y (item 5, ftem 6, preservativo. ordinal No Conoce: 0-3
Variable 1 sex.uahdad,. metodos ftem 7) - Caracteristicas de la pildora puntos
Conocimiento ant|concept!vos, causas 'y anticonceptiva Conoce: 4 puntos
sobre embarazo cgnlsecuentuas del embarazo - Situacién del adolescente frente a '
adolescente adoflescente. un embarazo Para la dimension
Cada pregunta se calificd si la Causas y - Factores que predisponen a un 2:
respuesta es correcta se | consecuencias | embarazo adolescente No Conoce: 0-2
valorard con 1 punto, y si la| delembarazo | -Formas seguras de evitar el puntos
! o Conoce: 3 puntos
respuesta es incorrecta se adolescente embarazo precoz Cualitativa
evaluo con 0 puntos. (item 8, item 9, | - Consecuencias para el recién ordinal

Item 10, item 11,
Item 12, item 13,
item 14)

nacido
- Consecuencias fisicas para la
madre adolescente
- Consecuencias  sociales
embarazo adolescente

del

Para la dimension
3:

No Conoce: 0-6
puntos

Conoce: 7 puntos




- Consecuencias para los padres
adolescentes

Variable 2:
Actitudes
sobre
prevencion del
embarazo
adolescente

Se evalué a traves de 10
preguntas referidas al inicio

de relacion coital,
responsabilidad ante una
maternidad o paternidad

precoz, proyecto de vida,
educacion sobre temas de
sexualidad, asertividad ante la
prevencion del embarazo e
informacion. Las peguntas
se encuentran en escala de
Likert. A mayor acercamiento
de la respuesta correcta se le
dio mayor puntuaciénde 1 a5
puntos, clasificadas de la
siguiente manera:

TD: Totalmente de acuerdo=5
DA: De acuerdo =4

I: Indiferente o indecisa=3
E.D: En desacuerdo=2

T. DE: Totalmente en
desacuerdo=1

- Proteccion anticonceptiva en las
relaciones coitales
- Uso correcto de MAC

Sexualidad . . .
- Inicio de relaciones coitales en la
responsable y .
sequra adolescencia Cualitativa
. . - Aceptacion de relaciones coitales i
(item 1, Ttem 2, placto . ordinal
. . por necesidades econémicas
Item 3, Item 4, .
. . - Responsabilidad de ser madre o
Item 5, Item 6)
padre adolescente
- Influencia del proyecto de vida
en la prevencion del embarazo
- Influencia de la educacién sexual
enel IRS
Educacion - Educacion sexual para la defensa o
sexual (item 7, | de los derechos sexuales Cualitativa
item 8, item 9, | - Educacion sexual para padres ordinal
item 10) -Influencia de la comunicacién

con la familia en la prevencion
del embarazo

Para la variable:
Desfavorables:
10-37 puntos.

Favorables:
38-50 puntos.

Para la dimensién
1:

Desfavorables:

6-23 puntos.

Favorables:
24-30 puntos.

Para la dimensién
2:

Desfavorable:

4-15 puntos.

Favorables:
16-20 puntos.




3.4 Técnicas e Instrumentos de recoleccidon de informacién

3.4.1Técnica

Para obtener informacion sin modificaciones de la muestra y sin alterar las variables,
en este estudio se utilizd una encuesta, porque contribuyo como una herramienta flexible
segura, capaz de adaptarse a cualquier situacion, condicion y persona, permitiendo establecer
la relacion con el sujeto de investigacion (50).

3.4.2 Instrumento de recoleccién de informacién

El instrumento para el recojo de informacion es de autoria de Sanchez A (51) en su tesis
titulada “Conocimientos y actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz en estudiantes
I.E. N°60993 Ramon Castilla y Marquesado, Belén - 20207, y fue adaptado por la Mgtr.
Obstetra Flor de Maria Vasquez Saldarriaga, validado por la autora de la presente

investigacion y se compone de tres secciones distribuidas de la siguiente manera.

La primera seccion: Se enfoco a las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales de la
poblacion en estudio, consto de 7 preguntas referidas a de edad, sexo, religion, si tiene
enamorado, ha tenido relaciones coitales, edad de inicio de relacion coital y uso de métodos

anticonceptivos.

La segunda seccion: Evallo el conocimiento sobre embarazo adolescente con un
cuestionario conformado por 14 preguntas con respuestas policotomicas, estructuradas en

tres dimensiones:

- D1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (item 1, item 2, item 3, item 4).
- D2: Métodos anticonceptivos (Iitem 5, item 6, item 7).

- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (item 8, item 9, item 10, item
11, item 12, item 13, item 14).

Para determinar las categorias de la variable conocimiento sobre embarazo adolescente
se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica, teniendo en cuenta que los valores

provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se ha empleado el percentil 50. Calificando

con 1 punto si la respuesta es correcta y 0 punto si la respuesta en incorrecta, de tal manera




que la suma total de los items da un puntaje para esa variable y se considera como minino

de 0 puntos y méximo 14. Considerando rangos establecidos de la siguiente manera:

Variable Categorias Escala de puntos
Conocimiento No conoce 0-11
Conoce 12-14

- Baremos para las dimensiones del conocimiento:

Dimensiones Categorias Escala de puntos
D1: Fisiologia reproductiva y No Conoce 0-3
sexualidad Conoce 4
D2: Métodos Anticonceptivos No Conoce 0-2
Conoce 3
D3: Causas y consecuencias del No Conoce 0-6
embarazo adolescente Conoce 7

La tercera seccidn: Se oriento a la evaluacion de las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente, a través de un Test de Likert conformado por 10 preguntas, segun

dos dimensiones:

- Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (item 1, item 2, item 3, item 4, item
5, item 6).

- Dimension 2: Educacion sexual (Item 7, item 8, item 9, item 10).

Se utilizo la técnica de baremacién percentilica para determinar las categorias de la
variable actitud; teniendo en cuenta que los valores provienen de puntajes medidos en escala
ordinal, se ha empleado el percentil 50. Por lo tanto, estan expresados en escala de Likert (1-
5) donde: totalmente en desacuerdo = 1, en desacuerdo = 2, indiferente: = 3, de acuerdo = 4,
totalmente de acuerdo = 5. De tal manera que, a mayor acercamiento de la respuesta correcta

para cada proposicidn, se le dio puntaje minimo de 10 y un maximo de 50, clasificadas segin

sumatorio total de puntos en los siguientes rangos:




Variable Categorias Escala de puntuacion
Actitudes Desfavorables 10-37
Favorables 38-50

- Baremos para las dimensiones de la actitud:

Dimensiones Categorias Escala de puntos
D1: Sexualidad responsable y Desfavorables 6-23
segura Favorables 24-30
D2: Educacion sexual. Desfavorables 4-15
Favorables 16-20

3.4.2.1 Validacién

El instrumento destinado a este estudio, fue sometido a un riguroso juicio de expertos
por 3 profesionales obstetras con grado de magister especialistas en la materia, quienes
evaluaron en funcion a criterios respecto a la pertinencia, relevancia y claridad.
Evidenciando que esta evaluacion experta, demuestra de manera concluyente que el
instrumento es apto y aplicable a la muestra de estudio, garantizando precision del mismo

para la recopilacion de datos requeridos para la investigacion.

3.4.2.2 Confiabilidad

El instrumento de recoleccion de informacion para medir el conocimiento y actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente, se llevo a cabo mediante una prueba piloto,
siendo aplicada a un grupo de 30 estudiantes. A fin de evaluar la confiabilidad del
cuestionario, se utiliz6 KR-20 (Kuder-Richardson 20); porque se trabajé con variable
dicotomica; mientras el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando la variable esta

medida en escala de Likert, obteniéndose los siguientes resultados:

Instrumento o
Conocimiento 0,772
Actitudes 0,721

Se determiné que el cuestionario de conocimiento y test de Likert de actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente es confiable. Lo que demuestra que el instrumento

posee una consistencia interna adecuada por los resultados positivos de aplicabilidad del

instrumento para la recoleccion de datos precisos en el contexto del estudio.




3.5 Método de analisis de datos

Se realizo el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en
tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
posteriormente procesados en una hoja de célculo del programa Open Office Calc, el
analisis se realizo a través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo,
se utilizd el analisis bivariado que se determind mediante el uso de coeficiente de

correlacion Rho de Spearman.

3.6 Aspectos Eticos

El presente estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de
la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (52) y la Declaracion de Helsinki
(53), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
adolescentes y padres de familia aceptaron de forma voluntaria su participacion en
el estudio y firmaron el correspondiente consentimiento y asentimiento informado.
Del mismo modo, fueron informados que eran libres de desistir su participacion en
cualquier momento y sin perjudicarse, asi mismo, que podian abstenerse de
participar en cualquier momento, si esta les generara incomodidad. Por otro lado, se
garantizo la confidencialidad de los participantes y se les comunico que los datos
recolectados servirian para el desarrollo de futuros estudios. Por otra parte, se realizd
la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucion de la investigacion a
la autoridad a cargo. Se sefiala, ademas, que los participantes fueron tratados con el
mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindo informacién
de los beneficios que de forma indirecta se alcanza por medio de los resultados que se
obtuvieron en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determind su conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica,

psicolégica y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brindo informacion a cada participante sobre los

nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tuvo su participacién

en la investigacion.




Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de

discriminacién o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajo con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realiz6 con
transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existi6 fuentes de

financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respeto la voluntad del participante y se le informo
sobre los objetivos de la investigacion, se les explico que sus respuestas no son
divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio
firmaron los padres de familia y el /la adolescente el debido consentimiento y

asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajo tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

Conocimiento n %
No conoce 112 57,1
Conoce 84 42,9
Total 196 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se muestra que el 57,1% de los sujetos investigados desconocen sobre
fisiologia reproductiva y sexualidad, utilidad de los métodos anticonceptivos, practicas de
sexo inseguro y las formas seguras de evitar el embarazo precoz, aumentando el riesgo a una
maternidad o paternidad temprana. Sin embargo, se rescata que el 42,9% de la muestra,

reconocen las causas y consecuencias del embarazo adolescente, pudiendo tomar decisiones

de manera responsable asegurando medidas preventivas de embarazo.




= No conoce = Conoce

Figura 1. Grafico de torta del conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces -
Sullana, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

Actitudes n %
Desfavorables 105 53,6
Favorables 91 46,4
Total 196 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

La tabla 2 hace evidente que el 53,6% de los adolescentes presentaron actitudes
desfavorables hacia una sexualidad responsable y segura, proteccion anticonceptiva en las
relaciones coitales y su uso correcto, importancia de la educacion sexual y comunicacion
con la familia en la prevencion del embarazo, situacion que muestra la probabilidad de
adoptar practicas inseguras en sus relaciones coitales, exponiéndose a un embarazo no
planificado. Mientras que el 46,4% mostro actitudes favorables sobre proyecto de vida,
responsabilidad de ser madre o padre adolescente, grupo con menor vulnerabilidad a

experimentar situaciones de riesgo en su salud sexual y reproductiva.




= Desfavorables = Favorables

Figura 2. Gréafico de torta de las actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana,
2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino

y Vinces - Sullana, 2023.

Actitudes
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % n % %
No conoce 70 35,7 42 214 112 57,1
Conoce 35 17,9 49 25,0 84 429
Total 105 53,6 91 46,4 196 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3 al relacionar las variables estudiadas, se observa que del total de

adolescentes investigados el 57,1% que no conocen sobre embarazo adolescente tuvieron

actitudes desfavorables evidenciado en un 35,7%, mientras que de manera contraria se

reporté 42,9% con conocimiento presentaron actitudes favorables representado con el

25,0%, datos que demuestra que el conocimiento es fundamental en las actitudes, indicando

que a menor conocimiento que presenta este grupo etario se ven reflejadas sus actitudes

negativas sobre la prevencion del embarazo adolescente, provocando que no actien de

manera sensata exponiéndose a un embarazo no deseado.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E José
Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

Rho de Spearman Actitudes

Conocimiento Coeficiente de correlacion 3TT**
P-valor ,000
N 196

**p<,01(altamente significativa)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3.1 se observan los resultados de la prueba de Rho de Spearman para la
verificacion y contrastacion de la hipotesis, logrando determinar que existe una alta
correlacion estadisticamente significativa entre el el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente debido a que el p-valor ,000 es menor del 1 %,
asimismo, se ha podido analizar que hay una relacién de manera directa entre las variables
de estudio debido a que el valor de la correlacion es de ,377**, aceptando la hipétesis alterna.
Considerando que el conocimiento es un factor elemental para la influencia de actitudes

positivas de prevenir embarazos a temprana edad.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
afno de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales n %
Edad 10-14 0 0
15-19 196 100,0
Sexo Varon 112 57,1
Mujer 84 42,9
Religion Catolica 130 66,3
Adventista 7 3,6
Evangélica 18 9,2
Ninguna 30 15,3
Otra 11 5,6
Tienes enamorado Si 90 45,9
No 106 54,1
¢Has tenido relaciones sexuales Si 84 42,9
coitales? No 112 57,1
Total 196 100,0
Edad de inicio de relacion coital. * 10-14 15 17,9
15-19 69 82,1
Total 84 100,0
Usas métodos anticonceptivos * Sj 19 22,6
No 65 77,4
Total 84 100,0

*Dimensidén; que considera a quienes iniciaron las relaciones sexuales coitales (84
adolescentes).

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, del total de los investigados se ha logrado determinar que, de todos los
participantes estudiados, en su totalidad tienen edades entre 15 y 19 afios. El 57,1% son
varones. En cuanto a religién 66,3% indico ser catolicos. ElI 54,1% afirma no tener
enamorado, ademas, se evidencio que el 57,1% no ha tenido relaciones sexuales. Dentro del
grupo que si ha tenido relaciones representado por el 42,9%, se muestra que un 82,1%
comenzd entre los 15y 19 afios. Por ultimo, el 77,4% no utiliza algiin método anticonceptivo.

Situacion preocupante, debido a que estas caracteristicas muestran el riesgo de los

adolescentes que puede conllevar a un embarazo en esta etapa de vida.




4.2 DISCUSION

Los adolescentes representan un grupo de riesgo que dia a dia se encuentra expuesto a
los cambios, estereotipos, mitos y tabues impuestos por la sociedad, adicional a ello, la
desinformacion en la que viven y las limitaciones de acceso que restringen una educacion
sexual integral repercute en sus actitudes, dejandolos expuestos a padecer riesgos en su salud
sexual y reproductiva, como embarazos en etapas tempranas que conllevan a problemas
sociales afectando el desarrollo y bienestar del adolescente. Por lo tanto, es necesario detallar

los resultados obtenidos en la presente investigacion.

En la tabla 1, se ha reportado que los adolescentes en estudio con el 57,1% desconocen
sobre ciclo menstrual, la utilidad de los métodos anticonceptivos, causas y consecuencias
del embarazo adolescente, exponiéndose a adoptar conductas de riesgo, como el sexo
inseguro, mientras que un 42,9% mostro conocimiento sobre sobre aspectos basicos
relacionados al tema en estudio. Resultados que se asemejan a la investigacion de Neyra D
(22) Peru 2020, quien reporto que el 70% de estudiantes desconocen sobre embarazo
adolescente, mientras que el 30% conoce. De igual modo, son similares al estudio de Zapata
M (23) Piura 2023, quien obtuvo en sus resultados que el 90,6% no conoce sobre prevencion
de embarazo adolescente y 9,4% si conoce.

Al analizar la comparacién de ambas investigaciones, genera preocupacion por el
desconocimiento que mostraron los adolescentes a medidas preventivas del embarazo,
debido a gque se encuentran en una etapa de vulnerabilidad, considerada fase de la vida que
va de la nifiez a la edad adulta, jugando un papel importante en la sociedad, no siendo facil
con cambios y cuestionamientos no s6lo para el adolescente sino también para quienes lo
rodean (36). De modo, que esta falta de comprension se debe a varias razones, como
inadecuada educacidn sexual en las Instituciones Educativas, tables y estigmas sociales,
limitada oferta a servicios de salud sexual y reproductiva, violencia en los vinculos afectivos,
como en el enamoramiento, falta de comunicacion abierta con la familia sobre el sexo,
ocasionada por la poca orientacién a practicas sexuales seguras (40), impulsandolos a la
busqueda de informacién errénea sobre conceptos fundamentales de prevencion del
embarazo.

Por lo cual muchos consideran importante ser parte de un grupo y los amigos se vuelven

un lazo importante para ellos, es asi que creen que sus amistades son la mejor opcion para

hablar sobre temas de sexo, lo cual implica para ellos no tener que buscar profesionales de




salud capacitados para que los oriente, siendo necesario que los adolescentes cuenten con
informacion adecuada, considerando que el conocimiento es el campo del saber,
sustentandose en la teoria del constructivismo, que indica al conocimiento como método
educativo que enfatiza la importancia de interaccion social en el desarrollo de la
personalidad, especialmente en contexto de ensefianza (30).

Debido a que ambas investigaciones con similitud muestran las confusiones, ideas
equivocadas, vacios y errores que tienen los estudiantes, indicando probabilidad a riesgos,
por la existencia de obstaculos o factores que impiden que el adolescente pueda proveer
informacion correcta, llevandolos a no manejar conocimientos claros y concisos sobre
prevencion, teniendo como consecuencias embarazos no deseados. Por lo tanto, se hace
preponderante implementar estrategias que faciliten a los adolescentes adoptar informacion
confiable y veraz en educacion sexual, enfocada en prevencion del embarazo a temprana
edad, lo que les permita tomar decisiones fundamentadas sobre su sexualidad, anticipando
las consecuencias de sus actos en bien de su futuro.

En la tabla 2 en cuanto a las actitudes que poseen los estudiantes encuestados se ha
observado que el 53,6% se mostraron desfavorables hacia la sexualidad responsable y
segura, el uso correcto de los métodos anticonceptivos, proyectos de vida, y la comunicacion
con la familia en la prevencion del embarazo. Situacion que evidencia la probabilidad de
adoptar practicas de sexo inseguro y que ocurra un embarazo no planificado. Mientras que
se rescata que el 46,4% tuvieron actitudes favorables sobre la educacién sexual y
responsabilidad de ser padres adolescentes. Resultados que muestran similitud con los del
estudio de Silupu H (25) Piura 2023, donde el 59,84% de adolescentes poseen actitud
desfavorable y el 40,16% favorable sobre prevencion del embarazo adolescente, asimismo;
se asemejan a los resultados que obtuvo Remigio V (24) Piura 2023, donde el 50,65% de
estudiantes mostraron actitud desfavorable sobre prevencién del embarazo adolescente y el
49,35% favorable.

Al comparar los resultados en ambos estudios hace evidente el grave problema que
agueja a los adolescentes, debido a que las actitudes de cada persona influyen en su
desarrollo académico porque juegan un papel importante en la toma de decisiones y el
establecimiento de metas; sin embargo, la actitud negativa de un estudiante significa una

falta de interés en mejorar o adquirir nuevos conocimientos, desarrollar habilidades

y explorar nuevos métodos de aprendizaje, lo que lleva a una actitud rebelde (32).




De tal manera, que los resultados no son nada gratificantes, dado a que los adolescentes
al tener actitudes desfavorables hacia la prevencion del embarazo estdn expuestos a
conductas irresponsables y poco seguras, por no darle importancia a los riesgos a los que se
pueden exponer, debido que el adolescente experimenta cambios, donde aparece el interés
por el sexo opuesto, generando independencia y falta de control en sus impulsos, y trata de
buscar la aprobacion por parte sus amigos realizando actitudes inapropiadas que los lleva a
no saber manejar una situacion con responsabilidad (37), sustentandose en la teoria de la
conformidad, que muestra que los humanos por el simple hecho de ser aceptado en un grupo
social, expresa actitudes segln el grupo al que pertenecen (33).

Siendo necesario, proporcionar las herramientas suficientes de manera que se genere un
cambio de actitud y dejen de ser individuos vulnerables al momento de ejercer su sexualidad,
evitando contraer un embarazo precoz, el cual es una condicion que los pone en riesgo de
enfermedad o muerte adolescente, teniendo en cuenta la inmadurez fisica, fisiologica, mental
y social que representa, donde los cambios que experimenta la mujer adolescente al pasar de
la nifiez a la adolescencia determina que su cuerpo no esta del todo listo para concebir (39).
Por ello, la educacion sexual en la adolescencia, es esencial para fomentar la autoestimay la
seguridad, promoviendo relaciones saludables, desarrollando actitudes de autocuidado y
divulgando estrategias que ayuden a promover la salud sexual, debido a que el adolescente
puede aprenden actitudes como lo hacen con cualquier otra cosa, emociones, intereses,
actividades relacionadas y el aprendizaje evitando consecuencias que perjudiquen su vida a
una corta edad (33).

En la tabla 3, al relacionar el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente, se ha podido evidenciar que del 57,1% de los sujetos investigados
que desconocen sobre prevencion del embarazo, presentaron actitudes desfavorables
representado con el 35,7%. Por otro lado, el 42,9% con conocimiento tuvieron actitudes
favorables con el 25,0%. Asimismo; en la tabla 3.1 se determind un coeficiente de
correlacion de Spearman de ,377** y p-valor ,000 menor del 1%, evidenciando que existe
una alta correlacién estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo, ademas, se ha podido analizar que hay una relacion de manera
directa entre las variables de estudio, aceptando la hipdtesis alternativa.

Resultados que tienen similitud a la investigacion de Silupu H (25) Piura 2023, donde

hallo que del 64,57% de estudiantes que desconocen sobre prevencién del embarazo

adolescente, sus actitudes fueron desfavorables con 45,67%; seguido del 35,43% con




conocimiento report6 actitud favorable con 21,26%. Determinando que la correlacion de
Spearman ,231 demostr6 una correlacion estadisticamente significativa de las variables con
p-valor=0,012<0=0,05, pudiendo evidenciar una correlacion de manera directa, aceptando
la hipotesis alterna. Otro estudio que muestra semejanza es el que realizo Correa L (26) Piura
2022, donde, al relacionar las variables, el 62,32% que desconocen, sus actitudes fueron
desfavorables con 45,58% y del 37,68% con conocimiento un 26,05% tuvo actitudes
favorables. Determinando que existe una alta correlacion estadisticamente significativa, con
coeficiente de correlacion de Spearman de ,226 con p-valor ,000** menor del 1%,
obteniendo una correlacion de manera directa y se contrasto la hipétesis alterna.

Se puede evidenciar en ambas investigaciones, que al haber un desconocimiento por
parte de los adolescentes se vera influenciado en las actitudes de adoptar practicas sexuales
inseguras, viéndose reflejado en grave panorama desalentador sobre todo la poca
informacion que las Instituciones Educativas estan brindando respecto a las medidas
preventivas de un embarazo, ademas, se muestra el poco interés a la realidad que enfrentan
los adolescente viéndose en las altas estadisticas de embarazos adolescentes en nuestro pais.
Esto puede deberse a la falta de conocimiento y de interés en implementar actividades
preventivas en la practica del embarazo temprano entre los estudiantes, posiblemente por
estar influenciado por la presion de la sociedad, familia o en el sector educativo.

Sumado al poco abordaje y promocién de los derechos sexuales y reproductivos de los
y las adolescentes por parte de los servicios publicos, escasos o0 inadecuados programas de
educacion sexual y planificacion familiar, desigualdades estructurales que pone en
condiciones de vulnerabilidad a las personas por razones de pobreza, etnicidad, ruralidad,
entre otros (40). En este sentido, los jovenes necesitan una educacion sexual integral,
enfocada en actividades preventivas, y al mismo tiempo mostrarles una perspectiva diferente
sobre la sexualidad, para formar personas fuertes y preparadas para darles en el futuro una
vida sexual responsable, evitando consecuencias para su salud reproductiva como un
embarazo no deseado, sustentandose en la teoria de la disonancia cognitiva, que afirma que
las personas cambian sus actitudes para adaptarse a conductas minimizadoras llevado a cabo
para disminuir esa incongruencia (33).

En la tabla 4, se muestran los resultados sobre las caracteristicas sociodemogréaficas y
sexuales de los adolescentes, donde el total (100,0%) de los investigados tienen edades entre

15y 19 afios. EI 57,1% son varones, en el ambito religioso, un 66,3% indicaron ser catolicos,

el 54,1% manifestd no tener enamorado, mientras que, 57,1% no ha tenido relaciones




sexuales. Dentro del grupo que si ha tenido relaciones representado con el 42,9%, se muestra
que un 82,1% comenzd entre los 15y 19 afios. Por Gltimo, el 77,4% no utiliza algin método
anticonceptivo. Los resultados se comparan con Cruz Y (35) Piura 2022, donde el 76,15%
de adolescentes tuvieron edades entre 15 a 19 afios, el 56,92% fueron del género masculino,
con respecto a la religion el 62,31% indicaron ser catélicos, el 62,31% no tiene enamorado,
24,62% si tiene relaciones sexuales, 81,59% inicio entre los 15 a 19 afios de edad la primera
relacion sexual.

Los resultados son muy consistentes y muestran que en los adolescentes exhiben
comportamientos de riesgo que actualmente son motivo de preocupacion debido a la edad
en la que estan iniciando su actividad coital, considerando que el adolescente, ain necesita
un guia y control en las actividades que realiza, deja ver que es en la etapa adolescente en
que la persona sufre cambios fisicos rapidos y profundos inicidandose la madurez
reproductora. De modo que los adolescentes pasan por un proceso dificil de la busqueda y
consolidacién de la identidad (35), sustentandose en la teoria psicoanalista, que indica que
la adolescencia es una etapa de la sexualidad humana, en la que se renueva el conflictos y
tendencias de la infancia, ademas, los adolescentes luchan contra conflictos consigo mismo,
tratando de sentirse comodos con sus cambios (34). En este contexto, es importante el interés

por fortalecer las intervenciones efectivas para prevenir y reducir el embarazo adolescente,

y desde la conviccion de que gestionar el conocimiento (42).




V. CONCLUSIONES

Se reportd que el 57,1% de los sujetos investigados, desconocen sobre embarazo
adolescente, demostrando que aln existen barreras que impiden una educacion
sexual de manera adecuada, conllevando a la toma de decisiones poco asertivas con
riesgo a sexo inseguro sin valorar las medidas preventivas de un embarazo.

Al evaluar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, se evidencia que
el 53,6% presento actitud desfavorable, exponiéndose a conductas de riesgos como
la actividad coital sin proteccion a una temprana edad, con mayor probabilidad a una
maternidad o paternidad precoz.

Al relacionar las variables del estudio se encontr6 que del 57,1% que mostro
desconocimiento sobre prevencién del embarazo, tuvo actitudes desfavorables,
representado con el 35,7%, determindndose un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de ,377** y un p-valor de ,000 menor del 1%, evidenciando que existe una
alta correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente, por lo tanto, se acepta la hipotesis
alterna. Contexto que refleja que los conocimientos son fundamentales para que el
adolescente desarrolle actitudes positivas hacia la prevencion de un embarazo a
temprana edad.

Al identificar las caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales, se ha podido
determinar, que la totalidad de los sujetos investigados se sitta en el rango de edades
entre 15 y 19 afios, el 57,1% son varones. En cuanto a religion, la predominante es
la catolica (66,3 %). El 54,1% afirma no tener pareja en la actualidad. Ademas, se
constaté que el 57,1% no ha tenido relaciones sexuales. Dentro del grupo que si ha
tenido relaciones representado por 42,9%, se muestra que 82,1% inicio entre los 15
y 19 afios. Por dltimo, el 77,4% no utiliza algin método anticonceptivo. Datos
necesarios que permiten conocer a tiempo si se presenta un factor de riesgos y tomar
las medidas correspondientes, dado que al tratarse de adolescentes con vida sexual

activa puede incrementar los riesgos a infecciones de transmision sexual o embarazo

precoz.




V1. RECOMENDACIONES

Motivar a la Institucién Educativa a realizar sesiones didacticas con la participacion
del profesional Obstetra para brindar informacion veraz y actualizada en educacion
sexual, concientizando la comprension de mantener una sexualidad responsable y
segura como medida de prevencion del embarazo precoz, pudiendo lograr que los
adolescentes obtengan conocimientos fiables con el proposito de desterrar temores y
restricciones que obstaculizan la conversacion acerca de la sexualidad, logrando una

poblacion informada.

Fomentar que la Institucion Educativa trabaje de manera conjunta con
Establecimientos de Salud, brindando charlas educativas y programas de prevencion
del embarazo precoz a los estudiantes para que cuenten con herramientas e
informacidn para una vida y salud plena. Involucrando, cada vez mas a las familias
y a los a docentes para cambiar aquellas creencias y normas culturales que fomentan

précticas nocivas como un embarazo a temprana edad.

Es necesario impulsar acciones promoviendo informacién que proporcione una
perspectiva de manera completa y equilibrada sobre salud sexual y reproductiva con
enfoque a la prevencion del embarazo, a través de programas educativos y
actividades donde se incluya la participacion de los adolescentes, en busca de

fortalecer e incrementar conocimiento y adopten actitudes seguras, evitando

précticas sexuales de riesgo.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023”

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
¢Existe relacion entre el | Objetivo general Hi: Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:

conocimiento y
actitudes sobre
prevencion del
embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto
y quinto afio de
secundaria, LE José
Eusebio  Merino vy
Vinces - Sullana, 2023?

Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afo de secundaria,
I.E José Eusebio Merino y Vinces
- Sullana, 2023.

Obijetivos especificos

Describir el conocimiento sobre
embarazo adolescente en forma
global en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria, I.E Jose
Eusebio Merino y Vinces -
Sullana, 2023.

Demostrar las actitudes sobre
prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E José Eusebio Merino y Vinces
- Sullana, 2023.

estadisticamente

significativa entre
el conocimiento y
las actitudes sobre

prevencion del
embarazo

adolescente en
estudiantes de

cuarto y quinto afio
de secundaria, |I.E
José Eusebio
Merino y Vinces -
Sullana, 2023.

existe

Ho: No

relacion
estadisticamente
significativa entre
el conocimiento y

e Conocimiento sobre
embarazo
adolescente.

Dimensiones:

-Fisiologia reproductiva
y sexualidad.

-Métodos
Anticonceptivos.
-Causas y
consecuencias del
embarazo adolescente.

Variable 2:

e Actitudes
prevencion
embarazo
adolescente.

sobre
del

Dimensiones:
-Sexualidad responsable
y segura.

- Educacion sexual

Cuantitativo

Nivel de investigacion:
Correlacional

Disefio de investigacion:
No experimental, de
corte transversal

Poblacién y muestra:

Poblacion:

Estuvo representada por
400 estudiantes que
cursan de cuarto y quinto
afio de  secundaria
durante el periodo de
estudio y que se
seleccionaron de acuerdo
a los criterios de
inclusion.

Muestra:




Evaluar la relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afo de secundaria,
I.E José Eusebio Merino y Vinces
- Sullana, 2023.

Indagar las caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales de
los estudiantes de cuarto y quinto
aio de secundaria, |.E Jose
Eusebio Merino y Vinces -
Sullana, 2023.

las actitudes sobre

prevencion del
embarazo

adolescente en
estudiantes de

cuarto y quinto afio
de secundaria, |I.E
José Eusebio
Merino y Vinces -
Sullana, 2023.

Estuvo constituida por
196 estudiantes de cuarto
y quinto afo de
secundaria, y que fueron
tamizados  segin  los
criterios de seleccion.

Técnica
La encuesta

Instrumento de
recoleccion de datos:

e Cuestionario de
caracteristicas
sociodemogréaficas y
sexuales.

e Cuestionario de
conocimiento  sobre
embarazo

adolescente.

e Test de Likert para
actitud sobre
prevencion del
embarazo adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA, L.E JOSE EUSEBIO MERINO Y

VINCES - SULLANA, 2023.

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo sera utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: - Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes sobre
la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con un aspa (X)
segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varon (L)
2) Mujer ()

3. Religién:
1) Catolica (_)
2) Adventista (_)
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:

1) Si

2) No
6. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.
7. Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si
2) No
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CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta

¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢ Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente quede
embarazada?

a) Consolo una vez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a méas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener mdltiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
c) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
c) El embarazoy las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas
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10.

11.

12.

13.

14.

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicol6gicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de método anticonceptivo

La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
c) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningln problema durante el parto
c) No tener ningln problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte
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I1l.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA

1 2 3 4 5

¢Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo
primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso
2 | correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en

3 la adolescencia?
¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona te

4 ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversién) o si los amigos te
presionaran?

5 ¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe

pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones
6 | profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

¢Considera que la educacion sobre temas de sexualidad

7 L . X
fomenta el inicio de la actividad coital?

8 ¢Considera que con educacion se puede conocer y defender
los derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 ¢Considera que es necesario que los padres se informen sobre
temas de sexualidad?

10 ¢Considera que con una buena comunicacién con tu familia

disminuye las probabilidades de un embarazo?
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Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Maria Olga Oblea Rugel
N° DNI/ CE:
40602833
Teléfono / Celular: 957 863 913  Email: marioolgaoblea25@Outlook.com

Titulo profesional:

Obstetriz

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Magister en Obstetricia.

Institucion que labora:

Centro de Salud I-3 Santa Teresita — Sullana.

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023
Autor (es):

Karolei Stefany Manchay Castillo

Programa académico:
Obstetricia

leml‘l«m:‘ur IIJ;;:&N(:\\ D Saiun

ri !a N CUO'SANIA 1A NESI 1A
......... RURQUL . .
Mg. Olga Oblea Rujel

C.0.P. 17770

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana,

2023
Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente Relevancia Pertinencia Claridad
No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad

1 | (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? X X X

2 | (Como ocurre un embarazo? X X X

3 | (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente X X X

quede embarazada?

4 | Son précticas de sexo inseguro: X X X
Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X

6 | El uso del preservativo evita: X X X

7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimensién 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente

8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X

9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente: X X X

10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: X X X

11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer: X X X

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: X X X
Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
Dimensién 1: Sexualidad responsable y segura

1 | ;Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo primordial? X X X
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2 | (Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

W

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la adolescencia?

ol
ol
el

4 | ;Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos
te presionaran?

5 | ¢(Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la X X X
responsabilidad que implica el ser padre o madre?

6 | (Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones profesionales, metas, X X X
etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a temprana edad?
Dimensién 2: Educacién sexual
7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el inicio de la X X X
actividad coital?
8 | ¢(Considera que con educacion se puede conocer y defender los derechos sexuales X X X
previniendo un embarazo precoz?
9 | (Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de sexualidad? X X X
10 | ;Considera que con una buena comunicaciéon con tu familia disminuye las X X X

probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna.
Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Maria Olga Oblea Rugel DNI: 40602833
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N° DNI/ CE:
03676445
Teléfono / Celular: 975346631 Email: yovafarfanreyes@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetriz

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Maestria en salud sexual y reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Bellavista -4

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023
Autor (es):

Karolei Stefany Manchay Castillo

Programa académico:

Obstetricia

-----

Firma




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE José Eusebio Merino y Vinces - Sullana,

2023.
Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente Relevancia Pertinencia Claridad
No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad

1 | (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? X X X

2 | ;Cémo ocurre un embarazo? X X X

3 | (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente X X X

quede embarazada?

4 | Son préacticas de sexo inseguro: X X X
Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X

6 | El uso del preservativo evita: X X X

7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimensién 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente

8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X

9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente: X X X

10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: X X X

11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer: X X X

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: X X X
Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1 | ;Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo primordial? X X X




2 | (Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

W

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la adolescencia?

ol
ol
el

4 | ;Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos
te presionaran?

5 | ;Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la X X X
responsabilidad que implica el ser padre o madre?

6 | (Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones profesionales, metas, X X X
etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a temprana edad?
Dimensién 2: Educacién sexual
7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el inicio de la X X X
actividad coital?
8 | ¢(Considera que con educacion se puede conocer y defender los derechos sexuales X X X
previniendo un embarazo precoz?
9 | (Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de sexualidad? X X X
10 | ;Considera que con una buena comunicacion con tu familia disminuye las X X X

probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna.
Opiniodn del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / N Yovanny Farfan Reyes DNI: 03676445

Firma




JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
[liana Florisela Herrera Garcia
N° DNI/ CE:
02839539
Teléfono / Celular: 999155282 Email: Ilianathgobst2004@hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Magister en Obstetricia.

Institucion que labora:

Centro de Salud Villa Primavera Sullana-Piura.

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023.
Autor (es):

Karolei Stefany Manchay Castillo

Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE José Eusebio Merino y Vinces - Sullana,

2023.
Variable 1: Conocimiento sobre embarazo adolescente Relevancia Pertinencia Claridad
No No No Observaciones
Cumple | cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad

1 | (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? X X X

2 | ;Coémo ocurre un embarazo? X X X

3 | (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una X X X

adolescente quede embarazada?

4 | Son practicas de sexo inseguro: X X X
Dimensién 2: Métodos Anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X

6 | El uso del preservativo evita: X X X

7 | Las pildoras anticonceptivas: X X X
Dimensién 3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente

8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: X X X

9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente: X X X

10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: X X X

11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer: X X X

12 | Una madre adolescente puede: X X X

13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X

14 | Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: X X X
Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
Dimension 1: Sexualidad responsable y segura

1 | ;Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo primordial? X X X




2 | {Considera necesario que las y los jévenes conozcan el uso correcto de los métodos X X X
anticonceptivos para prevenir un embarazo?
(Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en la adolescencia?
4 | (Accederias a tener relaciones coitales si una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algiin bien (ropa, alimentacidn, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?
5 | (Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe pensar en la X X X
responsabilidad que implica el ser padre o madre?
6 | (Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un embarazo a temprana edad?
Dimensién 2: Educacién sexual

7 | (Considera que la educacion sobre temas de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?
8 | (Considera que con educacion se puede conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una buena comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

W
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Recomendaciones: Ninguna.
Opinion del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / %

Iliana Florisela Herrera Garcia DNI: 02839539




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Analisis confiabilidad del instrumento de recoleccion de datos

Procedimiento: Una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se
realizé una muestra piloto a estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E
José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023, el mismo que se desarroll6 siguiendo
las siguientes etapas:

o Se selecciono a 30 estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José

Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023; de manera aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformo en una matriz de puntajes, bajo

los siguientes criterios:

a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomo puntaje de 0 que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los
items da un puntaje para esa variable y se considera como minino de 0 puntos
y maximo 14. Mientras que para la variable de actitudes sus puntajes estan
expresados en escala de Likert (1-5) con puntaje minimo de 10 y un maximo
de 50.

Procedimiento: Para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta
los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y actitudes, se utiliz6
el estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables

dicotdmicas; mientras el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando

variable esta medida en escala de Likert.




CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)
Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior

a 0,8 es altamente confiable.

K KXxp(1l-p)
r= [1 -
K—-1 o2
K es igual al numero de elementos

o2 = Z(xi ;X)Z

p: proporcion de respuestas correctas
g: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos

(72 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacién.

KR 20 si el elemento
se ha suprimido

1. ¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? ,813
2. ;COmo ocurre un embarazo? , 7128
3. ¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que 137
una adolescente quede embarazada?

4. Son practicas de sexo inseguro: ,752
5. Los métodos anticonceptivos sirven para: 137
6. El uso del preservativo evita: 173
7. Las pildoras anticonceptivas: ,815
8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: 171
9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente: ,733
10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: 154
11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede ,750
nacer:

12. Una madre adolescente puede: 142
13. Un padre o madre adolescente implica: (44

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: 744




ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de
Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K: nimero de items
¥ SZ: Sumatoria de varianzas de los items
SZ: Varianza de la suma de los items

ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
721 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacién.




Estadisticas de total de elemento

Correlaci
Mediade Varianza  0n total Alfa de
escala si el de escala si de Cronbach si
elemento el elemento elemento el elemento
se ha se ha S se ha
suprimido suprimido corregida  suprimido
1. ¢Considera que en las relaciones coitales 32,53 21,154 ,733 ,652
la proteccion es lo primordial?
2. ¢Considera necesario que las y los jovenes 32,60 20,110 ,766 ,639
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?
3. ¢Considera que es adecuado iniciar las 34,83 23,868 ,366 ,708
relaciones coitales en la adolescencia?
4. ;Accederias a tener relaciones coitales si 35,00 26,621 ,079 , 7146

una persona te ofreciera sacarte de la pobreza

0 te diera algin bien (ropa, alimentacion,

dinero y diversion) o si los amigos te

presionaran?

5. ¢Considera que antes de tener relaciones 32,53 22,051 ,648 ,668
coitales, se debe pensar en la responsabilidad

que implica el ser padre o0 madre?

6. ¢Considera que contar con un proyecto de 32,63 21,482 ,596 ,670
vida (aspiraciones profesionales, metas, etc.)

es fundamental para prevenir un embarazo a

temprana edad?

7. Considera que la educacion sobre temas de 34,70 24,976 ,092 770
sexualidad fomenta el inicio de la actividad

coital?

8. ¢Considera que con educacion se puede 32,97 23,689 273 726

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9. ¢(Considera que es necesario que los 32,63 26,723 ,105 739
padres se informen sobre temas de
sexualidad?




BAREMACION
Para determinar las categorias de la variable del conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica, teniendo en
cuenta que los valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el

percentil 50.

Estadisticos

Percentil 50

Vélido Desfavorables Favorables

Actitudes 25 10-37 38-50
Sexualidad responsable y segura 6-23 24-30
Educacién sexual 4-15 16-20
No conoce Conoce

Conocimiento 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-6 7

Categorias para:

- Conocimiento
a. No conoce sobre embarazo adolescente: Esta categoria englobaria a aquellas
personas que tienen un nivel de conocimiento limitado o nulo en lo que respecta
embarazo adolescente. Pueden tener una comprension general de algunos conceptos,
pero su conocimiento puede ser vago, inexacto o limitado en términos de la fisiologia
reproductiva y sexualidad, métodos anticonceptivos, causas y consecuencias del

embarazo adolescente.

b. Conoce sobre embarazo adolescente: En esta categoria, se incluirian las personas que
demuestran un entendimiento profundo y completo de los conceptos generales
relacionados con el embarazo en adolescente. Es decir, que han adquirido un
conocimiento solido sobre las la fisiologia reproductiva y sexualidad, métodos

anticonceptivos, causas y consecuencias del embarazo adolescente, ademas

comprenden en detalle las cualidades y relaciones que intervienen en este proceso.




Actitudes

a.

b.

Actitudes Desfavorables sobre prevencion del embarazo adolescente: En esta
categoria se englobarian a aquellas personas que tienen opiniones o creencias
desfavorables o neutrales respecto a la prevencion del embarazo adolescente.
Pueden no considerar la prevencién como una prioridad o pueden tener actitudes
negativas hacia las iniciativas preventivas respecto a sexualidad responsable y

segura y en cuanto a educacion sexual.

Actitudes Favorables sobre prevencion del embarazo adolescente: En esta categoria,
se incluirian las personas que muestran una predisposicion positiva hacia la
prevencion del embarazo en adolescentes. Tienen opiniones, creencias Yy
sentimientos favorables sobre la importancia de la prevencion del embarazo en esta
etapa de la vida, y estan dispuestas a apoyar y promover practicas y programas
preventivos respecto a sexualidad responsable y segura y en cuanto a educacion

sexual.




Anexo 05. Formato de Consentimientos y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE José¢ Eusebio Merino y Vinces -
Sullana, 2023

Investigadora: Karolei Stefany Manchay Castillo.

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023”,
desarrollado por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El
proposito de la investigacion es determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023, dado que los resultados
que se obtengan serviran como linea de base para los representantes de la Institucion
Educativa, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar

enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente
1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:




Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicoldgico para
usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:
Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefénico 944207765

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe, una copia de

este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
gue mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora

Participante

Karolei Stefany Manchay Castillo

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigadora




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE
Mi nombre es Manchay Castillo Karolei Stefany y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023”, la

participacién de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laconversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: “Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de Si No
secundaria, I.E José Eusebio Merino y Vinces -
Sullana, 2023~

Fecha:




CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E José Eusebio
Merino y Vinces - Sullana, 2023” y es dirigido por Manchay Castillo Karolei Stefany,
investigador de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de la
investigacion es: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023. Para ello, se le invita a participar en una
encuesta que le tomara 20 minutos de su tiempo. Su participacion en la investigacion es
completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre
la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través del teniente
gobernador. Si desea, también podré escribir al correo manchaycastillokarolei@gmail.com

para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede
comunicarse con el Comité de Etica en Investigacion, al correo electronico

ciei@uladech.edu.pe.

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electrénico:

Firma del participante:

Firma del investigador:




Anexo 06. Documento de aprobacion de institucién para la recoleccion de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n® - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr. Mg. Edinson Enrique Palomino Reto

Director de la Institucion Educativa José Eusebio Merino y Vinces -Sullana.

De mi consideracién:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Manchay Castillo
Karolei Stefany, con cédigo de matricula N°0402171017, quién solicita autorizacidn para
cjecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria, LE José Eusebio Merino y Vinces - Sullana, 2023”, durante el mes de
Noviembre del presente aiio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundard en beneficio de su Institucion
Educativa. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

Manchay Castillo Karolei Stefany
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Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, |.E JOSE EUSEBIO MERINO Y VINCES - SULLANA, 2023: declaro
conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion
de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los
derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo
forma parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencion y promocidn de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar
la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informados, donde los datos
se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la
presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las
fuentes usadas estan en las citas y demés datos en las referencias bibliogréficas conforme
orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la

huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 12, noviembre del 2023.

Karolei Stefany, Manchay Castillo
N° DE DNI: 75491614
N° DE ORCID: 0000-0002-5012-8227
N° DE CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0402171017




Fotos







