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Resumen
Los adolescentes por las caracteristicas propias de su edad son vulnerables a diversas
conductas sexuales de riesgo que los expone a embarazos o deseados y por ende, truncar sus
proyectos de vida. En este sentido, se planted6 como Objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes del Asentamiento Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023.
Metodologia: Fue de tipo cuantitativo, nivel correlacional, no experimental, transversal, la
muestra estuvo constituida por el total de la poblacion representada por 46 adolescentes de
ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica fue la encuesta
y para evaluar el nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente se utilizd6 un
cuestionario y Test de Likert para las actitudes considerando estrictamente los principios
¢éticos. Resultados: el 67,4% manifestd no tener un conocimiento, seguido del 76,1% que
reporto tener una actitud desfavorable frente a la prevencion del embarazo adolescente. Al
relacionar las variables de estudio se observa una conexion entre el nivel de conocimiento y
las actitudes de los adolescentes analizados. La mayoria que admitieron no tener
conocimiento, un 67,4% del grupo, mostraron actitudes desfavorables hacia la prevencion
del embarazo adolescente. Se concluye una alta correlacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
demostrando un p-valor a 0,000, la correlacion fue moderada de manera directa (1=,537).

Por lo tanto, se contrasta la hipotesis alternativa.

Palabras clave: Actitudes, Adolescentes, conocimiento, prevencion del embarazo.




Abstract
Adolescents, due to the characteristics of their age, are vulnerable to various risky sexual
behaviors that expose them to pregnancies or unwanted pregnancies and, therefore, truncate
their life projects. In this sense, the general objective was proposed: To determine if there is
a relationship between knowledge and attitudes regarding the prevention of early pregnancy
in adolescents from the Sagrado Corazdn de JesUs Settlement, Castilla - Piura, 2023.
Methodology: It was quantitative, correlational level, non-experimental, transversal, the
sample consisted of the total population represented by 46 adolescents of both sexes, selected
according to the inclusion criteria, the technique was the survey and to evaluate the level of
knowledge about adolescent pregnancy a questionnaire and Likert Test for attitudes strictly
considering ethical principles. Results: 67.4% stated that they did not have knowledge,
followed by 76.1% who reported having an unfavorable attitude towards the prevention of
teenage pregnancy. When relating the study variables, a connection is observed between the
level of knowledge and the attitudes of the adolescents analyzed. The majority who admitted
not having knowledge, 67.4% of the group, showed unfavorable attitudes towards the
prevention of teenage pregnancy. A high statistically significant correlation is concluded
between knowledge and attitudes regarding prevention of teenage pregnancy, demonstrating
a p-value of 0.000, the correlation was moderate in a direct way (r=.537). Therefore, the

alternative hypothesis is tested.

Keywords: Attitudes, Adolescents, knowledge, pregnancy prevention.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El embarazo en la adolescencia, en la actualidad representa un fenémeno global con
graves consecuencias sanitarias, sociales y econdmicas, generado por multiples causas en
especial la relacionada a la problemadtica de la salud sexual y reproductiva. A pesar de
acciones preventivas respaldadas con evidencia, el embarazo precoz persiste a nivel mundial,
aunque hay un creciente compromiso y liderazgo de ONGs y gobiernos en la
implementacion de programas a gran escala para combatirlo, desafiando a otras naciones a
seguir este ejemplo urgente y necesario, subrayando la importancia de un esfuerzo conjunto
tanto a nivel nacional como internacional para romper el ciclo de desventajas y ofrecer

oportunidades equitativas a los adolescentes y sus comunidades (1).

En Pert el Instituto Nacional de Estadisticas e Informaticas (INEI), muestra el reporte
de los nacimientos registrados mediante el Sistema del Registro del Certificado del Nacido
Vivo en linea, enfatizando que 461 mil 691 de los recién nacidos en el afio 2020; donde 1
mil 158 (0,3%) nacieron de mujeres menores de 15 anos y 47 mil 388 (10,3%) de féminas
cuyas edades oscilaban entre 15 y 19 afios de edad, que al compararlo con las estadisticas
del 2019, se presentd una disminucion de -8,9% (-4 mil 617) de nacimientos de adolescentes
de 15 a 19 afios de edad. Analizando dicha informacidn entre los afios 2019 y 2020, se puede
mencionar que esta situacion estuvo afectada porque en el ano 2020 incluye el inicio de la
pandemia por el COVID 19, donde hubo confinamiento desde marzo 2020 y las restricciones
de movilidad, desplazamiento y atencidn en diversos servicios, todo ello (2).

En Piura la situacion sigue latente en el tema del embarazo precoz segln los reportes
de la Direccion Regional de Salud Piura (Diresa), el coordinador regional de la Estrategia
Sanitaria de Salud Sexual Diresa, puso de manifiesto que cada 100 adolescentes que residen
en Piura, 14 son gestantes por primera vez o segunda vez. Asi mismo, segun los datos se
informa que los adolescentes entre las edades de 11 y 10 afios que han sido atendidas por un
embarazo, seglin el Centro de Emergencia Mujer en Piura el 80% han presentado denuncias
por violacion sexual, de las cuales la totalidad son menores s de 17 afios. Por otro lado, hace
hincapié en el trabajo organizado que realiza el sector salud a través de la Direccion Regional
de Salud de Piura es multisectorial y donde se articula permanentemente con el sector
Educacion (3).

La situacion en el ambito de estudio es alarmante, por lo que, segun informes de

representantes claves, en el Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, perteneciente



al distrito de Castilla- Piura, se han reportado casos de embarazos en adolescentes
recientemente. Esta situacion ha llevado a que algunas estudiantes abandonen la escuela
debido a diversos factores como la violencia familiar, la baja autoestima y la falta de apoyo.
Este escenario representa un riesgo para las generaciones presentes y futuras, y nos enfrenta
al desafio de estar preparados para reducir la incidencia de embarazos en adolescentes,
abortos provocados e infecciones transmision sexual. Asi mismo, dichos adolescentes
carecen de interés para su desarrollo personal, no teniendo claro sus expectativas de plan de
vida, siendo un factor que predispone a esta situacion la carente atencion en los servicios de
salud que no garantizan espacios para ellos, horarios diferenciados que aseguren su
confidencialidad y privacidad.

Segun lo mencionado previamente, se plantea la siguiente pregunta: ;Existe relacion
entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes del
Asentamiento Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023? Con el fin de responder a
esta interrogante, surge la necesidad de establecer el objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes del Asentamiento Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023. Para lograr

este objetivo, se han formulado los siguientes objetivos especificos:

- (a) Describir el conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Sagrado Corazédn de Jesus,
Castilla - Piura, 2023.

- (b) Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en forma
global de los adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Sagrado Corazén
de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

- (c¢) Evaluar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del
Asentamiento Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

- (d) Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
adolescentes de 15 — 19 anos del Asentamiento Sagrado Corazén de Jesus,

Castilla - Piura, 2023.

La presente investigacion surge a raiz de que el embarazo durante la adolescencia

presenta un desafio importante debido al impacto negativo en la salud fisica y emocional

tanto de las jévenes como de sus hijos, asi como a las dificultades educativas que limitan sus




oportunidades futuras, también implica aspectos sociales y emocionales, como el estigma, y
genera costos econdmicos para las familias y la sociedad en general. Esta situacion compleja
requiere una atencion integral que aborde la educacion sexual, el acceso a métodos
anticonceptivos y el apoyo social, centrandose en empoderar a las adolescentes en practicas
sexuales protegidas, asimismo, se justifica desde una perspectiva teorica, la investigacion
aplica el método cientifico, generando conocimiento valido y que puede ser utilizado por
otras realidades, en este sentido, sera guia que permita la fundamentacion tedrica de las

variables de otros trabajos de investigacion.

Al mismo tiempo, desde una perspectiva practica, se dara prioridad a la implementacion
y evaluacion de programas concretos que contribuyan a mejorar la educacion sexual en los
adolescentes con el objetivo de fortalecer conductas sexuales saludables y sin riesgo a
embarazos precoces. Finalmente, en la parte metodologica se tomaran en cuenta los aspectos

¢ticos y se asegurara la confidencialidad de los participantes donde el Instrumento de

recoleccion de datos servira de base a otros estudios con caracteristicas similares.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzales M, Varon J (4) Ecuador 2023, realizo una investigacion que llevo por titulo
“Nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato
Macard”. Desarrollaron el objetivo determinar las caracteristicas sociodemograficas de la
poblacion estudiantil, identificar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo
adolescente, e implementar acciones sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes antes mencionados. Metodologia, fue un estudio transversal descriptivo en el
que trabajaron con 100 adolescentes como muestra. Se les administré una encuesta para
recopilar los datos requeridos. Los resultados mostraron que el 48% de los participantes
tenia un nivel medio de conocimiento, el 41% tenia un nivel bajo y el 11% tenia un nivel
alto. Han concluido que el nivel de conocimiento de las estudiantes sobre el riesgo de

embarazo adolescente era promedio y es necesario mejorarlo.

Padilla M (5) Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y
las actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo
Valarezo, Loja enero — julio 20197, el objetivo establecido fue determinar el nivel de
conocimiento y las actitudes que adquieren los alumnos de 17 hasta los 19 afos de la
institucion educativa en estudio Metodologia: Se encamino a desarrolla un estudio de tipo
descriptivo y transversal, la muestra la conformaron 248 estudiantes. Para recopilar la
informacion necesaria, utiliz6 una encuesta que consistia en un total de 34 preguntas sobre
conocimiento y actitudes. Los resultados revelaron que el 39.9% de los participantes tenian
un nivel alto de conocimiento, mientras que el 35.8% tenia un nivel medio y el 34.3% tenia
un nivel bajo. En cuanto a las actitudes, se demostr6 que el 47.2% de los estudiantes tenian
actitudes indiferentes hacia el tema. La conclusion del estudio destaca que la poblacion
encuestada muestra una variedad de actitudes, tanto positivas como negativas, en relacion

con el tema analizado.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Morocho F (6) Cajamarca 2023, en su trabajo de tesis titulado “Conocimiento y

actitud hacia la prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion

Educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 2021 , plante6 como objetivo general




determinar y analizar la relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que formaron parte del estudio.
Metodologia, utilizo un enfoque de estudio cuantitativo- correlacional, de corte transversal.
Trabajé con una muestra de 109 adolescentes a quienes se les aplico un cuestionario validado
que incluia una serie de preguntas. Los resultados obtenidos mostraron que el 48.6% de los
participantes tenian un nivel de conocimiento adecuado, mientras que el 35.8% tenian un
nivel regular y el 15.6% presentaban un nivel inadecuado. En cuanto a la actitud, se observo
que el 41.3% tenia una actitud favorable, el 35.8% era indiferente y el 22.9% tenia una
actitud desfavorable. Como conclusion, encontré una correlacién estadisticamente
significativa entre el conocimiento y las actitudes frente a la prevencion del embarazo

adolescente.

Gaona L, Llanos D (7) Lima 2022, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre
la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022, el objetivo
planteo determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo en tiempos de
pandemia en los adolescentes que fueron parte del estudio. En la metodologia trabajaron
una investigacion de enfoque cuantitativo y transversal, con un disefio observacional y no
experimental. Al analizar los resultados obtenidos, evidenciaron que un porcentaje
significativo, especificamente el 53,7% de los participantes, presentaba un nivel de
conocimiento bajo. Por otro lado, se observo que el 31,4% de los participantes tenia un nivel
de conocimiento adecuado. En conclusion, determinaron que la mayoria de los estudiantes
de la institucioén educativa objeto de estudio tienen un deficiente conocimiento en relacion a

la prevencion del embarazo adolescente.

Toribio E, Principe A (8) Nuevo Chimbote 2022, en su tesis titulada “Conocimiento
y actitud en la prevenciéon del embarazo en adolescentes de una Institucion Privada.
Chimbote, 2021”. El objetivo fue establecer la relacion entre el conocimiento y la actitud en
la prevencion del embarazo en la adolescente del ambito de estudio. La metodologia del
estudio realizado, emple6 un enfoque descriptivo y transversal, utilizando una muestra de
248 alumnos. Para recopilar la informacion necesaria utilizaron una encuesta estructurada
que constaba de un total de 34 preguntas sobre actitudes y conocimientos. Los resultados

revelaron que el 68,8% de los adolescentes encuestados presentaban un nivel medio de

conocimiento, mientras que el 30% mostraba un nivel alto y el 1,4% tenia un conocimiento




bajo. Ademas, se observo que el 98,6% de los participantes mostraba una actitud positiva
hacia la prevencion del embarazo, mientras que el 1,4% presentaba una actitud negativa. En
conclusion, se determin6 que el 100% de los adolescentes con conocimientos bajos tenian
una actitud negativa, mientras que el 100% de los que tenian conocimientos medios y altos

presentaban una actitud positiva.

Castillo L, Guillermo C (9) Cerro de Pasco 2022, en su investigacion que se titulé
“Nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo, en relacion a las actitudes de los
adolescentes del quinto afio de educacion secundaria del Colegio Nacional Daniel Alcides
Carrion, Cerro de Pasco”, formularon el objetivo determinar el nivel de conocimiento
respecto a la prevencion del embarazo precoz, en relacion a las actitudes frente al embarazo,
en los adolescentes del &mbito de estudio. Determinaron como metodologia un estudio de
naturaleza cuantitativa correlacional, no experimental y transversal, en el que participaron
250 adolescentes. Los resultados obtenidos revelaron que el 74% de los participantes
presentaba un nivel alto de conocimiento, mientras que el 20% mostraba un nivel intermedio
y el 7% tenia un nivel bajo. Como conclusion, encontraron evidencia estadistica que
respalda la existencia de una correlacion entre las variables de estudio, lo cual contrasta con

la hipdtesis alternativa planteada.

Salvador S (10) Canete 2021, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria del
colegio Eladio Hurtado Vicente 20147, Imperial - Cafiete, 2021”. Planteo como objetivo
Evaluar la relaciéon entre conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes del ambito de estudio. Metodologia realizd un estudio no
experimental, de tipo correlacional, con un disefio transversal y una muestra de 80
participantes, utilizo un cuestionario de preguntas y un test de Likert como herramientas de
recopilacion de datos. Los hallazgos revelaron que el 75,9% de los participantes presentaba
un nivel medio en cuanto a conocimientos, mientras que el 50,6% mostrd una actitud positiva
hacia la prevencion del embarazo adolescente. Como conclusion, pudo establecer que existe

una relacion significativa entre los conocimientos y las actitudes hacia la prevencion del

embarazo adolescente, lo cual contrasta con la hipdtesis alternativa planteada.




2.1.3 Antecedentes regionales

Remigio V (11) Piura 2023, en su trabajo de tesis denominada “Conocimiento y
actitudes sobre el embarazo adolescente en estudiantes, .LE.CAP FAP José Abelardo
Quinones Castilla-Piura, 2022”, presento como objetivo general determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente
es estudiantes que participaron en el estudio. La metodologia caracterizada por ser un
estudio cuantitativo — correlacional, de tipo no experimental, de corte transversal en una
muestra de 156 adolescentes. Resultados en cuanto a las actitudes el 50,65% fue
desfavorable y el 49,35% fue desfavorable, La conclusion presentada fue que existe una
correlacion significativa entre las variables de estudio y se contrastd con la hipotesis

alternativa planteada.

Risco D (12) Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E César Vallejo Mendoza la Matanza—
Piura, 2022, el objetivo fue determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre la prevencion de embarazo adolescentes en estudiantes del &mbito de estudio.
La metodologia estableci6 un estudio de naturaleza cuantitativa correlacional, no
experimental y de disefio transversal, en el que participaron 98 estudiantes como muestra.
Los resultados mostraron que el 58,16% de los adolescentes las actitudes fueron
desfavorables hacia la prevencién de embarazo adolescente. En cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales revelaron que la totalidad de los participantes tenian edades
comprendidas entre los 15 y los 19 afios. Ademas, el 52.04% eran mujeres, el 92.86% se
identificaban como catdlicos, el 62.24% tenian una pareja sentimental, y el 56.12% no eran
sexualmente activos. Entre aquellos que habian tenido relaciones sexuales, el 31.63% las
iniciaron en el rango de edad de 15 a 19 afios, llegd a la conclusion de que existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables que fueron objeto de estudio, y

por lo tanto, se acepta la hipotesis alternativa planteada.

Yanayaco A (13) Piura 2023, trabajo la tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura,
2022, planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente del ambito de estudio. En la
metodologia considero un estudio de naturaleza cuantitativa, correlacional, disefio no

experimental y corte transversal, aplico su instrumento en una muestra de 183 participantes.
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Los Resultados determinaron que el 67,2% de estudiantes encuestados mostraron
desconocimiento sobre prevencion del embarazo, al relacionar las variables de estudio
encontrd que el 67.2% de los participantes no presentaron conocimiento, mientras que el
71.8% de ellos mostraron una actitud favorable. Por otro lado, aquellos que reportaron
conocimiento representaron el 32.8%, y de ellos el 36.7% tenian actitudes desfavorables.
Llego a la conclusién de que no existe una correlacion estadisticamente significativa entre

las variables de estudio, por lo tanto, se acepta la hipotesis nula.

Correa L (14) Piura 2022, realizo un estudio denominado “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion educativa
Federico Helguero Seminario - Piura, 2020”, planteo como objetivo determinar la relacion
que existe entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes que participaron del estudio. La Metodologia planteo un estudio
de naturaleza descriptiva correlacional, no experimental, con una muestra de 215 alumnos.
Se utiliz6 un cuestionario de preguntas para recopilar informacion. Los Resultados al
relacionar las variables, demostraron que el 62.32% de los alumnos que no estaban
familiarizados con el tema presentaron actitudes desfavorables en un 45.58%. Por otro lado,
aquellos que tenian conocimiento sobre el tema representaban el 37.68%, y de ellos, el
26.05% mostro actitudes favorables. Concluye que existe una relacion entre el conocimiento

y las actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente.

2.2 Bases teoricas

2.2.2 Teorias del Conocimiento

El conocimiento se define como la informacién que se recopila y almacena a partir de
experiencias. Ademas, se sostiene que la adquisicion de conocimiento ocurre mediante
diversas herramientas, las cuales facilitan la formacion de nuevos aprendizajes que permiten
abordar problemas. Este proceso implica la posibilidad constante de cambiar o modificar
ideas a medida que evoluciona el entendimiento y se buscan soluciones a situaciones

diversas (15)

e Teoria de constructivismo: La metodologia pedagogica en cuestion destaca la
importancia de fomentar la participacion activa de los estudiantes en la construccion de

su propio aprendizaje y comprension. En lugar de simplemente recibir informacion de

manera pasiva, se espera que los estudiantes se involucren de manera activa en su




entorno y experiencias para generar interpretaciones y conocimientos personales y

significativos (15).

Teoria del racionalismo: Desde esta perspectiva, se alcanza la comprension a través
del analisis critico y la reflexion profunda, sin depender de las sensaciones. A diferencia
del empirismo, que sostiene que el conocimiento se adquiere a través de la experiencia,
el racionalismo argumenta que existen verdades universales y principios fundamentales
que pueden descubrirse mediante el ejercicio del razonamiento. Ademads, el
racionalismo postula que algunos conocimientos son innatos, es decir, estan
inherentemente presentes en la mente humana desde el momento de su nacimiento (15).
Teoria del empirismo: Se plantea que el desarrollo del entendimiento se origina a partir
de las experiencias individuales y la observacion minuciosa del entorno que rodea a
cada persona. De acuerdo con esta teoria, no se considera que al nacer se tengan
conocimientos inherentes; en su lugar, se adquieren a través de las percepciones y las
interacciones que se tienen con el entorno circundante. En resumen, es a través de las
vivencias personales y la atencion activa al entorno que cada individuo construye su
propio conocimiento y comprension del mundo que le rodea (16).

Teoria cognitivo conductual: Se toma en cuenta tanto el pensamiento como la
conducta, examinando de qué manera los pensamientos y las emociones impactan en el
comportamiento. Se sostiene que los pensamientos negativos que se repiten con
frecuencia pueden generar dificultades emocionales y conductuales, razon por la cual se
utilizan en terapia para que las personas puedan reconocer y cambiar estos patrones de

pensamiento (17).

2.2.2 Teoria de las actitudes

La actitud estd relacionada a la respuesta que ofrece el ser humano frente a su

sexualidad, estas respuestas o comportamientos van a ser relacionados a sus creencias,

costumbres, pensamientos ¢ ideales (12).

Teoria de la disonancia cognitiva: Se trata de un enfoque terapéutico basado en la
premisa de que los pensamientos, emociones y acciones estan estrechamente
vinculados. Su proposito es detectar y cuestionar los pensamientos negativos o

distorsionados que pueden contribuir a dificultades emocionales y conductuales.

Mediante el cambio de estos patrones de pensamiento y comportamiento, se busca




mejorar el bienestar emocional y promover un funcionamiento saludable. Esta forma de
terapia ha demostrado ser efectiva en diversos trastornos, como la depresion, la
ansiedad, los trastornos alimentarios y las adicciones (18).

e Teoria del aprendizaje: El nucleo principal del aprendizaje radica en la obtencion de
conocimientos, habilidades y actitudes a través de las experiencias individuales. Este
proceso implica una participacion activa en el cual las personas construyen significados
a partir de sus propias vivencias en lugar de ser un proceso pasivo. Se pueden encontrar
diversas teorias del aprendizaje, como el conductismo, el constructivismo y el
cognitivismo, que proporcionan distintas perspectivas sobre como se desarrolla este
proceso (18).

e Teoria de la coherencia cognitiva: Se puede examinar la tendencia natural que tienen
las personas de buscar congruencia en sus valores y creencias. Cuando se presenta un
conflicto entre estas creencias, se experimenta una sensacion de incomodidad conocida
como disonancia cognitiva. Para mitigar esta incomodidad, las personas suelen adaptar
sus creencias o actitudes para que se ajusten a sus acciones 0 a otras creencias que
poseen. Esta teoria resalta la relevancia de mantener la coherencia cognitiva en la mente
humana. Concluyendo la idea esta teoria manifiesta que el ser humano desarrolla ideas,
actitudes, y conductas compatibles entre si al reducir o eliminar todas las incoherencias
(19).

e Teoria de la autorrepresentacion: En este planteamiento se hace referencia a las
personas que, con frecuencia, adoptan actitudes del grupo al que pertenecen con el fin
de sentirse bien aceptadas en un entorno social. Para ellas, la aceptacion obtenida al
tener un buen valor es mas importante que expresar ideas o actitudes individuales. Por
lo general, esto se da mediante la alineacion de las actitudes personales para que sean
compatibles con las actitudes colectivas, lo cual estd relacionado con los niveles de
autonomia. Segun esta teoria, sentirse aceptado dentro de un grupo es crucial, llegando
incluso a modificar nuestra forma de adaptarnos a una situacion con tal de mantener una

buena imagen y sentir respaldo por parte del grupo (20).
2.2.3 Teorias de la adolescencia

e Teoria cognitivo evolutivo: A medida que los adolescentes van creciendo, enfrentan
cambios importantes en sus habilidades mentales. Segun la teoria de Piaget, existe un

proceso de desarrollo cognitivo que consta de cuatro etapas: sensoriomotora,
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preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales. Durante la etapa de la
adolescencia, se alcanza la fase de operaciones formales, en la cual los adolescentes son
capaces de pensar de forma abstracta, realizar razonamientos hipotéticos y considerar
diferentes perspectivas ante un problema. Esta teoria destaca la importancia del
pensamiento abstracto y el razonamiento logico en esta etapa de la vida (21).

e Teoria del Psicoanalisis: El enfoque de investigacion se centra en los procesos mentales
subyacentes y como las experiencias previas moldean el comportamiento y los
sentimientos de las personas. Sigmund Freud fue uno de los pioneros en desarrollar
conceptos como el inconsciente, las etapas del desarrollo psicosexual y los mecanismos
de defensa. Subray¢ la importancia de los suefios como medio para comprender deseos
reprimidos y luchas internas. Ademas, establecio la terapia psicoanalitica, la cual
implica un didlogo entre el paciente y el terapeuta para explorar el inconsciente y
resolver conflictos emocionales, fomentando asi el bienestar mental (22).

e Teoria de Erik Erickson: Durante la fase adolescente, se presenta la tarea fundamental
de desarrollar una identidad personal y comprender la esencia individual, segun lo
identificado por Erikson. Durante los afios comprendidos entre los 12 y 18 afios, los
adolescentes se encuentran frente al desafio de definir su propia identidad en medio de
la confusion de roles. Durante este periodo, las personas exploran diversas identidades
y roles con el fin de descubrir quiénes son realmente y cudles son las metas que desean
alcanzar en la vida. Este proceso de autoexploracion y construccion de identidad es

crucial para el desarrollo emocional y social durante la adolescencia (23).
2.2.3.1 Etapas de la adolescencia

e Adolescencia temprana: Durante la pubertad, se producen cambios en el cuerpo
que incluyen caracteristicas sexuales secundarias y se desarrolla la preocupacion por
la apariencia fisica. Durante esta etapa, los adolescentes pueden sentir incertidumbre
y deben adaptarse a los cambios en sus cuerpos. Ademads, su pensamiento comienza
a ser mas concreto y comienzan a separarse de sus familias. Durante este periodo,
es comun que se formen grupos de personas del mismo género y se experimenten
fantasias sexuales con frecuencia. También es habitual que comience Ia
masturbacion y se experimente el enamoramiento platonico.

e Adolescencia tardia: Durante esta fase, ocurre el desarrollo del pensamiento

hipotético-deductivo, que es propio de la edad adulta. Ademas, se fortalece la
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construccion de la identidad personal y sexual, y se adquiere la habilidad para
establecer relaciones intimas basadas en una percepcion realista y madura de uno
mismo. También se inicia la experiencia de mantener relaciones de pareja estables

durante este periodo (24).

2.2.3.2 Cambios evolutivos de la adolescencia

e Cambios fisicos: Durante la etapa de la adolescencia, el cuerpo experimenta cambios
fisicos notables debido a los cambios hormonales y sexuales. Estos cambios incluyen
un aumento rapido en la altura debido al crecimiento de huesos y musculos, asi como el
desarrollo de caracteristicas sexuales secundarias, como el vello facial y corporal en los
chicos, y el crecimiento de senos, el desarrollo de caderas y la aparicion de vello ptibico
en las chicas. Ademas, las fluctuaciones hormonales pueden afectar la textura de la piel,
haciendo que sea mas grasosa y propensa al acné. Durante esta etapa, los 6rganos
sexuales internos y externos alcanzan su pleno desarrollo, y también hay cambios en la
distribucion de la grasa corporal, lo que resulta en una forma mas curvilinea en las chicas
y un aumento en la masa muscular en los chicos. Estos cambios fisicos son parte del
proceso de maduracion natural durante la adolescencia (21).

e Cambios sexuales y psicologicos: Durante la adolescencia, los jovenes experimentan
cambios notables en su sexualidad, como el desarrollo de caracteristicas fisicas
secundarias y la maduracién de los drganos sexuales, tanto internos como externos. Al
mismo tiempo, también experimentan cambios psicologicos esenciales que implican
avances significativos en su capacidad cognitiva y emocional. Estos cambios les
permiten desarrollar habilidades de pensamiento abstracto y critico, asi como enfrentar
fluctuaciones emocionales intensas y buscar independencia. Aunque estos cambios son
parte natural del proceso, a menudo pueden generar confusion y desafios emocionales.
Por lo tanto, es crucial que los adolescentes cuenten con un ambiente de apoyo,
comprension y educacion adecuada para atravesar esta etapa de manera saludable y

positiva (21).
2.2.4 Embarazo adolescente o precoz

Cuando una joven, generalmente entre los 10 y 19 afos, queda embarazada, se

produce el embarazo en adolescentes. Esto conlleva consecuencias fisicas, emocionales,

12




sociales y econdmicas significativas. Las adolescentes enfrentan desafios adicionales debido
a su juventud y falta de experiencia en la crianza de hijos. Este tipo de embarazo puede poner
en riesgo la salud de la madre y del bebé, afectar negativamente la educacion, las
oportunidades laborales y el bienestar emocional de la madre adolescente. Ademas, se suma
a la continuidad de la pobreza y restringe las oportunidades venideras de estas jovenes. Es
fundamental resaltar la importancia de la informacion sobre sexualidad, el acceso a métodos
anticonceptivos y el respaldo social para evitar embarazos no planificados en este segmento

de la poblacion (26).
2.2.4.1 Factores de riesgo que influyen en el embarazo adolescentes

Los elementos que afectan el desarrollo de los adolescentes son variados y complejos.
En primer lugar, los aspectos personales, como la autoestima baja, la impulsividad, las
dificultades para establecer metas, el comportamiento antisocial y el bajo rendimiento
escolar, pueden tener un impacto importante en su crecimiento. Ademads, los aspectos
familiares, como vivir en un entorno disfuncional, tener padres indiferentes, sobreprotectores
o ausentes, enfrentar dificultades econdmicas o ser hijo/a de una madre joven o alguien que
ha sufrido una pérdida, también pueden tener una influencia negativa. Los factores sociales
como presenciar violencia, vivir en la pobreza, tener falta de educacion sexual, experimentar
migracion, consumir drogas y enfrentar discriminacion, pueden influir en el comportamiento
problematico de los adolescentes. Estos elementos, cuando se combinan, pueden impactar
negativamente en su desarrollo emocional, social y académico, lo que genera desafios extra

para su bienestar en general.
2.2.4.2 Consecuencias que genera el embarazo adolescente

El embarazo durante la adolescencia tiene implicaciones importantes tanto para la
joven madre como para el bebé y su entorno. Las adolescentes que quedan embarazadas
enfrentan riesgos para su salud fisica y emocional debido a que sus cuerpos aun estan en
desarrollo, lo que aumenta la posibilidad de complicaciones durante el embarazo y el parto,
asi como problemas de salud duraderos. Ademds, cuando una adolescente queda
embarazada, puede enfrentar dificultades para continuar con sus estudios, lo que limita sus
posibilidades de educacion y empleo en el futuro, aumentando el riesgo de caer en la pobreza
al tener dificultades para encontrar un trabajo estable y bien remunerado. Ademas, las

relaciones personales, incluyendo las familiares, de pareja y amistades, también sufren
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impactos negativos. La paternidad temprana, especialmente cuando involucra a una pareja
joven, plantea dificultades adicionales para el padre adolescente, afectando su educacion,
posibilidades de empleo y responsabilidades personales. Estas implicaciones resaltan la
necesidad de abordar el embarazo adolescente de manera completa, con el fin de reducir los

impactos a largo plazo en la vida de todas las personas afectadas (28).

2.2.5 Prevencion del embarazo adolescente

Existen tres niveles en las estrategias de intervencion relacionadas con el embarazo
en la adolescencia: primario, secundario y terciario. En el nivel primario, se prioriza la
prevencion temprana a través de iniciativas dirigidas a los padres, reconociendo su papel
clave en la crianza y educacion de los adolescentes, con el objetivo de implementar medidas
preventivas. En el nivel secundario, se enfoca en brindar atencidn especializada a las jovenes
madres, asegurando cuidados médicos para reducir los riesgos de mortalidad y promoviendo
el uso activo de métodos anticonceptivos desde el nacimiento, con el fin de preservar la salud
de las jovenes y sus hijos. Por altimo, en el nivel terciario, se centra en garantizar el acceso
continuo de las jovenes madres a recursos y apoyo para facilitar su educacion y
proporcionarles las bases necesarias para un futuro economico estable, ofreciendo un
respaldo integral que fomente su crecimiento y estabilidad financiera. Estas estrategias
complementarias buscan abordar de manera integral la problemética del embarazo

adolescente, desde la prevencion hasta el apoyo a largo plazo para las jovenes madres (29).

2.2.5.1 Estrategias de prevencion del embarazo adolescente en Pert

e Educacion sexual: Es un proceso fundamentalmente relacionado con la ensenanza,
mediante el cual se obtienen y se modifican los saberes, las actitudes y los valores
asociados a la sexualidad y la procreacion. Este proceso de obtencion de
conocimientos y comprension abarca multiples areas y tiene como proposito
fomentar una sexualidad saludable y comprender los procesos reproductivos.

e Acceso a métodos anticonceptivos: Es de vital importancia eliminar las
restricciones legales que impiden que los jovenes accedan a los servicios y recursos
relacionados con la salud sexual y reproductiva.

e Ampliar el contenido y cobertura de los programas existentes: Es de suma

importancia aumentar la inversion en recursos destinados a abordar los aspectos
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sociales y mejorar la coordinacion y estructura de los sectores gubernamentales para
lograr una integracion mas fuerte y solida.

e Programas que influyan en los patrones culturales de la comunidad: Es
fundamental contar con el compromiso y la participacion activa de los padres, las

escuelas y la comunidad en general (30).

2.3 Hipdtesis
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15- 19 afios del Asentamiento

Humano Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

Hi: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las

actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15- 19 anos del

Asentamiento Humano Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023.




III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

El estudio fue de nivel correlacional porque planteo establecer la relacion de la variable
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz. Ademas, fue de tipo
cuantitativo, ya que los resultados se analizaron en valores cantidades y se utilizé el analisis
estadistico. El disefio del estudio fue no experimental y de corte transversal, lo que indicé

que no se manipularon las variables en cuestion y se evaluaron en una sola ocasion (31).

ESQUEMA

o

M r | Relacion

Donde:

M =Adolescentes del Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura
Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.

Oy =Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion la conformaron adolescentes entre las edades de 15 a 19 afios que residian
en el periodo de estudio en el Asentamiento Humano Sagrado Corazon de Jesus del distrito
de Castilla. Estos adolescentes representaban un total de 46 individuos que cumplian con
caracteristicas especificas. La poblacion fue definida mediante el padron de habitantes del

Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla (32).
3.2.2 Muestra

La muestra para asegurar que sea representativa se trabajo con el total de la poblacion

representada por adolescentes que cumplan con los criterios de inclusion.




» Criterios de inclusion y exclusion

v" Inclusion:

Adolescentes de ambos sexos residentes en el periodo de estudio en el
Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura.
Adolescentes que se encontraban entre las edades de 15-19 afos.
Aceptacion escrita del adolescente y padre de familia para participar de la
investigacion.

Participacion voluntaria.

v" Exclusion:

Adolescentes con problemas para comunicarse.
Gestantes adolescentes.

Adolescentes transeuntes.

Negatividad de los padres.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescentes: Representan las ideas, conceptos, definiciones amplias sobre la prevencion

del embarazo en la adolescencia (33).
Variable 2:

Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes: Incluyen las maneras en que los adolescentes perciben, sienten y actuan con respecto

a la sexualidad, abarcando en especial la prevencion del embarazo precoz (33).




3.3.2 Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORIZACION
Se evalud a través | Fisiologia reproductiva | - Dia fértil del ciclo menstrual Para la variable:
de un cuestionario y sexualidad (Item1, - Numero de relaciones sexuales Cuantitativa
de 14 preguntas | Item2, Item 3, Item 4) para que ocurra un embarazo. . No Conoce.
cerradas con - Ocurrencia del embarazo. homina
respuestas - Practicas de sexo inseguro. 0 - 11 puntos
policotémicas, - Utilidad de los métodos Conoce:
referidas a la Meétodos anticonceptivos. Cuantitativa '
fisiologia Anticonceptivos (Item5, | - Importancia del uso del . 12 — 14 puntos
Variable 1: i : nominal
reproductiva y Item 6, Item 7) preservativo.
Conocimiento | sexualidad, - Caracteristicas de la pildora Para la dimensién 1:
.. | métodos anticonceptiva
sobre prevencion . . - —
el P ) anticonceptivos, - Situacion del adolescente No Conoce.
el embarazo
causas _ Y | causas y consecuencias frente a un embargzo. 0 - 3 puntos
adolescente consecuencias del del embarazo - Factores que predisponenaun
embarazo adolescente (item 8, ftem embarazo adolescente. _ Conoce.
adolescente. 9 Item10. ltem1l item | - FOrmas seguras de evitar el
Cada pregunta se 12, Item13, item 14) embarazo precoz. Cualitativa nominal | 4 puntos

califico, asignando
1 punto si la
respuesta era
correcta y 0 puntos
si la respuesta era
incorrecta.

- Consecuencias para el recién
nacido.

- Consecuencias fisicas para la
madre adolescente.

- Consecuencias sociales del
embarazo adolescente.

Para la dimension 2:

No Conoce.
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- Consecuencias  para  los
padres adolescentes.

0 — 2 puntos

Conoce.

3 puntos

Para la dimension 3:
No Conoce.

0 — 6 puntos

Conoce.

7 puntos

Variable 2:
Actitudes frente
a la prevencién

del embarazo
adolescente

Se evalud a través
de 10 preguntas
referidas al inicio
de relacion coital,
responsabilidad
ante una maternidad
0 paternidad
precoz, proyecto de
vida, educacion
sobre temas de
sexualidad,
asertividad ante la

Sexualidad responsable
y segura
(Iteml, Item 2, Item 3,
Item 4, Item 5, Item 6)

- Proteccion anticonceptiva en
las relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones coitales en
la adolescencia

- Aceptacion  de
coitales  por
econdémicas

- Responsabilidad de ser madre o
padre adolescente.

- Influencia del proyecto de vida
en la prevencion del embarazo

relaciones
necesidades

Cualitativa nominal

Para la variable:

Desfavorable
10 — 37 puntos

Favorable:
38 — 50 puntos

Para la dimension 1:

21




prevencion del
embarazo e
informacién. Las
peguntas se
encuentran en

escala de Likert. A
mayor acercamiento
de la respuesta
correcta se le dio
mayor puntuacion
de 1 a 5 puntos,
clasificadas de la

siguiente manera:
MD: Muy de

acuerdo=5
DA: De acuerdo =4

I: Indiferente o
indecisa=3

E.D: En

desacuerdo=2

T. DE: Totalmente

en desacuerdo=1

Educacion sexual (Item
7, Item 8, Item 9, Item 10)

- Influencia de la educacién
sexual en el IRS.

- Educacion sexual para la
defensa de los derechos
sexuales.

- Educacion sexual para padres.

- Influencia de la comunicacion
con la familia en la prevencion
del embarazo

Cualitativa nominal

Desfavorable

6 — 22 puntos
Favorables

23 — 30 puntos.

Para la dimension 2:
Desfavorables

4 — 16 puntos
Favorables

17 — 20 puntos




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se empled la Encuesta para aplicar el cuestionario y Test de Likert para facilitar el
recojo de informacién y evaluar las variables planteadas en un grupo representativo de la

poblacion con caracteristicas definidas (34).
3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

La autora del Instrumento de Recoleccion de Datos fue Yanayaco A (13) en su tesis
presentada "Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura, 2022", y fue modificado por la Mg. Flor de
Maria Vasquez Saldarriaga. Consto de 31 preguntas orientadas a evaluar las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del

embarazo adolescente.

Primera seccion: Referida a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los
adolescentes, la encuesta estuvo compuesta por 7 preguntas sobre la edad, sexo, religion, asi
como si el estudiante tenia pareja, si habia tenido relaciones sexuales, la edad de la primera

relacion y si utilizaba algiin método anticonceptivo en el estudio actual.

Segunda seccion: Referida a un cuestionario aplicado para evaluar el conocimiento
sobre embarazo adolescente. Presento 14 preguntas con respuestas policotomicas y

compuesta por 3 dimensiones.

- DI1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1-2-3-4)
- D2: Métodos Anticonceptivos (items 5-6-7)
- D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8-9-10-11-12-

13-14)

Se califico teniendo en cuenta la puntuacion de 1 si la respuesta era positiva y 0 si era
negativa. Para determinar la unidad de medida se utiliz6 la baremacion percentil, teniendo

en cuenta el percentil 55 para la variable conocimiento. Se obtuvo un puntaje minimo de 0

puntos y un maximo de 14 puntos. Se establecieron los siguientes rangos de calificacion:




ESCALA NIVEL DE APLICACION

VARIABLE
Puntos DE LA ESCALA
12-14 Conoce
Conocimiento 0-11 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento:
ESCALA NIVEL DE APLICACION
DIMENSIONES
Puntos DE LA ESCALA
D1: Fisiologia Reproductiva 4 Conoce
y sexualidad 0-3 No conoce
D2: Métodos 3 Conoce
anticonceptivos 0_2 No conoce
D3: Causas y consecuencias 7 Conoce
del embarazo adolescente 0-6 No conoce

Tercera seccién: Las preguntas representaron un total de 10 items en escala de Likert
referidos a evaluar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente y se clasificé en

dos dimensiones.
e DI: Sexualidad responsable y segura (items 1-2-3-4-5-6)

- D2: Educacion sexual (items 7-8-9-10)

La puntuacion esté establecida por la Escala de Likert donde: Totalmente en desacuerdo =1,
En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5. Para
determinar la unidad de medida, se tuvo en cuenta el uso de la baremaciéon percentil
(Percentil 55), para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo (10 puntos) y

maximo (50 puntos), considerando los siguientes rangos establecidos:
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Baremos para las dimensiones de la actitud:

ESCALA NIVEL DE APLICACION DE LA
VARIABLE
Puntos ESCALA
10-37 Desfavorable
Actitudes
38-50 Favorable
ESCALA  NIVEL DE APLICACION DE
DIMENSIONES
Puntos LA ESCALA
D1: Sexualidad responsable y 022 Desfavorable
segura 23-30 Favorable
4-16 Desfavorable
D2: Educacion sexual
17-20 Favorable

1.1.1.1 Validacion

Se realizd a través del método de juicio de expertos, donde participaron 3
profesionales obstetras y expertas en el area de investigacion, quienes evaluaron cada item
en funcion de criterios de pertinencia, relevancia y claridad. Los resultados fueron positivos,

lo que permitié que el instrumento fuera aplicado (Anexo 2.1).

1.1.1.2 Confiabilidad

El instrumento fue sometido a la prueba piloto y se aplicéd a 20 adolescentes que no
formaron parte de la poblacion en estudio, pero cumplieron con las mismas caracteristicas.
Se utiliz6 el coeficiente KR-20 (Kuder-Richardson 20) para evaluar la variable conocimiento

y el coeficiente Alfa de Cronbach para evaluar el Test de Likert relacionado con la variable

actitudes. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:




Instrumento o

Conocimiento 0,739
Actitud 0,728

Se determind ser un instrumento confiable para ser aplicado en la muestra

investigada (Anexo 2.1).

3.5 Método de analisis de datos

Las variables fueron evaluadas mediante estadisticas descriptivas y posteriormente se
calculo la correlacion entre ellas. Se empled el coeficiente de correlacion de Spearman
después de comprobar la suposicion de normalidad. Los datos recopilados fueron
codificados y procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc y los

resultados se evidenciaron en tablas y figuras.

3.6 Aspectos éticos
En el presente estudio se tomaron en cuenta el art. 5 del Reglamento de Integridad
Cientifica de la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (35) y la

Declaracion de Helsinki (36), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los jovenes y
los progenitores tuvieron la oportunidad de participar de manera voluntaria en la
investigacion, y fue obligatorio que firmaran el consentimiento informado y que el
adolescente diera su asentimiento. También tuvieron todo el derecho de retirarse en
cualquier momento sin ninguna consecuencia que los perjudicara, y se hizo hincapié
que se podian retirar su participacion si se sentian incomodos. Se garantizo la
confidencialidad de los participantes, quienes fueron informados de que los datos
recolectados se utilizarian en futuras investigaciones. Ademads, se obtuvieron los
permisos necesarios del Asentamiento Humano para ejecutar la investigacion. Es
importante destacar que los participantes fueron tratados con amabilidad y respeto,

respetando su dignidad, creencias, privacidad y pudor.

Principio de beneficencia: Tanto los jovenes como los progenitores fueron informados

acerca de los beneficios producto de la investigacion. El objetivo a alcanzar era evaluar
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su conocimientos y actitudes en relacion a la prevencion del embarazo en la adolescencia,

sin que esto tuviera ninguna repercusion en su bienestar fisico, emocional y social.

Principio de no maleficencia: A cada participante se les proporcioné informacion
acerca de la completa ausencia de cualquier peligro para su salud y bienestar personal

relacionados con su participacion.

Principio de justicia: Todos los participantes fueran tratados de forma
igualitaria, protegiendo su confidencialidad y evitando cualquier tipo de

discriminacion o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los hallazgos del
estudio fueron presentados con sinceridad e imparcialidad, y se compartieron de
forma transparente. La investigacion fue financiada internamente, sin ninguna
influencia externa o conflicto de intereses que pudiera afectar el proceso de

investigacion y la presentacion de los resultados.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: Siempre se respeto la decision del participante y se le inform6 sobre los
objetivos de la investigacion. Se garantizd que sus respuestas fueran tratadas de
manera confidencial y anonima, sin ser compartidas a terceros. Tanto los padres
como el adolescente dieron su consentimiento y acuerdo informado de forma

adecuada para participar en el estudio.

Principio de cuidado del medio ambiente: Durante el desarrollo de Ia

investigacion, se consideraron tanto las regulaciones de bioseguridad, como las de

preservacion ambiental.




IV.  RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 arios del
Asentamiento Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

Conocimiento n %
Conoce 15 32,6
No conoce 31 67,4
Total 46 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, el 67.4% de los adolescentes que fueron parte del estudio manifestaron
desinformacion sobre la tematica de embarazo adolescente, lo que refleja que son escasos
los conocimientos que mantienen sobre fisiologia reproductiva y sexual, de la utilidad de los
métodos anticonceptivos, importancia del uso del preservativo, caracteristicas de la pildora
anticonceptiva y lo referente a las causas y consecuencias que genera un embarazo en esta
etapa de la vida, otro dato de importancia es el referido al 32,6% de encuestados con

conocimiento, representando una minoria de adolescentes con capacidad para tomar

decisiones de manera informada y por ende, responsable.




= Conoce = No conoce

Figura 1. Grafico de torta del conocimiento global sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Sagrado Corazoén de Jesus, Castilla - Piura,
2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en forma global de los adolescentes
de 15 — 19 arios del Asentamiento Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

Actitud n %
Favorable 11 239
Desfavorable 35 76,1
Total 46 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se hace evidente que un representativo 76,1% de la muestra investigada
mostraron una actitud desfavorable determinando que este grupo de adolescentes tendran
una postura negativa frente a la proteccion anticonceptiva en las relaciones coitales y al uso
correcto de los MAC, habrd una mayor preponderancia a iniciar las relaciones coitales a
temprana edad sin medir las consecuencias que implica ser padres o madres adolescentes y
la influencia negativa que genera en su proyecto de vida, restando importancia a la

educacion sexual y comunicacion con la familia como insumo necesario en la prevencion

del embarazo. Por otro lado, solo el 23,9% sus actitudes fueron favorables.




= Favorable = Desfavorable

Figura 2. Grafico de torta de las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en
forma global de los adolescentes de 15 — 19 anios del Asentamiento Sagrado Corazon
de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 — 19 anos del Asentamiento Sagrado Corazon de Jesus,

Castilla - Piura, 2023.

Actitud
Conocimiento Favorable Destavorable Total
n % n % n %
Conoce 11 23,9 4 8,7 15 32,6
No conoce 0 0,0 31 67,4 31 67,4
Total 11 23.9 35 76,1 46 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, en relacion con las variables analizadas, se demuestra que del

significativo 67,4% que presentd conocimiento sobre embarazo adolescente, las actitudes a

prevenirlo fueron desfavorables en la totalidad de la muestra, a diferencia de los

adolescentes que indicaron tener un conocimiento adecuado, representado con el 32,6%, las

actitudes tuvieron tendencia a ser favorables, con el 23,9% , demostrando que las actitudes

mejoraran en funcién a los conocimientos que presenten los adolescentes.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre

la prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento
Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion de Spearman de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
la prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 arios del Asentamiento

Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

Rho de Spearman Uso

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,537%*
P-valor ,000%*
N 46

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

Se ha logrado determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente demostrando un

p-valor de 0,000, donde la correlacion fue moderada de manera directa (r=,537), por ende,

se confirma la hipotesis alterna.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemogridficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19 afios
del Asentamiento Sagrado Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023

Caracteristicas n %
Edad 15 21 45,7
16 13 28,3
17 12 26,0
18 0 0,0
19 0 0.0
Sexo Varon 25 54,3
Mujer 21 45,7
Religion Catdlico 39 84,8
Adventista 0 0.0
Evangélica 7 15,2
Ninguna 0 0,0
Otros 0 0,0
Tienes enamorado Si 35 76,1
No 11 23,9
Has tenido relaciones sexuales Si 41 89.1
No 5 10,9
Edad de la primera relacion sexual 10 — 14 afios 22 53,7
15 - 19 afios 19 46,3
Usas métodos anticonceptivos Si 11 26.8
No 30 73,2
Total 46 100.0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido elaciones coitales (5

adolescentes)

En la tabla 4, se determin6 preponderancia de la edad de 15 afios con el 45,7%, el 54,3%

son varones y el 84,8% profesa la religion catdlica. Ademas, el 76,1% reportd tener una

relacion amorosa, indicaron ser sexualmente activos el 89,1%, de los cuales el 53,7% inicio




su vida sexual entre los 10 y los 14 afios. Asimismo, el 73,2% no utiliza métodos

anticonceptivos.

4.2 DISCUSION

Los adolescentes constituyen un grupo poblacional en quienes se presentan diversos
cambios tanto fisicos, psicologicos, sexuales y sociales que generan necesidad en su salud
sexual y reproductiva debido a los deseos de experimentar en el ambito sexual y social
exponiéndolos a muchos riesgos a lo largo de su crecimiento, como son los embarazos no
deseados, inicio de relaciones sexuales a temprana edad, infecciones de transmision sexual,
en tal sentido, los adolescentes forman un grupo prioritario y de mucho interés. Frente a esta
realidad se cree conveniente presentar los resultados obtenidos en la presente investigacion
que se realizd en adolescentes de 15 — 19 afios del Asentamiento Sagrado Corazén de Jesus,

Castilla — Piura.

Enla Tabla 1, se obtuvo que el 67.4% de los adolescentes que fueron parte del estudio
manifestaron desinformacion sobre la tematica de embarazo adolescente, lo que refleja que
son escasos los conocimientos que mantienen sobre fisiologia reproductiva y sexual, de la
utilidad de los métodos anticonceptivos, importancia del uso del preservativo, caracteristicas
de la pildora anticonceptiva y lo referente a las causas y consecuencias que genera un
embarazo en esta etapa de la vida, otro dato de importancia es el referido al 32,6% de
encuestados con conocimiento, representando una minoria de adolescentes con capacidad
para tomar decisiones de manera informada y por ende, responsable.

Resultados similares a los de Gaona L, Llanos D (7) en Lima 2022, demostraron que
el 53,7% de los participantes, presentaba un nivel de conocimiento bajo. Del mismo modo
se relacionan con los resultados de Yanayaco A (13) Piura 2023, determino que el 67,2% de
estudiantes encuestados mostraron desconocimiento sobre prevencion del embarazo. Estos
datos obtenidos revelan una preocupacion, debido que los estudios hacen evidente que los
adolescentes manifiestan un nivel de conocimiento malo sobre la tematica abordada, realidad
que hace deducir que la educacion sobre sexualidad que se les brinda es deficiente, por lo
tanto, es necesario erradicar todo obstaculo que pueda impedir el acceso de informacion
veraz y completa con el fin de lograr adolescentes informados con los conocimientos

necesarios que le permitan ejercer su sexualidad valorando la importancia que tiene prevenir

un embarazo a temprana edad .




Tomando en consideracion que el conocimiento representa la informacién que se
recopila y almacena a partir de experiencias. Ademas, se sostiene que la adquisicion de
conocimiento ocurre mediante diversas herramientas, las cuales facilitan la formacion de
nuevos aprendizajes que permiten abordar problemas. Este proceso implica la posibilidad
constante de cambiar o modificar ideas a medida que evoluciona el entendimiento y se
buscan soluciones a situaciones diversas (15). Esto enfatiza la importancia de no solo
transmitir informacion, sino también de modificar patrones de pensamiento desfavorables a
través de programas educativos que promuevan una percepcidn mas positiva y una
comprension mas amplia sobre la salud sexual y reproductiva durante la adolescencia porque
la falta de una educacion concreta y oportuna relacionada al ejercicio de la sexualidad y la
vida reproductiva responsable donde debe de intervenir positivamente la familia y la
escuela, son determinantes sociales que influyen en el inicio temprano de su vida sexual,

provocando embarazos no planeado y no deseado en la vida de las y los adolescentes

En tabla 2, se hace evidente que un representativo 76,1% de la muestra investigada
mostraron una actitud desfavorable determinando que este grupo de adolescentes tendran
una postura negativa frente a la proteccion anticonceptiva en las relaciones coitales y al uso
correcto de los MAC, habra una mayor preponderancia a iniciar las relaciones coitales a
temprana edad sin medir las consecuencias que implica ser padres o madres adolescentes y
la influencia negativa que genera en su proyecto de vida, restando importancia a la
educacion sexual y comunicacion con la familia como insumo necesario en la prevencion

del embarazo. Por otro lado, solo el 23,9% sus actitudes fueron favorables.

Resultados semejantes a los encontrados por Remigio V(11) e n Piura 2023, quien
demostré que el 50,65% de los adolescentes presentaron una actitud desfavorable, mientras
que el 49,35% fue favorable. Risco D (12) Piura 2023, obtuvo resultados parecidos
encontrando que el 58,16% de los adolescentes las actitudes fueron desfavorables hacia la

prevencion de embarazo adolescente.

Estos resultados son de interés y polémica, considerando que la actitud esta
relacionado a la respuesta que ofrece el ser humano frente a su sexualidad, estas respuestas
o comportamientos van a ser relacionados a sus creencias, costumbres, pensamientos e
ideales y frente a las actitudes desfavorables hacia la prevencion del embarazo que

manifiestan los adolescentes investigados constituyen individuos vulnerables a un embarazo
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por lo tanto, es necesario impartir una informacion suficiente sin prejuicios y tabues para
que de esta manera actien con percepcion de riesgo y con conciencia de las repercusiones
negativas que provoca una relacion coital insegura trabajando en lograr adolescentes con
principios morales y éticos para el ejercicio correcto de su sexualidad, en este sentido, es
prioritario incidir en la modificacion de las actitudes, pues la Teoria de la consistencia
cognitiva, basada en la ley de coherencia establece que el ser humano desarrolla ideas,
actitudes, y conductas compatibles entre si al reducir o eliminar todas las incoherencias
(19).Por tal razoén, se hace necesario, proporcionar las herramientas suficientes de manera
que se genere un cambio de actitud y dejen de ser individuos vulnerables al momento de

ejercer su sexualidad, exponiéndolos a contraer un embarazo precoz.

En la tabla 3, en relacion con las variables analizadas, se demuestra que del
significativo 67,4% que presentd conocimiento sobre embarazo adolescente, las actitudes a
prevenirlo fueron desfavorables en la totalidad de la muestra, a diferencia de los
adolescentes que indicaron tener un conocimiento adecuado, representado con el 32,6%, las
actitudes tuvieron tendencia a ser favorables, con el 23,9% , demostrando que las actitudes
mejoraran en funcion a los conocimientos que presenten los adolescentes. Se ha logrado
determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente demostrando un p-valor a 0,000, la
correlacion fue moderada de manera directa (r=,537). Lo que significa que a menor

conocimiento que muestran los adolescentes sus actitudes seran desfavorables

Resultados que se asemejan a los de a los de Correa L (14). En Piura 2022, demostrd
al relacionar las variables de estudio el 62.32% de los alumnos que no estaban familiarizados
con el tema presentaron actitudes desfavorables en un 45.58%. Por otro lado, aquellos que
tenian conocimiento sobre el tema representaban el 37.68%, y de ellos, el 26.05% mostro
actitudes favorables. Refiri6 que existe una relacion entre el conocimiento y las actitudes

hacia la prevencion del embarazo adolescente.

En el contexto del desarrollo del adolescente, la adolescencia tardia es crucial ya que
se presenta el pensamiento hipotético deductivo y se consolida la construccion de la
identidad personal y sexual (24). Este periodo es fundamental para el inicio de relaciones
intimas estables y para la percepcion realista de uno mismo en estas relaciones. En
consecuencia, los resultados del estudio resaltan la importancia de ofrecer informacion

adecuada y el desarrollo de habilidades para apoyar un desarrollo positivo durante la
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adolescencia tardia, contribuyendo asi a la formacion de actitudes favorables en torno a
diversos temas, incluyendo aquellos relacionados con el conocimiento y las actitudes hacia
temas importantes como la educacion. Por lo tanto, proporcionar un entorno de apoyo y
educacion adecuada es crucial para que los adolescentes naveguen esta etapa de manera
saludable y positiva, considerando como el conocimiento y las actitudes pueden influir en
su bienestar y desarrollo, ademas frente a los resultados encontrados es necesario lograr con
trabajo multidisciplinaio que los adolescentes obtengan conocimientos para lograr actitudes
favorables realizando actividades de promocion con el fin de evitar consecuencias negativas
en su futuro, la educacion sexual se debe basar a las necesidades que requieren los

adolescentes, libre de pejuicios y tabues.

En este sentido, se debe contrarrestar el embarazo adolescentes debido a que cuando
queda embarazada, puede enfrentar dificultades para continuar con sus estudios, lo que
limita sus posibilidades de educacion y empleo en el futuro, aumentando el riesgo de caer

en la pobreza al tener dificultades para encontrar un trabajo estable y bien remunerado(28).

En la tabla 4, se determino preponderancia de la edad de 15 afios con el 45,7%, el 54,3%
son varones y el 84,8% profesa la religion catdlica. Ademas, el 76,1% reportd tener una
relacion amorosa, indicaron ser sexualmente activos el 89,1%, de los cuales el 53,7% inicio
su vida sexual entre los 10 y los 14 afios. Asimismo, el 73,2% no utiliza métodos
anticonceptivos.Resultados que se asemejan a los de Risco D (12). En Piura 2023, quien
demostré que del total de los adolescentes tenian edades comprendidas entre los 15 y los 19
afos. Ademas, el 52.04% eran mujeres, el 92.86% se identificaban como catolicos, el
62.24% tenian una pareja sentimental, y el 56.12% no eran sexualmente activos. Entre
aquellos que habian tenido relaciones sexuales, el 31.63% las iniciaron en el rango de edad

de 15 a 19 afios.

Los hallazgos de esta investigacion ponen de manifiesto el notable interés que los
adolescentes muestran en la etapa de sus relaciones de pareja. En este contexto, se destaca
la importancia de que los jovenes tengan acceso a servicios de planificacion familiar y
asistencia en salud publica, lo cual permitiria contar con una orientacion profesional
adecuada. Esto cobra relevancia al considerar la necesidad de prevenir embarazos precoces

entre los adolescentes, ya que las condiciones fisicas, bioldgicas, psicoldgicas y econdmicas

no son las mas favorables para afrontar la maternidad o paternidad a temprana edad.




Resulta esencial brindar a los adolescentes herramientas y recursos para que puedan
tomar decisiones informadas y responsables sobre su salud sexual y reproductiva. El acceso
a servicios de planificacion familiar y atencion médica adecuada puede desempenar un papel
crucial en la prevencion de embarazos no deseados en esta etapa crucial del desarrollo. Estas
intervenciones pueden ayudar a los jovenes a comprender las implicaciones y
responsabilidades de la maternidad y paternidad prematuras, permitiéndoles tomar

decisiones conscientes y posponer estas responsabilidades hasta que estén mejor preparados

fisica, emocional y econdémicamente para asumirlas (30).




V. CONCLUSIONES
El 67.4% de los adolescentes que participaron en el estudio mostraron que no
conocen sobre embarazo en la adolescencia. Este hallazgo indica que tienen
un entendimiento limitado acerca de la fisiologia reproductiva y la sexualidad,
asi como un desconocimiento de los distintos métodos anticonceptivos
disponibles que implica que resten importancia a las consecuencias que
genera un embarazo
Se ha notado que el 76,1% de los adolescentes encuestados presentaron una
actitud desfavorable, lo que sugiere que la mayoria no esta adoptando
practicas sexuales responsables y seguras. Esto podria indicar una escasa
disposicion para buscar informacion de manera adecuada.
El grupo que declar6 no poseer conocimiento, que representa el 67,4%,
también mostr6 actitudes desfavorables hacia la prevencién del embarazo
adolescente. Se ha logrado determinar una alta correlacion estadisticamente
significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del
embarazo adolescente demostrando un p-valor a 0,000, la correlacion fue
moderada de manera directa (r=,537), se contrasto la hipdtesis alterna. Esto
hace evidente que la actitud de los adolescentes va de la mano del
conocimiento que ellos presentan.
Se determin6 como edad que destaca los 15 afios con el 45,7%, el 54,3% son
varones y el 84,8% profesa la religion catdlica. Ademas, el 76,1% reportod
tener una relacion amorosa, indicaron ser sexualmente activos el 89,1%, de
los cuales el 53,7% inici6 su vida sexual entre los 10 y los 14 afos, con un
sorprendente 73,2% que no usa métodos anticonceptivos. Realidad que hace
evidente la exposicion que tienen los adolescentes a un embarazo a temprana
edad debido a que si a estas caracteristicas se le suma el desconocimiento y

las actitudes desfavorables que tienen hacia la prevencion de un embarazo el

peligro es alto.




V. RECOMENDACIONES

Implementar talleres educativos sobre sexualidad realizado por profesional de
la salud competente, altamente calificado que representan las obstetras con
horarios flexibles abordando las necesidades particulares de esta poblacion.

Desarrollar en los padres de familia una responsabilidad compartida, que
promueva la conciencia acerca de su rol en la problematica que enfrentan los
adolescentes sobre temas de Sexualidad y comprender su participacion

fundamental en la consolidacion de un buen conocimiento sobre la tematica,

y su impacto principalmente en la adolescencia.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15- 19 afios del Asentamiento Humano Sagrado

Corazoén de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
(Existe relacion entre | Objetivo general Hi. Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
el conocimiento y | -Determinar si existe relacion entre | estadisticamente e Conocimiento Cuantitativa
actitudes sobre | el conocimiento y las actitudes | significativa entre el sobre prevencion | Nivel de investigacion:
prevencion del | sobre prevencion del embarazo | conocimiento y las actitudes del embarazo | Correlacional
embarazo precoz en | precoz en adolescentes de 15- 19 | sobre prevencion del adolescente. Disefio de investigacion:
adolescentes de 15- 19 | afios del Asentamiento Humano | embarazo adolescentes en | Dimensiones: No experimental, de corte transversal
afios del Asentamiento | Sagrado Corazon de Jesus, Castilla | adolescentes de 15- 19 afios |-  Fisiologia Poblacion y muestra:
Humano Sagrado | - Piura, 2023. del Asentamiento Humano reproductiva y
Corazon de Jesus, Sagrado Corazén de Jests, sexualidad Poblacion:
Castilla - Piura, 2023? | Objetivos especificos Castilla - Piura, 2023. - Meétodos La poblacién fueron adolescentes
e Describir el conocimiento anticonceptivos entre las edades de 15 — 19 afios que
global sobre embarazo precoz - Causasy residan en el periodo de estudio en el
en adolescentes de 15- 19 afios consecuencias del | Asentamiento ~ Humano  Sagrado
del Asentamiento Humano | Ho. No existe relacion embarazo Corazon de Jesus del distrito de
Sagrado Corazén de Jesus, | estadisticamente adolescente Castilla y que representaban un total de
Castilla - Piura, 2023. significativa entre el 46 que cumplieron caracteristicas

e Demostrar las actitudes sobre
prevencion del embarazo
precoz en forma global en

conocimiento y las actitudes
sobre del
embarazo en

prevencion
precoz

especificas.

Muestra:
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adolescentes de 15- 19 afios del
Asentamiento Humano
Sagrado Corazén de Jesus,
Castilla - Piura, 2023.

Evaluar la relaciéon entre el
conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15-
19 afios del Asentamiento
Humano Sagrado Corazén de
Jesus, Castilla - Piura, 2023.
Indagar caracteristicas
sociodemogréficas y sexuales
de los adolescentes de 15- 19
afos del Asentamiento
Humano Sagrado Corazén de
Jesus, Castilla - Piura, 2023.

las

adolescentes de 15- 19 afnos
del Asentamiento Humano
Sagrado Corazén de Jests,
Castilla - Piura, 2023.

Variable 2:

sobre
del

Actitudes
prevencion
embarazo
adolescente.

Dimensiones:

Sexualidad
responsable y
segura.
Educacion sexual

Estuvo conformada por el total de la
poblacion en estudio.

Técnica
La encuesta

Instrumento de recoleccion de datos

e C(uestionario de caracteristicas
sociodemograficas y sexuales.

e Cuestionario de conocimientos
sobre embarazo precoz.

o Test de Likert para actitud sobre
prevencion del embarazo precoz.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 — 19 ANOS DEL ASENTAMIENTO
HUMANO SAGRADO CORAZON DE JESUS, CASTILLA- PIURA, 2023.

<

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacién es confidencial y solo sera utilizada para
fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion
entre el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de
15-19 afios del Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura, 2023.

A continuacién, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos
generales de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y
actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz. Llenar los espacios en blanco o marcar
con un aspa (x) segun corresponda.

I DATOS GENERALES:

1. Edad:
2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer ()
3. Religion:

1) Catolica ()

2) Adventista ()
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_ )

5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No




II.

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE

Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa

correcta

(En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

( Coémo ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

(Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

¢) De cinco a mas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccién de espermatozoides.
¢) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias




¢) Son abortivas

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
¢) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ninglin problema durante el parto
¢) No tener ningun problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econdémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte




II1.

ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de

respuesta. Coloca un aspa (X) en la opcién que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

NO

ITEMS

RESPUESTA

2 3 4 5

(Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las relaciones
coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona
te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien
(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones coitales, se
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

(Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

(Considera que la educacién sobre temas de
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

(Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

(Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

10

(Considera que con una buena comunicacidon con tu
familia disminuye las probabilidades de un embarazo?




Anexo 03. Validez del instrumento

i. Reporte de Validacion de Jueces Expertos

Jurado 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Maria del Milagro Sialer Serrano
N° DNI/ CE:
17538889

Teléfono / Celular: 969666258 Email: mm.sialer@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Obstetricia - Salud Sexual y Reproductiva.

Segunda Especialidad:

Emergencias y Cuidados Criticos en Obstetricia

Institucion que labora:

Centro de Salud Materno Infantil I-4 Catacaos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de

cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Mariscal Ramoén Castilla Marquesado - Piura, 2023.

Autor (es):
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Atoche Vasquez Karen Andrea
Programa académico:

Obstetricia

Magister UCV 05378

Especialidad Profesional UAP 092150

Firma
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE

Mariscal Ramon Castilla Marquesado - Piura, 2023.

Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad

Conocimiento sobre prevencion del
embarazo adolescente

Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y No No No Observaciones
sexualidad Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 | (En qué periodo del ciclo menstrual se X X X

encuentran los dias fértiles?

2 | ;Cémo ocurre un embarazo? X X X

3 | (Cuantas relaciones sexuales sin X X X
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

4 | Son practicas de sexo inseguro X X X

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
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1 | Los métodos anticonceptivos sirven para X X X

2 | El uso del preservativo evita X X X

3 | Las pildoras anticonceptivas X X X

4 | Dimension 3: Causas y consecuencias X X X
del embarazo adolescente

5 | Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran

6 | Esun factor que predispone al embarazo X X X
adolescente

7 | La forma mas segura de evitar un X X X
embarazo en la adolescencia es

8 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X X X
madre adolescente puede nacer

9 | Una madre adolescente puede X X X

10 | Un padre o madre adolescente implica X X X

11 | Las consecuencias del embarazo en la X X X

adolescencia son

Variable 2:

Actitudes frente a la prevencion del
embarazo adolescente
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Dimensién 1: Sexualidad responsable y
segura

(Considera que en las relaciones coitales
la proteccioén es lo primordial?

(Considera necesario que las y los
jovenes conozcan el uso correcto de los
métodos anticonceptivos para prevenir
un embarazo?

(Considera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

(Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre
o madre?

(Considera que contar con un proyecto
de wvida (aspiraciones profesionales,
metas, etc.) es fundamental para prevenir
un embarazo a temprana edad?
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Dimension 2: Educacion sexual

1 | (Considera que la educacion sobre temas X X X
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

2 | ;Considera que con educacion se puede X X X
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

3 | (Considera que es necesario que los X X X
padres se informen sobre temas de
sexualidad?

4 | (Considera que con una buena X X X

comunicacion con tu familia disminuye
las probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones:
Opinidn del experto: Aplicable (X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr./Mg Maria del Milagro Sialer Serrano DNI: 17538889

TERIQ DE
&R

#g. Milagra Sialer

Firma
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Jurado 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:
Carol Raquel Arellano Urrelo

N° DNI / CE:
05395131

Teléfono / Celular: 969494896 Email: serranaindia@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia.

Grado académico: Maestria (X) Doctorado ()
Especialidad:

Maestria En Obstetricia Con Mencion En Salud Sexual Y Reproductiva. Institucion
que labora:

| — 3 Cura Mori

Identificacidn del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Mariscal Ramon Castilla

Marquesado - Piura, 2023.

Autor (es):

Atoche Véasquez Karen Andrea
Programa académico:

Obstetricia

& SALUD
ﬂ MINISTERIO %EGURA

TETRA
C?gap 11397

Firma

61




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E
Mariscal RamonCastilla Marquesado - Piura, 2023”.
~ Variable 1: _ Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre prevencion del
embarazoadolescente
Dimension 1: Fisiologia No No No Observaciones
reproductiva ysexualidad cumpl cumpl cumpl
Cumpl e Cumpl e Cumpl e

e e e
¢En qué periodo del ciclo menstrual X X X
seencuentran los dias fértiles?
¢ Cémo ocurre un embarazo? X X X
¢Cuantas  relaciones  sexuales  sin X X X
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede
embarazada?
Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
El uso del preservativo evita X X X
Las pildoras anticonceptivas X X X
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4 | Dimension 3 : Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

5 | Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

6 | Esun factor que predispone al embarazo
adolescente

X X X X
X X X
X X X X

7 | La forma mas segura de evitar un embarazo
en la adolescencia es

8 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una
madre adolescente puede nacer

9 | Una madre adolescente puede

10 | Un padre o madre adolescente implica

X X X X
X X| X X
X X X X

11 | Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: Actitudes frente a la prevencion
delembarazo adolescente

Dimension 1: Sexualidad responsable V|
segura

1 | ;Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?

2 | ;Considera necesario que las y los jovenes X X X
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos  para  prevenir  un
embarazo?

3 | ¢{Considera que es adecuado iniciar las X X X
relaciones coitales en la adolescencia?
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¢Accederias a tener relaciones coitales si
una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algun bien (ropa,

alimentacion, dinero y diversién) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la
responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

¢Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,

etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimensién 2: Educacién sexual

¢Considera que la educacion sobre temas
de sexualidad fomenta el inicio de la
actividad coital?

¢Considera que con educacion se puede
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

¢ Considera que es necesario que los padres
se informen sobre temas de sexualidad?

¢Considera que con una buena
comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?
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Recomendaciones: Realizar las encuestas brindando seguridad y guardando el respeto por el anonimatoOpinion

del experto: Aplicable ( X ) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr./Mg Obstetra Carol Raquel Arellano Urrelo DNI: 05395131.

RIO DE SALUD
MINISTE 45

TETRA e
C?S.SP. 11397

Firma
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Jurado 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos:
Deysi Morales Ramirez
N° DNI / CE:

02779811
Teléfono / Celular: 986309642 Email: dmoralesra@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria_ x__ Doctorado
Especialidad:

Maestria en Obstetricia, Salud Sexual y Reproductiva.
Institucion que labora:

Ministerio de Salud. E.S. Simbila

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Mariscal Ramoén Castilla
Marquesado - Piura, 2023.

Autor (es):

Atoche Vasquez Karen Andrea

Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E
Mariscal Ramon Castilla Marquesado - Piura, 2023.

Variable 1:
Conocimiento sobre prevencion del
embarazoadolescente

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Fisiologia reproductiva y
Sexualidad

Cumpl

No
cumpl
e

Cumpl

No
cumpl
e

Cumpl

No
cumpl
e

Observaciones

¢En qué periodo del ciclo menstrual
seencuentran los dias fértiles?

¢ Cémo ocurre un embarazo?

;Cuantas  relaciones  sexuales  sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede

embarazada?

X X X|e®

X X X|e®

X X X|eo

Son précticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

Las pildoras anticonceptivas

Xl X X X X

X X X| X X

X X X| X X
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4 | Dimensién 3: Causas y consecuencias del X X X
embarazo adolescente
5 | Los adolescentes frente a un embarazo se X X X
encuentran
6 | Esun factor que predispone al embarazo X X X
adolescente
7 | Laforma mas segura de evitar un X X X
embarazo en la adolescencia es
8 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una X X X
madre adolescente puede nacer
9 | Una madre adolescente puede X X X
10 | Un padre o madre adolescente implica X X X
11 | Las consecuencias del embarazo en la X X X
adolescencia son
Variable 2:
Actitudes frente a la prevencion del embarazo
adolescente
Dimension 1: Sexualidad responsable y segura X X X
1 | ;Considera que en las relaciones coitales la X X X
proteccion es lo primordial?
2 | ¢Considera necesario que las y los jovenes X X X
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un
embarazo?
3 | ¢Considera que es adecuado iniciar las X X X

relaciones coitales en la adolescencia?
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¢Accederias a tener relaciones coitales siuna
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o
te diera algn bien (ropa, alimentacién,
dinero y diversion) o si losamigos te
presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre omadre?

¢Considera que contar con un proyecto de
vida (aspiraciones profesionales, metas,

etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

Dimensidn 2: Educacién sexual

¢Considera que la educacion sobre temasde
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

¢Considera que con educacion se puede
conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padresse
informen sobre temas de sexualidad?

¢Considera que con una buena comunicacion
con tu familia disminuye lasprobabilidades de
un embarazo?
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Recomendaciones:

Opinioén del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Dr./Mg Deysi Morales Ramirez DNI: 02779811

Firma
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Conocimiento sobre el embarazo adolescente

Estadisticas de fiabilidad

N de
K120 elementos
,739 14
BAREMACIONES
Percentil 50 Conocimiento
No Conoce 0-11
Conoce 12-14

Actitudes sobre el embarazo adolescente

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,728 10
BAREMACIONES
Percentil 50 Actitudes
Desfavorable 10 - 37

Favorable 38-50




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en
adolescentes de 15- 19 afios del Asentamiento Humano Sagrado Corazon de Jesus, Castilla
- Piura, 2023”

Investigadora: Viviana Stefany Colmenares Hidalgo

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucién: Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15- 19
anos del Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura, 2023,
desarrollado por investigadores de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El
propésito de la investigacion es Determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre la prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15- 19 anos del
Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla - Piura, 2023; dado que los
resultados que se obtengan servirdn como linea de base para los representantes del
Asentamiento Humano, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben
estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizara lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningtn riesgo de dafio fisico ni psicologico para
usted.

Beneficios:




De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podré retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al numero telefénico
933314173.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este
consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participaré si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Fima Fechay Hora
Participante
Nombres y apellidos Fecha y Hora

Investigadora




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Viviana Stefany Colmenares Hidalgo y estoy haciendo la investigacion
titulada “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes
de 15- 19 afios del Asentamiento Humano Sagrado Corazén de Jesus, Castilla- Piura, 2023

la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

e En la investigacidon no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera andénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si tu también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion
Conocimiento y actitudes sobre prevencion
del embarazo precoz en adolescentes de 15- Si No
19 afios del Asentamiento Humano Sagrado

Corazon de Jesus, Castilla - Piura, 2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr. Gregorio Delgado Asmat
Teniente Gobernador del Asentamiento Humano Sagrado Corazon de Jesis, Castilla-Piura

De mi consideracién:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Viviana Stefany
Colmenares Hidalgo, con c6digo de matricula N°0802122027, quién solicita autorizacion
para ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 -19 afios, del
Asentamiento Humano Sagrado Corazoén de Jesis, Castilla-Piura,2023”, durante el mes de
noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundard en beneficio de su
Asentamiento. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,

Viviana Stefany Colmenares Hidalgo
DNI. N° 74621229

{{ﬁo«l/’?“’J" Y
/Jce/gﬁc/d
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Anexo (7. Evidencias de ejecucion

Declaracion de Compromiso Etico y No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS, DEL ASENTAMIENTO HUMANO
SAGRADO CORAZON DE JESUS, CASTILLA-PIURA,2023".declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacién de la
Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional
de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales —
RENATI; que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a
los derechos de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste
trabajo forma parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de
estudio la Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro
que al recopilar la informacién se hara firmar el consentimiento y asentimiento
informados, donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad.
Finalmente, declaro que la presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un
trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de
autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las
referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que
corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra
registrada en el DNI.

Chimbote,08 de Diciembre del 2023.

Colmenares Hidalgo Viviana Stefany
DNI: 74621229
ORCID: 0000-0001-8393-157X
CODIGO DEL ESTUDIANTE:0802122027
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