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Resumen

Los adolescentes representan un grupo etario de riesgo a enfrentar infecciones de transmision
sexual incluyendo el VVIH, esto debido a que cada vez el inicio de la relaciones coitales son
mAas precoces, sin tener conocimiento suficiente para tomar buenas decisiones con respecto
a su sexualidad, por esta razon la presente investigacion plante6 como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento sobre VIH y la actitud hacia practicas
sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E Jorge Basadre
— Piura, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental, de corte transversal, la muestra estuvo constituida por 201 adolescentes de
ambos sexos, seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica para la
aplicacion del instrumento fue la encuesta y para evaluar el nivel de conocimiento sobre VIH
se utilizo un cuestionario y Test de Likert para las actitudes priorizando los principios éticos.
Resultados: El nivel de conocimiento sobre VIH en los sujetos investigados se reportd
bueno con el 42,3 %, las actitudes se mostraron favorables evidenciado en el 53,2%, al
relacionar las variables de estudio, el 42,3 % de los adolescentes que mostraron nivel de
conocimiento bueno, el 22,9 % tuvieron actitudes favorables. Se concluye, que no existe
relacion estadisticamente significativa entre las variables investigadas donde p-valor es

mayor al 5%, por tanto, se contrasta la hipétesis nula.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, VIH.




Abstrac

Adolescents represent an age group at risk for sexually transmitted infections, including
HIV, this because the onset of coital relations are increasingly earlier, without having enough
knowledge to make good decisions regarding their sexuality, for this reason the present
research proposed as a general objective: To determine whether there is a relationship
between knowledge about HIV and attitudes towards risky sexual practices in adolescents in
the fourth and fifth year of secondary school, 1.E Jorge Basadre — Piura, 2023. Methodology:
Quantitative study, correlational level, non-experimental design, cross-sectional, the sample
consisted of 201 adolescents of both sexes, selected according to the inclusion criteria, the
technique for the application of the instrument was the survey and to evaluate the level of
knowledge about HIV, a questionnaire and Likert test were used for attitudes prioritizing
ethical principles. Results: The level of knowledge about HIV in the investigated subjects
was reported good with 42.3 %, attitudes were favorable in 53.2 %, when relating the study
variables, 42.3 % of the adolescents who showed a good level of knowledge, 22.9 % had
favorable attitudes. It is concluded that there is no statistically significant relationship
between the investigated variables where p-value is greater than 5%, therefore, the null
hypothesis is tested.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, contraceptive methods.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) la
mayor parte de las infecciones nuevas en adolescentes se dan en Africa Subsahariana,
epicentro del VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana) y el SIDA (Sindrome de
inmunodeficiencia adquirida). Con el fin de romper el ciclo de nuevas infecciones y muertes,
los nifios, sus madres y los adolescentes deben hacerse pruebas de VIH y tener acceso al
tratamiento. La principal prioridad de UNICEF es abordar los factores estructurales (como
la pobreza, la falta de instruccion y la violencia) que exponen a las personas al peligro de
contraer el VIH. Cerca de 2,8 millones de adolescentes viven con VIH, casi 88% en Africa
subsahariana. Solo un 54% de los nifios infectados recibieron tratamiento para el VIH, frente
a un 85% de mujeres embarazadas que vivian con VIH. En 2020, al menos 300.000 nifios y
nifias se infectaron por primera vez con el VIH. El mismo afio 120.000 nifios, nifias y

adolescentes murieron por causas relacionadas con el SIDA (1).

En el Perq, la situacion epidemioldgica segun el boletin VIH 2022, mostré que en el
quinguenio 2013-2017 los casos de VIH en adolescentes de 10-19 afios, fueron de 1437 en
varones y 683 en mujeres, asi mismo en el quinquenio del 2018-2022 se sigue observando
el incremento del contagio de dicho virus, tanto en mujeres adolescentes (817 casos) como
en varones (1910 casos) (2). Pese a que el ministerio de salud ha implementado multiples
medidas preventivas como la concientizacion sobre el VIH (sexo seguro, factores de riesgo
y sus consecuencias), la toma de pruebas rapidas para el diagnostico temprano del virus y
asi como también entrega gratuita del preservativo, sin embargo, su uso ha ido disminuyendo
en los dltimos afios, 1o que preocupa ya que los adolescentes se encuentran cada vez mas
expuestos al VIH (3).

En Piura, hasta el mes de junio del 2022 se han registrado 113 casos de VIH, asi lo
reportd el director regional de salud, Fernando Aguero. Sefialé que mas de 4 mil pruebas de
tamizaje se realizan de manera regular, a través de los diferentes establecimientos de salud.
Las estrategias de deteccidn estan planteadas en 3 ejes. En la poblacion en general, a través
de las pruebas de descarte realizadas en establecimientos de salud; en grupos, por ejemplo,
a los estudiantes de niveles superiores; asi como en grupos claves, aqui hablamos de las

personas que tienen relaciones sexuales sin ningdn tipo de proteccion. Asi mismo manifestd

que con un 29 % del total del nimero de casos, el distrito de Piura tiene mayor incidencia de




personas contagiadas con VIH/SIDA. Las otras ciudades son Sullana, Castilla, Veintiséis de
Octubre, Chulucanas, Paita. También refiere que 1903 pacientes con VIH Sida reciben la
terapia antirretroviral (TAR) en los diferentes establecimientos de salud del Gobierno

Regional de Piura; mientras que 524 son de EsSalud (4).

Situacion problematica que amerita realizar la presente investigacion en adolescentes de
la I.E Jorge Basadre — Piura, cuenta con 420 estudiantes pertenecientes al cuarto y quinto de
secundaria, como lo informaron de manera no oficializada las autoridades correspondientes
a dicha institucion. Hasta la actualidad no se han reportado casos de estudiantes que sean
positivos al VIH, esto no significa que dicho grupo poblacional no esté expuesto a
comportamientos de riesgo, al contrario, hoy en dia se inician las relaciones coitales a muy
temprana edad, lo cual los expone a ser potenciales candidatos para contraer infecciones de
transmision sexual incluyendo el VIH, segun la informacion brindada por los docentes, no
se cuenta con horarios especificos para abordar temas de sexualidad, asi mismo, no cuentan
con la capacitacion necesaria para brindar informacion veraz y completa a los adolescentes

que por ende dejan vacios por falta de conocimiento.

Frente a la realidad problematica expuesta surge la necesidad de plantearse la siguiente
interrogante: ¢Existe relacion entre el conocimiento sobre VIH y la actitud hacia practicas
sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre
- Piura, 2023? . Para responder a la interrogante se ha formulado como objetivo general:
Determinar si existe relacion entre el conocimiento sobre VIH y la actitud hacia précticas
sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre
- Piura, 2023.

Se plantean los siguientes objetivos especificos:

a) Identificar el nivel conocimiento general sobre VIH en adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria, |.E Jorge Basadre - Piura, 2023.

b) Identificar la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto

afio de secundaria, I.E Jorge Basadre - Piura, 2023.

c) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento del VIH y la actitud hacia practicas

sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre
- Piura, 2023.




d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre — Piura, 2023.

La presente investigacion se justifica porque actualmente segun las estadisticas de
instituciones rectoras como UNICEF enfatizan el incremento de casos de VIH en
adolescentes, a consecuencia de practicas sexuales de riesgo, como el inicio precoz de
relaciones coitales, el inadecuado uso de preservativos, el pensar que no les pasara nada por
ser su primera vez (1). Por otro lado, datos proporcionados por entes claves hacen mencién
que las instituciones educativas hacen ajenos al papel de educadores sexuales, generando en
el adolescente una insuficiente informacion sobre temas de sexualidad, VIH, etc. Ademas,
no existe una intervencion de los profesionales de salud en la institucion educativa del &mbito
de estudio, que brinden informacion y acompafiamiento en el momento de la toma de

decisiones de los adolescentes con respecto a su vida sexual.

Considerando la importancia de la presente investigacion, esta se prioriza debido a que
existen diversos factores de riesgo que influyen en la infeccion del VIH, como promiscuidad,
falta de educacion en temas de sexualidad, presion social por experimentar, sentimientos de
invulnerabilidad, consumo de alcohol y drogas, no uso continuo y correcto de preservativos,
entre otros, todos ellos son problemas que todavia se encuentran presentes en la sociedad, la
cual constituye un riesgo para contraer enfermedades (5). Frente a lo expuesto, surge la
necesidad de la investigacion con el fin de la busqueda de datos reales destinado a
incrementar las investigaciones cientificas nacionales y regionales y asi mismo contribuir en
el enriguecimiento de la literatura pues la investigacion aborda generalidades conceptuales
sobre VIH y sus practicas sexuales de riesgo, por ende, constituye una informacion valiosa
en el ambito académico/profesional y como una referencia a futuras indagaciones

relacionado al tema mencionado.

De igual modo, contribuira a disminuir los casos de VIH en adolescentes y reducir costos
para el sector salud, debido a que estos contagios no sélo afectan a la persona, a la familia,
la poblacion, sino que también al estado en el aspecto econdmico porque se genera mayores
gastos en tratamientos y pruebas para su prevencion. Asi mismo, de manera practica los
resultados proporcionados serviran a la institucion educativa para que se planteen propuestas
de intervencion de los profesionales de la salud, expertos en la materia de ITS, como las

obstetras las cuales proporcionaran conocimiento especifico, valido y objetivo, para lograr

adolescentes informados sobre temas de ITS y tomen mejores decisiones que sean seguras




para su vida sexual. A nivel metodoldgico, contribuira aportando un proceso ordenado y
sistematizado, asimismo aportara con la utilizacion de técnicas de investigacion cuantitativa

para orientar un eficiente analisis y sintesis de la realidad, ademas pretende servir como

antecedente para estudios futuros del mismo campo de accion.




II.LMARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Sanchez J (6) Ecuador 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento sobre
VIH/SIDA y comportamientos sexuales de riesgo en adolescentes de bachillerato de la
Unidad Educativa 12 de febrero”, plantedé como objetivo determinar el conocimiento sobre
VIH/SIDA y su relacién con los comportamientos sexuales de riesgo en los adolescentes de
bachillerato de la Unidad Educativa 12 de febrero de la ciudad de Zamora. La investigacion
plante6 como metodologia un estudio transversal con una muestra de 300 estudiantes. En
los resultados los adolescentes de 15-17 afios tienen un conocimiento adecuado con el
87,6% vy el 12,4% mostraron conocimiento inadecuado. Concluye que no existe relacién
entre las variables de estudio, motivo por el cual se mantiene que el conocimiento no influye

sobre los comportamientos sexuales.

Ortiz E (7) Ecuador 2021, en su investigacion titulada “Conocimientos, practicas y
actitudes acerca del VIH/SIDA, en adolescentes del Colegio Fiscomisional Paulo Vi
Parroquia Valdez-Limones”, plante6 como objetivo evaluar los conocimientos, actitudes y
practicas acerca del VIH/SIDA, en adolescentes del Colegio Fiscomisional Paulo VI
Parroquia Valdez-Limones. La investigacion plante6 como metodologia, un estudio de tipo
cualitativo de corte transversal. En los resultados obtuvo que el 49,6% tiene poco
conocimiento sobre VIH, seguido del 37,8% que presenta mucho conocimiento y el 12,6%
nada de conocimiento. Concluye que el nivel de conocimientos practicas y actitudes de los
adolescentes acerca de VIH/SIDA es bajo, que a pesar de ser un tema muy abordado
actualmente se determiné que se practican actividades de riesgo para la salud en el momento

llevar una vida sexual activa y no se poseen los conocimientos basicos acerca del tema.

Pullaguari J (8) Ecuador 2020, en su investigacion titulada “Conocimiento, actitudes y
practicas en prevencion de VIH-SIDA en adolescentes de primero de bachillerato de la
ciudad de Loja”, plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimientos, actitudes y
practicas en prevencion de VIH-SIDA, en los adolescentes de primero de bachillerato de los

colegios de la ciudad de Loja periodo 2018-2019. La investigacion plante6 como

metodologia, un estudio de tipo descriptivo transversal, para la recoleccion de la




informacion se aplicé una encuesta a 340 estudiantes de primero de bachillerato de los
colegios de la ciudad de Loja. En los resultados se observa que el 41,5% presentan un
conocimiento malo, mientras que el 29.4% presenta tener un conocimiento bueno y que el
29.1% presenta un conocimiento regular. Concluye que a pesar que cerca del 50% de
estudiantes tienen un conocimiento malo, las actitudes y practicas frente a esta enfermedad

son adecuadas en un alto porcentaje.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Gonzales E (9) Chimbote 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y Actitud
sobre VIH/SIDA, repercusion en el riesgo sexual, adolescentes de la institucién educativa la
libertad — Chimbote, 2023, plante6 como objetivo determinar la relacion que existe el
conocimiento sobre VIH/SIDA vy actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa La Libertad — Chimbote,
2023. La investigacion plante6 como metodologia un estudio de tipo cuantitativo, nivel
correlacional, disefio no experimental de corte transversal. En los resultados se establecio
el 83,1% de adolescentes en estudio que presentaron un nivel de conocimiento bueno sobre
VIH tenian actitud favorable hacia practicas sexuales de riesgo con el 57,3%. Concluye que
los adolescentes al contar con buenos conocimientos sobre el VHI/SIDA, permite que tengan

actitudes favorables sobre las practicas sexuales de riesgo.

Véasquez P (10) Cajamarca 2021, en su investigacion titulada “Conocimiento sobre
VIH/SIDA vy actitudes sexuales en adolescentes de instituciones educativas publicas de
Cajamarca,2020.”, plante6 como objetivo determinar el nivel de conocimiento y su relacion
con las actitudes sobre VIH/SIDA en adolescentes de 4° y 5° grado de secundaria de dos
Instituciones Educativas Publicas de la ciudad de Cajamarca, 2020. La investigacion se
planteé como metodologia un estudio de tipo descriptivo, correlacional de corte trasversal.
En los resultados se observé que el 57.2 % de la poblacion en estudio pertenecen al colegio
San Ramon y el 42.8 % a la Merced; el 59.9% son alumnos de quinto grado de secundaria;
el 73.7 % manifesto tener 16 afios; 56.6% son varones, 96.7% profesan la religion catolica
y 93.4% son de Cajamarca. Concluye que la actitud indiferente hacia practicas sexuales

amerita el desarrollo de programas de promocién de la salud sexual a los adolescentes para

evitar que se incrementen casos de infeccion del VIH.




Guerrero J, Quezada P (11) Nuevo Chimbote 2021, en su investigacion titulada
“Conocimiento sobre VIH/SIDA y la conducta sexual de riesgo en adolescentes de una
Institucion Educativa. Nuevo Chimbote, 20207, plante6 como objetivo conocer la relacion
entre el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y la conducta sexual de riesgo en
adolescentes de la institucion educativa “José Abelardo Quifiones”. Nuevo Chimbote,2020.
La investigacion plante6 como metodologia un estudio de tipo descriptivo, correlacional, de
corte transversal, con una muestra de 64 adolescentes se utilizd los instrumentos:
Conocimiento sobre VIH/SIDA vy la conducta sexual de riesgo. En los resultados se
encontro que el 84,4% de adolescentes tienen conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA y el
15,6% presentaron un conocimiento inadecuado. Concluye que no existe relacion estadistica

significativa entre el conocimiento sobre VIH/SIDA y las conductas sexuales de riesgo.

Hinostroza B, Quispe A (12) Trujillo 2021, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento sobre VIH/SIDA y actitudes sexuales en adolescentes del CEPUNT, Filial
Chepén-2020”, plante6 como objetivo determinar la relacion entre el nivel de conocimiento
sobre VIH/SIDA 'y actitudes sexuales en los adolescentes del CEPUNT Filial Chepén-2020.
La investigacion plante6 como metodologia un estudio de tipo descriptivo, cuantitativo de
corte transversal, con una muestra de 122 adolescentes que cumplieron los criterios de
inclusion. En los resultados se encontrd que en cuanto a las actitudes sexuales el 31.1% en
adolescentes presentaron actitudes adecuadas y el 68.9% no adecuadas. Concluye que
existiendo una relacion estadistica significativa entre el nivel de conocimientos sobre
VIH/SIDA y actitudes sexuales.

Castafieda J (13) Chimbote 2019, en su investigacion titulada “Conocimiento sobre
ITS, VIH/SIDA en estudiantes de quinto de secundaria, Institucion Educativa Juan Valer
Sandoval Nuevo Chimbote 2018, plante6 como objetivo determinar el nivel de
conocimiento sobre las ITS Y VIH /SIDA en estudiantes de quinto de secundaria, Institucion
Educativa Juan Valer Sandoval Nuevo Chimbote 2018. La investigacion plante6 como
metodologia un estudio cuantitativo prospectivo de nivel descriptivo, con un disefio simple
de corte transversal, con una poblacion de 90 estudiantes. En los resultados se encontr6 que
adolescentes oscilan entre las edades de 15y 17 afios, siendo la gran mayoria de encuestadas
mujeres, de esta poblacion total el 44% tiene enamorado y el 36% ya inicio su actividad

sexual. Concluye que los adolescentes en estudio presentan un alto nivel de conocimiento

sobre las ITS, VIH/SIDA y sus medidas preventivas.




2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Palomino B (14) Piura 2023, en su investigacion titulada ‘“Nivel de conocimiento sobre
VIH vy actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes, I.E Asis Chulucanas —
Piura, 20227, plante6 como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de
conocimiento sobre VIH y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E Asis Chulucanas-Piura, 2022. La investigacion
plante6 como metodologia un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental,
de corte transversal. se les aplic6 un cuestionario para evaluar el conocimiento y la actitud
usando la técnica de la encuesta. En los resultados el 60,00% manifestaron actitudes
desfavorables hacia las practicas sexuales de riesgo; mientras que, el 40,00% restante
mostraron actitudes favorables. Concluye que no existe relacion estadisticamente
significativa (p valor>0,005) entre el nivel de conocimiento y la actitud hacia practicas

sexuales de riesgo, por tanto, se contrasta la hipétesis nula.

Pefia A (15) Piura 2023, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre VIH
y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes, I.E Jorge Chavez, 2022, planted
como objetivo determinar la relacion que existe entre el nivel de conocimiento sobre VIH y
la actitud hacia précticas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E Jorge Chavez de Tambogrande - Piura, 2022. La investigacion planteo
como metodologia un estudio de tipo cuantitativo, correlacional, no experimental, de corte
transversal. En los resultados las caracteristicas sociodemograficas y sexuales muestran que
la edad que predomina al 100% es de 15 — 19 afios, la mayoria son varones representada por
53,4%, la religion que mas profesan es la catolica, el 42,9 % tienen enamorado, el 34,4% ha
iniciado su vida sexual en las edades comprendidas de 15 a 19 afios que equivalen al 22,7%.
Concluye que no existe relacion estadisticamente significativa entre el nivel de

conocimiento y la actitud, por lo tanto, se comprueba la hipétesis nula.

Zapata Y (16) Piura 2023, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre
VIH y actitudes hacia préacticas sexuales de riesgo en adolescentes, |.E Sagrado Corazén de
Jesus Paita-Piura,2022”, planted como objetivo determinar si existe relacion entre el nivel
de conocimiento sobre VIH y actitudes hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de

cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Sagrado Corazon De Jesus Paita-Piura, 2022. La

investigacion plante6 como metodologia un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional,




disefio no experimental y de corte transversal. En los resultados se establecié en los
adolescentes que manifestaron conocimiento malo sobre VIH con el 57,3% tuvieron una
actitud favorable hacia précticas sexuales de riesgo con el 41,8%, seguido de los
adolescentes con conocimiento bueno sobre VIH con el 34,2% mostraron una actitud
favorable hacia las practicas sexuales de riesgo con el 26,6%. Concluye que no existe
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio, contrastando la

hipdtesis nula.

Canua Y (17) Piura 2020, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento sobre
VIH/SIDA vy actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de la Institucion
Educativa Jorge Chavez Tambogrande-Piura,2019.”, plante6 como objetivo evaluar la
relacion entre el nivel de conocimiento sobre VIH/SIDA y la actitud hacia practicas sexuales
de riesgo en adolescentes de la I.E. Jorge Chavez Tambogrande -Piura, 2019. La
investigacion planteé como metodologia un estudio de tipo cuantitativo, nivel relacional y
explicativo, disefio correlacional, no experimental de corte trasversal. En los resultados se
determind que aquellos que mostraron conocimiento malo con el 45,60 % tuvieron una
actitud desfavorable con 29,53%, mientras que los que refirieron conocimiento bueno con el
24, 35 % presento una actitud desfavorable de 13,48%. Concluye que los adolescentes que
mostraron un nivel de conocimiento malo sus actitudes fueron desfavorables, se observo una

correlacion de manera directa contrastando la hipétesis nula.
2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Teorias de la Adolescencia
Ramos M (18), en su investigacion nos hace referencia las siguientes teorias de la
adolescencia:

a. Piaget: Conocida como teoria cognitiva, nos permite entender a como el nifio ve el
mundo y la manera que aprende, a su vez se relaciona con la edad y el funcionamiento
del cerebro, se desarrolla entre la infancia y la adolescencia. Piaget menciona 4 estadios
del desarrollo cognitivo:

- Etapa sensorio-motora: Desde que nace hasta los 2 afos.
- Etapa preoperacional: Desde los 2 a 7 afios aproximadamente.

- Etapa operaciones concretas: Desde los 7 a 11 afios aproximadamente.

- Etapa operaciones formales: Desde la adolescencia hasta la edad adulta.




Los procesos mentales y cognitivos efectivos hacen que los adolescentes desarrollen su
aprendizaje, ademas se logra que sea mas sencillo para que la informacion nueva sea
almacenada en la memoria por mayor tiempo.

b. Spranger: Menciona que la adolescencia se encuentra relacionada con la psicologia
evolutiva y la tipologia, ya que el adolescente experimenta diversas situaciones, que se
describen a continuacion mediante pautas:

- Primera pauta, el adolescente cuando logra la madurez necesaria se comienza a

observar asi mismo como un individuo diferente.

- Segunda pauta, el adolescente va adquiriendo ideas de su comunidad y también

valores esto debido al crecimiento pausado y continuo del mismo.

- Tercera pauta, el adolescente logra manejar y solucionar las dificultades que se le

presentan debido al desarrollo de su integridad y la mejora de si mismo.

c. Freud: Refiere que el adolescente tiene como objetivo alcanzar la primacia genital y la
busqueda no incestuosa del objeto amado, debido a que se trabaja en funcion a la
dindmica psicosexual. Ademas, en esta etapa se genera conflicto en el que el yo lucha
con los que se quiere en el subconsciente, para Freud la identidad se genera a partir de
algunas experiencias, generalmente las de la infancia que muchas veces fueron
olvidadas.

d. Erikson: Expone en su teoria que depende su cultura el adolescente va a generar el
desarrollo de su yo y de su identidad, reintegrando la dimensién histérica y social. Asi
mismo incorpora sus aspiraciones, donde se establece un periodo de moratoria, en la que
la nifiez influye para se cree las expectativas para su futuro.

e. Hall: Refiere que el ambiente social va a ejercer un papel minimo en los primeros afios
de vida, sin embargo, los factores fisiologicos también controlan el desarrollo, surgiendo
tendencias que se contradicen entre si. El adolescente se torna muy cambiante, puede
tener mucha energia como también mostrarse desanimado, pasar de la vanidad a la
timidez, de la euforia a la depresion, del egoismo al altruismo idealista, y también suelen
aparecen caracteristicas humanas.

2.2.2 Etapas de la adolescencia

La adolescencia es definida por la OMS, como la etapa del desarrollo y crecimiento
humano, que comienza con la nifiez y termina antes de la adultez, est4d comprendida desde
los 10 hasta los 19 afios, ademas esta etapa esta considerada como la mas importante en la

vida de la persona, ya que se caracteriza por un ritmo acelerado de multiples cambios. El
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desarrollo bioldgico es considerado como el primero en completarse, luego se da lo
social y psicoldgico por ende se considera un desarrollo asincrono donde los adolescentes se
encuentran expuestos a situaciones de mayor vulnerabilidad.

a. Adolescencia temprana: Etapa comprendida desde los 10 a los 14 afios se caracteriza
por el desarrollo somatico acelerado, empieza con la llegada de la menarquia, después se
desarrollan los oOrganos sexuales internos y finalmente las caracteristicas sexuales
secundarias. Es importante destacar que los adolescentes se preocupan mucho por los
cambios fisicos, tienen curiosidad sobre la sexualidad, torpeza motora, siempre se
encuentran en la busqueda de la autonomia e independencia por lo que, los desacuerdos con
la familia, los maestros u otros adultos se vuelven méas constantes. Ademas, también se
continua con el desarrollo del razonamiento es decir del 16bulo frontal del cerebro, que es
quien gobierna las acciones de la persona.

b. Adolescencia tardia: Comprendida desde los 15 a 19 afios, en esta fase se termina el
crecimiento y desarrollo de los adolescentes, a partir de esta edad ya se encuentran
preparados para tomar sus propias decisiones, ya sea para su perfil educacional y
ocupacional, asi mismo se logra un mayor control sobre los impulsos y maduracion de la
identidad. En esta etapa los cambios fisicos mas relevantes se siguen desarrollando, igual
que el cerebro, donde la capacidad de analizar y el pensamiento reflexivo aumenta (18).
2.2.3 Cambios evolutivos de la adolescencia

Segun Villegas M (19) los cambios evolutivos son los siguientes:

- Cambios hormonales: Cuando se empiezan a dar estos cambios, nos damos cuenta
que inicia la adolescencia, se pueden evidenciar cambios fisicos y de caracteristicas
sexuales.

- Cambios corporales: Los adolescentes pueden evidenciar modificaciones sobre su
propia "imagen corporal”, lo que genera la preocupacién, o el desprecio a cdmo se
ven en el transcurso de dichos cambios.

- Cambios psiquicos: Debido a los maltiples cambios que viene experimentando el
adolescente es normal que la manera de ver al mundo y las experiencias vividas
influyan en su vida, surgiendo una serie de cambios en la esfera psiquica.
Encontramos los siguientes:

- El ideal del yo: Se construye sobre bases que no son reales, lo que genera origina

explosiones de ilusion y en algunos casos explosiones de fervor. Esta situacion hace




gue los adolescentes se vean en conflictos con la Ley y por consiguiente que juegan
al limite de las situaciones.

- Reactualizacion de conflictos aparentemente superados: Esto surge debido a
problemas que no se solucionan y que quedan sin ser resueltos, la gran mayoria tiene
relacion con las Leyes, siendo la razén de los conflictos fuertes con las personas que
se considere de autoridad, a su vez la identidad y el deseo sexual cumplen un papel
decisivo en esta fase del desarrollo.

- Laidentidad personal: Se va afianzando la identidad del adolescente, sea con los
pares 0 con "ideas", y podemos verlo mediante la manera en que se viste, en como
dialoga, es decir en su comportamiento general, explorando signos que le ayuden a
identificarse desde el mundo externo. También se visualiza el idealismo, en algunas
ocasiones suele ser ingenuo y simple, sin embargo, en otras situaciones se presenta
lleno de fundamentos lo que genera problemas con su entorno ya sea familiar o
social. Asi mismo la mayoria de adolescentes comienza con la creacion de la
identidad sexual, pero esto genera un proceso delicado, ya que existen maltiples
dudas, temores y se presenta también ansiedad por un largo tiempo.

- Cambios sociales: Los adolescentes comienzan a preocuparse en la manera de vestir,
ven la manera de ser aceptados en los grupos de amigos, exponen su identidad sexual
y con ello la posibilidad que se le brinde atencion en planificacion familiar para lograr
tener una vida sexual segura.

2.2.4 Teorias del conocimiento
Purizaca P (20) menciona a las siguientes teorias:

- Teoriadel racionalismo: Rene Descartes fue uno de los pioneros de esta teoria, aqui
especifica a la razon como la causa imprescindible del conocimiento de un ser
humano.

- Teoria del empirismo: Hobbes resalta que el conocimiento se da por medio de la
experiencia acompafado de la percepcion sensorial.

- Teoriadel aprendizaje Significativo: Ausubel afiade que el conocimiento se mejora
y reestructura con nuevos conocimientos, es decir, que lo que se aprendié se adhiere
a conocimientos que ya fueron obtenidos.

- Teoria del constructivismo: Para Piaget, cada conocimiento se obtiene con
herramientas importantes para poder construir nuevos conocimientos y darle

solucion a un problema con la finalidad de modificar sus conocimientos.
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- Teoria del constructivismo social: Para Vygotsky, el conocimiento se construye a

través de la interrelacion con las personas y las culturas de diferentes lugares.
2.2.5 Teorias de las actitudes

- Teoria del Aprendizaje: Establece que, asi como podemos aprender determinadas
cosas, de esta misma manera también se aprenden las actitudes; ya sean acciones,
pensamientos o sentimientos.

- Teoria de la Consistencia Cognitiva: Resalta la importancia que tiene, si las
personas piensan o su actuar es diferente provoca cierta incomodidad.

- Teoria de la Disonancia Cognitiva: Sostiene que, si se cuenta con dos ideas,
actitudes u opiniones y estas se contradicen entre si, esto va a generar un estado de
contradiccion en nosotros mismos.

2.2.6 VIH
2.2.6.1 Definicion:

El VIH se caracteriza por debilitar las defensas del organismo contra multiples
infecciones y asi como también diversos tipos de cancer que, a diferencia de personas sanas
con un mejor sistema inmunitario podrian combatir la enfermedad con mayor facilidad.
Conforme el virus va destruyendo las células inmunitarias, la inmunidad de la persona
disminuye gradualmente, lo que genera una situacién de inmunodeficiencia. La funcién
inmunitaria se suele medir mediante el recuento de linfocitos CD4 (21).
2.2.6.2 Formas de transmision:

Se puede transmitir de las siguientes maneras:

- A través de las relaciones anales: El riesgo de contraer VIH por esta via es muy
alto debido que la mucosa que recubre al recto es delgada y puede permitir el ingreso de
dicho virus durante las relaciones sexuales, sobre todo si no se utiliza proteccion como el
preservativo.

- A través de las relaciones vaginales: La mayoria de mujeres que se contagian del
VIH es por lo general por esta via, ya que el VIH ingresa al cuerpo de la mujer a través de
las membranas y mucosas que recubren la vagina y el cuello uterino.

- De madre a hijo: Se refiere a la transmision en el embarazo a traves de la placenta,
al momento del parto vaginal mediante las secreciones vaginales, o después de ello cuando

se brinda lactancia materna en el puerperio.




- Compartir agujas y jeringas: Las personas que se inyectan drogas y comparten las
agujas que estén contaminadas con sangre de alguien infectado estan mas expuestos en
contraer el virus y otras enfermedades de trasmision sexual (22).
2.2.6.3 Signos y sintomas:

Los sintomas en una persona positiva al Virus de Inmunodeficiencia Humana
dependeran del estadio en el que éste se encuentre. El punto maximo de esta infeccion se da
en los primeros meses, es aqui en este periodo cuando muchas personas no se dan cuenta ya
que no presentan ningln sintoma (son asintomaticos) y desconocen ser portadoras del virus.
En las semanas posteriores al contagio se pueden presentar sintomas similares a las de una
gripe o resfriado, presentandose fiebre, dolor de cabeza, sarpullido o erupcién cutanea y
dolor de garganta. Pasado el tiempo y a medida que avance la enfermedad, el virus debilitara
el sistema inmunoldgico por lo que el individuo puede presentar otros sintomas como
ganglios inflamados, perdida excesiva de peso, fiebre, diarrea y tos. Si la infeccion por VIH
no es detectada a tiempo, ni se cuenta con un tratamiento oportuno, se pueden presentar
patologias como la TBC (tuberculosis) Meningitis Criptococica, infecciones bacterianas
graves y algunos tipos de cancer como el linfoma o Sarcoma de Kaposi (21).
2.2.6.4 Diagnostico de VIH/SIDA:

En la actualidad existen diversas formas de diagnosticar el VIH en la poblacién, siendo
la més réapida y eficaz la prueba rapida, que consiste en tomar una muestra de sangre capilar
0 venosa para la deteccion rapida de anticuerpos contra el virus de inmunodeficiencia
humana en muestras de suero, el resultado demora entre 15 o0 20 minutos. Existen otras
pruebas para diagnosticar el VIH, pero son confirmatorias, después de tener un resultado
positivo en las pruebas rapidas se realizan las siguientes:

- TEST DE ELISA: En esta prueba se realiza la deteccion frente a VIH-1y VIH-2, tiene
una sensibilidad mayor al 99%, se confirman los positivos de las pruebas rapidas y se realiza
la siguiente prueba de confirmacion que es Western Blot y los pacientes con resultados
negativos de dicha prueba es suficiente para descartar la infeccion.

- WESTERN BLOT: Se realiza cuando un paciente tiene su prueba de ELISA reactivo,
con esta prueba se puede confirmar que el paciente esta infectado con el virus del VIH (23).
2.2.6.5 Tratamiento:

El TARGA (tratamiento antirretroviral de gran actividad) donde se utilizan 3 0 mas
medicamentos que tienen como objetivo disminuir la carga del virus en el organismo, esto

ayuda a que los pacientes con VIH recuperen su inmunidad, a lo largo del tiempo que se
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brinda este tratamiento viene generando muchos beneficios para el paciente, ya que
disminuye las posibilidades de que infecciones oportunistas ingresen a su organismo,
logrando tener menos pacientes hospitalizados, menos muertes y puede garantizar una
calidad de vida de los pacientes que viven con el VIH/SIDA. Cada medicamento
antirretroviral actla de manera distinta bloqueando a dicho virus. Tenemos los siguientes:
Inhibidores de la integrasa: raltegravir, cabotegravir, etc, Inhibidores de la transcriptasa
reversa nucleotidicos. Abacavir, emtricitabina, lamivudina, y los inhibidores de la
transcriptasa reversa no nucleosidicos. Bloquean la proteina que el virus necesita para
replicarse. Ejemplo: efavirenz, doravirina (23).

2.2.6.5 Prevencion del VIH:

La transmision de VIH por via sexual es la que ocupa el mayor porcentaje de contagios,
ya que no se toman medidas de prevencién al momento de iniciar la vida sexual de cada
adolescente. A continuacion, se describen 3 medidas preventivas para reducir los casos de
VIH:

- Sexoseguro: Se refiere a las relaciones sexuales entre parejas donde no exista ningln
tipo de penetracion, ya sea vaginal, anal u oral. Al contrario, se trata de dar caricias,
abrazos, besos apasionados y también la masturbacién de ambos es una forma de
realizar sexo seguro.

- Sexo protegido: Se refiere tener relaciones coitales ya sean vaginales u anales con
proteccion, es decir con preservativo de inicio a fin, se debe evitar el intercambio de
fluidos vaginales o de semen, incluyendo en la boca, es decir que no exista contacto
con las mucosas de esa manera se lograra tener una relacion segura libre de
contagiarse de VIH o alguna ITS. Ademas, es muy importante que en cada relacién
sexual se utilice nuevo preservativo, ya sea en una relacion de pareja 0 en grupos.

- Condones/preservativos/lubricantes: Se deben tomar en cuenta algunas
recomendaciones al momento de comprarlos y utilizarlos.

Se les menciona a continuacion: Se debe comprar en farmacias o lugares confiables
donde esté seguro de su calidad, se debe verificar la integridad del empaque (que esté
inflado), asi mismo la fecha de caducidad, verificar que sea de latex y debe ser

conservado en un lugar fresco, nunca guardar en billeteras porque con el calor del

cuerpo de dafian y no brindara una proteccion eficaz (21).




2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre VIH
y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, 1.E Jorge Basadre- Piura, 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre VIH y la

actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria, |.E Jorge Basadre- Piura, 2023.




11l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y disefio de Investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional porque pretendio explicar la relacion que
existe en las variables aplicadas en la muestra de estudio, de tipo cuantitativo porque se
utilizé la recoleccion de datos para establecer una relacién numérica y andlisis estadistico de
las variables del problema de investigacion, con el fin de establecer pautas de
comportamiento y dar respuesta a los objetivos planteados. El disefio del estudio fue no
experimental porque no se manipulé de manera deliberada las variables, debido a que se
analizé a partir de la observacion de la muestra en estudio. Y fue de corte transversal porque

las variables fueron medidas de manera independiente en una sola ocasion (24).

ESQUEMA

e

M r | Relacion

Donde:
M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E Jorge Basadre- Piura
Ox = Nivel de conocimiento sobre VIH.
Oy =Actitud hacia préacticas sexuales de riesgo
r =Relacién entre variable Ox y variable Oy.
3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion
La poblacidn total estuvo constituida por 420 adolescentes que cursaron el cuarto y

quinto afio de secundaria de la I.E Jorge Basadre — Piura, durante el periodo de estudio y que

cumplieron con los criterios de inclusion. El tamafio de la poblacion estuvo definido por el

registro de adolescentes matriculados en el afio académico 2023 de la I.E Jorge Basadre (25).




3.2.2. Muestra

La muestra fue de 201 adolescentes que asistieron a la Institucién Educativa Jorge
Basadre- Piura durante el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion
(25).

Criterios de Inclusion y Exclusion

» Inclusion:

- Adolescentes varones y mujeres de cuarto y quinto afio de secundaria de la
Institucion Educativa Jorge Basadre, matriculados en el afio académico 2023 y que
asistieron durante el periodo de estudio.

- Adolescentes que acepten participar voluntariamente en la investigacion

- Aceptacion escrita de participar en el estudio.

» Exclusién:

- Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar de la
investigacion.

- Adolescentes con dificultad para comunicarse.

La recopilacién de informacion se inici6 con la autorizacion de los representantes de
la LE Jorge Basadre en Piura. Luego, se seleccionaron participantes segin criterios
especificos de inclusion. Se solicito la colaboracion voluntaria de estos seleccionados, previo
consentimiento informado de los padres y de las adolescentes. Antes de distribuir las
preguntas, se presento el tema y los objetivos del estudio, enfatizando la confidencialidad y
el respeto al anonimato en relacion a los datos recopilados en las encuestas. A continuacion,
se aplico un cuestionario previamente validado, con una duracion aproximada de 20 minutos.
En todo momento, las adolescentes tuvieron la oportunidad de hacer preguntas, las cuales
fueron respondidas por la investigadora. Las restricciones que surgieron durante la ejecucién
de esta investigacion incluyeron la necesidad de obtener la aceptacion y colaboracion de los
adolescentes. Dado que estos eran menores de edad, se requiri6 el asentimiento informado

de sus padres para proceder.




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las Variables:
Variable 1:

como la gravedad de este problema para la sociedad que lo rodea (26).
Variable 2:

Conocimiento sobre VIH: Es el conjunto de informacion o ideas que posee el ser humano sobre el VIH, los conceptos basicos, asi

Actitud hacia practicas sexuales de riesgo: Hace referencia a la forma de actuar, de pensar, sentir y comportarse de un individuo

en las diferentes situaciones a lo largo de la vida, ademas se basa a las experiencias y a la educacion recibida a fin evitar practicas de

riesgo que perjudiquen su salud (27).

3.3.2 Matriz de operacionalizacion de las variables en estudio

ESCALA DE CATEGORIAS O

VARIABLE | DEFINICION OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES | MEDICION VALORIZACIONN

Se evalu0 a través de 24 preguntas | Conceptos basicos Definicion  del Cualitativa Para la variable:
Variable 1: | referentes al VIH, formas de | (items1,2,3y4) VIH Ordinal Conocimiento bueno:

transmision 'y  medidas de 17 - 24 puntos
Conocimiento| prevencion. Cada pregunta fue Conocimiento regular:
sobre VIH calificada de 1 punto si fue_: Conocimientos Formas de Cualitativa 16 pun_tos_.

correcta 'y de O puntos si L . . Conocimiento malo:

. sobre transmision transmision del Ordinal
es incorrecta. Sus resultados se 0 - 15 puntos

expresaron en  conocimiento
bueno, regular y malo.

del VIH
(items 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11, 12, 13, 14, 15)

VIH.

Para las dimensiones:
Para la dimension 1:
Bueno: 4 puntos




Medidas preventivas

- Abstinencia

Regular: 3 puntos

sobre VIH sexual. Cualitativa Malo: 0 — 2 puntos
(items 16, 17, 18,19, |- Sexo seguro Ordinal Para la dimension 2:
20, 21, 22, 23, 24) - Uso adecuado Bueno: 8-11 puntos
de preservativo Regular: 7 puntos
Evitar multiples Malo: 0 - 6 puntos
parejas
sexuales. Para la dimension 3:
Bueno: 7 — 9 puntos
Regular: 6 puntos
Malo: 0 — 5 puntos
Variable 2: | Se evalub a través de 15 Prevencion del | - Participacion en Cualitativa Para la variable:
preguntas, referente a riesgo sexual conductas  de Ordinal Actitud favorable:
Actitud hacia prevencion del riesgo sexual con (items 1 a Items 15) riesgo y 38 — 75 puntos.

practicas
sexuales
riesgo

de

respuestas en escala de Likert, a
mayor acercamiento de la
respuesta correcta para cada
proposicion se le dard mayor
puntuacion de 1 — 5 puntos. Sus
resultados se expresaron en
actitud favorable y actitud
desfavorable.

preventivas.

Actitud desfavorable:
15 — 37 puntos




3.4 Técnica e Instrumentos de medicién

3.4.1 Técnica

La encuesta, es un método de recopilacion de informacion realizado a personas a través

de preguntas coherentes, objetivas y articuladas, que garantiza que la informacién obtenida

pueda ser analizada (28).

3.4.2 Instrumento de recoleccidon de informacion

El instrumento que se utilizo es de autoria de Palomino B (14) en su tesis titulada “Nivel

de conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes, |I.E

Asis Chulucanas — Piura, 20227, adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga.

Se compone de tres secciones:

La primera seccién se orienta a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales del
adolescente, se emple6 un cuestionario de 6 preguntas que abarca la edad, sexo,
religion, si tiene enamorado, si ha tenido relaciones sexuales coitales alguna vez y
asi mismo la edad del inicio de su actividad coital.

La segunda seccidn esta en relacion al conocimiento sobre VIH, se evalué mediante
un cuestionario que consta de 24 preguntas en respuestas dicotémicas distribuidas en
3 dimensiones:

*D1: Conceptos Basicos (items 1,2,3 'y 4)

*D2: Conocimientos sobre transmision del VIH (items 5,6,7,8,9,10,11,12,13,14,15)
*D3: Medidas preventivas sobre VIH (items 16,17,18,19,20,21,22,23,24)

Para determinar las categorias de la variable del conocimiento sobre VIH se ha
utilizado la técnica de baremacion percentilica, teniendo en cuenta que los valores
provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 33, 50
y 66. Con cada item que determinan el conocimiento se tomara un puntaje de 0 que
corresponde a una respuesta incorrecta y 1 punto a respuesta correcta. La suma total
de los items abarca un puntaje minimo de O puntos y maximo de 24. Donde se

establecen los siguientes rangos:
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Para la variable:

CONOCIMIENTO
CATEGORIAS  ESCALA (PUNTOS)

Malo 0-15
Regular 16
Bueno 17-24
Para las dimensiones:
DIMENSIONES CATEGORIAS ESCALA (PUNTOYS)
Malo 0-2
D1: Conceptos basicos Regular 3
Bueno 4
D2: Conocimientos sobre Malo 0-6
transmision del VIH Regular 7
Bueno 8-11
D3: Medidas preventivas Malo 0-5
sobre VIH Regular 6
Bueno 7-9

- Latercera seccion referida a la actitud hacia practicas sexuales de riesgo, consta de 15
preguntas policotomicas, establecido mediante la escala de Likert con 5 alternativas:
Totalmente en desacuerdo (1 punto), en desacuerdo (2 puntos), neutral (3 puntos), de
acuerdo (4 puntos) y totalmente de acuerdo (5 puntos). Con la siguiente dimensién:

*D1: Prevencion del riesgo sexual (items 1 a items 15)

La dimension de la variable se trabajo en las siguientes escalas:

ACTITUD HACIA PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO

CATEGORIAS ESCALA (PUNTOS)
Actitud desfavorable 15-37
Actitud favorable 38-75

3.4.2.1 Validacién

El cuestionario y test de Likert fue validado mediante el método de juicio de expertos,
participaron 3 obstetras con grado de magister, quienes evaluaron los items en funcion a
criterios de pertinencia, relevancia y claridad, cuyos resultados demostraron que el

instrumento es aplicable a la muestra de estudio (Anexo 2.1)
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3.4.2.2 Confiabilidad

Se realiz6 la prueba piloto a 23 adolescentes para evaluar la confiabilidad del
cuestionario, donde referido al instrumento de conocimiento se obtuvo como resultado 0,704
mediante el estadistico KR-20 (Kuder — Richardson 20). Para el instrumento referente a
actitudes se utilizo el estadistico de fiabilidad de Alfa de Cronbach dando como resultado
0,718. Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento y actitudes
son confiables debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70 por ende se

recomienda su utilizacion.
3.5 Método de analisis de datos

Se realizo el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y son expresados en
tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizé a
través del programa estadistico SPSS Version 26, del mismo modo, se utilizo el analisis
bivariado que se determin6 mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de
Spearman.

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tomd en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de
la ULADECH Catolica en la Investigacion Version 001 (29) y la Declaracion de Helsinki
(30), considerando:

- Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes
y padres de familia que aceptaron de manera voluntaria su participacién en el estudio
y firmaron el correspondiente consentimiento y asentimiento informado. De la
misma manera, fueron informados que son libres de desistir su participacion en
cualquier momento y que no seran perjudicados, asi mismo, que pueden abstenerse
de participar en cualquier momento, si esta les generara incomodidad. Por otro lado,
se garantizo la confidencialidad de los participantes y se les informo que los datos
recolectados serviran para el desarrollo de futuros estudios. Por otro lado, se realiz6
la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucién de la investigacion a
la autoridad a cargo. Se sefiala, ademas, que los participantes fueron tratados con el

mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.
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Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brind6 informacion
de los beneficios que, de forma indirecta, se alcanzé por medio de los resultados que se
obtuvo en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determind su conocimiento y
actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente, sin ser afectados bioldgica,
psicolégica y socialmente.

Principio de no maleficencia: Se brindd informacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tuvo su participacion
en la investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningun tipo de
discriminacion o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realiz6
con transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de
financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.
Principio de libre participaciéon por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetd la voluntad del participante y se les informé
sobre los objetivos de la investigacion, se les explicO que sus respuestas no seran
divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio
los padres de familia y el /la adolescente firmaron el debido consentimiento y
asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Es decir se tuvo en consideracién la

proteccion del medio ambiente y sobre todo las normas de bioseguridad.
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IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento general sobre VIH en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E Jorge Basadre - Piura, 2023.

Conocimiento n %
Malo 80 39,8
Regular 36 17.9
Bueno 85 42,3
Total 201 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, del total de los investigados, el 42,3 % de estos tienen un nivel de
conocimiento bueno referente a los conceptos béasicos, las vias de transmision, y las medidas
preventivas del VIH, sin embargo, el 39,8 % presentaron conocimiento malo, lo que indica
que estarian expuestos a contraer el VIH debido a que estan desinformados sobre el uso
correcto del preservativo, la importancia de la abstinencia sexual y el evitar tener maltiples

parejas. El conocimiento regular se vio representado por el 17,9 %.
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Figura 1. Gréfico de columnas del nivel de conocimiento general sobre VIH en adolescentes
de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E Jorge Basadre - Piura, 2023.

Actitud n %
Desfavorable 94 46,8
Favorable 107 53,2
Total 201 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se reportd que el 53,2 % de encuestados presentaron actitudes favorables,
lo que genera una mejor predisposicion a practicas sexuales sin riesgo, por ende, la actitud
no esta marcada por estereotipos, creencias y mitos equivocados. Sin embargo, sigue
existiendo un alto porcentaje con actitud desfavorable con un 46,8% debido a que el
adolescente sigue buscando aceptacion en los grupos sociales dejandose influenciar por el
qué diran de sus compafieros obligandolos muchas veces a realizar practicas riesgosas para
su salud sexual, como el inicio precoz de las relaciones sexuales, el no uso del preservativo

y la promiscuidad.
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Figura 2. Gréfico de torta de la actitud hacia précticas sexuales de riesgo en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento general sobre VIH y la actitud hacia
practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge
Basadre - Piura, 2023.

Actitud
Desfavorable Favorable Total
Conocimiento n % n % n %
Malo 37 18,4 43 21,4 80 39,8
Regular 18 9,0 18 9,0 36 17,9
Bueno 39 19,4 46 22,9 85 42,3
Total 94 46,8 107 53,2 201 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se determina que el 42,3 % de los encuestados muestran un nivel de
conocimiento bueno de los cuales el 22,9 % tienen actitudes favorables hacia practicas
sexuales de riesgo, asi mismo los que presentaron conocimiento malo con el 39,8 % sus
actitudes fueron favorables con el 21,4%, mientras que el 17,9 % con nivel de conocimiento
regular, presentan un 9,0% tanto para actitudes favorables como desfavorables. Se evidencia
que el conocimiento es independiente de las actitudes destacando que mas de la mitad de
adolescentes representado con el 57,7% entre el nivel de conocimiento malo y regular ain

tienen carencias de una educacion sexual.
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Figura 3. Gréfico de barras de la relacion entre el nivel de conocimiento general sobre VIH
y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E Jorge Basadre — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 3.1 Correlacion entre el conocimiento sobre VIH y la actitud hacia practicas sexuales
de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre - Piura,
2023.

Rho de Spearman Actitud
Conocimiento Coeficiente de correlacion ,003
P-valor * 971
N 201

*p<,05(significativa)
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se ha logrado determinar que no existe correlacion estadisticamente significativa entre
el conocimiento sobre VIH vy la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes

debido a que el p-valor es mayor del 5 % (0,971). Se contrasta la hipétesis nula.
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Tabla 4. Caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales en adolescentes de cuarto y quinto
ano de secundaria, |.E Jorge Basadre - Piura, 2023.

n %
Edad 10a 14 0 0
15a19 201 100,0
Sexo Varon 133 66,2
Mujer 68 33,8
Religion Catolica 159 79,1
Otras 31 15,4
No creyente 11 55
Tiene enamorado (a):  Si 97 48,3
No 104 51,7
Has tenido relaciones  Si 71 35,3
sexuales coitales alguna No 130 64,7
vez Total 201 100,0
Edad de inicio de 10a 14 10 14,1
relaciones coitales * 15a19 61 85,9
Total 71 100,0

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido  relaciones
sexuales (130 adolescentes)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
En la tabla 4, del 100 % de los adolescentes en su totalidad tienen edades entre los 15 a
19 afos, cuyas edades corresponden a la adolescencia tardia, asimismo mas del 50 % de
estos son varones con el 66,1 %; con respecto a la religion la méas frecuente es la catolica
con el 79,1 %, un 51,7 % no tiene enamorado; el 35,3 % si ha tenido relaciones sexuales
coitales, del total de los adolescentes que han tenido relaciones coitales el 85,9 % las ha

iniciado entre los 15 a 19 afios.
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4.2 DISCUSION

En la actualidad el VVIH sigue siendo un problema de salud mundial que afecta a toda la
poblacidn, sobre todo al adolescente ya que al encontrarse en una etapa vulnerable en su vida
se encuentra mas expuesto a contraer diversas ITS, incluyendo el VIH, sin embargo, el
conocimiento que tienen los adolescentes sobre dichos temas ha ido aumentando
progresivamente al pasar de los afios debido a que se tiene mayor cantidad de informacion a
través de paginas web confiables gracias al avance de la tecnologia, asi como también a los
esfuerzos que hacen las entidades rectoras con respecto a la salud sexual. Ademas, se ha
evidenciado que cuando los adolescentes se encuentran informados sobre el VIH, el riesgo
de realizar practicas sexuales inseguras disminuye. En tal sentido, es importante mostrar los
resultados de la presente investigacion.

En la tabla 1, del total de los investigados el 42,3 % de estos tienen un nivel de
conocimiento bueno referente a los conceptos basicos, las vias de transmisidn, y las medidas
preventivas del VIH, sin embargo, el 39,8 % presentaron conocimiento malo, lo que indica
que estarian expuestos a contraer el VIH debido a que estan desinformados sobre el uso
correcto del preservativo, la importancia de la abstinencia sexual y el evitar tener multiples
parejas. El conocimiento regular se vio representado por el 17,9 %. Resultados que se
asemejan al estudio de Sanchez J (6) Ecuador 2022, autor que report6 que los adolescentes
de 15-17 afios tienen un conocimiento adecuado con el 87,6%, y el 12,4% mostraron
conocimiento inadecuado. Del mismo, son similares al estudio de Guerrero J, Quezada P
(11) Nuevo Chimbote 2021, los resultados encontrados fueron que el 84,4% de adolescentes
tienen conocimiento adecuado sobre VIH/SIDA y el 15,6% presentaron un conocimiento
inadecuado.

Los resultados muestran que existe un mayor porcentaje de conocimiento bueno con
respecto al VIH en los adolescentes, situacion que genera satisfaccion, ya que a nivel
mundial y nacional siguen en la lucha frente a este virus, mediante la concientizacion de
medidas preventivas, tamizaje de pruebas rapidas, etc, todos estos esfuerzos sumados a la
intervencion de los profesionales de salud vienen generando una mejora en el conocimiento
de los adolescentes (1y 3). Ademas, Ausubel en su teoria del aprendizaje significativo refiere
que el conocimiento se mejora y se reestructura con nuevos conocimientos, es decir lo que
se aprende se adhiere a conocimientos que fueron obtenidos anteriormente (20).

Por tal razon mientras mas aprendizaje nuevo y adecuado se le brinde al adolescente,

esté podra despejar dudas y lograr mayor conocimiento frente al VIH. Frente a este contexto
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se hace necesario enfatizar en una educacion sexual que tenga por finalidad de sensibilizar
a los adolescentes sobre la importancia de la abstinencia sexual, el uso correcto del
preservativo y el evitar tener multiples parejas, asi mismo dicha informacion debe eliminar
el perjuicio y temor que los padres tienen, asi como también los tables, mitos y creencias
gue personas mayores han impuesto durante afnos.

Resultados que se contraponen al estudio de Ortiz E (7) Ecuador 2021, autor que reportd
que el 49,6% tiene poco conocimiento sobre VIH, seguido del 37,8% que presenta mucho
conocimiento y el 12,6% nada de conocimiento. Del mismo modo, son similares al trabajo
con autoria de Pullaguari J (8) Ecuador 2020, se observé que el 41,5% presentan un
conocimiento malo, mientras que el 29.4% presenta tener un conocimiento bueno y que el
29.1% presenta un conocimiento regular.

Los resultados ponen en evidencia que parte de la poblacion adolescente de Ecuador
aun se encuentra desinformada sobre el VIH y sus riesgos, situacién que genera alarmas ya
que a nivel mundial se han establecido estrategias, implementado talleres, los cuales vienen
generando mejoras con respecto al conocimiento en los demas paises. Esta falta de
conocimiento se podria explicar mediante teoria de Erikson quien refiere que depende su
cultura el adolescente va a generar su desarrollo intelectual y de su identidad, reintegrando
la dimension histérica y social (18). Por tal razon es importante que las Instituciones rectoras,
el sector de salud de dicho pais sigan tomando acciones que logren generar mejoras en el
conocimiento, para asi obtener adolescentes mas preparados y seguros con respecto a su
sexualidad.

En la Tabla 2, se reporto que el 53,2 % de encuestados presentaron actitudes favorables,
lo que genera una mejor predisposicion a practicas sexuales sin riesgo, por ende, la actitud
no esta marcada por estereotipos, creencias y mitos equivocados. Sin embargo, sigue
existiendo un alto porcentaje con actitud desfavorable con un 46,8% debido a que el
adolescente sigue buscando aceptacidn en los grupos sociales dejandose influenciar por el
qué diran de sus compafieros obligadndolos muchas veces a realizar précticas riesgosas para
su salud sexual, como el inicio precoz de las relaciones sexuales, el no uso del preservativo
y la promiscuidad.

Resultados que se contraponen al estudio de Hinostroza B, Quispe A (12) Trujillo 2023,
autores que reportaron que en cuanto a las actitudes sexuales el 31.1% en adolescentes
presentaron actitudes adecuadas y el 68.9% no adecuadas. Del mismo modo, se contrapone

al trabajo de autoria de Palomino B (14) Piura 2023, el 60,00% manifestaron actitudes
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desfavorables hacia las practicas sexuales de riesgo; mientras que, el 40,00% restante
mostraron actitudes favorables.

Estos resultados muestran que en mayor medida los adolescentes presentan actitudes
desfavorables frente a las practicas sexuales, situacion que los expone al contagio de diversas
infecciones transmitidas por via sexual incluyendo el VIH, ademas se considera a la
adolescencia una etapa de maltiples cambios, tanto fisicos, psicologicos y sociales, por ello
es normal que la manera de ver al mundo y las experiencias vividas influyan en su vida y en
sus decisiones. Los adolescentes ven la manera de ser aceptados en los grupos de amigos,
exponen su identidad sexual, sin embargo, tienen diversas dudas, temores y presentan
ansiedad por un largo tiempo al no poder resolverlas (19).

Por tal razon es indispensable el acompafiamiento y asesoramiento del personal de salud
capacitado como el Obstetra para que se le brinde la atencion en temas referidos a las ITS,
ya que se ha comprobado el transcurrir de los afios que esté tipo de educacién mejora la
autoestima, resuelve dudas, por ende cambia y mejora sus actitudes, esto significa que al
tener mayor informacion sobre su sexualidad, los adolescentes logran expandir sus
conocimientos, lo que da la posibilidad de tomar mejores decisiones, informadas y
conscientes sobre dicho tema, para lograr tener una vida sexual segura y plena.

En la Tabla 3, se determina que el 42,3 % de los encuestados muestran un nivel de
conocimiento bueno de los cuales el 22,9 % tienen actitudes favorables hacia practicas
sexuales de riesgo, asi mismo los que presentaron conocimiento malo con el 39,8 % sus
actitudes fueron favorables con el 21,4%, mientras que el 17,9 % con nivel de conocimiento
regular, presentan un 9,0% tanto para actitudes favorables como desfavorables. Se evidencia
que el conocimiento es independiente de las actitudes destacando que mas de la mitad de
adolescentes representado con el 57,7% entre el nivel de conocimiento malo y regular ain
tienen carencias de una educacion sexual. Se ha logrado determinar que no existe correlacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento sobre VIH y la actitud hacia practicas
sexuales de riesgo en adolescentes debido a que el p-valor es mayor del 5 % (0,971). Se

contrasta la hipétesis nula.

Resultados que se asemejan al estudio de Gonzales E (9) Chimbote 2023, autor que
report6 que el 83,1% de adolescentes en estudio que presentaron un nivel de conocimiento
bueno sobre VIH tenian actitud favorable hacia practicas sexuales de riesgo con el 57,3%.
Del mismo modo, son similares al estudio de Zapata Y (16) Ecuador 2020, se observé que

los adolescentes que manifestaron conocimiento malo sobre VIH con el 57,3% tuvieron una
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actitud favorable hacia précticas sexuales de riesgo con el 41,8%, seguido de los
adolescentes con conocimiento bueno sobre VIH con el 34,2% mostraron una actitud

favorable hacia las précticas sexuales de riesgo con el 26,6%.

Al realizar un analisis entre las variables de estudio, se puede determinar que no existe
relacion, por lo que se explica que el adolescente puede tener conocimiento malo, sin
embargo, tener buenas actitudes ya que no siempre van a depender de nuestro intelecto,
como también tener conocimientos correctos del tema y actitudes no aceptables, todo ello se
puede explicar por las teorias de las actitudes, precisamente en las teorias de la consistencia
y el equilibrio donde se manifiesta la importancia que tiene su pensamiento y las acciones
gue muchas veces le provocan cierta incomodidad, lo cual los presiona para cambiar sus

conductas, pensamientos y percepciones con el objetivo que éstas estén acordes a ello (20).

Muchas veces los adolescentes al encontrarse en una etapa de confusién, temores y
multiples emociones, suelen actuar por impulsos, sin medir las consecuencias de sus actos,
lo que genera que se encuentren expuestos a practicas sexuales de riesgo. Por tal razon es
importante intervenir, para lograr reducir los riesgos mediante el conocimiento de las
medidas preventivas, las cuales le van a permitir a los adolescentes vivir una sexualidad
segura, sin temor a lo desconocido, sino teniendo las herramientas necesarias para afrontar

dicho virus.

En la Tabla 4, del 100 % de los adolescentes en su totalidad tienen edades entre los 15
a 19 afios, cuyas edades corresponden a la adolescencia tardia, asimismo mas del 50 % de
estos son varones con el 66,1 %; con respecto a la religion la mas frecuente es la catolica
con el 79,1 %, un 51,7 % no tiene enamorado; el 35,3 % si ha tenido relaciones sexuales
coitales, del total de los adolescentes que han tenido relaciones coitales el 85,9 % las ha

iniciado entre los 15 a 19 afos.

Resultados que se asemejan al estudio de Vasquez P (10) Cajamarca 2021, autora que
reportd que el 57.2 % de la poblacion en estudio pertenecen al colegio San Ramoény el 42.8
% a la Merced; el 59.9% son alumnos de quinto grado de secundaria; el 73.7 % manifesto
tener 16 afios; 56.6% son varones, 96.7% profesan la religion catolica y 93.4% son de
Cajamarca. Del mismo modo, son similares al trabajo con autoria de Pefia A (15) Piura 2023,
las caracteristicas sociodemograficas y sexuales muestran que la edad que predomina al
100% es de 15 — 19 afios, la mayoria son varones representada por 53,4%, la religion que
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maés profesan es la catolica, el 42,9 % tienen enamorado, el 34,4% ha iniciado su vida sexual

en las edades comprendidas de 15 a 19 afios que equivalen al 22,7%.

En los resultados de ambos estudios se puede evidenciar que la mayoria de los
adolescentes no han iniciado su actividad sexual, sin embargo existe un panorama que genera
alin mayor preocupacion ya que se muestra la edad de inicio de relaciones coitales cada vez
mas precoces, exponiéndolos a contagiarse de alguna ITS, incluyendo al VIH, que es una
enfermedad que sigue cobrando mas victimas dia a dia en todo el mundo; los adolescentes
en esta etapa no son conscientes de las consecuencias que les puede ocasionar a su vida tener
précticas sexuales de riesgo (18).

Por tal razon es importante que se siga reforzando la educacion sexual, tanto en las
Instituciones educativas y en los Establecimientos de salud, que el personal de salud
capacitado como el Obstetra, sea constante en las intervenciones con respecto a este tema
con los adolescentes, asi mismo capacitar a los docentes y padres de familia ya que ellos
conviven el mayor parte de tiempo ya sea en los salones de clases o en sus hogares, con la
finalidad de que los adolescentes aclaren todas sus dudas, temores Yy logren eliminar
perjuicios que actian como barrera para lograr una educacion sexual eficaz, asi podremos
tener adolescentes mas informados por ende tener mejores actitudes y asi lograr disminuir

los casos de transmision de VIH.
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V. CONCLUSIONES

Se ha identificado en los adolescentes que fueron parte de la investigacion que existe
prevalencia del nivel de conocimiento bueno sobre el VIH representado por el 42,3%,
lo que significa que tienen informacién adecuada que les permite reconocer y
comprender los conceptos, formas de transmision y medidas preventivas sobre el

VIH disminuyendo asi el riesgo de contagio en esta poblacion.

Las actitudes hacia practicas sexuales de riesgo en los adolescentes de la institucion
educativa investigada se destacaron favorables arrojando un 53,2%, lo que conlleva
una disminucién de probabilidades de exponerse al VVIH, al ejercer practicas sexuales
seguras como el uso correcto del preservativo, la abstinencia sexual y el evitar tener

multiples parejas.

Se ha demostrado en los adolescentes que fueron parte de la muestra que aquellos
que manifestaron un nivel de conocimiento bueno sobre VIH con el 42,3%
presentaron actitudes favorables con el 22,9%. Al establecer el coeficiente de
correlacion se ha determinado que ambas variables no se asocian y se contrasta la
hipdtesis nula. Lo que evidencia que el conocimiento no siempre genera buenas

actitudes, sino es independiente frente a las practicas sexuales que se tengan.

Entre las principales caracteristicas sociodemogréaficas y sexuales se identificd
predominio con el 66,2% del sexo masculino, catolicos (as) el 79,1%, no tienen
enamorado el 51,7%, el 35,3% reportd que ha iniciado sus relaciones sexuales

coitales y la edad de inicio fueron los 15 a 19 afios con el 85,9%.
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VI. RECOMENDACIONES

Realizar talleres interactivos dirigidos a los alumnos y padres de familia utilizando
diversos enfoques, como materiales audiovisuales, analisis de situaciones concretas,
representaciones teatrales que aborden situaciones relacionadas con la educacion
sexual de los adolescentes. Se enfocara principalmente en la promocién de la
prevencion del VIH, con el objetivo de promover la comprension y asimilacion de la
importancia de mantener una sexualidad responsable y segura, como medida para

evitar mas contagios del VIH.

Realizar un trabajo exhaustivo del profesional de salud experto en la materia como
el Obstetra, en las instituciones educativas, institutos, universidades Yy
municipalidades, en contextos adecuados, con la finalidad de brindar conocimiento
adecuado y veraz, asi como también eliminar los temores, estigmas y restricciones
que obstaculizan la informacion que se puede brindar acerca de su sexualidad, en
especifico en lo referente al VIH, sus formas de transmision y sus medidas
preventivas. Este esfuerzo busca incorporar y ampliar el conocimiento sobre dichos

temas en los adolescentes, ya que se considera un grupo etario de riesgo.
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Anexo 01. Matriz de consistencia

ANEXOS

Titulo: “Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, 1.E Jorge

Basadre — Piura, 2023.”

FORMULACION DEL

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Existe relacion entre el | Objetivo general Ho: No existe relacion | Variable 1 Tipo de investigacion:
conocimientosobre VIHY |e Determinar si  existe | estadisticamente e Conocimiento Cuantitativa
la actitud hacia préacticas relacion entre el | significativa entre el sobre VIH
sexuales de riesgo en conocimiento sobre VIH | nivel de conocimiento | Dimensiones: Nivel de la investigacion:

adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria,
I.E Jorge Basadre — Piura,
2023?

y la actitud hacia
practicas sexuales de
riesgo en adolescentes de
cuarto y quinto afio de
secundaria, |.E Jorge
Basadre — Piura, 2023.

Objetivos especificos

o Identificar el nivel de
conocimiento general
sobre VIH en

adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria,
I.E Jorge Basadre — Piura,
2023.

Identificar la actitud hacia
practicas sexuales de

sobre VIH y la actitud
hacia practicas
sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto
y quinto afo de
secundaria, 1.E Jorge
Basadre — Piura, 2023.

Hi: Existe relacion
estadisticamente

significativa entre el
nivel de conocimiento
sobre VIH y la actitud
hacia practicas
sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto

e Conceptos basicos

e Conocimientos
sobre transmision
del VIH

e Medidas
preventivas
VIH

Variable 2

Actitud hacia practicas

sexuales de riesgo.

Dimension:

e Prevencion
riesgo sexual

sobre

del

Correlacional

Disefio de Investigacion:
No experimental, de corte
transversal

Poblacion y muestra:

La poblacion estuvo
conformada por 420
adolescentes que reportaron
asistencia regular en cuarto y
quinto afio de secundaria de la
I.E Jorge Basadre — Piura,
2023.

La muestra estuvo conformada
por 201 adolescentes




riesgo en adolescentes de
cuarto 'y quinto de
secundaria, LE Jorge
Basadre — Piura, 2023.
Determinar la relacién
entre el nivel de
conocimiento sobre VIH
y la actitud hacia practicas
sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria,
I.E Jorge Basadre — Piura,
2023.

Describir las
caracteristicas

sociodemograficas y
sexuales de los

adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria,
I.E Jorge Basadre — Piura,
2023.

y quinto afio de
secundaria, 1.E Jorge
Basadre — Piura, 2023.

pertenecientes al cuarto y
quinto afio de secundaria
seleccionados segun criterios
de inclusion y exclusion.

Técnica

La encuesta

Instrumento

e Cuestionario de
caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales

e Cuestionario de
conocimiento sobre VIH.

e Testde Likert paralaactitud
hacia practicas sexuales de
riesgo.




Anexo 02. Instrumento de Recoleccién de datos

“CONOCIMIENTO SOBRE VIH Y ACTITUD HACIA
PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO EN ADOLESCENTES DE
CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, |.E JORGE
BASADRE - PIURA, 2023”

Estimado adolescente:

Esta encuesta tiene como objetivo determinar la relacién que existe entre el conocimiento
sobre VIH y la actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.E Jorge Basadre — Piura, 2023. Por lo tanto, toda la informacién que
proporcione sera de caracter confidencial y anonimo. Los datos serdn usados solo para fines
de la investigacion.

Instrucciones:

Marque con una X en el casillero que considere conveniente. Por favor, no deje ninguna

pregunta sin contestar.
1. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y SEXUALES

1. Edad:
2. Sexo:
a) Varén
b) Mujer
3. Religién:
a) Catolico(a)
b) Otras
c) No creyentes
4. Tiene enamorado (a):
a) Si
b) No
5. Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez:
a) Si
b) No
6. Edad de inicio de relaciones coitales:
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CONOCIMIENTO SOBRE VIH

ITEMS

RESPUESTA

Sl

NO

El VIH es incurable.

El SIDA es causado por el virus llamado “VIH”.

El VIH se ha encontrado sélo en los hombres

Una persona que se ve saludable puede estar infectada con el VIH.

El VIH es una enfermedad que se transmite solo por relaciones sexuales.

OO WIN |-

Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra durante las
relaciones sexuales.

Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden contraer el VIH.

Se puede contraer el VIH por los asientos de los bafios publicos.

© |00

El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH.

10

Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de una persona ya
enferma.

11

Si la persona tiene una herida y ha mantenido contacto con un fluido
(sangre, semen, flujo vaginal); ¢ Se puede infectar con VIH?

12

Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo, jabones etc.) o
compartir comida son formas de trasmision de VIH.

13

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a) la infeccion: durante
el embarazo, parto y la lactancia materna.

14

Recibir una transfusion de sangre infectada con SIDA puede transmitirle
a una persona el VIH.

15

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH a las mujeres

16

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el contagio de VIH

17

Una persona puede reducir la probabilidad de infectarse con el VIH no
teniendo relaciones sexuales.

18

Los condones son un método seguro para evitar que una persona contraiga
el VIH.

19

Los pasos correctos para usar el preservativo (conddn) son:

1. Abrir el sobre con los dientes.

2. Sin soltar la punta del preservativo desenrdllalo hasta la base del pene.

3. Aprieta la punta para quitarle el aire.

4. Retirar con cuidado el conddn del pene, evitando que se desparrame el
semen.

20

Si la pareja (enamorada) usa métodos anticonceptivos como pastillas
anticonceptivas, tiene menos posibilidades de infectarse de VIH.

21

Las personas que solo se masturban son menos propensas a contagiarse
del VIH porque esta es una practica de sexo seguro.

22

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son mutuamente fieles en
sus relaciones sexuales.

23

La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya enferma con el
virus) puede Ayudar a una persona a que prevenga VIH

24

Para contagiarte del VIH hay que tener varias relaciones coitales.
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I1l.  ACTITUD HACIA PRACTICAS SEXUALES DE RIESGO

Para cada una de las siguientes frases o afirmaciones indica si estas:

Totalmente en En desacuerdo Neutral De acuerdo Totalmente de
desacuerdo =2 =3 =4 acuerdo
=1 =5

N° | PREGUNTAS DE ACTITUD HACIA PRACTICAS RESPUESTAS

SEXUALES DE RIESGO

1 2 3 4

1 |El tener mdltiples parejas sexuales aumenta la

masculinidad, es decir ser varén o macho.
2 | Esté bien iniciarse sexualmente porque todos lo hacen.
3 | Me parece que es bueno tener muchas parejas sexuales.
4 |Si la pareja de una persona le pide mantener relaciones

sexuales sin preservativo, deberia aceptar.

5 | Es recomendable que el var6n tenga experiencia
sexual antes del matrimonio.

6 | Estd bien tener relaciones sexuales sin conddn.

7 | Al inicio de cualquier relacion el hombre es quien decide
si se utiliza el condon.

8 | Todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH.

9 | Tener relaciones sexuales con varias parejas puede ser
de alto riesgo para contraer ITS/VIH.

10 | Esta mal tener varios compaferos sexuales.

11 | Es mal visto que un adolescente se dirija a un
supermercado, botica o farmacia a comprar un condon.

12 | Me hace sentir mas importante iniciar mi vida sexual antes
que mis comparieros.

13 | El preservativo reduce el placer con la pareja.

14 | La persona que consume drogas o alcohol tiene més placer
al tener relaciones sexuales.

15 |Es importante usar preservativo en todas las relaciones

coitales.
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Anexo 03. Validez del instrumento

A. Reporte de Validacion

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Dagma Rosa Garcia Chunga
N° DNI / CE:
40577234
Teléfono / Celular: 969806218 Email: rosachul309@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria _ x Doctorado
Especialidad:

Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Establecimiento de Salud 1-4 Consuelo de Velasco

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre-Piura, 2023”.
Autor (es): Joselyn Elizabeth Chavarria Villegas.

Programa académico: Obstetricia

Firma




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E Jorge
Basadre- Piura, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre VIH

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensién 1: Conceptos Basicos

Cumple

No
cumple

No
Cumple | cumple

Cumple

No
cumple

Observaciones

El VIH es incurable.

El SIDA es causado por el virus del VIH.

El VIH solo se ha encontrado en hombres.

AW INF

Una persona que se ve saludable puede estar infectada
con el VIH.

XX [ X|X

XX [ X|X

X | XXX

Dimensién 2: Conocimientos sobre transmision del
VIH

El VIH es una enfermedad que se transmite solo por
relaciones sexuales.

X

Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra
durante las relaciones sexuales.

X

Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden
contraer el VIH.

Se puede contraer el VIH por los asientos de los bafios
publicos.

ol

El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH.

Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de
una persona ya enferma.

XX X| X| X| X

XX X| X| X X

XX X X




Si la persona tiene una herida y ha mantenido
contacto con un fluido (sangre, semen, flujo vaginal);
¢ Se puede infectar con VIH?

Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo,
jabones etc.) o compartir comida son formas de
trasmision de VIH.

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a)
la infeccion: durante el embarazo, parto y la lactancia
materna

10

Recibir una transfusion de sangre infectada con SIDA
puede transmitirle a una persona el VIH.

11

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH
a las mujeres.

X

X

X

Dimensién 3: Medidas preventivas sobre el VIH

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el
contagio de VIH.

Una persona puede reducir la probabilidad de
infectarse con el VIH no teniendo relaciones sexuales.

Los condones son un método seguro para evitar que
una persona contraiga el VIH.

Los pasos correctos para usar el preservativo (condén)
son:
1. Abrir el sobre con los dientes.
2. Sin soltar la punta del preservativo desenrollalo
hasta la base del pene.
3. Aprieta la punta para quitarle el aire.
4. Retirar con cuidado el condén del pene, evitando
que se desparrame el semen.

X X| X| X

X X| X| X

X X X X




Si la pareja (enamorada) usa métodos anticonceptivos
como pastillas anticonceptivas, tiene menos
posibilidades de infectarse de VIH.

Las personas que solo se masturban son menos
propensas a contagiarse del VVIH porque esta es una
practica de sexo seguro.

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son
mutuamente fieles en sus relaciones sexuales.

La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya
enferma con el virus) puede Ayudar a una persona a
gue prevenga VIH

Para contagiarte del VVIH hay que tener varias
relaciones coitales.

Variable 2: Actitud hacia précticas sexuales de riesgo

Dimension 1: Prevencion de riesgo sexual

El tener maltiples parejas sexuales aumenta la
masculinidad, es decir ser varén o macho.

X

Esta bien iniciarse sexualmente porque todos lo hacen.

Me parece que es bueno tener muchas parejas
sexuales.

Si la pareja de una persona le pide mantener relaciones
sexuales sin preservativo, deberia aceptar.

Es recomendable que el vardon tengaexperiencia
sexual antes del matrimonio.

X X XX

Esta bien tener relaciones sexuales sin condon.

Al inicio de cualquier relacion el hombre es quien
decide si se utiliza el condén.

X | X

Todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH.

X X[IX| X| X| X[X| X

X X[X| X| X X[X| X




Tener relaciones sexuales con varias parejas puede
ser de alto riesgo para contraer ITS/VIH.

10

Est& mal tener varios comparieros sexuales.

11

Es mal visto que un adolescente se dirijaa un
supermercado, botica o farmacia a comprar un condon.

12

Me hace sentir mas importante iniciar mi vida sexual
antes que mis comparferos.

13

El preservativo reduce el placer con la pareja.

14

La persona que consume drogas o alcohol tiene mas
placer al tener relaciones sexuales.

15

Es importante usar preservativo en todas las relaciones
coitales.

X XIX| X| X|X| X

X XIX| X| X|X| X
X XIX| X| X|X| X

Recomendaciones: Ninguna
Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Dagma Rosa

DNI: 40577234

de modificar ( ) No aplicable ()

Garcia Chunga




JURADO 2

Ficha de identificacidn del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Susana Ysabel Perales Villa
N° DNI / CE:
02715532
Teléfono / Celular: 951421432 Email: speralesvilla@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria _ x_ Doctorado
Especialidad:

Maestra en Salud Publica

Institucion que labora:

Establecimiento de Salud I-4 Consuelo de Velasco

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:“Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre-Piura, 2023”.
Autor (es):Joselyn Elizabeth Chavarria Villegas.

Programa académico:Obstetricia

eoremeg
Mg. Susana Vsab
OBSTETRA

COP 8564

RNO 282

Firma




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E Jorge
Basadre- Piura, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre VIH

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensidén 1: Conceptos Basicos

Cumple

No
cumple

No
Cumple | cumple

Cumple

No
cumple

Observaciones

El VIH es incurable.

El SIDA es causado por el virus del VIH.

El VIH solo se ha encontrado en hombres.

AIWIN|(F

Una persona que se ve saludable puede estar infectada
con el VIH.

XX |X|X

XXX X

X XXX

Dimensién 2: Conocimientos sobre transmision del
VIH

El VIH es una enfermedad que se transmite solo por
relaciones sexuales.

Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra
durante las relaciones sexuales.

Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden
contraer el VIH.

Se puede contraer el VIH por los asientos de los bafios
publicos.

El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH.

Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de
una persona ya enferma.

XX X X| X X

XX X X| X X

XX X| X X| X




Si la persona tiene una herida y ha mantenido
contacto con un fluido (sangre, semen, flujo vaginal);
¢ Se puede infectar con VIH?

Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo,
jabones etc.) o compartir comida son formas de
trasmision de VIH.

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a)
la infeccion: durante el embarazo, parto y la lactancia
materna

10

Recibir una transfusion de sangre infectada con SIDA
puede transmitirle a una persona el VIH.

11

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH
a las mujeres.

X

X

X

Dimensién 3: Medidas preventivas sobre el VIH

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el
contagio de VIH.

Una persona puede reducir la probabilidad de
infectarse con el VIH no teniendo relaciones sexuales.

Los condones son un método seguro para evitar que
una persona contraiga el VIH.

Los pasos correctos para usar el preservativo (condén)
son:
5. Abrir el sobre con los dientes.
6. Sin soltar la punta del preservativo desenrollalo
hasta la base del pene.
7. Aprieta la punta para quitarle el aire.
8. Retirar con cuidado el condén del pene, evitando
que se desparrame el semen.

X X| X| X

X X| X| X

X X X X




Si la pareja (enamorada) usa métodos anticonceptivos
como pastillas anticonceptivas, tiene menos
posibilidades de infectarse de VIH.

Las personas que solo se masturban son menos
propensas a contagiarse del VVIH porque esta es una
practica de sexo seguro.

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son
mutuamente fieles en sus relaciones sexuales.

La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya
enferma con el virus) puede Ayudar a una persona a
gue prevenga VIH

Para contagiarte del VVIH hay que tener varias
relaciones coitales.

Variable 2: Actitud hacia précticas sexuales de riesgo

Dimension 1: Prevencion de riesgo sexual

El tener maltiples parejas sexuales aumenta la
masculinidad, es decir ser varén o macho.

X

Esta bien iniciarse sexualmente porque todos lo hacen.

Me parece que es bueno tener muchas parejas
sexuales.

Si la pareja de una persona le pide mantener relaciones
sexuales sin preservativo, deberia aceptar.

Es recomendable que el vardon tengaexperiencia
sexual antes del matrimonio.

X X XX

Esta bien tener relaciones sexuales sin condon.

Al inicio de cualquier relacion el hombre es quien
decide si se utiliza el condén.

X | X

Todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH.

X X[IX| X| X| X[X| X

X X[X| X| X X[X| X




9 | Tener relaciones sexuales con varias parejas puede X X X
ser de alto riesgo para contraer ITS/VIH.

10 | Estd mal tener varios compafieros sexuales. X X X

11 | Es mal visto que un adolescente se dirijaa un X X X
supermercado, botica o farmacia a comprar un condon.

12 | Me hace sentir mas importante iniciar mi vida sexual X X X
antes que mis comparieros.

13 | El preservativo reduce el placer con la pareja. X X X

14 | La persona que consume drogas o alcohol tiene mas X X X
placer al tener relaciones sexuales.

15 | Es importante usar preservativo en todas las relaciones X X X
coitales.
Recomendaciones: Ninguna
Opinidn del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()
Nombre y Apellidos del Experto: Mg Susana Ysabel Perales Villa DNI: 02715532

& ye5e
Mg. Susana Vsab
OBSTETRA

COP 8564

RNO 282

Firma




JURADO 3

Ficha de identificacidn del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Luz Lorinda Macharé Chévez
N° DNI / CE:
02887646
Teléfono / Celular: 954663043 Email: lucecitaek456@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria _ x_ Doctorado
Especialidad:

Maestro en Salud Publica con mencion en Salud Familiar y Comunitaria
Institucion que labora:

Establecimiento de Salud I-3 Micaela Bastidas

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre-Piura, 2023”.
Autor (es): Joselyn Elizabeth Chavarria Villegas.

Programa académico: Obstetricia

o
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Obst. Mb.'Luz L. Macharé Chavez
COP. 4378 - RNE. 1303-E01

Firma




FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I. E Jorge
Basadre- Piura, 2023.

Variable 1: Conocimiento sobre VIH

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimensidén 1: Conceptos Basicos

Cumple

No
cumple

No
Cumple | cumple

Cumple

No
cumple

Observaciones

El VIH es incurable.

El SIDA es causado por el virus del VIH.

El VIH solo se ha encontrado en hombres.

AIWIN|(F

Una persona que se ve saludable puede estar infectada
con el VIH.

XX |X|X

XXX X

X XXX

Dimensién 2: Conocimientos sobre transmision del
VIH

El VIH es una enfermedad que se transmite solo por
relaciones sexuales.

Una persona portadora del VIH, puede infectar a otra
durante las relaciones sexuales.

Es verdad que, solo los hombres homosexuales pueden
contraer el VIH.

Se puede contraer el VIH por los asientos de los bafios
publicos.

El estornudar y el toser pueden transmitir el VIH.

Uno puede contraer el VIH tocando o estando cerca de
una persona ya enferma.

XX X X| X X

XX X X| X X

XX X| X X| X




Si la persona tiene una herida y ha mantenido
contacto con un fluido (sangre, semen, flujo vaginal);
¢ Se puede infectar con VIH?

Compartir objetos de uso personal (toalla, cepillo,
jabones etc.) o compartir comida son formas de
trasmision de VIH.

La madre que tiene VIH puede transmitir a su hijo (a)
la infeccion: durante el embarazo, parto y la lactancia
materna

10

Recibir una transfusion de sangre infectada con SIDA
puede transmitirle a una persona el VIH.

11

Solo los hombres infectados pueden transmitir el VIH
a las mujeres.

X

X

X

Dimensién 3: Medidas preventivas sobre el VIH

Existe un tratamiento médico que puede prevenir el
contagio de VIH.

Una persona puede reducir la probabilidad de
infectarse con el VIH no teniendo relaciones sexuales.

Los condones son un método seguro para evitar que
una persona contraiga el VIH.

Los pasos correctos para usar el preservativo (condén)
son:
9. Abrir el sobre con los dientes.
10.Sin soltar la punta del preservativo desenrollalo
hasta la base del pene.
11.Aprieta la punta para quitarle el aire.
12.Retirar con cuidado el conddn del pene, evitando
que se desparrame el semen.

X X| X| X

X X| X| X

X X X X




Si la pareja (enamorada) usa métodos anticonceptivos
como pastillas anticonceptivas, tiene menos
posibilidades de infectarse de VIH.

Las personas que solo se masturban son menos
propensas a contagiarse del VVIH porque esta es una
practica de sexo seguro.

El VIH se puede prevenir cuando dos personas son
mutuamente fieles en sus relaciones sexuales.

La terapia antirretroviral (tratamiento de la persona ya
enferma con el virus) puede Ayudar a una persona a
que prevenga VIH

Para contagiarte del VIH hay que tener varias
relaciones coitales.

Variable 2: Actitud hacia practicas sexuales de riesgo

Dimensidn 1: Prevencion de riesgo sexual

El tener multiples parejas sexuales aumenta la
masculinidad, es decir ser varén o macho.

X

Esté bien iniciarse sexualmente porgue todos lo hacen.

Me parece que es bueno tener muchas parejas
sexuales.

Si la pareja de una persona le pide mantener relaciones
sexuales sin preservativo, deberia aceptar.

Es recomendable que el vardon tenga experiencia
sexual antes del matrimonio.

X X XX

Estd bien tener relaciones sexuales sin condon.

Al inicio de cualquier relacion el hombre es quien
decide si se utiliza el condon.

X | X

Todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH.

X X[X| X| X X[X| X

X X[X| X| X| X[X| X




9 | Tener relaciones sexuales con varias parejas puede X X X
ser de alto riesgo para contraer ITS/VIH.

10 | Estd mal tener varios compafieros sexuales. X X X

11 | Es mal visto que un adolescente se dirija a un X X X
supermercado, botica o farmacia a comprar un condon.

12 | Me hace sentir mas importante iniciar mi vida sexual X X X
antes que mis comparieros.

13 | El preservativo reduce el placer con la pareja. X X X

14 | La persona que consume drogas o alcohol tiene méas X X X
placer al tener relaciones sexuales.

15 | Es importante usar preservativo en todas las relaciones X X X

coitales.

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable (x) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ()

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Luz Lorinda Macharé Chavez

: L DE PAG
DNI: 02887646 @"'ﬁ e g

-
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'Luz L. Machare Chavez

COP. 4378 - RNE. 1303-E01




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Andlisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se
realiz6 una muestra piloto a adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E
Jorge Basadre - Piura, 2023, el mismo que se desarroll6 siguiendo las siguientes
etapas:
o Se selecciono a 23 adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge
Basadre - Piura, 2023; de manera aleatoria.
o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos
donde se plasma las respuestas de los investigados.
Posteriormente la matriz de datos se transformo en una matriz de puntajes, bajo
los siguientes criterios:
a. A todas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje
de menor a mayor valor.
b. Con cada item que determinan el conocimiento se tomara un puntaje de 0
que corresponde a una respuesta incorrecta y 1 punto a respuesta correcta.
La suma total de los items abarca un puntaje minimo de 0 puntos y maximo
de 24. Mientras que para la variable practicas sus puntajes estan expresados
en escala de Likert (1-5) con puntaje minimo de 15y un maximo de 75.
Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable se debe tener en cuenta
los puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y practica, se utilizo
el estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables
dicotomicas; mientras el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando
variable esta medida en escala de likert.
CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable. (Glen, 2006)
[ K X p(l p)
-1

K es igual al numero de elementos




o2 :z(xi ;X)z

p: proporcion de respuestas correctas
g: proporcion de respuestas incorrectas

PARA CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad
N de
KR-20 elementos
, 7104 24

PARA ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,718 15

BAREMACIONES

Estadisticos

N Percentiles 33 66
Véalido  Perdidos Malo Regular Bueno
Conocimiento 23 0-15 16 17-24
Conceptos béasicos 0-2 3 4
Transmisién de VIH 0-6 7 8-11
Medidas preventivas 0-5 6 7-9
Percentil 50 Desfavorable  Favorable
Actitud 15-37 38-75




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre - Piura, 2023”
Investigadora: Joselyn Elizabeth Chavarria Villegas

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Jorge Basadre - Piura,2023”, desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de la
investigacion es determinar la relacion que existe entre el conocimiento sobre VIH y la
actitud hacia practicas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, |I.E Jorge Basadre - Piura, 2023 dado que los resultados que se obtengan serviran
como linea de base para los representantes de la Institucion educativa, permitiéndoles

plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).

Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicologico

para usted.




Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigaciéon, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al niumero telefénico:
923424403

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la

Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe . Una copia de

este consentimiento informado le sera entregada.
DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Joselyn Elizabeth Chavarria Villegas y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento sobre VIH vy actitud hacia practicas sexuales de riesgo en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria, |.E Jorge Basadre - Piura,2023”,

la participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En lainvestigacion no se usarad tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
sobre VIH y actitud hacia practicas sexuales de . N

| 0
riesgo en adolescentes del cuarto y quinto afio

de secundaria, 1.E Jorge Basadre - Piura, 2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacién para la recoleccion de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr. Dante Bermeo Cérdova
Director de la LE Jorge Basadre

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo ¢ informarle que S0y
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Joselyn Elizabeth
Chavarria Villegas, con cédigo de matricula N°0802151046, quién solicita autorizacién para
ejecutar de manera presencial, ¢l proyecto de investigacién titulado “Conocimiento sobre
VIH y actitud hacia pricticas sexuales de riesgo en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria, LE Jorge Basadre - Piura, 2023”, durante el mes de noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundaré en beneficio de su Institucion
Educativa. En espera de su amable atencién, quedo de usted.

(d

e
Joselyn Elizabeth Chavarria Villegas

DNI. N° 72960586

Atentamente,




Anexo 07. Evidencias de ejecucién (Declaracion Jurada, Fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO SOBRE VIH Y ACTITUD HACIA PRACTICAS SEXUALES DE
RIESGO EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, I.E
JORGE BASADRE- PIURA, 2023.”: Declaro conocer las consecuencias por la infraccion
de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar
grados académicos y titulos profesionales — RENATI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacién
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocién de la salud sexual
y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacién se hard firmar el
consentimiento y asentimiento informado, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacion es
auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena
fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las
citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver.

Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se

(o

encuentra registrada en el DNI.

Chimbote, 12 noviembre del 2023.

Chavarria Villegas Joselyn Elizabeth
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ORCID: 0000-0003-2928-7730
CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0802151046
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