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Resumen
A lo largo de las diversas fases del desarrollo humano, se reconoce a la adolescencia como
la etapa mas susceptible, caracterizada por transformaciones importantes en el crecimiento
y el desarrollo integral, abarcando aspectos mentales, fisicos, emocionales, afectivos y
sociales y sexuales. La presente investigacion planteo como objetivo general Determinar si
existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz
en adolescentes de 15 — 19 afos de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.
Metodologia: Fue un estudio cuantitativo, nivel descriptivo correlacional de corte
transversal. La poblacién muestral estuvo compuesta por 69 adolescentes de ambos sexos
seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, el instrumento de recoleccidon de
informacion fue un cuestionario de preguntas para medir el conocimiento y un test Likert
para las actitudes priorizando los principios éticos. Resultados: de acuerdo al conocimiento
el 72,5% refirid6 no conocer, el 65,2% reflejo actitudes desfavorables. Al relacionar las
variables de estudio el 72,5% que manifesté no tener conocimiento, sus actitudes fueron
desfavorables representado con el 56,5%. Se concluye, que, de acuerdo a la prueba
estadistica de Spearman, se logré determinar que si existe correlacion entre ambas variables

de estudid, ya que el p-valor es igual a 0,000, contrastando con la hipotesis alterna

Palabras clave: Actitudes, Adolescentes, conocimiento, embarazo precoz, prevencion.




Abstract
Throughout the various phases of human development, adolescence is recognized as the
most susceptible stage, characterized by important transformations in growth and integral
development, covering mental, physical, emotional, affective, and social and sexual aspects.
The general objective of this research is to determine if there is a relationship between
knowledge and attitudes regarding the prevention of early pregnancy in adolescents aged 15
- 19 years of the Nueva Sullana-Piura Popular Urbanization, 2023. Methodology: It was a
quantitative study, correlational descriptive level. cross section. The sample population was
made up of 69 adolescents of both sexes selected according to the inclusion criteria. The
information collection instrument was a questionnaire of questions to measure knowledge
and a Likert test for attitudes prioritizing ethical principles. Results: according to knowledge,
72.5% reported not knowing, 65.2% reflected unfavorable attitudes. When relating the study
variables, the 72.5% who stated they did not have knowledge, their attitudes were
unfavorable, represented by 56.5%. It is concluded that, according to the Spearman statistical
test, it was possible to determine that there is a correlation between both variables studied,

since the p-value is equal to 0.000, contrasting with the alternative hypothesis.

Keywords: Attitudes, Adolescents, knowledge, early pregnancy, prevention.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Durante las diferentes etapas del desarrollo humano, la adolescencia se considera la
mas vulnerable, donde se producen cambios significativos en el crecimiento y el desarrollo
mental, fisico, emocional, afectivo y social, y se definen aspectos clave de la personalidad.
Es en esta etapa donde los adolescentes comienzan a despertar el interés por el sexo opuesto
de forma instintiva, siendo un grupo vulnerable, debido a que su salud sexual y reproductiva
se ve afectada, especialmente cuando la iniciacion sexual a temprana edad estd en aumento.
La falta de experiencia y de informacion adecuada puede llevar a enfrentar problemas como
la transmision de infecciones de transmision sexual y embarazos no planificados. Estos
ultimos dificultan las oportunidades de estudio y representan un estado critico para la salud

de las madres adolescentes, lo que conlleva a un incremento en la pobreza (1).

A nivel global, la tasa de nacimientos en la adolescencia registra de 64.5 por cada
1000 mujeres en el afio 2000 a 42.5 por cada 1000 mujeres en 2021, persiste un preocupante
déficit en la educacion efectiva para prevenir embarazos entre los adolescentes. Esta
reduccion en las tasas de natalidad no refleja la eliminacion del problema, sino mas bien una
indicacion de que las estrategias implementadas hasta ahora han tenido cierto impacto. Sin
embargo, la falta de una educacidon sexual integral y accesible sigue siendo un factor
fundamental en la persistencia de embarazos no planificados en este grupo de poblacion. La
disminuciéon no es suficiente; es imperativo abordar la falta de programas educativos
consistentes, acceso a servicios de salud reproductiva y la superacion de estigmas sociales
para lograr una disminucién mas significativa y sostenida en los embarazos adolescentes a

nivel mundial (2).

Por otro lado, la alarmante incidencia de embarazos adolescentes en Peru, reflejada
en el 16.1% de las adolescentes en areas urbanas y un preocupante 23.9% en zonas rurales
que se ven forzadas a abandonar sus estudios y por ende se truncan su proyecto de vida,
debido a embarazos a temprana edad, en tal sentido, es de urgencia abordar de manera
integral la falta de educacion sexual y reproductiva en el pais. Estas cifras revelan una
desconcertante realidad en la que las adolescentes, especialmente en areas rurales y urbano
marginales, enfrentan mayores obstaculos para acceder a informacion, servicios de salud y

apoyo social que les permita tomar decisiones informadas sobre su salud sexual. La

interrupcion de la educacion debido a embarazos tempranos no solo limita el desarrollo




académico y profesional de estas jovenes, sino que también perpetiia ciclos de pobreza y

desigualdad (3).

A nivel regional, del mismo modo los datos indican una disminucion en la tasa de
embarazos adolescentes en Piura, pasando de un preocupante 14.1% en afios anteriores a un
9.1% en 2021 seglin la DIRESA, esta reduccion no debe tomarse como un indicador de
resolucion del problema, sino mas bien como un llamado urgente a fortalecer los esfuerzos
en educacion sexual y reproductiva. Es esencial reconocer que, a pesar de esta tendencia
positiva, sigue existiendo una significativa cantidad de adolescentes que enfrentan
embarazos no deseados o precoces en la region, esta disminucion de la tasa no refleja
necesariamente una mejora en la educacion sexual o en el acceso a servicios de salud
reproductiva, sino que podria ser resultado de diversos factores. La persistencia de
embarazos adolescentes indica la necesidad urgente de fortalecer programas educativos
enfocados y efectivos que ayuden a reducir aun mas estas cifras, protegiendo asi el bienestar

y el futuro de los adolescentes en la region (4)

La situacion mencionada anteriormente genera la necesidad de investigar el
conocimiento y las actitudes sobre la prevencioén del embarazo precoz en los adolescentes
de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura. Segun informacion extraoficial, se plantea
que la educacion sexual brindada a los adolescentes es insuficiente y esta llena de prejuicios.
A pesar, que en las instituciones educativas donde asisten proporcionan sesiones educativas
semanales sobre sexualidad, relaciones interpersonales y los cambios propios de esta etapa
de la vida, se carece de un enfoque en la salud sexual debido a la falta de profesionales
capacitados. Estos profesionales podrian ofrecer sesiones educativas y demostrativas mas
interactivas sobre como prevenir el embarazo adolescente y evitar infecciones de transmision

sexual.

Frente a la situacion que se viene registrando sobre el embarazo adolescentes, surge la
necesidad de hacerse la siguiente interrogante: ;Existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la
Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023?, para poder responder al enunciado,
apremia la urgencia de plantearse como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15
— 19 afos de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023, con la finalidad de

conseguir llegar al objetivo, se formul6 los siguientes objetivos especificos:

2




(a) Describir el conocimiento global sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios

de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

(b) Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en forma global en

adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

(c) Evaluar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura,

2023.

(d) Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19

afios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

Esta investigacion se basa en el hecho de que, el embarazo en la adolescencia es un
problema de interés a nivel de la salud publica y que requiere de solucion inmediata. Es
necesario tomar medidas urgentes y disefiar politicas integrales y diferenciadas para abordar
esta situacion, ya que las estadisticas mas recientes revelan un aumento en los embarazos en
este grupo de edad a pesar de la existencia de politicas de educacion sexual. Por lo tanto, es
crucial fortalecer el enfoque de igualdad de género en la educacion, promoviendo una
educacion sexual libre de estereotipos y prejuicios, asi como la prevencion de diversas
formas de violencia. Desde la perspectiva teorica, se contara con un so6lido marco conceptual
y tedrico que sustente el estudio y llene el vacio del conocimiento, y como punto de
referencia para que las futuras investigaciones fortalezcan la literatura enfocada en la

prevencion de embarazos en adolescentes.

En cuanto a la perspectiva practica, implica contar con programas de educacion
sexual integral en las escuelas, accesibilidad a métodos anticonceptivos adecuados y
asequibles, servicios de salud amigables para los adolescentes, y programas comunitarios
que promuevan la participacion activa de los jovenes. Desde la perspectiva metodologica
servird de guia debido a que se contara con una matriz de operacionalizacion debidamente

estructurada y un instrumento de recoleccion de informacion debidamente validado y

confiable que sera referente para otras investigaciones.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzales M, Varon J (5) Ecuador 2023, realizaron una investigacion que llevo por
titulo “Nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de
Bachillerato Macard”. Presentaron como objetivo determinar las caracteristicas
sociodemograficas de la poblacion estudiantil, identificar el nivel de conocimiento del riesgo
de embarazo adolescente, e implementar acciones sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes antes mencionados. En términos de la metodologia utilizada,
realizaron un estudio transversal y descriptivo con una muestra de 100 adolescentes. Se les
administr6 una encuesta para recopilar la informacion requerida. Resultados en relacion al
nivel de conocimiento, el 48% de los participantes mostr6 un nivel intermedio, mientras que
el 41% presentd un nivel bajo y el 11% un nivel alto. A partir de esto, se puede concluir que
existe un margen de mejora en el nivel de conocimiento sobre los riesgos del embarazo

adolescente entre las estudiantes.

Martinez Y, et al (6) Cuba 2022, Realizo una tesis denominada “Intervencion
educativa sobre embarazo en la adolescencia” quienes plantearon como objetivo elevar el
nivel de conocimiento de los adolescentes del &mbito de estudio, la metodologia empleada
se caracterizo por ser de tipo experimental, y trabajo con una poblacion de 103 jovenes
adolescentes, reportando como resultados de su investigacion que se encuentra un notable
conocimiento sobre el tema de embarazo adolescentes, por otro lado el sexo femenino fue el
que predomino en el estudio. Concluyeron que la gran mayoria de adolescentes presentan

poco conocimiento acerca de temas relacionados con el embarazo adolescente.

Padilla M, Tandazo B (6) Ecuador 2019, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y las actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019”, desarrollaron como el objetivo en
decretar su nivel de conocimiento y las actitudes que adquieren los alumnos de 17 hasta los
19 afios de la institucion educativa en estudio En cuanto a la metodologia utilizada, se llevo
a cabo un estudio experimental que incluyo a una muestra de 103 jovenes adolescentes. Los

resultados de la investigacion revelaron un nivel destacado de conocimiento en relacion al

tema del embarazo adolescente. Ademas, se observd que predominaba el sexo femenino en




el estudio. Como conclusion, pudieron afirmar que la mayoria de adolescentes presentan

un bajo nivel de conocimiento acerca de temas relacionados con el embarazo adolescente.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Morocho F (8) Cajamarca 2023, en su trabajo de tesis titulada “Conocimiento y
actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion
Educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 2021” planteé como objetivo general
determinar y analizar la relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que formaron parte del estudio. En
términos de la metodologia utilizada, empleo un enfoque de estudio cuantitativo
correlacional transversal para analizar una muestra de 109 adolescentes. Estos participantes
completaron un cuestionario validado que incluia una serie de preguntas. En relacion a los
resultados, encontr6 que el 48.6% de los participantes mostré un nivel adecuado de
conocimiento, el 35.8% tuvo un nivel regular y el 15.6% present6 un nivel inadecuado. En
cuanto a la actitud, el 41.3% mostrd una actitud favorable, el 35.8% fue indiferente y el
22.9% tuvo una actitud desfavorable. Como conclusion, pudo observar una correlacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del

embarazo adolescente.

Gaona L, Llanos D (9) Lima 2022, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento sobre
la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del 5° grado de
secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022” desarrollo el
objetivo determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo en tiempos de
pandemia en los adolescentes que fueron parte del estudio. La metodologia destaca una
investigacion cuantitativa transversal y observacional no experimental; en cuanto a los
resultados se encontro que el 53,7% de los participantes tenia un nivel bajo de conocimiento,
mientras que el 31,4% tenia un nivel alto. Finalmente concluyo que la mayoria de los
estudiantes de la institucion educativa en estudio presentan deficientes conocimientos hacera

de la prevencion del embarazo adolescente.

Toribio E, Principe A (10) Nuevo Chimbote 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y
actitud en la prevencion del embarazo en adolescentes de una Institucion Privada. Chimbote,

2021”. Establecieron como objetivo establecer la relacion entre el conocimiento y la actitud

en la prevencion del embarazo en la adolescente del ambito de estudio. La metodologia




utilizada fue un estudio descriptivo transversal, donde se encuestd a una muestra de 248
alumnos. Usaron una encuesta estructurada con un total de 34 preguntas sobre actitudes y
conocimientos. Los resultados indicaron que el 68,8% de los adolescentes encuestados tenia
un nivel medio de conocimiento, mientras que el 30% mostraba un nivel alto y solo el 1,4%
tenia un nivel bajo. En cuanto a las actitudes, el 98,6% tenia una actitud positiva hacia la
prevencion del embarazo, mientras que solo el 1,4% mostraba una actitud negativa. En
conclusion, encontraron que el 100% de los adolescentes con conocimientos medios y altos
tenian una actitud positiva, mientras que el 100% de los adolescentes con conocimientos

bajos tenian una actitud negativa.

Castillo L, Guillermo C (11) Cerro de Pasco 2022, en su investigacion que se tituld
“Nivel de conocimiento sobre prevencion de embarazo, en relacion a las actitudes de los
adolescentes del quinto afio de educacion secundaria del Colegio Nacional Daniel Alcides
Carrion, Cerro de Pasco”, plantearon como objetivo determinar el nivel de conocimiento
respecto a la prevencion del embarazo precoz, en relacion a las actitudes frente al embarazo,
en los adolescentes del &mbito de estudio. La forma metodolégica que se llevé a cabo fue a
través de una investigacion cuantitativa correlacional no experimental transversal, en la cual
se encuesto a una poblacion de 250 adolescentes. Los resultados obtenidos revelaron que el
74% de los participantes tenia un nivel alto de conocimiento, el 20% presentaba un nivel
intermedio y solo el 7% tenia un nivel bajo. Concluyeron que existe una correlacion
estadistica entre las variables estudiadas, lo cual se contrasta con la hipdtesis alterna

planteada.

Salvador S (12) Canete 2021, en su tesis titulada “Conocimientos y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de quinto grado de secundaria del
colegio Eladio Hurtado Vicente 20147, Imperial - Cafiete, 2021”. El objetivo fue Evaluar la
relacidon entre conocimientos y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes del &mbito de estudio. El enfoque metodologico utilizado en este estudio fue no
experimental, de nivel correlacional y de corte transversal. La muestra fueron 80
participantes, a quienes se les aplico un cuestionario con preguntas y un test de Likert. Los
resultados obtenidos revelaron que el 75,9% de los participantes tenia un nivel medio, y el

50,6% mostr6 una actitud positiva hacia la prevencion del embarazo adolescente. A partir de

estos hallazgos, pudo concluir que existe una relacion significativa entre los conocimientos




y las actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente, lo cual coincide con la

hipoétesis alternativa planteada.
2.1.3 Antecedentes regionales

Yanayaco A (13). Piura 2023, presento la tesis titulada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra — Piura,
20227, planteo como objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente del ambito de estudio. Utilizé una
metodologia cuantitativa correlacional no experimental de corte transversal en este estudio,
que se llevo a cabo con una muestra de 183 participantes. Los resultados al relacionar las
variables de estudio, se encontr6 que el 67.2% de los participantes no presentaba
conocimientos, y de ellos, el 71.8% mostraba una actitud favorable. En contraste, el 32.8%
de los participantes que reportaron tener conocimientos tenian actitudes desfavorables,
representando un 36.7% del total. Se lleg6 a la conclusion de que no existe una correlacion

estadistica entre las variables de estudio, lo cual lleva a aceptar la hipotesis nula planteada.

Zapata M (14) Catacaos 2023, en su tesis denominada “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes, I.LE.P Santa Maria Catacaos-
Piura, 2022”, propuso como objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que fueron parte del
estudio. Se llevd a cabo una metodologia de tipo cuantitativo correlacional no experimental
de corte transversal utilizando la técnica de encuesta con una muestra de 106 adolescentes
para recopilar informacion. Los resultados en cuanto al conocimiento, se encontré que el
90.6% de los participantes no tenia conocimiento sobre el tema, mientras que el 9.4% si lo
tenia. En cuanto a las actitudes, el 73.6% mostré actitudes desfavorables y el 26.4% mostro
actitudes favorables. Concluye que se ha encontrado una alta correlacion entre la variable
de conocimiento y la actitud de prevencion del embarazo en adolescentes, lo que respalda la

hipotesis alternativa planteada.

Risco D (15) Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E César Vallejo Mendoza la Matanza—
Piura, 2022” como objetivo planteo determinar si existe relacion entre el conocimiento y las

actitudes sobre la prevencion de embarazo adolescentes en estudiantes del ambito de estudio.

Se utiliz6 una metodologia de estudio cuantitativa- correlacional, no experimental y de corte




transversal con una muestra de 98 estudiantes. Los resultados en cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, todos los participantes tenian edades comprendidas entre 15
y 19 anos. El 52.04% eran mujeres, el 92.86% eran catolicos, el 62.24% tenian pareja, el
56.12% no eran sexualmente activos y el 31.63% de los que habian tenido relaciones
sexuales iniciaron entre los 15 y 19 anos. Presento como conclusion que existe una
correlacion estadistica entre las variables estudiadas, lo que respalda la aceptacion de la

hipoétesis alternativa planteada.

Correa L (16) Piura 2022, realizo un estudio denominado “Conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion educativa
Federico Helguero Seminario - Piura, 2020”, planteo como objetivo determinar la relacion
que existe entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes que participaron del estudio. Utilizo una metodologia para
realizar un estudio descriptivo correlacional no experimental, trabajando con una muestra de
215 alumnos. Utilicé un cuestionario para recopilar la informacion. Los resultados al
relacionar las variables, demostraron que el 62.32% de los participantes que no conocian el
tema tenian actitudes desfavorables (45.58%), mientras que aquellos que tenian
conocimiento presentaron actitudes favorables en un 37.68% (26.05%). Concluye que existe
una relacion entre el conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo

adolescente, respaldando asi la hipotesis alternativa planteada.

Remigio V (17) Castilla 2023, en su trabajo de tesis denominada “Conocimiento y
actitudes sobre el embarazo adolescente en estudiantes, .LE.CAP FAP José Abelardo
Quinones Castilla-Piura, 2022, presento como objetivo general determinar si existe
relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente
es estudiantes que participaron en el estudio. Se utilizé una metodologia de investigacion
cuantitativa correlacional no experimental de corte transversal en este estudio. La muestra
consistio en 156 adolescentes. Los resultados, demuestran que el 77.92% informo no tener
conocimiento, mientras que el 40.91% mostré una actitud desfavorable. Por otro lado,
aquellos que informaron tener conocimiento representaron el 22.08% y tuvieron actitudes

favorables en un 12.34%, finalmente concluye que existe una fuerte correlacion entre las

variables de estudio, lo cual respalda la hipdtesis alternativa planteada.




2.2 Bases teoricas

2.2.1 Teorias del conocimiento

*

¢ Teoria del racionalismo: Seglin esta teoria, se plantea que el aprendizaje se logra
Unicamente a través de la experiencia. Esto implica que las personas obtienen
conocimientos a partir de la interaccion con la realidad, sus objetos y eventos, por lo
que también se les denomina materialistas. El empirismo sostiene que el
conocimiento se origina en los sentimientos y experiencias, de modo que solo puede
adquirirse mediante la experiencia directa (18)

* Teoria del idealismo: El idealismo se sitia en un punto intermedio entre el

*,

racionalismo y el empirismo, ya que valora tanto el uso de la razén como la
experiencia, pero en distintos procesos. Los objetos llegan a nuestra conciencia
mediante la experiencia, y es en nuestra mente donde se organizan y se reconocen
(19).

» Teoria del empirismo: Segun esta teoria, se plantea que el aprendizaje se logra

*,

unicamente a través de la experiencia. Esto implica que las personas obtienen
conocimientos a partir de la interaccion con la realidad, sus objetos y eventos, por lo
que también se les denomina materialistas. El empirismo sostiene que el
conocimiento se origina en los sentimientos y experiencias, de modo que solo puede

adquirirse mediante la experiencia directa (20)

e

%

Teoria constructivista: El conocimiento se establece mediante la interaccion entre
una persona y un objeto que se desea comprender, utilizando tanto la facultad de la
razon como los sentidos. Esto implica que el conocimiento no se encuentra ya hecho,
sino que se construye a partir de las experiencias que hemos adquirido a lo largo de
nuestra vida cotidiana. Estas experiencias influyen en nuestra manera de pensar,

imaginar, actuar y razonar (21).
2.2.2 Teorias de la actitud

% Teoria del aprendizaje: Esta teoria explica como las personas aprenden
comportamientos a través del uso de refuerzos y castigos. Segun esta perspectiva,
estas técnicas proporcionan opciones no solo para aquellos que son vulnerables a

seguir las normas sociales, sino también para aquellos que las transgreden. La teoria

plantea como los comportamientos que se alejan de la norma social pueden adquirir




*,

L)

una conducta no delictiva, independientemente de lo que puedan demostrar
inicialmente (22)

Teoria de la razon razonada: Esta teoria se vincula con la actitud, ya que sostiene
que las personas evaluan las consecuencias de sus acciones antes de decidir si
seguirdn o no un curso de accion en particular. También se enfoca en predecir las
acciones individuales de los individuos para comprender las influencias que influyen
en la aparicion de comportamientos desviados (23).

Teoria de la disonancia cognitiva: Festinger propuso que los individuos pueden
experimentar una disonancia cognitiva o conflicto mental cuando sostienen actitudes
contradictorias en su pensamiento. Esta teoria sostiene que los adolescentes pueden
experimentar tensiones y discrepancias de actitudes en relacion a un mismo aspecto
en numerosas ocasiones, lo que puede llevarlos a tomar decisiones equivocadas y
transgredir las normas sociales establecidas en un intento por resolver esa tension

(24).

2.2.3 Teorias de la adolescencia

R/
o

>

Teoria de Sigmund Freud: Se reconoce la etapa de la adolescencia como un
despertar del deseo sexual, ya que los jovenes buscan comprender las relaciones y
aprender a manejar sus impulsos de manera adecuada para la sociedad. Durante esta
etapa, hay temas importantes que influyen en el comportamiento y desarrollo
humano, como la supervivencia y el deseo de reproducirse, que definen las actitudes
como un pensamiento fundamental para la juventud (25).

Teoria de Anna Freud: Es necesario utilizar el término "mecanismo de proteccion"
para describir las luchas internas del individuo, reconociendo que la infancia juega
un papel fundamental en el desarrollo de la conducta, el pensamiento y las
emociones. Este concepto implica la utilizacion de estrategias como la regresion, la
represion y la formacion reactiva para lidiar con los impulsos bioldgicos y las
relaciones personales y sociales. Es importante tener en cuenta que estos factores
pueden influir en el desarrollo y la formacion de los instintos (26).

Teoria de Erickson: Describe ocho etapas de desarrollo, siendo la quinta etapa
especifica de la adolescencia. Segun Erikson, esta fase comienza en la pubertad y
termina a los 18-20 afios, y el objetivo principal es alcanzar la identidad personal, es

decir, saber quiénes somos y donde encajamos en la sociedad. Durante este periodo,
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se nos insta a aplicar todo lo que hemos aprendido sobre la vida y sobre nosotros
mismos para formar una imagen propia que sea valorada por los demas. Ademas, es
importante evitar la confusion de roles, teniendo en cuenta los roles y la cultura de la
edad adulta, y mantener una comunicacion abierta y efectiva (27).

Teoria de Piaget: En su teoria, se plantea que el desarrollo se basa en un modelo de
adaptacion biologica, donde los individuos interactian con su entorno y buscan
alcanzar un equilibrio. Segun Piaget, lo que cambia a lo largo del desarrollo es la
estructura cognitiva, es decir, como las acciones individuales o mentales se
organizan. Por ejemplo, un nifio que puede imaginar objetos que no estan presentes
fisicamente aun no puede realizar acciones internas, sino que interactiia con el mundo
a través de acciones fisicas. A medida que el nifio construye una estructura cognitiva
concreta, puede realizar operaciones relacionadas con la realidad, lo cual se completa

en la adolescencia (28).

2.2.3.1 Etapas de la adolescencia

7
o0

L X4

Adolescencia temprana: Durante esta etapa prepuberal, que se caracteriza por
importantes cambios en el cuerpo y en el funcionamiento, comienza la menarquia.
Es en esta fase donde los adolescentes comienzan a distanciarse de sus padres y
despiertan su interés por hacer amistades. Esto provoca emociones intensas y el
desarrollo de habilidades cognitivas como la imaginacién, donde los impulsos no
estan completamente controlados y se plantean metas irreales. Ademas, los cambios
corporales generan mayor incertidumbre sobre su apariencia fisica, lo que afecta su
autoestima tanto personal como en su entorno social (29).

Adolescencia tardia: Esta etapa se define como un proceso de cambios fisicos, ya
que los adolescentes comienzan a aceptar su imagen corporal. Es durante este tiempo
que empiezan a acercarse mas a sus padres y sus valores comienzan a cambiar hacia
una perspectiva mas adulta. Las relaciones intimas adquieren mayor importancia, lo
que conlleva a que los padres vayan perdiendo autoridad en la vida del adolescente.

Como resultado, el adolescente se inclina hacia el desarrollo de sus propios valores

y sus metas vocacionales se vuelven mas auténticas (29)




2.2.3.2 Cambios evolutivos en la adolescencia

*

¢ Desarrollo cognitivo: Durante esta fase de cambio, se experimentan modificaciones
en la vida que brindan ocasiones para mejorar los conocimientos y habilidades
requeridos para percibir, comprender y aplicar en la solucion de problemas

cotidianos.

X/
X4

» Desarrollo motivacional: Durante la etapa de la adolescencia, se pueden identificar
algunos motivos importantes: la necesidad de sentirse seguro y protegido, el impulso
hacia la independencia y el deseo de experimentar como resultado del crecimiento y

el desarrollo emocional del adolescente.

*,

» Desarrollo afectivo: Durante la etapa de la adolescencia, es comun que exista una
inestabilidad emocional que puede impedir que el adolescente disfrute de una vida
emocional satisfactoria. Durante este periodo, la sensibilidad emocional se
incrementa, lo que provoca fluctuaciones constantes en el estado de animo del

adolescente.

¢

Desarrollo Psicolégico: Durante la etapa de la adolescencia, se puede apreciar un

o
*

progreso importante en el fortalecimiento del pensamiento, lo que contribuye a la
autonomia y al desarrollo de la capacidad de razonamiento riguroso en el
adolescente. Este avance cognitivo, denominado "estadio de las operaciones
formales" segin Piaget, comienza alrededor de los 11-12 afios y se caracteriza por

transformaciones en la manera en que el adolescente define sus pensamientos (30).
2.2.4 Embarazo adolescentes

El embarazo durante la adolescencia, también conocido como embarazo precoz, se
define segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como aquel que ocurre en una
mujer desde el inicio de su edad fértil hasta el final de su etapa adolescente, es decir, entre
los 10 y 19 afios. En el Pert, el INEI establece que los rangos de edad van desde los 12 hasta
los 17 afios, 11 meses y 29 dias, con posibles variaciones debido a factores climaticos,
territoriales o étnicos. Es importante destacar que el embarazo en adolescentes representa un
riesgo para la salud y la vida de la joven debido a la inmadurez organica, fisiologica,
psicoldgica y social que presenta durante la transicion de la infancia a la adolescencia. Estos

cambios hacen que su cuerpo no esté preparado para concebir, lo que aumenta la

vulnerabilidad y los posibles problemas de salud asociados (31).




2.2.4.1 Causas del embarazo adolescente

El embarazo en la adolescencia es un tema complejo que puede estar influenciado
por diversos factores. Algunas de las causas comunes incluyen la precaria situacion
socioeconomica y la pobreza en un pais, que se relacionan con dos aspectos fundamentales:
la falta de uso de métodos anticonceptivos durante las relaciones sexuales y el uso
inadecuado o incorrecto de los mismos. Ademas, el matrimonio en la adolescencia y los roles
de género tradicionales también juegan un papel importante en las tasas de embarazo
adolescente. Estas estructuras sociales pueden limitar las opciones y oportunidades de las

jovenes, dejandolas en una mayor vulnerabilidad (32).
2.2.4.2 Prevencion

Hoy en dia la educacion sexual trabaja en los siguientes escenarios para evitar los

embarazos adolescentes

Es importante estar consciente de los riesgos asociados con el consumo de drogas y
bebidas alcohdlicas, ya que pueden llevar a la desinhibicion, falta de reflexividad e
impulsividad, entre otros efectos negativos. Estos habitos pueden tener consecuencias graves
para nuestra salud fisica, mental y emocional. Ademads, en el caso del embarazo en la
adolescencia, existe una presion social y una idealizacion de esta situacion como una forma
de obtener aceptacién por parte de amigos y compafieros de clase. Es fundamental
comprender que el embarazo en la adolescencia puede traer consigo multiples desafios y
responsabilidades, y es importante tomar decisiones informadas y responsables en cuanto a

nuestra salud sexual y reproductiva.

Es comprensible que la falta de informacion y el dificil acceso a una buena educacion
sexual sean obstaculos para los adolescentes. También puede ser dificil que los padres
aborden estos temas de manera abierta y natural debido a diferentes razones. Sin embargo,
es esencial buscar fuentes confiables de informacién y apoyo, como profesionales de la salud
y organizaciones especializadas, para obtener la educacion necesaria y tomar decisiones

informadas sobre nuestra salud sexual (34).
2.2.4.4 Estrategias para prevenir el embrazo adolescente en el Peru

Seglin el ministerio de salud ha implantado estrategias de prevencion a nivel nacional,

las cuales se detallan a continuacion:




- Educacion sexual: La educacion sexual es un proceso en el que se adquieren nuevos
conocimientos, cambios de actitud y valores relacionados con la sexualidad y la
reproduccion. Su objetivo es promover una sexualidad saludable y comprender los
procesos reproductivos. Este proceso abarca diferentes areas y busca que las personas
estén informadas y tomen decisiones responsables en el ambito sexual. Es
fundamental buscar fuentes confiables de informacion y contar con el apoyo de
profesionales de la salud para recibir una educacion sexual completa y adecuada a
nuestras necesidades. Recuerda que cuidar de nuestra salud sexual es fundamental
para nuestro bienestar general.

- Acceso a métodos anticonceptivos: Es crucial abolir las limitaciones legales que
obstaculizan el acceso de los jovenes a servicios y productos relacionados con la
salud sexual y reproductiva. Esto garantizaria que los adolescentes tengan la
capacidad de obtener los recursos necesarios para cuidar su salud y bienestar en estas
areas fundamentales de manera mas libre y efectiva.

- Ampliar el contenido y cobertura de los programas existentes: Es imprescindible
incrementar la financiacion en herramientas dedicadas a abordar los elementos
sociales y mejorar la alineacion y organizacion de los ambitos gubernamentales para
conseguir una mayor union y robustecimiento. Esto se traduciria en una mejora
significativa en la cohesion y eficacia de las acciones gubernamentales para resolver
los desafios sociales.

- Programas que influyan en los patrones culturales de la comunidad: Es fundamental
disponer del compromiso y la implicacion activa de los progenitores, las instituciones

educativas y la sociedad en su conjunto (33).

2.3 Hipdtesis
Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular

Nueva Sullana- Piura, 2023.

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes

sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion

Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.




III. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion
Se clasificé como de nivel correlacional al buscar comprender la relacion entre dos o
mas variables del estudio. Se tratd de un enfoque cuantitativo, utilizando métodos
estructurados para recolectar y analizar datos con herramientas estadisticas. El disefio
adoptado fue no experimental y de corte transversal, lo que indica que no se realizaron

cambios deliberados en las variables analizadas y fueron evaluadas en una sola ocasion (34).

ESQUEMA

o

M r | Relacion

Doénde:
M =Adolescentes de 15- 19 anos de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo precoz.
Oy =Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 69 adolescentes de 15 a 19 afos que tenian
residencia en el periodo de estudio en la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura y que
presentaban caracteristicas especificas. La poblacion la definio el padrén de habitantes de la

Urbanizacion Popular (35) y el previo barrido realizado por la investigadora.
3.2.2 Muestra

La muestra, al ser pequefia pero representativa, estuvo representada por el total de la

poblacion en estudio.




» Criterios de inclusion y exclusion

v" Inclusion:

Adolescentes varones y mujeres que reportaron residencia en el periodo de
estudio en la Urbanizacién Popular Nueva Sullana- Piura.

Adolescentes entre las edades de 15-19 afos.

Adolescentes que aceptaron voluntariamente participar en la investigacion.

Aceptacion escrita para poder participar de estudio.

v" Exclusion:

Gestantes adolescentes.
Adolescentes con alguna dificultad para comunicarse.

Adolescentes transeuntes.

Negatividad de los padres.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las variables
Variable 1:

Conocimiento sobre embarazo precoz: Conjunto de ideas e informacidn adquirida a través de la experiencia, y la practica sobre embarazo

adolescente y que le permite al adolescente entender, interpretar y aplicar ese conocimiento en diferentes situaciones (36).

Variable 2:

Actitud sobre prevencion del embarazo precoz: Es la predisposicion en base a los conocimientos y sentimientos que poseen los adolescentes

para responder favorable o desfavorablemente hacia la prevencion del embarazo adolescente (37).




3.3.2 Operacionalizacion de variables

DEFINICION ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ; s
OPERATIVA MEDICION VALORACION
- Dia fértil del ciclo Para la variable:
menstrual
Fisioloafa - Numero de relaciones
reproduct?iva , sexuales para  que No conoce 0-11 puntos
? A ; 3 ocurra un embarazo Cualitativa ordinal
Se e\{aluo_a través de un sexualidad (item1, ° _ o
cuestionario  de 14 | jemp ftem 3, ftem4) | o o0 ¢ Conoce 12-14 puntos
preguntas cerradas con emba_razo
respuestas policotémicas, - I_Dractlcas de  sexo
Variable 1 referidas a la fisiologia INSeguro
..~ | reproductiva y sexualidad, - Utilidad de los métodos Para la dimensién 1:
Conocimiento | i odos anticonceptivos . anticonceptivos
sobre ] Métodos - Importancia del uso del o _ No Conoce: 0-3 puntos
embarazo causas y consecuencilas Anticonceptivos p Cua“tat'\/a Ordlnal

adolescente

del embarazo adolescente.

Cada  pregunta  fue
calificada, otorgando 1
punto  por  respuesta

correcta y 0 puntos por
respuesta incorrecta.

(itemb, item 6, item 7)

preservativo.
- Caracteristicas de la
pildora anticonceptiva

Causas y
consecuencias del
embarazo adolescente
(item 8, item9, item10,
item11, item 12,
item13, item 14)

- Situacién del
adolescente frente a un
embarazo

- Factores que
predisponen a  un
embarazo adolescente

Cualitativa ordinal

Conoce: 4 puntos

Para la dimension 2:
No Conoce: 0-2 puntos

Conoce: 3 puntos




- Formas seguras de
evitar el embarazo
precoz

- Consecuencias para el
recién nacido

- Consecuencias
para la
adolescente

- Consecuencias sociales
del embarazo
adolescente

- Consecuencias para los
padres adolescentes

fisicas
madre

Para la dimension 3:
No Conoce: 0-6 puntos

Conoce: 7 puntos

Variable 2:
Actitudes
sobre
prevencion del
embarazo
adolescente

Se midio a traves de 10
preguntas referidas al
inicio de relacion coital,
responsabilidad ante una
maternidad o paternidad
precoz, proyecto de vida,
educacion sobre temas de
sexualidad, asertividad
ante la prevencion del

embarazo e informacién.

Sexualidad
responsable y segura
(iteml, item 2, item 3,
item 4, item 5, item 6)

- Proteccion
anticonceptiva en las
relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones
coitales en la
adolescencia

- Aceptacion de

relaciones coitales por
necesidades

econémicas
- Responsabilidad de ser
madre 0 padre

adolescente

Cualitativa ordinal

Para la variable:
Desfavorable 10-38

puntos

Favorable 39-50 puntos

Para la dimensién 1:

Desfavorable:

6-23 puntos.
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Las preguntas se
encontraban en escala de
Likert.

puntuacién mayorde 1a5

Se otorgd una

puntos dependiendo del
grado de acercamiento a
la respuesta correcta,
clasificadas de la
siguiente manera.

MD: Muy de acuerdo=5
DA: De acuerdo =4

I: Indiferente o indecisa=3
E.D: En desacuerdo=2

T. DE: Totalmente en

desacuerdo=1

- Influencia del proyecto
de vida en la prevencion
del embarazo

Educacion sexual
(item 7, item 8, item 9,
item 10)

- Influencia de la
educacion sexual en el
IRS

-Educacion sexual para
la defensa de los
derechos sexuales

- Educacion sexual para
padres

- Influencia de la
comunicacion con la
familia en la prevencion
del embarazo

Cualitativa ordinal

Favorables:
24-30 puntos.

Para la dimensién 2:
Desfavorable:

4-15 puntos.

Favorables:
16-20 puntos




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

SE utilizo la encuesta como una herramienta util para recolectar la informacion y

obtener los resultados de la muestra de estudio con caracteristicas especificas (38).
3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

Se utiliz6 un Instrumento para el recojo de informacion de la autora Yanayaco A (13),
en su tesis titulada "Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes, |.E. José Olaya Balandra - Piura, 2022", adaptado por la Mg. Flor de Maria
Vasquez Saldarriaga (Anexo 02). Estaba constituido por 31 items distribuidos en tres
secciones.

Primera seccion: Estuvo compuesta por 7 preguntas referidas a las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, que correspondian a la edad, sexo, religion, asi mismo, si el
encuestado tenia enamorado, habia tenido relaciones coitales, edad de primera relacion coital
y uso de métodos anticonceptivos que presentaban los adolescentes al momento del estudio.

Segunda sesion: Estuvo representada por un cuestionario que evalud el conocimiento
sobre embarazo adolescente, constando de 14 items con respuestas policotdmicas y

estructuradas adecuadamente. Ademas, fue dividido en tres dimensiones.:

- D1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)
- D2: Métodos Anticonceptivos (items 5,6,7)
- Da3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items 8,9,10,11,12,13,14)

Se calificd considerando la puntuacion de 1 si la respuesta era correcta y 0 si era
incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacion percentil, se
tomo en consideracion el percentil 55 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje
minimo de 0 puntos y un maximo de 14 puntos. Se consideraron los siguientes rangos

establecidos:

VARIABLE CATEGORIA VALORACION
Conocimiento No conoce 0-11
Conoce 12-14
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Baremos para las dimensiones del conocimiento

DIMENSIONES CATEGORIAS VALORIZACION
D1: Fisiologia reproductiva y No conoce 0-3
Sexualidad Conoce 4
D2: Métodos anticonceptivos No conoce 0-2
Conoce 3
D3: Causas y consecuencias No conoce 0-6
del embarazo adolescente Conoce 7

Tercera seccion: Estaba compuesta por un Test de Likert para evaluar las actitudes

sobre prevencion del embarazo adolescente, representado por 10 items. Tenia dos

dimensiones:

- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2,3,4,5,6)
- D2: Educacion sexual (items 7,8,9,10)

Establecido en una escala de Likert de puntuacién donde: Totalmente en desacuerdo

=1, En desacuerdo = 2; Indiferente= 3; De acuerdo = 4; Totalmente de acuerdo = 5. Para

determinar la unidad de medida, utilizando la baremacién percentil, se tuvo en cuenta el

percentil 55 para la variable actitudes, obteniendo un puntaje minimo de 10 puntos y maximo

de 50 puntos, considerando los siguientes rangos establecidos:

VARIABLE CATEGORIA VALORACION
Actitudes Desfavorable 10 — 38
Favorable 39 -50




Baremos para las dimensiones de actitudes

DIMENSIONES CATEGORIAS VALORIZACION
D1: Sexualidad responsable y Desfavorable 6 —23
segura Favorable 24 - 30
D2: Educacion sexual Desfavorable 4-15
Favorable 16 -20

a) Validacion
El método utilizado fue el juicio de expertos (Anexo 2.1), donde 3 profesionales
especialistas en la materia evaluaron los items en base a la pertinencia, claridad y
relevancia. Después de la evaluacion, los jueces expertos respondieron que el instrumento
era aplicable a la muestra en estudio.
Confiabilidad
Se utiliz6 el método de la prueba piloto, que fue ejecutado en 20 adolescentes que no
formaron parte de la poblacion en estudio y que cumplieron con las mismas caracteristicas.
Los datos fueron evaluados en el software estadistico SPSS version 25 y mediante el alfa de

Cronbach se obtuvo el siguiente resultado:

Conocimiento Actitudes
Alfa de N de Alfa de N de
Cronbach elementos Cronbach elementos
157 14 835 10

Se determiné que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento y el test de Likert

de actitudes sobre prevencion del embarazo precoz era buena. Esto significaba que las

preguntas se relacionaban entre si y tenian consistencia interna (Anexo 2.1).




3.5 Método de analisis de datos

Los datos fueron codificados y procesados en el programa Excel, evaluando las
variables de manera descriptiva. Luego, se realiz6 el analisis correlacional y se determind la
prueba de hipoétesis utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, después de

verificar la suposicion de normalidad.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio tomo en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica de
la ULADECH Catdlica en la Investigacion Version 001 (39) y la Declaracion de Helsinki

(40), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
adolescentes y los padres tuvieron la oportunidad de participar de forma voluntaria
en el estudio y proporcionaron su consentimiento mediante la firma de un documento
informado. También se les inform6 que podian retirarse en cualquier momento sin
sufrir ninguna consecuencia y que no estaban obligados a participar si se sentian
incomodos. Se garantizd la confidencialidad de los participantes, quienes fueron
informados de que los datos recopilados se utilizarian para investigaciones futuras.
Ademas, se obtuvieron los permisos requeridos de la entidad competente para llevar
a cabo el estudio. Es primordial destacar que los participantes fueron tratados con

cortesia y consideracion, respetando su dignidad, creencias y privacidad.

Principio de beneficencia: Tanto los adolescentes como los padres recibieron
informacion sobre los beneficios que se obtendrian de manera indirecta a través de los
hallazgos de la investigacion. Durante el proceso, se evalud su conocimiento y actitudes
en relacion a la prevencion del embarazo en la adolescencia, sin que esto tuviera ningiin

impacto en su bienestar fisico, emocional y social.

Principio de no maleficencia: Cada participante recibié informaciéon sobre la
ausencia total de riesgos para su salud y bienestar personal asociados con su

participacion en la investigacion.

Principio de justicia: Se asegurd que todos los participantes fueran tratados de
manera equitativa, se garantizé la confidencialidad y se evitd cualquier forma de

discriminacion o preferencia.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados del
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estudio fueron abordados con sinceridad y objetividad, y se divulgaron de manera
transparente. La investigacion fue autofinanciada, sin ningtn tipo de financiamiento
externo ni conflicto de intereses involucrados en el proceso de investigacion y

presentacion de resultados.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se aceptd la decisiéon del participante y se le
proporciond informacion sobre los propositos de la investigacion. Se asegurd que sus
respuestas serian tratadas con confidencialidad y anonimato, sin ser reveladas a
terceros. Para participar en el estudio, tanto los padres como el adolescente otorgaron

su consentimiento y acuerdo informado de manera adecuada.

Principio de cuidado del medio ambiente: Durante el trabajo, se tuvieron en cuenta

tanto las normas de bioseguridad como las de proteccion del medio ambiente.




IV. RESULTADOS

4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 arios de la
Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

Conocimiento n %
Conoce 19 27,5
No conoce 50 72,5
Total 69 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, el 72.5% de los adolescentes incluidos en el estudio expresaron
desconocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente, lo que indica que tienen
limitado entendimiento acerca de anatomia y fisiologia reproductiva, sexualidad, asi como
de los diversos métodos anticonceptivos disponibles. No obstante, se identifica un grupo

especifico de adolescentes, constituyendo el 27.5%, que posee conocimientos sobre la

prevencion del embarazo.




= Conoce = No conoce

Figura 1. Gréfico de torta del conocimiento global sobre embarazo precoz en adolescentes
de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en forma global en adolescentes
de 15 — 19 arios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023

Actitud n %
Favorable 24 34,8
Desfavorable 45 65,2
Total 69 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Enlatabla 2, se ha observado que el 65,2% de los adolescentes encuestados mostraron
una actitud desfavorable, sugiriendo que la mayoria no estd adoptando practicas de
sexualidad responsables y seguras. Esta situacion podria indicar una falta de interés en
buscar informaciéon de manera adecuada. Por otro lado, el 34,8% de los encuestados

manifestd una actitud favorable hacia el tema estudiado representando a los adolescentes con

menor probabilidad a ejercer practicas sexuales inseguras referentes a su reproduccion.




= Favorable = Desfavorable

Figura 2. Grafico de torta de las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en forma

global en adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura,
2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
precoz en adolescentes de 15 — 19 arnios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura,

2023
Actitud
Conocimiento Favorable Desfavorable Total
n % n % n %
Conoce 13 18.8 6 8,7 19 27,5
No conoce 11 15,9 39 56,5 50 72,5
Total 24 34,8 45 65,2 69 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, en relacion a las variables analizadas, se logr6 identificar que en el
segmento de participantes que manifestaron carecer de conocimiento con el 72.5%, el 56.5%
mostraron actitudes desfavorables. Por otro lado, en el grupo que afirmé tener conocimiento
con el 27.5%, el 18.8% mostr6 actitudes favorables., lo que evidencia que los adolescentes

que reconocen, comprenden y valoran la importancia de evitar un embarazo tendran

actitudes positivas hacia el ejercicio de su sexualidad responsable.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre

prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular
Nueva Sullana- Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1 Correlacion de Spearman de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 anos de la Urbanizacion

Popular Nueva Sullana- Piura, 2023

Rho de Spearman Actitud

Conocimiento Coeficiente de correlacion ,A435%*
P-valor ,000%*
N 69

** La correlacion es altamente significativa en el nivel 0.01

Se ha logrado determinar una alta correlacion estadisticamente significativa entre el
conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente demostrando un

p-valor a 0,000, la correlacion fue moderada de manera directa (r=,435). Por lo tanto, se

contrasta la hipotesis alterna.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los adolescentes de 15 — 19 aios
de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

Caracteristicas n %

Edad 15 anos 22 31,9
16 afios 28 40,6

17 afios 19 27,5

18 afios 0 0,0

19 anos 0 0,0

Sexo Varén 41 59,4
Mujer 28 40,6

Religion Catdlico 47 68,1

Adventista 0 0.0

Evangélica 22 31,9

Ninguna 0 0,0

Otros 0 0,0

Tienes enamorado Si 56 81,2
No 13 18,8

Has tenido relaciones sexuales Si 48 68,6
No 21 30,4

Edad de la primera relacion sexual 10 — 14 anos 5 10,4

*

15 - 19 afios 43 89,6

Usas métodos anticonceptivos Si 18 37,5

k

No 30 62,5
Total 69 100.0

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han reportado actividad coital (21

adolescentes)
Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, se determin6 que, dentro del grupo de encuestados, el 40.6% tiene una

edad de 16 afos, de los cuales el 59.4% son varones y el 68.1% profesa la religion catolica.
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Ademas, un 81.2% indic6 tener una relacion amorosa. En cuanto a la actividad sexual, el
68.6% es sexualmente activo, y un 89.5% inici6 su vida sexual entre los 15 y 19 afos.

Asimismo, se observo que el 62.5% no utiliza métodos anticonceptivos.

4.2 DISCUSION

Durante las diversas etapas del crecimiento humano, la adolescencia es reconocida
como una fase especialmente delicada. En este periodo, ocurren transformaciones de gran
importancia en el crecimiento, el desarrollo mental, fisico, emocional, afectivo y social.
Ademas, se establecen aspectos fundamentales de la personalidad que influiran en la vida
adulta. Es un momento crucial de descubrimiento y autodescubrimiento que puede ser tanto
emocionante como desafiante. Es en esta etapa donde los adolescentes comienzan a despertar
el interés por el sexo opuesto de forma instintiva, siendo un grupo vulnerable, debido a que
su salud sexual y reproductiva se ve afectada, especialmente cuando la iniciacion sexual a

temprana edad esta en aumento (1).

En la tabla 1, el 72.5% de los adolescentes incluidos en el estudio expresaron
desconocimiento sobre la prevencion del embarazo adolescente, lo que indica que tienen
limitado entendimiento acerca de anatomia y fisiologia reproductiva, sexualidad, asi como
de los diversos métodos anticonceptivos disponibles. No obstante, se identifica un grupo
especifico de adolescentes, constituyendo el 27.5%, que posee conocimientos sobre la

prevencion del embarazo.

Estos resultados se asemejan a los de Gaona L, Llanos D (9) Lima 2022, quien
demostrd que el 53,7% de los participantes tenia un nivel bajo de conocimiento, mientras
que el 31,4% tenia un nivel alto frente a la prevencion del embarazo adolescente. Del mismo
modo, la investigacion se relaciona con Remigio V (17) Castilla 2023, en su trabajo de tesis

los resultados, demuestran que el 77.92% informo no tener conocimiento,

Estos resultados pueden relacionarse con la teoria del racionalismo, que destaca la
importancia de la experiencia en el proceso de aprendizaje, puede arrojar luz sobre estos
resultados (18). Los adolescentes que carecen de conocimiento sobre la prevencion del
embarazo podrian beneficiarse de experiencias educativas, existe la necesidad de difundir y
promover informacion real sobre métodos anticonceptivos con aprendizaje significativo

basado en estrategias acertadas y preventivas para erradicar las creencias, la desinformacion,
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prejuicios y los tabues en este grupo etario, docentes y entorno familiar. Existe una situacion
importante de erradicar, pues si en la sociedad aun persisten patrones culturales tradicionales,
ni la familia, ni la escuela, ni la sociedad en general van a poder educar adecuadamente a los

adolescentes sobre su vida sexual.

En la tabla 2, En la tabla 2, se ha observado que el 65,2% de los adolescentes
encuestados mostraron una actitud desfavorable, sugiriendo que la mayoria no esta
adoptando practicas de sexualidad responsables y seguras. Esta situacion podria indicar una
falta de interés en buscar informacidén de manera adecuada. Por otro lado, el 34,8% de los
encuestados manifestd una actitud favorable hacia el tema estudiado representando a los
adolescentes con menor probabilidad a ejercer practicas sexuales inseguras referentes a su
reproduccion.

Estos resultados se respaldan en la teoria del aprendizaje, que destaca la influencia
del refuerzo y el castigo en la adquisicion de comportamientos (22). Es posible que las
percepciones negativas estén siendo moldeadas por experiencias o mensajes sociales que no
refuerzan positivamente la importancia de la prevencion del embarazo adolescente. Esta
teoria sugiere la necesidad de abordar la formacién de actitudes desde una perspectiva que
involucre refuerzos positivos, como informacion precisa, apoyo emocional y reconocimiento
de comportamientos saludables. Este enfoque podria incluir estrategias que refuercen
positivamente la adopcion de comportamientos saludables y fomente una cultura que valore
la planificacion familiar y la responsabilidad sexual. Estos resultados ponen en evidencia la
probabilidad que tienen los adolescentes a tomar decisiones no acertadas en torno a su
actividad coital, conduciendo a practicas sexuales inseguras con riesgo a un embarazo no
deseado, por lo tanto, la importancia de erradicar en ellos con frecuencia las dudas, ideas
erroneas, miedos y falsas expectativas que tienen sobre los métodos anticonceptivos y poder

ademads prevenir situaciones de riesgo y que impacten en una actitud positiva y responsable.

En la tabla 3, en relacion a las variables analizadas, se logré identificar que en el
segmento de participantes que manifestaron carecer de conocimiento con el 72.5%, el 56.5%
mostraron actitudes desfavorables. Por otro lado, en el grupo que afirmé tener conocimiento
con el 27.5%, el 18.8% mostro actitudes favorables., lo que evidencia que si los adolescentes
reconocen, comprenden y valoran la importancia de evitar un embarazo la actitudes positiva
hacia el ejercicio de su sexualidad responsable serd mayor. Se ha determinado una alta

correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre la
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prevencion del embarazo adolescente demostrando un p-valor a 0,000, la correlacion fue

moderada de manera directa (r=,435). Porta lo tanto, se contrasta la hipotesis alterna.

Resultados que son similares a los de Remigio V (17), en Castilla 2023. Quien
demostr6 al evaluar la relacion entre las variables de estudio que el 77.92% inform6 no tener
conocimiento, mientras que el 40.91% mostré una actitud desfavorable. Por otro lado,
aquellos que informaron tener conocimiento representaron el 22.08% y tuvieron actitudes
favorables en un 12.34%. Pudo determinar que existe una fuerte correlacion entre las
variables de estudio, respaldando la hipotesis alterna. Ademas, estos hallazgos se relacionan
a los encontrado por Correa L (16) Piura 2022, quien en su estudio demostré que al relacionar
las variables de estudio el 62.32% de los participantes que no conocian el tema tenian
actitudes desfavorables (45.58%), mientras que aquellos que tenian conocimiento
presentaron actitudes favorables en un 37.68% (26.05%). Determino que existe relacion

estadisticamente reproductiva, contrastan ando con la hipotesis alterna

Este hallazgo respalda la idea de que el conocimiento puede contribuir a la formacion
de actitudes mas positivas hacia la prevencion del embarazo adolescente. En el contexto de
la adolescencia tardia, se observa que esta etapa se caracteriza por cambios fisicos y
desarrollo de valores mas autonomos (29). se insta entonces a resaltar la educacion sexual
con abordaje en las escuelas o centros de salud de una forma amigable para que los
adolescentes sean mas afines a acceder a este tipo de servicios y poder prevenir los diversos
riesgos que hasta la fecha traen consecuencias negativas.

En la tabla 4, en cuanto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se
identifico que, de la totalidad de encuestados, el 40.6% tienen 16 afios, el 59.4% son varones,
el 68.1% profesan la religion catdlica, el 81.2% tienen pareja sentimental, el 68.6% son
sexualmente activos y el 89.6% iniciaron su vida sexual en el rango de 15 a 19 afios. Ademas,
se observa que el 62.5% no utiliza métodos anticonceptivos. resultados q se asemejan a los
de Risco D (15), Piura 2023, quien demostrd que. El 52.04% eran mujeres, el 92.86% eran
catolicos, el 62.24% tenian pareja, el 56.12% no eran sexualmente activos y el 31.63% de

los que habian tenido relaciones sexuales iniciaron entre los 15 y 19 afios.

Con respecto a estos resultados se puede indicar que las caracteristicas
sociodemograficas que presentan estos adolescentes los ubica en vulnerabilidad a un
embarazo, pues entre 15 a 19 afios es la edad donde los adolescentes tienen un mayor interés

a experimentar cosas nuevas, se vuelven egocéntricos, pero sobre todo se centran al interés
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de conocer su sexualidad (29), ademas si asociamos los resultados desfavorables de
conocimiento y actitud se convierten potencialmente en un sector susceptible ante factores
de riesgo, en este sentido, se deberia trabajar con ellos en su nivel cognitivo y emocional
para asi mejorar su intelecto sobre este tema en cuestion, porque a pesar que en la curricular

escolar esta implementada la educacion sexual y existen establecimientos de salud con

horarios y espacios diferenciados los resultados se muestran insatisfactorios.




V. CONCLUSIONES
El 72.5% de los adolescentes participantes en la investigacion revelaron falta de
conocimiento sobre la prevencion del embarazo, sugiriendo una comprension
limitada acerca de la fisiologia reproductiva, la sexualidad y las opciones
anticonceptivas que existen para evitar una gestacion a temprana edad.
Se ha evidenciado que el 65,2% de los adolescentes encuestados presentaron una
actitud desfavorable, indicando que la mayoria no esta adoptando practicas de
sexualidad responsables y seguras.
En cuanto a las variables analizadas de forma correlacional, se pudo identificar que
en el grupo de participantes que demostraron no tener conocimiento (72.5%), el
56.5% presentaron actitudes desfavorables. La correlacion entre el conocimiento y
las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente resulté altamente
significativa, con un p-valor de 0.000 y fue directa moderada (1=0.345). Por lo tanto,
estos resultados respaldan la hipotesis alterna planteada en el estudio.
Se determiné que, en el grupo de encuestados, el 40.6% tiene 16 anos de edad, de los
cuales el 59.4% son varones y el 68.1% profesa la religion catolica. Ademas, un
81.2% indico tener una relacion amorosa. En relacion con la actividad sexual, el
68.6% es sexualmente activo, y un 89.5% inicio su vida sexual entre los 15y 19 afios.
Ademas, se observd que el 62.5% no utiliza métodos anticonceptivos. Estos

hallazgos proporcionan una vision detallada de las caracteristicas sociodemograficas

y sexuales de los participantes en el estudio.




V. RECOMENDACIONES

Contar con un profesional de salud capacitado en salud sexual y reproductiva en la
institucion educativa de la jurisdiccion de nivel secundario con el objetivo de brindar
informacion confiable mediante orientacion, consejeria y talleres formativos, a fin
de obtener un nivel elevado de conocimiento sobre sexualidad.

Desarrollar en los padres de familia una responsabilidad compartida, se recomienda
que los profesionales obstetras participen como educadores sexuales en las escuela
de padres donde se desarrollen actividades practicas de comunicacion asertiva entre

padres e hijos, a fin de construir vinculos de confianza que permita afrontar

situaciones de crisis en esta etapa de cambios.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 anos de la Urbanizacion Popular Nueva

Sullana- Piura, 2023.

Sullana- Piura, 2023?

Objetivos especificos
-Describir el conocimiento

global sobre embarazo

del embarazo
adolescente

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA

DEL PROBLEMA

(Existe relacion | Objetivo general H;. Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:

entre el | -Determinar si - existe | oo disticamente e Conocimiento Cuantitativa

i6 sobre prevencion | Nivel de investigacion:
conocimiento y relacion entre el significativa entre el P Correlacional 8
‘ . 1 fitudes o del  embarazo | Correlaciona

actitudes sobre | conocimiento y fas ac conocimiento y las adolescente. Disefio de investigacion:

prevencion de] | sobre  prevencion  del | 44 des sobre | Dimensiones: No experimental, de corte
- Fisi i transversal

embarazo precoz en embarazo precoz en | embarazo precoz en F1s1olog1a. \% 8

dol tes de 15 — 19 af reproductiva y Poblacion y muestra:

adolescentes de 15 — | adolescentes de 1o = 17anos | 5 4olescentes de 15 — 19 sexualidad Poblacion:

19 afios de la |de la Urbanizacion Popular | ;5.¢ 4o 1a Urbanizacion |- Métodos La poblacion estuvo conformada

Urbanizacion Nueva Sullana- Piura, 2023. Popular Nueva Sullana- znticonceptivos por 69 adolescentes de 15 a 19 afios
- Causasy , . . .

Popular Nueva Piura, 2023. CONSECUEnCias que tenian residencia en el periodo

de estudio en la Urbanizacion
Popular Nueva Sullana- Piura y que

presentaban caracteristicas




precoz en adolescentes de 15

— 19 afos de la Urbanizacion

Popular Nueva Sullana-
Piura, 2023.

-Demostrar las actitudes
sobre  prevencion del

embarazo precoz en forma
global en adolescentes de 15
— 19 afios de la Urbanizacioén
Sullana-

Popular Nueva

Piura, 2023.

-Evaluar la relacion entre el
conocimiento y las actitudes
del

sobre  prevencion

embarazo precoz en
adolescentes de 15 — 19 afios
de la Urbanizacion Popular

Nueva Sullana- Piura, 2023.

Ho. No existe relacion
estadisticamente

significativa entre el

conocimiento 'y las
actitudes sobre
embarazo precoz en

adolescentes de 15 — 19
anos de la Urbanizacion

Popular Nueva Sullana-

Piura, 2023.

Variable 2:

e Actitudes
prevencion
embarazo
adolescente.

sobre
del

Dimensiones:

- Sexualidad
responsable y
segura.

- Educacion
sexual

especificas. La poblacion estaba
definida por el padron de habitantes
de la Urbanizacion Popular (35) y el
previo barrido realizado por Ila

investigadora.

Muestra:
Estuvo constituida por el total de la
poblacion para ser representativa.

Técnica
La encuesta

Instrumento de recoleccion de

datos

e (uestionario de caracteristicas
sociodemograficas y sexuales.

e (uestionario de conocimientos
sobre embarazo precoz.

e Test de Likert para actitud sobre
prevencion del embarazo precoz.




-Indagar las caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales de los adolescentes
de 15 — 19 afios de la
Urbanizacion Popular

Nueva Sullana- Piura, 2023.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15 — 19 ANOS DE LA URBANIZACION
POPULAR NUEVA SULLANA- PIURA, 2023.

2
.

La encuesta es andnima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y s6lo sera utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15

— 19 afios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023.

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

Edad:
2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer (L)

=

3. Religion:
1) Catolica ()
2) Adventista (_)
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No




Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

Usas Métodos anticonceptivos:

1) Si

2) No

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa

correcta

¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢ Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?

a) Con solo una vez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a més veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacion
b) La produccién de espermatozoides.
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10.

11.

12.

13.

14.

c) El embarazo y las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
c) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicolégicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
c) Se encuentran asustados ante el embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacién acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de método anticonceptivo

La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
c) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningun problema durante el parto
c) No tener ningun problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.




1. ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcién que considere conveniente:

Totalmente en desacuerdo =1
En desacuerdo = 2
Indiferente: = 3

De acuerdo = 4

Totalmente de acuerdo =5

Ne ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4

1 (Considera que en las relaciones coitales la proteccion es lo
primordial?

(Considera necesario que las y los jovenes conozcan el uso

2 | correcto de los métodos anticonceptivos para prevenir un
embarazo?

3 (Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales en
la adolescencia?

(Accederias a tener relaciones coitales si una persona te

4 ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos te
presionaran?

5 (Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o madre?
(Considera que contar con un proyecto de vida (aspiraciones

6 | profesionales, metas, etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?

7 (Considera que la educacidon sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

3 (Considera que con educacion se puede conocer y defender
los derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 (Considera que es necesario que los padres se informen sobre
temas de sexualidad?

10 (Considera que con una buena comunicacion con tu familia

disminuye las probabilidades de un embarazo?




Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Yovanny Farfan Reyes
N° DNI/ CE: 03676445

Teléfono / Celular: 975346631 Email: yovafarfanreyes@gmail.com

Titulo profesional: Obstetriz
Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad: Maestria en salud sexual y reproductiva

Institucion que labora: Centro de Salud Bellavista [-4

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Jos¢ Cardd, Sullana — Piura, 2023.
Autor (es): Alexandra Danitza Zapata Maza

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conccimisnto v actitudes sobra pravencidn del embarazo adolezcents en estudiantas de cuarto v quinto afio de secundaria, LE José Cardd, Sullana - Piura, 2023,
Variable 1: Conocimiento zobre embarazo adolescente Relevancia Pertinencia Claridad
Dimenzicon 1: Fiziologia reproductiva v sexualidad No No No Ohzervaciones
Cuomple | cumple Cumple cumple | Comple | cumple
1 | ;E=n queé periede del ciclo menstrual =2 encuentran los dias fértiles? X X X
2 Cémo ocurre un embaraza? X X X
3 | ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion ez suficiente para que una
adolescente quede embarazada? X X X
4 | Son practicas de sexo meeguro: X X X
Dimenzion I: Meétodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
& | El uso del prezervativo evita: X X X
7 | Laz pildoras anticonceptivas: X X X
Dimenzion 3: Canzas ¥ conzecuencias del embarazo adolescente
£ | Loz adolescentes fremts 2 un embarazo se encuentran: X X X
9 | Ez un factor que pradizpone al embarazo adolescante: X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescancia es: X X X
11 | Existe mayorriesgo de gque 2l hijo de una madre adolascents puede nacer: X X X
2 | Una madre adolescente puade: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 | Laz consecusncias del embarazo en lz adolescencia son: X X X




Variable 2: Actitndes sobre prevencion del embarazo adolescente
Dimenszion 1: Sexnalidad responszable v segura

1 | ;Conzidera que sn las relacionss coitzles la proteccion s lo X b b
primmordial?

2 | ;Considera necesario gue laz v los jovenes conoecan el uso correcto de X hid hid
los métodos anticonceptivos para prevenir un ambarazo?

3 | ;Considera goe es adecnado iniciar las relaciones coitales en la 3 hod hod
adolescencia’

4 | sAccederias a tener relacicnes coitzles si uma personz te ofeciera 3 b b
zacarte de la pobrezz o te diera zlgun bien {rops, alimentacion, dinero
v diversicn} o =i los amigos te presionaran?

5 | ;Conzidera gue antes da tener relacionss coitales, 3a debe pensar an la X b b
rezponsabilidad gque mplica el ser padre o madraT

4§ | ;Considera gue comtar con um provecte de vida {aspiraciones X hod hod
profesionales, metaz, etc.} 25 fundamental para preveanir un embarazo
A tarmpnrang edad?
Dimenzion }: Educacion sexual

7 | ;Conzidsra que la educacion zobre temas de sexnzlidad fomsntz el 3 hod hod
inicio de la actividad coital?

2 | ;Conzidsra gus con educscidn za pusde conocer v dafander los 3 3 3
derechos sexuales previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Conzidara gue e necesario que los padres e informen obre temas X 3 3
de sexualidad?

10 | ;Conzidsra que con uns busna commniczcion con m familia dizminaye X b b
las probabilidades de un embarazo?

Fecomendacionss: Ninguna

Opinion dal expearto: Aplicable (X} Aplicable despoes de modificar { 3 Mo aplicable [ )
Nombre v Apellidos dal Experta: Bz, Yovaney Farfan Faves DMI: 03678445




JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Iliana Florisela Herrera Garcia
N° DNI/ CE: 02839539
Teléfono / Celular: 999155282 Email: [lianathgobst2004(@hotmail.com

Titulo profesional: Obstetra

Grado académico: Maestria X Doctorado

Especialidad: Magister en Obstetricia

Institucion que labora: Centro de Salud Villa Primavera

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Jos¢ Cardd, Sullana — Piura, 2023.
Autor (es): Alexandra Danitza Zapata Maza

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conccimisnto v actitudes sobra pravencidn del embarazo adolezcents en estudiantas de cuarto v quinto afio de secundaria, LE José Cardd, Sullana - Piura, 2023,
Variable 1: Conocimiento zobre embarazo adolescente Relevancia Pertinencia Claridad
Dimenzicon 1: Fiziologia reproductiva v sexualidad No No No Ohzervaciones
Cuomple | cumple Cumple cumple | Comple | cumple
1 | ;E=n queé periede del ciclo menstrual =2 encuentran los dias fértiles? X X X
2 Cémo ocurre un embaraza? X X X
3 | ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion ez suficiente para que una
adolescente quede embarazada? X X X
4 | Son practicas de sexo meeguro: X X X
Dimenzion I: Meétodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
& | El uso del prezervativo evita: X X X
7 | Laz pildoras anticonceptivas: X X X
Dimenzion 3: Canzas ¥ conzecuencias del embarazo adolescente
£ | Loz adolescentes fremts 2 un embarazo se encuentran: X X X
9 | Ez un factor que pradizpone al embarazo adolescante: X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescancia es: X X X
11 | Existe mayorriesgo de gque 2l hijo de una madre adolascents puede nacer: X X X
2 | Una madre adolescente puade: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 | Laz consecusncias del embarazo en lz adolescencia son: X X X




Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimenszion 1: Sexualidad responzable v sepura

1 | ;Comsidera que en lzs relaciones coitales la proteccion es lo primordial? XK X

I | iConsidera necesario gue lzs ¥ los jovenes comozcan el uzo comacto da XK X
loz metodos anticanceptivos para prevenir un embarazo?

3 | ;Considera gue 23 ademado imicizr las relaciones coitzles en la X X
adolescencia?

4 | ;Accedenias s tener ralacionas coitales siuns persona te ofreciers sacarts XK X
da la pobreza o te diera zlzun bien (ropa, alimentacion, dinera v
diversion) o =i los smigos te presionaran?

3 | iConsidara que antas de tener relaciomes coitales, se debe penzar en la XK X
respanszbilidad que implicz el ser padre o madra?

6 | ;Considsra que contar com un provecto de wida (aspiraciomas X X
profesionales, metas, etc.) ez fundamental para prevenir un embarazo a
temprana adad?
Dimension 2: Educacion sexual

7 | :Comsidara que la sducacion zobre temas de sexmalidad fomenta al imicio X X
da 12 actividad coital?

& | ;Conzidera qus con educzcion ss puede canocer v dafender los derechos X X
zemuales previnienda wn embarazo precoz?

O | ;Considara que ez necesario gue los padres se informen sobre temas da X X
zemualidad?

10 | ;Considera que con una bospa comunicacian con fu farmilia disminaye X X

las probabilidades de un embarazo?

Fecomendacionss: Minguma
Crpmion del experto: Aplicable (X} Aplcable después da modificar { ) Mo aplicakla (] )
DNI: (23393348

WNombre v Apallidos del Exparto: MMz, Ihiana Florizela Herrara Gareia




JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Maria Olga Oblea Rugel
N° DNI/ CE: 40602833
Teléfono / Celular: 957 863 913 Email: marioolgaoblea25@Outlook.com

Titulo profesional: Obstetriz

Grado académico: Maestria X Doctorado

Especialidad: Magister en Obstetricia.

Institucion que labora: Centro de Salud I-3 Santa Teresita

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.E José Cardd, Sullana - Piura, 2023.
Autor (es): Alexandra Danitza Zapata Maza

Programa académico: Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conccimisnto v actitudes sobra pravencidn del embarazo adolezcents en estudiantas de cuarto v quinto afio de secundaria, LE José Cardd, Sullana - Piura, 2023,
Variable 1: Conocimiento zobre embarazo adolescente Relevancia Pertinencia Claridad
Dimenzicon 1: Fiziologia reproductiva v sexualidad No No No Ohzervaciones
Cuomple | cumple Cumple cumple | Comple | cumple
1 | ;E=n queé periede del ciclo menstrual =2 encuentran los dias fértiles? X X X
2 Cémo ocurre un embaraza? X X X
3 | ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion ez suficiente para que una
adolescente quede embarazada? X X X
4 | Son practicas de sexo meeguro: X X X
Dimenzion I: Meétodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para: X X X
& | El uso del prezervativo evita: X X X
7 | Laz pildoras anticonceptivas: X X X
Dimenzion 3: Canzas ¥ conzecuencias del embarazo adolescente
£ | Loz adolescentes fremts 2 un embarazo se encuentran: X X X
9 | Ez un factor que pradizpone al embarazo adolescante: X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescancia es: X X X
11 | Existe mayorriesgo de gque 2l hijo de una madre adolascents puede nacer: X X X
2 | Una madre adolescente puade: X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica: X X X
14 | Laz consecusncias del embarazo en lz adolescencia son: X X X




Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente

Dimension 1: Sexuwalidad responzable v segura

;Comsidara qus en las relaciones coitales la proteccion ez lo primordial?

=]

zConsidara necesario que las ¥ los jovenes conozcan el uzo correcto de
loz metodos anticonceptivos para prevenir un embarazo’

[FE]

iConsidera gue =5 ademuado inmicizr las relaciones cpitzlss en la
adolescencia?

[

zAccederias 3 teper ralaciones coitales siuns persona te ofecisra sacarts
da la pobreza o te diera zlgin bien (ropa, alimentacion, dimsro v
diversion} o =i los amigos te presionsran?

[

[

LA

iConzidera que antes de tener relaciones coitales, se debe penszar en la
rezpanszzbilidad que implica el =er padre o0 madra?

iConsidera gue contar com wum proyvecto de vida ({aspiraciones
profesionales, metas, etc.) 23 fumdamental para prevenir un embaraze a
temprand edad?

Dimension ?: Educacion sexnal

:Considera que la educacian zobre temas de sexnalidad fomenta al nicio
da la sctividad coital?

;Comzidera qus con educacion se pusde conocer v defender los derechos
zamuales previniendo un embarazo precoz?

i Considera gue es necesario gue los padres se inforrnen sobre temas da
zemnalidad?

10

:Considera que coa una boens comunicacion con i familiz disminays
lzz probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Minguma

Opmion del expearto: Aplicable (X} Aplicable después de2 modificar { 3 No aplicabla (] )

HNombre v Apslhidos del Exparto: kMz. Mara Olza Oblea Eugel

. ".T-_._L_H.'f
Meg, (N

DT: 40602335
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Analisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

CONOCIMIENTO
KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotémica,
valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K K xp(1-p)
r= [1—
K—-1 o

K es igual al nimero de elementos

52 :Z(xi ;X)z

p: proporcidn de respuestas correctas

q: proporcion de respuestas incorrectas

CONOCIMIENTO

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
757 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

KR 20 si el elemento

se ha suprimido




1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
2. {Como ocurre un embarazo?

3. ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una

adolescente quede embarazada?

4. Son practicas de sexo inseguro:

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
6. El uso del preservativo evita:

7. Las pildoras anticonceptivas:

8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:

9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede

nacer:
12. Una madre adolescente puede:
13. Un padre o madre adolescente implica:

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: .

,765
,731

,7123

,733
,750
,746
, 776

137

,766
, 719

,768

,732
, 712

, 137




ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de
Likert, valores mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser

superior a 0,8 es altamente confiable.

K: nimero de items
¥ S?: Sumatoria de varianzas de los items

S%: Varianza de la suma de los items

ACTITUDES

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,835 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es confiable debido a

que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.




Estadisticas de total de elemento

Media de Correlac
escalasi Varianza i6n total
el de escala de Alfa de
elemento si el element Cronbach si
seha  elemento 0s el elemento
suprimid ~ seha  corregid se ha
0 suprimido a suprimido

1.;Considera que en las relaciones 25,35 52,239 ,494 ,823
coitales la proteccion es lo primordial?
2. (Considera necesario que las y los 25,25 53,776 ,499 , 785
jovenes conozcan el uso correcto de los
métodos anticonceptivos para prevenir
un embarazo?
3. (Considera que es adecuado iniciar las 27,10 65,463 ,225 ,833
relaciones coitales en la adolescencia?
4. {Accederias a tener relaciones coitales 26,80 65,853 ,128 ,891
si una persona te ofreciera sacarte de la
pobreza o te diera algin bien (ropa,
alimentacion, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?
5. (Considera que antes de tener 25,75 54,934 ,459 ,785

relaciones coitales, se debe pensar en la

responsabilidad que implica el ser padre

o madre?




6. (Considera que contar con un
proyecto de vida  (aspiraciones
profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo

a temprana edad?

7. Considera que la educacion sobre
temas de sexualidad fomenta el inicio de

la actividad coital?

8. (Considera que con educacion se
puede conocer y defender los derechos
sexuales previniendo un embarazo

precoz?

9. ;Considera que es necesario que los
P
padres se informen sobre temas de

sexualidad?

10. Considera que con una buena
comunicacion con tu familia disminuye

las probabilidades de un embarazo?

25,50

26,10

25,25

25,35

24,95

51,632

60,621

57,039

51,082

51,524

,667

277

417

,656

,645

,802

,836

,795

,805

817




BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo se ha utilizado la técnica de baremacidn percentilica; teniendo en cuenta que los

valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado el percentil 55

Estadisticos

Percentil 50

Valido Desfavorable Favorable

Actitudes 25 10-38 39-50
Sexualidad responsable y segura 6-23 24-30
Educacion sexual 4-15 16-20
No conoce  Conoce

Conocimiento 0-11 12-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-3 4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3
Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-6 7

Categorias:
— Conocimiento
a. No conoce sobre embarazo adolescente: Esta categoria englobaria a aquellas
personas que tienen un nivel de conocimiento limitado o basico en lo que respecta a
la prevencion del embarazo adolescente. Pueden tener una comprension general de
algunos conceptos, pero su conocimiento puede ser vago, inexacto o limitado en
términos de las causas, métodos y estrategias de prevencion.

b. Conoce sobre embarazo Adolescente: En esta categoria, se incluirian las personas
que demuestran un entendimiento profundo y completo de los conceptos generales
relacionados con la prevencion del embarazo en adolescentes. Han adquirido un
conocimiento solido sobre las causas, métodos y estrategias de prevencion, y

comprenden en detalle las cualidades y relaciones que intervienen en este proceso.




— Actitudes
a. Actitudes Desfavorables sobre prevencion del embarazo adolescente: En esta
categoria se englobarian a aquellas personas que tienen opiniones o creencias
desfavorables respecto a la prevencion del embarazo adolescente. Pueden no
considerar la prevencién como una prioridad o pueden tener actitudes negativas
hacia las iniciativas preventivas.

b. Actitudes Favorables sobre prevencion del embarazo adolescente: En esta categoria,
se incluirian las personas que muestran una predisposicion positiva hacia la
prevencion del embarazo en adolescentes. Tienen opiniones, creencias Yy
sentimientos favorables sobre la importancia de la prevencion del embarazo en esta
etapa de la vida, y estan dispuestas a apoyar y promover practicas y programas

preventivos.




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en

adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023”

Investigadora: Milagros Lisbeth Castillo Sanchez
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucién: Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote

Propdsito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 —
19 anos de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023, desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 — 19 afios de la Urbanizacion Popular
Nueva Sullana- Piura, 2023, dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de
base para los representantes de la Institucion Educativa, permitiéndoles plantear estrategias

de intervencién, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizara lo siguiente

1. Orientacidn sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
4. Riesgos:

Su participacién en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicolégico

para usted.




Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigaciéon, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.
Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.
Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al niamero telefénico
957255358.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad

Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe. Una copia de este

consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
gue mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.

Firma Fechay Hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora

Investigadora




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Milagros Lisbeth Castillo Sanchez y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15 —
19 anos de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana- Piura, 2023”, la participacion de cada
uno de ustedes es voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en alglin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.

e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

Te pido que margues con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en i N

i 0
adolescentes de 15 — 19 anos de la Urbanizacion

Popular Nueva Sullana- Piura, 2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

'ASOCIACION DEL FRENTE DE DEFENSA
DEL SECTDR OESTE  SULLANA

RECIBIDO
recHALd. L EL. . L2023

HORA ...
FIRMA: ...

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sr. Bernardo Atoche Moran
Secretario General de la Juveco de la Urbanizacion Popular Nueva Sullana-Sullana-Piura.

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Milagros Lisbeth
Castillo Sanchez, con codigo de matricula N°2702101008, quién solicita autorizacién para
ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo precoz en adolescentes de 15-19 afos de la
Urbanizacion popular Nueva Sullana -Piura, 2023”

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundard en beneficio de su
Asentamiento. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

A,

[
Milagros Lisbeth Castillo Sanchez

Atentamente,

DNI. N° 47501574




Anexo 07. Evidencias de ejecucion

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO, la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
PRECOZ EN ADOLESCENTES DE 15-19 ANOS DE LA URBANIZACION
POPULAR NUEVA SULLANA -PIURA, 2023, declaro conocer las consecuencias por
la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica
Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de
Investigacién para optar grados académicos y titulos profesionales — RENATI; que
exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencion y promocion de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al
recopilar la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informados,
donde los datos se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente,
declaro que la presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal,
elaborado bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad
intelectual. Las fuentes usadas estin en las citas y demds datos en las referencias
bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se

suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNL

Chimbote, 06, diciembre del 2023.

Milagros Lisbeth Castillo Sanchez
N°? DE DNI: 47501574

N° DE ORCID: 0000-0002-5094-4398
N° DE CODIGO: 2702101008




Fotos de Ejecucion




