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Resumen

El embarazo en adolescentes es un tema preocupante que esta teniendo un impacto global
y trae consigo importantes repercusiones en la salud, la sociedad y la economia. La presente
investigacion planteo como objetivo general Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023.
Metodologia: es un estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no
experimental y de corte transversal, la poblacion estuvo conformada por 176 adolescentes
de los cuales se extrajo una muestra constituida por 120 estudiantes de ambos sexos, que
fueron seleccionados de acuerdo a los criterios de inclusion, la técnica utilizada para la
recoleccion de informacion fue la encuesta, donde para evaluar en conocimiento se utilizo
un cuestionario de preguntas y un test de Likert para las actitudes, priorizando los
principios €ticos. Resultados: el nivel de conocimiento de los encuestados se reportd malo
con el 66.7%, mientras que las actitudes fueron desfavorables representado con el 75.0%,
al relacionar las variables de estudio, se obtuvo que del 66.7% que presento conocimiento
malo, sus actitudes fueron desfavorables (49.2%). Se concluye que existe correlacion
estadisticamente significativa de manera directa debido a que el P-valor es igual al 0,041<
a= 0,05, confirmando la hipdtesis alterna, lo que significa que a cuanto menor es el

conocimiento las actitudes van a ser desfavorables.

Palabras clave: Actitudes, adolescentes, conocimiento, embarazo.




Abstract

Teenage pregnancy is a worrying issue that is having a global impact and brings with it
important repercussions on health, society and the economy. The general objective of this
research is to determine if there is a relationship between knowledge and attitudes
regarding the prevention of teenage pregnancy in fourth and fifth year high school students,
I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023. Methodology: it is a quantitative study.
correlational level, non-experimental and cross-sectional design, the population was made
up of 176 adolescents from whom a sample consisting of 120 students of both sexes was
extracted, who were selected according to the inclusion criteria, the technique used for the
Information collection was the survey, where a questionnaire of questions and a Likert test
for attitudes were used to evaluate knowledge, prioritizing ethical principles. Results: the
level of knowledge of the respondents was reported bad with 66.7%, while the attitudes
were unfavorable represented with 75.0%, when relating the study variables, it was
obtained that of the 66.7% who presented bad knowledge, their attitudes were unfavorable
(49.2%). It is concluded that there is a directly statistically significant correlation because
the P-value is equal to 0.041 < o= 0.05, confirming the alternative hypothesis, which means

that the lower the knowledge, the attitudes will be unfavorable.

Keywords: Attitudes, adolescents, knowledge, pregnancy.




l. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La situacion problema del embarazo en adolescentes es un fendmeno que viene
afectando a nivel mundial y tiene consecuencias sanitarias, sociales y economicas
significativas, a pesar que la tasa de natalidad en adolescentes ha disminuido globalmente,
esta disminucién no ha sido uniforme en todas las partes del mundo, existiendo una
incidencia de embarazo en adolescentes, que varia considerablemente tanto entre paises
como dentro de ellos, generalmente se observa una mayor incidencia de embarazo en la
adolescencia en personas con menor nivel educativo o en situaciones socioecondmicas
desfavorables, cabe resaltar que la reduccién de embarazos en madres adolescentes ha sido

mas lenta en grupos vulnerables, lo que contribuye a una creciente desigualdad (1).

De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), refiere que la situacion
que enfrenta la adolescencia en el mundo debido a la precaria informacién sobre temas
relacionados con la salud sexual, viene repercutiendo de manera significativa en la poblacion
joven, reflejada en los datos estadisticos, registrandose 42,5 nacimientos por cada 1000
mujeres en el aflo 2021. Sin embargo, estas tasas varian en diferentes regiones como en Asia
meridional que se ha observado la mayor disminucion, mientras que, en América Latina, el
Caribe y Africa subsahariana, la reduccion ha sido mas lenta, lo que indica que en estas areas
todavia hay altas tasas de embarazo adolescente que requieren medidas especificas para
poder prevenir un embarazo precoz, siendo fundamental promover la educacion sexual, el
acceso a servicios de salud reproductiva y brindar apoyo integral para prevenir esta

problematica y garantizar el bienestar de las adolescentes (1).

En el Perq, el embarazo adolescente, cada dia se incrementa notablemente, este
panorama evidencia las limitaciones en la educacion sexual que experimenta esta poblacion
joven, repercutiendo de manera directa, pues al no tener los conocimientos necesarios no
saben como prevenir un posible embarazo precoz. De acuerdo a informacion actual, se
registra diariamente 11 adolescentes de entre 10 y 14 anos, que quedan embarazadas en todo
el territorio nacional, generando alarma debido a que estas jovenes no poseen la preparacion
fisica, emocional ni psicoldgica necesaria para afrontar la maternidad. Lo que resulta
fundamental poner en marcha estrategias y medidas completas que fomenten la ensefianza
de educacion sexual en las diversas instituciones educativas, asi como garantizar el acceso a

servicios de salud sexual y reproductiva, con la tinica finalidad de prevenir los embarazos a

temprana edad (2).




Por otro lado, en el departamento de Piura, se viene desencadenando una
problematica, a causa de los embarazos adolescentes, reflejando que en la actualidad esta
poblacidon no estd recibiendo una informacion veraz y confiable sobre como prevenir un
embarazo a corta edad, ya que segun datos de la ENDES — INEI 2022, se registraron un
10,6% de embarazos en jovenes de 15 a 19 afos, que se vieron en la necesidad de dejar de
lado los estudios escolares, lo que amerita la necesidad de implementar estrategias
educativas y de prevencion que brinden a los adolescentes herramientas para tomar

decisiones informadas y evitar embarazos no deseados (3).

De acuerdo a toda la crisis que se viene enfrentando, se amerita realizar un trabajo
de investigacion en dicha Institucion Educativa, y por estar ubicada en una zona rural, estos
adolescentes son vulnerables a experimentar un posible embarazo precoz. Cabe indicar, que,
por medio de informantes que son representantes de dicha entidad, manifiestan que la
poblacion estudiantil reciben clases de tutoria semanalmente, pero que se estarian abordando
temas acerca de la salud sexual y reproductiva de manera deficiente, lo que repercutiria
negativamente en la educacion de estos adolescentes, predisponiéndolos a enfrentar
paternidades a corta edad, asi como a contraer cualquier infeccion de transmision sexual,

poniendo en riesgo su salud sexual y reproductiva.

Frente a lo expuesto, se es preciso plantearse el siguiente enunciado del problema:
(Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Atahualpa,
Tambogrande — Piura, 2023?, con la finalidad de dar respuesta a la interrogante, se amerita
el siguiente objetivo general: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023; para poder conseguir dicho

proposito se plantearon los siguientes objetivos especificos:

e (a) Describir el nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande —
Piura, 2023.

e (b) Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes en

estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande —

Piura, 2023.




e (c) Evaluar la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescentes en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E
Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023.

e (d) Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los en estudiantes de

cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023.

El presente estudio surge a raiz, de la problematica que enfrentan los adolescentes en
relacién a la prevencion del embarazo durante esta etapa, basandose en la idea de que tener
una sexualidad irresponsable y sin proteccion conduce al inicio temprano de relaciones
sexuales, lo que a su vez resulta muchas veces en relaciones coitales con multiples parejas.
Ademas, esta falta de conocimiento en sexualidad indudablemente provoca embarazos no
deseados, abortos provocados y enfermedades de transmision sexual, teniendo un impacto
significativo tanto a nivel social como personal, convirtiéndose en un problema de salud

publica.

Asi mismo, se fundamentard desde la parte tedrica realizando una revision exhaustiva
de la literatura cientifica y antecedentes previos relacionados a la prevencion del embarazo
adolescente; se analizaran teorias que respalden la eficacia de la educacion sexual. Desde la
parte practica se disefiaran e implementaran programas educativos donde se aborde la
educacion sexual integral dirigido a los adolescentes de la institucion educativa en estudio,
desarrollandose de manera participativa donde se involucren los estudiantes, docentes y
padres de familia. Por otro lado, desde un punto metodologico se desarrollard un estudio
descriptivo correlacional, donde se utilizard un instrumento previamente validado, que se le
aplicara a la poblacion en estudio, y de este modo conocer cual la situacion en la que se

encuentran los adolescentes; los resultados obtenidos serviran como base de datos para

posteriores investigaciones




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes internacionales

Gonzales M, Varon J (4). Ecuador 2023, realizo una investigacion que llevo por titulo
“Nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente en el Colegio de Bachillerato
Macara”. Objetivo general determinar las caracteristicas sociodemograficas de la poblacion
estudiantil, identificar el nivel de conocimiento del riesgo de embarazo adolescente, e
implementar acciones sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes antes
mencionados. Metodologia, fue un estudio descriptivo transversal y donde se trabajé con
una poblacion de 100 adolescentes a quienes se les aplico una encuesta. Resultados en
cuanto al nivel de conocimiento el 48% presento un nivel medio, 41% bajo y 11% alto. Se
concluye que el nivel de conocimiento sobre el riesgo de embarazo adolescente de las

estudiantes en medio para mejorar.

Padilla M (5). Ecuador 2019, desarrollo un trabajo de tesis titulado “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa
Adolfo Valarezo, Loja Enero - Julio 20197, planteo como Objetivo Establecer el nivel de
desconocimiento y la actitud que tienen los estudiantes de 15 — 19 afios del campo en estudio.
Metodologia, fue estudio descriptivo transversal, trabajando con una muestra de 248
estudiantes, trabajo con una poblacion de 148 adolescentes. Resultados en cuanto al
conocimiento el 39.9% fue alto, 25.8% medio y 34.3% bajo; de acuerdo a las actitudes el
47.2% indiferente, 27% negativa y el 25.8% positiva. Se concluye que los estudiantes de la
unidad educativa en estudio, si presentan un conocimiento adecuado, mientras que el las

actitudes, fueron resultados indiferentes.
2.1.2 Antecedentes nacionales

Morocho F (6). Cajamarca 2023. En su trabajo de tesis titulada “Conocimiento y
actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la Institucion
Educativa Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca — 2021 se plante6 como objetivo general
determinar y analizar la relacion entre el nivel de conocimiento con la actitud hacia la
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que formaron parte del estudio.

Metodologia, empleo un estudio cuantitativo correlacional de corte transversal, trabajo con

una muestra de 109 adolescentes, a quienes les aplico un cuestionario de preguntas validado.




Resultados de acuerdo al conocimiento el 48.6% fue adecuado, 35.8% regular y el 15.6%
inadecuado; en cuanto a la actitud el 41.3 favorable, 35.8% indiferente y el 22.9%
desfavorable. Se Concluye que existe una alta correlacion estadisticamente significativa

entre el conocimiento y las actitudes frente a la prevencioén del embarazo adolescente.

Gaona L, Llanos D (7). Lima 2022, en su trabajo de tesis denominado “Nivel de
conocimiento sobre la prevencion del embarazo en tiempos de pandemia en adolescentes del
5° grado de secundaria de la Institucion Educativa N° 5168 Rosa Luz, setiembre 2022”
planteando como objetivo: Determinar el nivel de conocimiento sobre prevencion del
embarazo en tiempos de pandemia en los adolescentes que fueron parte del estudio.
Metodologia fue un estudio cuantitativo transversal, observacional no experimental, trabajo
con una poblacion de 121 adolescentes y empleo un cuestionario de preguntas Resultados.
De acuerdo a la variable conocimiento el 56.2% fue bajo, 26.4% medio y el 17.4% alto.
Concluye que los adolescentes que participaron del estudio cuentan con conocimientos

bajos, aumentado el riesgo de enfrentar un posible embrazo.

Mejia M, Paricoto F (8). Huaraz 2020, en su tesis denominada “Nivel de
conocimiento sobre prevencion de embarazo en adolescentes de la institucion educativa Fe
y Alegria n° 19 Huaraz - Ancash 2019”, objetivo general determinar el nivel de
conocimientos sobre prevencion del embarazo en adolescentes en estudio. Metodologia fue
un estudio prospectivo descriptivo no experimental, trabajo con una poblacion de 250
adolescentes, a quienes les aplico la técnica de la encuesta. Resultados de acuerdo a la
variable conocimiento el 50.3% fueron regulares, 31.1% buenos y finalmente el 18.6%
deficientes. Dentro de su conclusion determino que la mayoria de los encuestados tuvieron
un mayor porcentaje de adolescentes que presentan conocimientos regulares sobre la

prevencion del embarazo precoz.

Curo V (9). Cusco 2020, en su tesis de grado titulada “Nivel de conocimiento y
actitud hacia la prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa Mixta
Viva El Pert-Cusco, 2019”, planteo como objetivo: Determinar el Nivel de Conocimiento y
Actitud hacia la Prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa en
estudio. Metodologia fue de tipo descriptivo simple no experimental de corte transversal,
utilizo una muestra de 120 estudiantes, a quienes les aplico un cuestionario de preguntas para
el recojo de informacion. Resultados de acuerdo al conocimiento sobre prevencion del

embarazo adolescente el 61.7% es alto, 27.5% medio, 10.8% bajo; en cuanto a la actitud el
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67.5% fue favorable, 32.5% indiferente y 0.0% desfavorable. Se concluye que la poblacion
en estudio mas de la mitad de los encuestados presente buenos conocimientos y sus actitudes

son favorables.
2.1.3 Antecedentes regionales

Yanayaco A (10). Piura 2023, en su tesis de grado denominada “Conocimiento y
actitudes sobre el embarazo del adolescente en estudiantes, I.E. José Olaya Balandra - Piura,
2022”, planteo como objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que fueron participe del
estudio. Metodologia fue una investigacion descriptiva correlacional no experimental, donde
trabajo una muestra de 183 estudiantes a quienes se les aplico una encuesta para el recojo de
informacion. Resultados al relacionar las variables de estudio el 67.2% reporto no tener
conocimiento, pero su actitud fue favorable con 71.8% en cambio, los que reportaron
conocimiento (32.8%) mostraron actitudes desfavorables con el 36.7%. se concluye que de
acuerdo al Rho de Spearman no existe relacion entre las variables de estudio, por lo que se

acepto la hipdtesis nula.

Zapata M (11). Piura 2023, en su tesis denominada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes, [.E.P Santa Maria Catacaos-Piura,
20227, propuso como objetivo: Determinar si existe relacion entre el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes que fueron parte del
estudio. Metodologia fue un estudio cuantitativo correlacional no experimental de corte
transversal, se ejecutd sobre una poblacion muestral de 106 adolescentes a quienes se les
aplico la técnica de la encuesta apara el recojo de informacion. Resultados en cuanto al
conocimiento el 90.6% no conoce sobre el tema, el 9.4% si conoce; en cuanto a las actitudes
el 73.6% fueron desfavorables y el 26.4% favorables. Se concluye que se a podido
determinar una alta correlacion entre la variable conocimiento y la actitud de prevencion de

embarazo adolescente y se contrasto la hipotesis alterna.

Correa L (12). Piura 2022, realizo un estudio demominado “Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion
educativa Federico Helguero Seminario - Piura, 2020, planteo como objetivo determinar

la relacion que existe entre el conocimiento y las actitudes sobre la prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes que participaron del estudio. Metodologia fue un estudio




descriptivo correlacional no experimental, trabajo con una muestra de 215 alumnos, empleo
un cuestionario de preguntas para el recojo de la informacion. Resultados al relacionar las
variables el 62.32% que no conoce el tema sus actitudes fueron desfavorables con el 45.58%;
los que presentaron conocimiento con el 37.68% sus actitudes fueron favorables con el
26.05%, se concluye que existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente, aceptando la hipotesis alterna.

Silupu H (13). Piura 2022, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes, I. E Fe y Alegria N° 150 Castilla-
Piura, 20217, planteo como objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el
conocimiento y actitudes sobre el embarazo en estudiantes que fueron parte del estudio.
Metodologia fue un estudio descriptivo correlacional de corte transversal, dicho estudio se
ejecutd en una poblacion muestra de 127 estudiantes, a quienes se les aplico la técnica de la
encuesta para el recojo de informacion. Resultados en cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas el 92.91% son de 15 a 19 afos, 57.48 son mujeres, 80.31% son catolicos,
88.19% si tienen enamorado, 51.18% no son sexualmente activos, de los que son
sexualmente activos el 54.84% iniciaron en un rango de edad de 10 a 14 afios y finalmente
el 58.07% usan MAC en cada relacion sexual. Se concluye se ha podido determinar una

correlacion estadistica entre las variables de estudio y se contrasta con la hipdtesis alterna.

Cruz Y (14). Piura 2022, dentro de su trabajo de tesis titulado” Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo del adolescente en estudiantes de la I.E. Micaela
Bastidas - Piura, 2020, planteo como objetivo general determinar si existe entre el
conocimiento y actitudes sobre el embarazo adolescente en estudiantes que fueron parte del
estudio. Metodologia empleo un estudio descriptivo correlacional de disefio no experimenta,
ejecutada sobre una poblacion muestral de 130 estudiantes, a quienes se les aplico la técnica
de la encuesta para la obtencion de informacion. Resultados en cuanto a las caracteristicas
sociodemograficas el 76.15% tienen edades de 15 a 19 afos, 56.92% son varones, 62.31%
son catolicos, 62.31% no tienen enamorado, 75.38% no son sexualmente activos, 81.59% de
los que son sexualmente activos iniciaron a los 15 a 19 afios. Se concluye que se ha podido

determinar una alta correlacion significativa entre las variables que fueron parte del estudio

debido a que el P-valor es menor al 5% y se contrasto la hipdtesis alterna.




2.2 Bases tedricas

2.2.1 Teorias del conocimiento

En la investigacion de Mejia K (15) hace mencidn a las siguientes teorias relacionas

con el conocimiento:

La teoria del racionalismo, hace referencia que el conocimiento humano se origina en
la razoén de nuestro pensamiento, que es auténtico cuando tiene una resistencia logica y
validez universal. Cuando nuestra mente nos presenta un objeto tal como es, sin posibilidad
de ser diferente, estamos frente a un conocimiento real. Mientras tanto, la Teoria
constructivista, sostiene que el conocimiento entre una persona que conoce y un objeto por
comprender puede ser construido mediante la razén y/o los sentidos. Por lo tanto, el
conocimiento no se revela, sino que se establece a través de las experiencias cotidianas,
donde las acciones, pensamientos, imaginacion y razonamiento del ser humano lo moldean.
Sin embargo, la teoria relativista, refiere que existe la certeza en relacion a una determinada
humanidad y no se puede evidenciar una verdad absoluta que sea universalmente valida, ya
que las verdades son relativas y su nivel de certeza estd muy limitado, por lo que la verdad

cambia conforme al tiempo, el espacio y las circunstancias.

Por otro lado, la teoria del aprendizaje significativo refiere que el proceso de
aprendizaje se mejora cuando los nuevos conocimientos se relacionan de forma logica y
relevante con lo que el estudiante ya conoce. Se enfatiza la importancia de comprender
profundamente los conceptos en lugar de solo memorizar, asi como la relevancia de la
estructura mental de cada individuo para facilitar la asimilacion de informacion pertinente.
Esto a su vez estimula una comprension duradera y la capacidad de aplicar el conocimiento

en situaciones practicas (16).
2.2.2 Teorias de la actitud

» Teoria de la disonancia cognitiva: Refiere a cuando una persona actiia de manera
coherente basandose en las suposiciones almacenadas a lo largo de su vida, se
generan dos formas de pensamiento: la conducta y la actitud, las cuales pueden ser
contrarias entre si, es por esta razon que, al vincular una conducta coherente con una
actitud, se produce un cambio en el comportamiento humano (17).

» Teoria de la auto representacion: Enfatiza que las personas tienen la capacidad de

supervisar y controlar su comportamiento en funcién de las normas y expectativas




sociales, donde cada individuo se esfuerza por cambiar su comportamiento erroneo
con el fin de mostrar lo mejor de si mismo, lo que implica reflexionar y evaluar
conscientemente las acciones propias para ajustarlas a las normas y valores de la
sociedad en la que se encuentra. Por tanto, esto resalta la importancia del
autodominio, la mejora y el aprendizaje de los errores para construir una
representacion positiva de uno mismo ante los demas (17).

» Teoria de la razon razonada: Propone que las personas toman en cuenta sus creencias
sobre la opinion de los demads acerca de su comportamiento, lo cual puede afectar su
decision de actuar de una forma determinada. De esa manera, se busca comprender
como las actitudes y las creencias sociales se entrelazan para predecir el

comportamiento de las personas (18).
2.2.2.1 Componentes de las actitudes

En cuanto a los componentes, la investigadora Remigio V (19) dentro de su trabajo de

tesis hizo mencion a los siguientes puntos:

» Componente cognitivo: Este término se refiere al conjunto de informacion y
conocimientos que una persona tiene sobre un objeto y que influyen en su actitud
hacia el mismo. Para que exista una actitud, es necesario que se tenga una
representacion cognitiva detallada y precisa del objeto, incluyendo aspectos como
hechos, opiniones, creencias, pensamientos, valores, conocimientos y expectativas.

» Componente afectivo: Se trata de las emociones y sensaciones que el objeto produce
en la persona, es decir, el sentimiento a favor o en contra de un objeto social,
pudiendo experimentar diferentes vivencias, algunas positivas y otras negativas, que
respaldan o contradicen nuestras creencias, manifestdndose a través de emociones
evaluativas, preferencias, estados de &nimo y sentimientos fisicos o emocionales en
respuesta al objeto de la actitud, como estar tenso, ansioso, feliz, preocupado,
comprometido o apenado.

» Componente conductual: Se refiere a la conexion entre las inclinaciones o tendencias
hacia un objetivo especifico, esto surge como una verdadera asociacion entre el
objeto y la persona con su respectiva tendencia a reaccionar de una manera particular.

Estas evidencias de comportamiento muestran una actitud a favor o en contra del

objeto o situacion. Es importante destacar que este componente es fundamental en el




estudio de las actitudes, ya que incluye la consideracion de las intenciones de
comportamiento, no solo los comportamientos en si mismos.
2.2.3 Teoria de la adolescencia

» Sigmund Freund: Establece que durante la etapa de la adolescencia se producen
cambios fisicos que aumentan el deseo sexual. Esto conduce a relaciones sexuales
a una edad temprana, y las experiencias sexuales son de gran importancia para el
desarrollo de la mente humana. Se enfatiza que los seres humanos nacen con un
sexo y la sexualidad no se refiere exclusivamente a las practicas sexuales adultas,
como el coito, durante esta etapa de la vida también se presentan excitaciones
sexuales o necesidades genitales tempranas, asi como la participacion de otras
partes del cuerpo (21).

» Maslow: Muestra que, en esta etapa, la persona experimenta cambios fisicos
rapidos y profundos que marcan el inicio de la madurez reproductiva, mediante
procesos de cambios, buscan establecer su identidad y empezar a utilizar la
capacidad de razonamiento para diferenciar entre la realidad y las ilusiones o
imaginaciones, desarrollindose el pensamiento abstracto y se utiliza el
razonamiento cientifico. Aunque se pueden observar comportamientos de
egocentrismo, en general las relaciones con los padres son positivas (22).

» Bandura: Establece que los adolescentes actian con el propdsito de alcanzar
determinados objetivos, y su comportamiento influye en la regulacion de su
conducta futura, donde el adolescente toma como ejemplo de comportamiento a
imitar a su entorno y a las personas que lo rodean. Por lo que el ser humano no solo
aprende mediante la observacion y repeticion de acciones, sino que también
influyen en su conducta, su predisposicion y su aprendizaje cognitivo (23)

» Piaget: Describe como los adolescentes construyen su comprension del mundo que
los rodea, a medida que exploran su entorno, experimentan discrepancias entre lo
que ya saben y lo que descubren. Segun esta teoria, el desarrollo cognitivo es
fundamental para los seres humanos, y el lenguaje se basa en el conocimiento y la
comprension, adquiridos a través del desarrollo cognitivo, sosteniendo que el

pensamiento de los adolescentes es abstracto e imaginario, y que enfrentan

situaciones basadas en hipotesis y posibilidades (24).




2.2.3.1 Cambios caracteristicos en la adolescencia

» Caracteristicas sociales: Producen un cambio en el pensamiento de concreto a
abstracto, donde se proyecta hacia el futuro. Asi mismo del crecimiento y desarrollo
fisico, los objetivos psicosociales incluyen obtener independencia familiar, durante
este periodo, hay menos interés en las actividades de los padres y cierta desconfianza
hacia sus consejos, generando un vacio emocional que puede manifestarse en
problemas de comportamiento y un rendimiento escolar deficiente; también se busca
la compaiiia y el amor de otras personas, y se desarrolla la conciencia de la imagen
corporal y la aceptacion del cuerpo. En la etapa temprana, debido a los cambios
puberales, existe una gran inseguridad personal y en las relaciones con los amigos.

» Caracteristicas biologicas: Durante la adolescencia, se experimentan cambios
hormonales y de crecimiento, incluyendo el desarrollo de caracteristicas sexuales,
aumento de estatura, madurez fisica, cambios en la composicion corporal, desarrollo
de sistemas y organos, crecimiento de los drganos genitales externos y produccion
de espermatozoides en los hombres, y el inicio de la menarquia en las mujeres.
Ademas, se presentan cambios como la voz, aumento de sudoracién, olor corporal
fuerte y acné.

» Caracteristicas psicologicas: Durante la transicion desde la nifiez hasta la vida adulta,
los adolescentes pueden experimentar cambios en su identidad y comportamiento.
Pueden volverse agresivos, rebeldes, aislados e inestables, experimentando
fluctuaciones en su estado de 4animo, incluyendo momentos de depresion, ira y
felicidad. También sienten la necesidad de ser admirados y valorados por sus grupos
de pertenencia, y comienzan a cuestionar las 6rdenes de sus padres, buscando libertad
e independencia para elegir a sus amigos, amigas o pareja. Se sienten presionados a
tomar decisiones con las que no estan de acuerdo y comienzan a experimentar
atraccion emocional y erotica hacia otras personas, teniendo amores platonicos (25).

2.2.3.1 Etapas de la adolescencia

» Adolescencia temprana: Cuando empieza el desarrollo, se producen cambios en el
cuerpo y surgen preocupaciones sobre la apariencia fisica. Los adolescentes se
cuestionan su normalidad y deben adaptarse a su nuevo cuerpo. Ademas, el

pensamiento concreto empieza a cambiar y comienza el proceso de separacion de la

familia. Durante esta etapa, se forman grupos del mismo sexo y se tienen fantasias




sexuales con frecuencia. También es comin que comience la masturbacion y se
experimente el amor platonico (26).

» Adolescencia tardia: Durante este lapso, se manifiesta el crecimiento del
pensamiento hipotético-deductivo caracteristico de la etapa adulta. También, se
refuerza la formacion de la identidad personal y sexual, y se desarrolla la capacidad
de establecer conexiones intimas fundamentadas en una percepcion madura y realista
de uno mismo. Ademas, es en este punto cuando se empiezan a vivir relaciones de

pareja estables (26).
2.2.4 Embarazo adolescente

Es la concepcion durante la adolescencia temprana o precoz que ocurre en mujeres
desde el inicio de la pubertad, cuando se alcanza la edad fértil, hasta el final de la
adolescencia. La OMS define la adolescencia como el periodo comprendido entre los 10 y
los 19 afios. Ademas, el término también incluye a aquellas mujeres embarazadas que aun
no han alcanzado la mayoria de edad legal, que varia en cada pais, asi como a las
adolescentes embarazadas que dependen econdmicamente de sus familias. Por lo tanto, de
acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, se clasifica como embarazo temprano
cuando ocurre entre los 10 y los 14 afos, y como embarazo tardio cuando sucede entre los

15 y los 19 afios (27).
2.2.4.1 Factores que influyen en el embarazo adolescente

El embarazo durante la adolescencia es un fendmeno complejo y multifactorial,
siendo la familia y otros factores los principales influenciadores de esta situacion,
reflejandose en las altas tasas de embarazo adolescente. Estos factores son diversos y todos
presentan ciertos desafios, pero en estas circunstancias, la sociedad tiene una gran influencia,
es importante que los adolescentes maduren en sus pensamientos y tengan claridad para
evitar enfrentar este tipo de dificultades. Lamentablemente el embarazo en adolescentes cada
vez mas jovenes es un desafio social y de salud publica a nivel global, a lo largo de la historia,

el embarazo en adolescentes ha existido, pero en la actualidad se observa con mayor

frecuencia y es percibido de manera negativa (27).




2.2.4.2 Posibles consecuencias que produce un embarazo adolescente

Los embarazos en jovenes tienen un efecto considerable en la salud tanto de la madre
como del bebé, abarcando aspectos bioldgicos, psicoldgicos y sociales. En el ambito
biologico, las adolescentes embarazadas se enfrentan a riesgos como la hipertension
inducida por el embarazo, la anemia, las hemorragias y la posibilidad de incompatibilidad
Rh. Estas circunstancias pueden resultar en partos prematuros, bajo peso al nacer y
complicaciones para el bebé. Ademas de los aspectos bioldgicos, existen implicaciones
psicoldgicas, ya que las jovenes tienen menos probabilidad de asumir plenamente su
responsabilidad como madres, lo que puede llevar a desequilibrios emocionales y baja
autoestima debido a la exclusion social. También se observan repercusiones sociales, ya que
tanto las jovenes como sus parejas se ven limitados en sus oportunidades de desarrollo,

teniendo que asumir roles de proveedores familiares y empleos con salarios bajos (28).
2.2.4 Prevencion del embarazo adolescente

Es esencial considerar tanto los elementos que protegen como los que representan
riesgos psicosociales al abordar el problema. Los factores protectores son recursos
personales o familiares que fortalecen a los adolescentes en la toma de decisiones, como el
didlogo con adultos de confianza, un buen rendimiento académico y el apoyo amoroso de
los padres. Por otro lado, los factores de riesgo psicosociales estan relacionados con
caracteristicas individuales, familiares o sociales, como la conducta antisocial, la depresion,
la baja autoestima, el estrés, el consumo de drogas y la falta de direccion en el proyecto de

vida (29).
2.2.4.1 Estrategias para prevenir el embrazo adolescente en el Peri

El Ministerio de Salud ha implementado diversas estrategias a nivel nacional para
prevenir enfermedades y promover la salud. A continuacion, se describen estas estrategias

que han sido puestas en marcha por el Ministerio de Salud:

e Formacion en sexualidad: El fomento de la formacion en sexualidad implica adquirir
y modificar los conocimientos, actitudes y valores relacionados con la sexualidad y
la reproduccion, a través de un proceso de aprendizaje. Este proceso abarca diferentes

areas y tiene como objetivo promover una sexualidad saludable y comprender los

procesos de reproduccion.




e Disponibilidad de métodos anticonceptivos: Es fundamental eliminar las leyes y
normativas que dificultan el acceso de los jovenes a servicios y productos de salud
sexual y reproductiva.

e Mejorar y ampliar los programas actuales: Es crucial incrementar la inversion en
recursos destinados a abordar las dimensiones sociales y mejorar la coordinacion y
estructura de los sectores gubernamentales para lograr una mayor integracion y
fortalecimiento.

e Programas que impacten en las pautas culturales de la comunidad: Es fundamental
contar con el compromiso y la participacion activa de los padres, las escuelas y la

comunidad en general (29)
2.2.5 Educacion sexual en la adolescencia.

La investigadora Mejia K (15). Hace referencia a la siguiente literatura referente a la

adecuacion sexual en la adolescencia:

Es fundamental proporcionar a los adolescentes una educacién sexual precisa y
objetiva durante su etapa escolar, sin verse limitada por tabues o influencias religiosas. Se
considera que la escuela debe ser la principal fuente de informacion, ya que no todos los
adolescentes se sienten lo suficientemente comodos para hablar abiertamente con sus padres,
quienes pueden tener perspectivas diferentes debido a su crianza. Durante la etapa escolar,
es crucial brindar a los adolescentes una educacion que les ensefie a asumir la
responsabilidad de su salud sexual y a comprender la importancia de ello, asi como las
consecuencias positivas que pueden obtener al tomar decisiones adecuadas. La adolescencia
es un periodo de vulnerabilidad en el que es posible enfrentar embarazos no deseados o el
riesgo de contraer infecciones de transmision sexual, debido al inicio temprano de la

actividad sexual sin proteccion ni el conocimiento necesario.

2.3 Hipdtesis
Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afos

de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afios de

secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande — Piura 2023.
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I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y disefio de investigacion

En cuanto al nivel de la investigacion fue de naturaleza correlacional, ya que establecio
relaciones predecibles entre variables en un grupo o poblacion. Asimismo, fue de tipo
cuantitativo donde se recopilaron datos que se llevaron a un analisis estadistico con la
finalidad de conocer la realidad del estudio. El disefio fue experimental, ya que no se
manipularon las variables de estudio. Ademas, se utilizé un enfoque de corte transversal, ya

que las variables se midieron en un tinico momento (30).

ESQUEMA

Relacion

Doénde:

M = Adolescentes del nivel secundario, [.E Atahualpa — Tambogrande — Piura
Ox = Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente.

Oy = Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacién y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacién del estudio estuvo compuesta por 176 adolescentes matriculados en el
periodo de investigacion. Todos ellos fueron estudiantes de los grados cuarto a quinto de la
L.LE Atahualpa, Tambogrande - Piura en el afo 2023, y cumplieron con los criterios de

inclusion. Para determinar el tamafio de la poblacion se utilizaron los registros de matricula

de los estudiantes de cuarto a quinto afio de secundaria en el semestre académico 2023 de la

I.E en estudio (31).




3.2.2 Muestra: tamaiio y tipo de muestreo

En el estudio, la muestra estuvo conformada por 120 estudiantes de nivel secundario
que asistieron a la I.E Atahualpa, Tambogrande - Piura en el afio 2023. La muestra se obtuvo
utilizando un método de muestreo probabilistico para garantizar su representatividad. La
seleccion de las unidades de andlisis se realizd de forma estratificada y aleatoria. Para

determinar el tamafio de la muestra se utiliz6 la siguiente férmula:

a) Calculo de muestra.

N Z* (p)(q)

=
|

e’ -1+ Z°(p)(q)
Donde:

N=Total de la poblacion 176

7= Nivel de confianza 95% (1,96)

e’= Error muestral (e?) = 0.05

p= Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.5)
g= Proporcién de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.5)

n= Tamafio de la muestra
b) Muestreo

Con el fin de obtener una muestra representativa, se empleo el método de muestreo
probabilistico. La seleccion de la unidad de analisis se llevé a cabo mediante un enfoque
estratificado. Este proceso nos permitié obtener una muestra que reflej6 adecuadamente la

poblacion en estudio.
N;

ni=mn- T
siendo N el nimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del

estrato 7




Grado/ Seccion Calculo del muestreo Poblacion Muestra

410 “A” N1 39 28
4°«“B” N2 37 25
5 «A” N3 34 22
5o« N4 38 27
5l«“C” Ns 28 18
TOTAL 176 120

e Ciriterios de inclusion y exclusion

v" Inclusién:

- Adolescentes varones y mujeres estudiantes en la LLE Atahualpa -
Tambogrande

- Adolescente que acepten participar voluntariamente en el estudio.
- Aceptacion escrita de participar del estudio.

v Exclusién:
- Adolescentes con dificultad para comunicarse.
- Adolescentes gestantes.
- Adolescentes transetntes.

La recoleccion de informacion comenzo después de obtener la aprobacion del director
de la LE Atahualpa, Tambogrande - Piura, en el afio 2023. Luego, se seleccionaron
participantes siguiendo criterios especificos de inclusion. Se solicitdé la colaboracion
voluntaria de estas personas seleccionadas, obteniendo el consentimiento informado tanto
de los padres como de los adolescentes. Antes de distribuir el cuestionario, se presento el
tema y los objetivos del estudio, enfocandose en la confidencialidad y el respeto al
anonimato de los datos recopilados. A continuacidn, se administrd un cuestionario que habia
sido validado previamente, con una duracion aproximada de 20 minutos. Durante todo el

proceso, se brindd la oportunidad a los adolescentes de realizar preguntas, las cuales fueron

respondidas por la investigadora.




3.3 Variables. Definicion y operacionalizacion
3.3.1 Definicion de las variables de estudio
» Variable 1: Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente: El contenido abarca una serie de ideas amplias relacionadas con
la prevencion del embarazo en adolescentes, incluyendo diferentes estrategias y enfoques para fomentar una salud reproductiva
responsable durante esa etapa de la vida (10).
» Variable 2: Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente: Se refiere a las impresiones, emociones y comportamientos en

relacion a la sexualidad de los jovenes, incluyendo sus puntos de vista y actitudes hacia la prevencion del embarazo (10).




3.3.2 Operacionalizacion de las variables

DEFINICION ESCALADE | CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Fisiologia menstrual . Bajo
reproductiva y ) L\lel;(Taelr; pgfa qLe(:aganr?: Cuantitativa | 0 —4 punto
sexualidad (Itemd, U embarazo ordinal Medio
ltem2, Item 3, Item 4) | _ 5. rrencia del embarazo 5 -9 puntos
Se evalud a través de un - Préacticas de sexo inseguro Alto
Cuestionario  de 14 - Utilidad de los métodos 10 - 14 puntos
preguntas cerradas con ) anticonceptivos Para las
respuestas  policotomicas, Métodos _Importancia del uso del | Cuantitativa | dimensiones:
referidas a la fisiologia | Anticonceptivos preservativo. _
Variable 1. reproductiva y sexualidad, (ltemS, ltem 6, Item |~ icticas  de  la ordinal D1:
Conocimiento | métodos  anticonceptivos, 7 pildora anticonceptiva Bajo= 0-1 punto
sobre B causas y consecuencias del Medio= 2-3 puntos
prevencion del | embarazo adolescente. - Situacion del adolescente Alto=4 puntos
embarazo i frente a un embarazo
adolescente Cada pregunta se califico: - Factores que predisponen
si la respuesta era correcta, a.un embarazo adolescente D 2:
se valoraba con 1 punto, y Causas y - Formas seguras de evitar Bajo= 0-1 punto
si la respuesta era| Consecuencias del el embarazo precoz Medio= 2 puntos
incorrecta, se evaluaba con embarazo _ Consecuencias para el Cualitativa | Alto=3 puntos
0 puntos. adolescente (Item 8, | e nacido ordinal
Item9, I1tem10,

Item11, Item 12,
Item13, Item 14)

- Consecuencias fisicas para
la madre adolescente

- Consecuencias  sociales
del embarazo adolescente

- Consecuencias para los
padres adolescentes

D 3:

Bajo= 0-2 punto
Medio= 3-5puntos
Alto=6-7 puntos




Variable 2:
Actitudes
frente a la

prevencion del
embarazo
adolescente

Se evalu6 a través de 10
preguntas  referidas al
inicio de relacién coital,
responsabilidad ante una
maternidad o paternidad
precoz, proyecto de vida,
educacion sobre temas de
sexualidad, asertividad
ante la prevencion del
embarazo e informacion.
Las preguntas se
encontraban en escala de
Likert. A mayor
acercamiento de la
respuesta correcta se le
dio mayor puntuacién de
1 a5 puntos, clasificadas
de la siguiente manera:

T. AC:
acuerdo=5
DA: De acuerdo =4

I: Indiferente o indecisa=3
E.D: En desacuerdo=2

T. DE: Totalmente en
desacuerdo=1

totalmente de

- Proteccidn
anticonceptiva en las
relaciones coitales

- Uso correcto de MAC

- Inicio de relaciones
coitales en la

Cualitativa

Sexualidad adolescencia
responsable y segura | - Aceptacion de relaciones ordinal
(Iteml, Item 2, Item 3, | coitales por necesidades
Item 4, Item 5, Item 6) | econdmicas
- Responsabilidad de ser
madre 0 padre
adolescente
- Influencia del proyecto
de vida en la prevencion
del embarazo
- Influencia de la educacion
sexual en el IRS
- Educacion sexual para la
defensa de los derechos
Educacion sexual sexuales Cualitativa
(Item 7, Item 8, Item | -Educacion sexual para ordinal
9, Item 10) padres
- Influencia de la

comunicacion con la
familia en la prevencion
del embarazo

Para la variable:
Desfavorable
10 - 30 puntos

Favorable
31 — 50 puntos

Para las
dimensiones.

D 1:

Desfavorable
6 - 18 puntos

Favorables
19 — 30 puntos

D 2:

Desfavorable

4-12 puntos
Favorable

13-20 puntos

Para la dimension
2:

Desfavorable

4 - 16 puntos

Favorables

17 - 20 puntos




3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnica de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la encuesta en un estudio que se basdé en una muestra
representativa de individuos dentro de un grupo mas grande. Se utilizaron métodos
estandarizados de interrogacion con el objetivo de obtener mediciones cuantitativas de

diversas caracteristicas tanto objetivas como subjetivas de la poblacion (32).
3.4.1 Descripcion del instrumento

Se utilizd una herramienta de recopilacion de datos creada por Yanayaco A. (10) y
adaptada por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga en su tesis titulada "Conocimiento
y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.LE. José Olaya
Balandra — Piura, 2022" (Anexo 02). Esta herramienta estaba compuesta por tres secciones

que estaban organizadas de la siguiente manera.

» En la primera seccion del instrumento, se abordaron las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, constando de un total de seis preguntas. Cada pregunta
fue evaluada otorgando 1 punto si la respuesta era correcta y 0 puntos si la respuesta
era incorrecta. Estaba estructurado por 3 dimensiones y ademas se establecio por los
siguientes rangos para su consideracion:

- Dimension 1: Salud sexual y reproductiva (ftems 1,2,3.4)
- Dimension 2: Consecuencias del embarazo adolescente (ftems 5,6,7)

- Dimension 3: Métodos anticonceptivos (8,9,10,11,12,13,14)

Baremacion general

Conocimiento general
Bajo 0-4
Medio 5-9
Alto 10-14




Baremacion por dimensiones

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
D1: Fisiologia Reproductiva y 0-1 Bajo
sexualidad 2-3 Medio
4 Alto
0-1 Bajo
D2: Métodos anticonceptivos 2 Medio
3 Alto
D3: Causas y consecuencias del 0-2 Baj(.)
embarazo adolescente 35 Medio
6-7 Alto

» La segunda seccion se centrd en el conocimiento sobre prevencion del embarazo
adolescente y constd de 14 preguntas. Estas preguntas abarcaron conceptos
relacionados con el embarazo adolescente y conocimientos sobre como prevenirlo.

» La tercera seccion se enfocd en las actitudes hacia la prevencion del embarazo
adolescente y consto de 10 preguntas, que estaban estructuradas en 2 dimensiones:

- Dimension 1: Sexualidad responsable y segura (items 1, 2, 3,4, 5 6)

- Dimension 2: Educacion sexual (items 7, 8, 9, 10)

Se realizaron clasificaciones de las respuestas en una escala de Likert, asignando
puntuaciones del 1 al 5 segun el grado de acercamiento a la respuesta correcta. La
clasificacion de las puntuaciones se llevo a cabo de la siguiente manera: Muy de acuerdo =
5, De acuerdo = 4, Indiferente = 3, En desacuerdo = 2, Totalmente en desacuerdo = 1. Para
determinar la escala de medida mediante la baremacion percentil, se utilizo el percentil 50
para la variable de actitudes, lo que establecid una puntuacion minima de 10 puntos y una

puntuaciébn maxima de 50 puntos. Los siguientes rangos se establecieron para su

consideracion.

Baremacion general

Actitud global

Desfavorable 10-30
Favorable 31-50




Baremacion por dimensiones

Dimensiones Puntaje Escala de medicion
D1: Sexualidad responsable y 6-18 Desfavorable
segura 19-30 Favorable
4-12 Desfavorable

D2: Educacion sexual 13-20 Favorable

e Validez

Se llevé a cabo un proceso de validacion del instrumento de recoleccion de informacion
mediante la opinion de expertos en el campo. Se solicitaron las evaluaciones de 3
profesionales especializados en la materia, quienes analizaron cada item en términos de su
pertinencia, claridad y relevancia. Tras este proceso, se confirmd que el instrumento estaba

validado y preparado para su implementacion en la poblacion objetivo del estudio.
e Confiabilidad

Se realiz6 una prueba piloto del instrumento actual utilizado para obtener datos sobre el
conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo en adolescentes. Un grupo de
20 adolescentes con caracteristicas similares pero que no formaban parte de la poblacion
objetivo del estudio participaron en esta prueba. Para evaluar la confiabilidad del
instrumento, se utilizd el software estadistico SPSS versién 26 y se obtuvo el resultado

mediante el calculo del coeficiente alfa de Cronbach.

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,852
Actitud 0,832

3.5 Método de analisis de datos

El software SPSS version 26 se utilizo para llevar a cabo el analisis estadistico. Se
examinaron las variables de forma independiente a través de estadisticas descriptivas y se
calculd la correlacion entre ellas. En primer lugar, se utilizaron técnicas estadisticas

descriptivas para analizar el conocimiento y las actitudes. En una segunda etapa del analisis

de datos, se utiliz6 el coeficiente de correlacion de Spearman después de verificar el supuesto




de normalidad. Los datos recolectados fueron codificados y posteriormente procesados en

una hoja de calculo del programa Open Office Calc.

3.6 Aspectos éticos
El presente estudio tomd en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
de ULADECH Catdlica en la Investigacion Version 001 (33) y la Declaracion de Helsinki

(34), considerando:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Tanto los jovenes como
los padres tuvieron la oportunidad de tomar parte voluntariamente en la investigacion,
dando su consentimiento a través de la firma de un formulario informativo. Se les asegur6
que podian abandonar el estudio en cualquier momento sin consecuencias y que no estaban
obligados a participar si se sentian incomodos. Se garantizé la confidencialidad de los
participantes y se les informdé que los datos recopilados se utilizarian en futuras
investigaciones. Ademds, se obtuvieron los permisos necesarios de la entidad
correspondiente para llevar a cabo el estudio. Es importante destacar que todos los
participantes fueron tratados con cortesia, respetando su dignidad, creencias, privacidad y

pudor.

Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres se les proporciond informacion sobre
los beneficios derivados de los resultados de la investigacion, de manera indirecta. Durante el
proceso, se evaludé su comprension y actitudes sobre la prevencion del embarazo en la

adolescencia, sin que esto afectard negativamente su bienestar fisico, emocional y social.

Principio de no maleficencia: Se les comunicé a todos los participantes que su
participacion en la investigacion no implicaba ninglin peligro para su salud y bienestar

individual.

Principio de justicia: Garantizamos que todos los participantes fueron tratados con
equidad, respetando su confidencialidad y evitando cualquier tipo de discriminacién o

preferencia.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados del estudio se
trataron de manera honesta e imparcial, y se dieron a conocer de forma transparente. La
investigacion fue financiada internamente, sin ninglin tipo de financiamiento externo, por

lo que no hubo conflictos de intereses en el proceso de investigacion y presentacion de

resultados.




Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado:
Siempre se respet6 la eleccion de los participantes y se les brindé informacion sobre los
objetivos de la investigacion. Se asegurd que sus respuestas se trataran confidencialmente y
de forma andnima, sin revelarlas a terceros. Tanto los padres como los adolescentes dieron

su consentimiento y acuerdo informado de manera adecuada para participar en el estudio.

Principio de cuidado del medio ambiente: Durante la ejecucion de las tareas, se tuvieron

en cuenta tanto las normas de seguridad bioldgica como las de conservacion ambiental.




IV. RESULTADOS
4.1 RESULTADOS

Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes

de cuarto y quinto ano de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023

Conocimiento n %
Bueno 15 12,5
Regular 25 20,8
Malo 80 66,7
Total 120 100,0

Fuente: instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, se logra evidenciar que el 66,7% de los adolescentes sujetos al estudio
reportaron tener un conocimiento malo sobre como prevenir un posible embarazo a corta
edad, ya que desconocen sobre la fisiologia reproductiva y sexual, los diferentes métodos
anticonceptivos, que se ofertan en la actualidad, asi como también estos no reconocen las
causas y consecuencias que generaria enfrentar una paternidad temprana; seguido de un
20,8% que presenta un conocimiento regular. Sin embargo, existe un menor grupo que si

presenta un conocimiento bueno, convirtiéndolos en un pequefio grupo protegido ante

cualquier factor que predispone a desencadenar un posible embarazo no deseado.
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Figura 1. Grafico de columnas del nivel de conocimiento sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, L.LE Atahualpa,
Tambogrande — Piura, 2023

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y

quinto ano de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023

Actitud n %
Favorable 30 25,0
Desfavorable 90 75,0
Total 120 100.0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se observa que el 75,0% de la muestra estudiada reflejaron una actitud
desfavorable lo que representa que estos adolescentes no tienen la necesidad de tener una
sexualidad responsable y segura al momento de tener relaciones sexuales, por lo que muchos
de ellos no cuentan con una adecuada educacion sexual donde influiria de manera directa las
actitudes de estos estudiantes. Por otro lado, existe un ligero grupo que presenta actitudes
favorables representado por el 25,0% que los califica como adolescentes responsables,

usando correctamente los MAC, permitiendo tener un proyecto de vida en la prevencion del

embarazo adolescente.
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Figura 2. Grafico de pastel sobre las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescentes

en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura,
2023.

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo

adolescente en estudiantes de cuarto y

Tambogrande — Piura, 2023

quinto ano de secundaria, LE Atahualpa,

Actitud
Conocimiento Favorable Desfavorable Total
n % n % n %
Bueno 9 7,5 6 5,0 15 12,5
Regular 0 0,0 25 20,8 25 20,8
Malo 21 17,5 59 49,2 80 66,7
Total 30 25,0 90 75,0 120 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, se videncia que, al relacionar las variables de estudio, se determin6 que

de los adolescentes que reportaron tener un conocimiento malo representado con el 66,7%,

un notable porcentaje tiene actitudes desfavorables (49,2%), reflejando que a cuanto menor

es el conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescentes las actitudes de estos

estudiantes son desfavorables. Seguido de un 20,8% que presenta conocimiento regular,

igual sus actitudes son desfavorables respectivamente. Por otro lado, los que manifestaron

tener un conocimiento bueno (12,5%) el 7,5% de ellos tienen actitudes favorables,

convirtiéndolos en un minimo grupo de adolescentes que saben cémo prevenir un posible

embarazo adolescente en el transcurso de esta etapa crucial de sus vidas.
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Figura 3. Grafico de columnas de la relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescentes en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
L.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman de la relacion entre el conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto aiio de
secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023

Rho de Spearman Actitud

Conocimiento Coeficiente de correlacion 0,035%*
P-valor 0,041 **
N 120

** La correlacion es altamente significativa en el nivel (.01

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se muestra que, al evaluar la relacion entre las 2 variables mediante la prueba
estadistica del Rho de Spearman, el p - valor = 0,041 es menor que el o = 0.05, por lo que
rechazamos la Hipdtesis nula. Concluimos que, si existe relacion estadisticamente

significativa entre el conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescentes en

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto

ano de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023

Caracteristicas n %
Edad 15 afios 54 45,0
16 afos 60 50,0
17 aios 6 50
18 afios 0 0,0
Sexo Varon 63 52,5
Mujer 57 47,5
Religion Catolico 92 76,7
Adventista 0 0,0
Evangeélica 28 23,3
Ninguna 0 0,0
Otros 0 0,0
Tienes enamorado Si 72 60,0
No 48 40,0
Has tenido relaciones sexuales Si 64 53,3
No 56 46,7
Edad de la primera relacion sexual* 10 — 14 afios 6 9,7
15 - 18 afios 58 90,3
Usas métodos anticonceptivos® Si 12 21,4
No 56 78,6
Total 120 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
(*) Datos que considera a los encuestados que ya han tenido relaciones coitales.

En la tabla 4, se observa que el 50,0% de los investigados tienen 16 afios, el 52.5%
de la muestra estudiada son varones, el 76.7% profesan la religion catélica, el 60.0% tienen
enamorado, mas de la mitad de los estudiantes manifestaron haber iniciado vida sexual

representado con el 53.3%. Los que son sexualmente activos (90.3%) iniciaron su primer

coito en un rango de 15 a 19 afios, el 78.6% refiere no utilizar métodos anticonceptivos.




4.2 DISCUSION

El embarazo en adolescentes es un problema global con importantes implicaciones
en la salud, sociedad y economia. A pesar de que la tasa de natalidad en esta poblacion ha
disminuido a nivel mundial, esta disminucion no ha sido constante en todas las regiones,
presentandose una variabilidad considerable tanto entre paises como dentro de ellos. Se ha
observado que existe una mayor incidencia de embarazo en adolescentes en personas con
menor nivel educativo o en situaciones socioecondémicas desfavorables. Por tanto, a

continuacion, se detallan los siguientes hallazgos de la presente investigacion (1):

En la tabla 1 se demuestra que del total de los investigados el 66,7% no presenta
conocimientos sobre coOmo prevenir un embarazo adolescente, desconociendo
principalmente la fisiologia reproductiva y sexual, asi como los principales métodos
anticonceptivos que existen en la actualidad, seguido de un 20,8% que conoce de forma
regular. Por otro lado, los que reportaron tener un conocimiento bueno representados por el
12,5%, dando a relucir que este minimo grupo poblacional tiene los conocimientos
necesarios de como prevenir un posible embarazo adolescente. Resultados que se asemeja a
los de Gaona L, Llanos D (7) en Lima 2022, quien obtuvo como resultados que el 56,2%
presento un conocimiento bajo, 26,4% medio y el 17,4% fue alto. Sin embargo, se
contraponen a los de Morocho F (6) en Cajamarca 2023, reporto dentro de los hallazgos que
el 48,6% tuvo conocimientos adecuados, el 35,8% de forma regular y el 15,6% fue

inadecuado

Los resultados obtenidos sugieren la importancia de reformular las estrategias
educativas en consonancia con la Teoria del Aprendizaje Significativo donde refiere que el
proceso de aprendizaje se mejora cuando los nuevos conocimientos se relacionan de forma
logica y relevante con lo que el estudiante ya conoce (16). Por lo tanto, Es esencial establecer
programas que vinculen los nuevos conocimientos sobre la prevencion del embarazo
adolescente con las experiencias previas de los estudiantes, promoviendo asi una
comprension profunda y significativa de los conceptos en lugar de memorizacion. Esto
permitiria a los adolescentes aplicar este conocimiento de manera efectiva en situaciones
précticas. Asimismo, desde la perspectiva de la teoria de Maslow, la adolescencia es una fase
crucial caracterizada por cambios fisicos y psicoldgicos profundos (22). Durante este
periodo, los jovenes exploran su identidad y desarrollan habilidades de razonamiento critico.

La falta de conocimientos sobre la prevencion del embarazo adolescente podria atribuirse a
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la necesidad de un enfoque educativo adaptado a sus necesidades de aprendizaje en esta
etapa crucial de su desarrollo, lo que subraya la importancia de ajustar los métodos
educativos para mejorar la comprension y aplicacion de este conocimiento. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de reformular estrategias educativas, vinculando nuevos conocimientos
con experiencias previas, y considerando la etapa de desarrollo, para mejorar la educacion
sexual y reproductiva, brindando un enfoque mas efectivo y pertinente en la prevencion del

embarazo adolescente.

En la tabla 2, referente a las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, se
evidencia que el 75,0% de los adolescentes sujetos a estudio presentan una actitud
desfavorable, siendo evidente que esta poblacion no siente la necesidad de tener una buena
sexualidad responsable libre de mitos y tabues al momento de las practicas sexuales. Sin
embargo, existe una minoritaria cifra del 25,0% que si presenta una actitud favorable, que
los convierte en un grupo de adolescente responsables, que sienten la necesidad de aprender
especialmente como se utilizan los diversos MAC y asi poder llevar una sexualidad segura
libre de perjuicios. Resultados similares a los de Zapata M (11). En Piura 2023, quien obtuvo
que el 73,6% de estudiantes reflejo una actitud desfavorable y el 26,4% fue favorable. Por
otro lado, estos resultados contraponen a los de Curo V (9). En Cusco 2020. Reporto que el

67,5% presento una actitud favorable, 32,5% indiferente.

Los resultados de la investigacion revelan una division preocupante entre los
adolescentes en cuanto a su actitud hacia la sexualidad responsable la mayoria muestra
desinterés y falta de conciencia sobre la importancia de practicarla, mientras que un menor
grupo exhibe una actitud favorable, demostrando responsabilidad y conciencia sobre la
necesidad de adquirir conocimientos sobre métodos anticonceptivos para una sexualidad
segura. La Teoria de la Razon Razonada resulta relevante para comprender estos hallazgos,
ya que sugiere que la actitud desfavorable de la mayoria podria ser influenciada por creencias
sociales arraigadas o percepciones negativas sobre la sexualidad responsable (18), lo que
obstaculiza la busqueda de informacion y la adopcion de comportamientos seguros. En
contraste, el grupo minoritario con actitud favorable podria estar menos afectado por estas
creencias predominantes, mostrdndose mas dispuesto a informarse y adoptar practicas

responsables, reconociendo la importancia de sus acciones para su bienestar personal y

social, estos hallazgos destacan la necesidad de abordar las percepciones y creencias sociales




arraigadas para fomentar una actitud mas favorable hacia la educacion sobre métodos

anticonceptivos y la promocion de una sexualidad responsable entre los adolescentes.

En la tabla 3. Al relacionar las variables de estudio se logra evidenciar que el 66.7%
que reporto tener un conocimiento malo, sus actitudes fueron desfavorables representado por
el 49,2%, los que tuvieron conocimiento regular (20,8%) de igual manera sus actitudes
fueron desfavorables respectivamente. Por otro lado, los que reportaron tener un buen
conocimiento con el 12,5% sus actitudes fueron favorables con el 7,5%. asi mismo, al
evaluar la relacion de las variables mediante prueba la estadistica de Rho de Spearman el P-
valor es de 0,041, por lo que se acepta la hipotesis alterna, llegando a la conclusion que existe
una correlacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes sobre

prevencion del embarazo adolescente.

Resultados similares a los de Correa L (12). En Piura 2022, quien es su investigacion
obtuvo que de los estudiantes que presentaron no tener conocimiento con el 37,68% sus
actitudes fueron desfavorables con el 45,58%, los que presentaron conocimiento con el
37.68% sus actitudes fueron favorables representado por el 26,05%. Asi mismo se determin6
que existe una correlacion estadisticamente significativa de manera directa entre las
variables que fueron parte del estudio, contrastando con la hipotesis alterna. Por otro lado,
se diferencian a los de Yanayaco A (10). En Piura 2023, dentro de su estudio detallo que al
relacionar las variables el 67,2% reporto no tener conocimiento, pero las actitudes fueron
desfavorables con el 71,8%, por otro lado, los que reportaron tener conocimiento con el
32.8% sus actitudes fueron desfavorables representado con el 36,7%. determinando que no

existe relacion entre las variables de estudio y contrastando con la hip6tesis nula.

Los resultados de la investigacion muestran una clara correlacion entre el nivel de
conocimiento y las actitudes de los individuos hacia un tema especifico. A cuanto menos
conocimiento exista en estos adolescentes sujetos al estudio sus actitudes van a ser
desfavorables. Por lo tanto, estos hallazgos son relevantes en el marco de la Teoria del
Racionalismo, sugiriendo que una comprension logica y precisa influye en la formacion de
actitudes (15). Cuando se posee un conocimiento sélido y valido, hay una mayor
probabilidad de adoptar actitudes favorables hacia el tema, indicando un proceso de
pensamiento mas auténtico y fundamentado. Ademas, la Teoria de la Disonancia Cognitiva
sugiere que la discrepancia entre conocimiento y actitudes puede generar un conflicto interno

en los individuos (17). Aquellos con un conocimiento deficiente pueden experimentar esta
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disonancia, lo que resulta en actitudes desfavorables, mientras que los que tienen un
conocimiento mas sélido pueden adoptar actitudes mas favorables en concordancia con su

comprension mas profunda.

En este contexto, la relacién observada entre el conocimiento y las actitudes puede
estar influida por este fenémeno, donde los individuos podrian poseer un conocimiento
deficiente o limitado sobre el tema, lo que resulta en actitudes desfavorables. Por otro lado,
aquellos con un conocimiento mas s6lido pueden experimentar una reduccion que los lleva
a adoptar actitudes mas favorables. Por ello, es fundamental dar prioridad a la educacion
sexual como una estrategia clave que proporcione informacion detallada y exacta, sin
limitaciones, para que los adolescentes puedan comprender plenamente la importancia de
conocer los temas relacionados con sexualidad donde se aborden tematicas relacionados a
los métodos anticonceptivos con la finalidad que tengan una salud sexual segura, que

contribuyan a reducir los embarazos a una corta edad.

En la tabla 4. Se determin6 que el 50,0% tienen 16 afios, mas de la mitad son de sexo
masculino (52,5%), el 76,7% profesan la religion catolica, dentro de las caracteristicas
sexuales el 60,0% tiene enamorado, el 53,3% son sexualmente activos, el 90,3% iniciaron
vida sexual en un rango de edad de 15 a 19 aios, el 78,6% manifestd no utilizar ningin
método anticonceptivo en cada encuentro sexual. Resultados que es parecido a los de Cruz
Y (14). En Piura 2022, quien en su tesis de grado encontr6 que el 76,15% son de edades de
15 a 19 afios, la mayoria son varones representado con el 62,31%, el 62,31% son catdlicos,
la gran mayoria no tiene enamorado (62,31%), asi mismo el 75,38% no han tenido relaciones
sexuales hasta el momento del estudio, de los encuestados refirio tener relaciones coitales el

81,59% iniciaron vida sexual entre los 15 a 19 afios.

Asi mismo de relacionan a los resultados encontrados por Silupu H (13). En Piura
2022, donde el 92,91% tienen edades en un rango de 15 a 19 afios, el 57,48% son mujeres,
80,31% son catolicos, 88.19% si tienen enamorado, el 51,18% no son sexualmente activos,
de los que ya iniciaron vida sexual con el 54,84% fue en edades de 15 a 18 afios, finalmente

el 58,07% usan MAC en cada encuentro sexual

Estas caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los adolescentes sujetos a
estudio podrian ser factores determinantes que influyen en la eleccion de précticas sexuales

irresponsables, poniéndolas en situaciones de vulnerabilidad y riesgo al ejercer una

37




sexualidad insegura, es por ello, que se hace crucial implementar una educacion sexual
completa y objetiva en las escuelas, sin verse limitada por tabues o influencias religiosas,
siendo la escuela una fuente primordial de informacion (15). Dado que algunos adolescentes
pueden sentirse incomodos al hablar con sus padres sobre estos temas debido a diferentes
perspectivas o creencias familiares, es fundamental proporcionar una educacion que capacite
a los jovenes para asumir la responsabilidad de su salud sexual y tomar decisiones
informadas. La adolescencia es una etapa de vulnerabilidad donde el conocimiento
inadecuado puede conllevar a riesgos como embarazos no deseados o infecciones de
transmision sexual debido a la actividad sexual sin proteccion. Para mejorar esta situacion,
se recomienda revisar y actualizar los programas educativos, ofreciendo informacion

precisa, cientificamente respaldada y sin prejuicios, adaptada a las necesidades y

comprension de los adolescentes.




V. CONCLUSIONES

Se ha identificado que el 66.7% de los adolescentes que formaron parte del estudio,
manifestaron tener un conocimiento malo sobre la prevencion del embarazo
adolescente, siendo evidente que no saben como funciona la fisiologia reproductiva
y sexual, ademas desconocen los diferentes MAC, haciéndolos vulnerables a
enfrentar un posible embarazo a corta edad, repercutiendo de manera directa en los
proyectos de vida de cada uno de ellos.

Se determino que los estudiantes de la institucion educativa en estudio, el 75.0% de
ellos reflejo tener una actitud desfavorable frente a la prevencion del embarazo
adolescente, lo que demuestra que estos, no sienten la necesidad de hacer uso de una
salud sexual responsable, con mayor pre disponibilidad a enfrentar un embarazo
adolescente.

Se ha demostrado que los estudiantes que fueron parte de la muestra, el 66.7% que
manifestaron un conocimiento malo, sus actitudes fueron desfavorables representado
con el 49.2%. al establecer el coeficiente de correlacion se determind que las
variables de estudio se asocian estadisticamente y se confirma la hipdtesis alterna.
Poniendo de manifiesto que el conocimiento es una base primordial para que las
actitudes se tornen favorables en relacion a la prevencion del embarazo adolescente.
Entre las principales caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se identifico que
todos los encuestados se encuentran en un rango de 15 a 19 afios, se evidencia
predominio con el 52.5% son varones, la religion que mas profesan es la catdlica con
un 76.7%, el 60.0% tienen enamorado (da), 53.3% ya han tenido relaciones sexuales;
y la edad de inicio fueron los de 15 a 19 afios con el 90.3%, de los cuales el 78.6

refiere no utilizar MAC. Datos que determinan la vulnerabilidad de ejercer una

sexualidad insegura con riesgo de enfrentar un posible embarazo no deseado.




VI. RECOMENDACIONES

Implementar un programa completo de educacion sexual adaptado a las necesidades
especificas de los adolescentes, donde se ofrezca informacion precisa y cientifica
sobre salud sexual, métodos anticonceptivos, relaciones saludables, toma de
decisiones informadas y resistencia a presiones de companeros. Es crucial crear
espacios seguros para discutir abiertamente la sexualidad, brindando asesoramiento
y acceso a servicios de salud reproductiva, donde se involucren padres, educadores
y la comunidad es fundamental para respaldar y comprender la importancia de esta
educacion integral en la prevencion del embarazo adolescente.

Organizacion de charlas o talleres informativos regulares sobre salud sexual y
reproductiva, sesiones que deben de ser impartidas por profesionales capacitados
(Obstetras) en el tema y adaptadas al nivel de comprension de los adolescentes,
ofreciendo espacios de preguntas y respuestas para abordar sus inquietudes y dudas
de manera més directa.

Establecer un programa de tutorias entre compafieros de estudio, donde se involucre
a estudiantes mayores que actuarian como mentores para los mas jovenes, ofreciendo
orientacion sobre salud sexual, métodos anticonceptivos y la importancia de tomar
decisiones responsables en sus vidas. Estos mentores podrian ser capacitados para

proporcionar informacion precisa y de apoyo, creando un ambiente mas accesible y

confiable para discutir temas sensibles sobre sexualidad y relaciones.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de consistencia
Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, [.LE Atahualpa,

Tambogrande-Piura, 2023.

Tambogrande - Piura,
2023?

Obijetivo especificos

e Describir el nivel de
conocimiento sobre
embarazo adolescente en
forma global en
estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria,
I.LE Atahualpa,
Tambogrande - Piura
2023.

e Demostrar las actitudes
sobre  prevencion  del
embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y

Piura, 2023.

Ho: No existe relacion
estadisticamente
significativa entre el
conocimiento y las actitudes
sobre prevencion del
embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto vy
quinto afio de secundaria, I.E
Atahualpa, Tambogrande —
Piura, 2023.

embarazo adolescente.

Variable 2:

e Actitudes sobre
prevencion del embarazo
adolescente.

Dimensiones:

Sexualidad

segura.

Educacion sexual.

responsable 'y

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
¢Existe relacion entre el | Objetivo general Hy. Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
conocimiento y | Determinar si existe relacion | estadisticamente e Conocimiento sobre | Cuantitativo
actitudes sobre | entre el conocimiento Yy | significativa entre el prevencion del embarazo
prevencion del | actitudes sobre prevencion del | conocimiento y las actitudes adolescente. Nivel de investigacion:
embarazo adolescente | embarazo adolescente en | sobre prevencion del | Dimensiones: Correlacional
en estudiantes de cuarto | estudiantes de cuarto y quinto | embarazo adolescente en | Fisiologia reproductiva vy
y quinto afio de|afio de secundaria, I.E IE | estudiantes de cuarto Y | sexualidad. Disefio de investigacion:
secundaria, I.E | Atahualpa, Tambogrande - | quinto afio de secundaria, .E | Métodos Anticonceptivos. No experimental, de corte
Atahualpa, Piura, 2023. Atahualpa, Tambogrande — | Causas y consecuencias del | transversal

Poblacién y muestra:
Poblacion:

Estara representada por 176
estudiantes que cursan de
cuarto a quinto afio de
secundaria y con asistencia
regular durante el periodo de
estudio.

Muestra:

Estara constituida por 120
estudiantes del cuarto al
quinto afio de secundaria, y




quinto afio de secundaria,

I.LE Atahualpa,
Tambogrande -~ Piura
2023.

Evaluar la relacion entre el
conocimiento y  las
actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y
quinto afio de secundaria,
I.LE Atahualpa,
Tambogrande -~ Piura
2023.

Indagar las caracteristicas
sociodemograficas y
sexuales de los estudiantes
de cuarto y quinto afio de
secundaria, I.E Atahualpa,
Tambogrande -~ Piura
2023.

que seran tamizados segun
los criterios de seleccion.

Técnica
La encuesta

Instrumento de recoleccién
de datos:

Cuestionario de
caracteristicas
sociodemogréficas y
sexuales.

Cuestionario de
conocimientos sobre
prevencion del embarazo
adolescente.

Test de Likert para actitud
sobre  prevencion  del
embarazo adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, I.LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023

La encuesta es anonima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla
demorara aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y solo sera utilizada
para fines de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar la relacion
entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afo de secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande - Piura, 2023.

A continuacion, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con

un aspa (x) segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varon ()
2) Mujer ()

3. Religion:
1) Catdlica (_)
2) Adventista (_ )
3) Evangélica (_ )
4) Ninguna (_ )
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. (Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacién coital: anos.

=
oy

Nl
FACULTAD
DE CIENCIAS DE LA

OBSTETRICIA




7. Usas Métodos anticonceptivos:
1) Si
2) No

1. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:

Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa

correcta

1. (En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
€) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

2. (Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

3. (Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
quede embarazada?
a) Con solo una vez
b) De dos a cinco veces
c) De cinco a mas veces

4. Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener multiples parejas sexuales
c) No utilizar métodos anticonceptivos

5. Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
¢) Interrumpir el embarazo

6. Eluso del preservativo evita:
a) La ovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
c) El embarazo y las infecciones de transmision sexual




10.

11.

12.

13.

14.

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
¢) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
a) Preparados fisicamente y psicoldgicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
€) Se encuentran asustados ante ¢l embarazo

Es un factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
¢) Uso de método anticonceptivo

La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
€) No tener relaciones sexuales

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ninglin problema durante el parto
¢) No tener ningun problema después del parto

Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econdmicos y por lo tanto conyugales

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.




I1l.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

A continuacidn, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo = 1
e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Decacuerdo =4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4 5

¢ Considera que en las relaciones coitales la proteccion

es lo primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para

prevenir un embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3

coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona
A te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien

(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los

amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre o madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida

(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

. ¢Considera que la educacion sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?




¢Considera que con educacion se puede conocer y

8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?
¢Considera que es necesario que los padres se
? informen sobre temas de sexualidad?
10 ¢Considera que con una buena comunicacion con tu

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?




Anexo 03 Validacion de instrumento

Experto 1:

Ficha de identificacion del experto para proceso de valldaclon
Nombres y Apellidos:
[liana Herrera Garcia
N® DNI/CE:
02839539

Teléfono / Celular: 999155282 Email: llianathgobst2004 @ hotmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado academico:  Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual v Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Villa Primavera Sullana- Piura

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO AND
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - FIURA, 2023."

Autor (es): Minely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa acadéemico: OBSTETRICIA




FICHA DE VALTDACTOMN
TITULO: CONOCIMIENTO ¥ ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
DUINTO ANOD DE SECUNDARIA, ILE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,
Wariable 1: CONOWCIMIENTO SOBRE Relevancia Pertinencia Claridad
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADDLESCENTE _
Dimension 1: Fisiologia reproductiva v Mo Mo Mo Observaciones
sexualidad Cumple cumple Cumple cumple Cumple cumple
1 LEn qué pericdo del ciclo menstrual se - v o
encuentran los dias fértiles?
2 | JComo ocurre un embarazo? il l il
3 | jCudntas relaciones sexuales sin - v o
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?
4 | Son practicas de sexo inseguro - o -
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos il ' ull
5 Los métodos anticonceptivos sirven para il ' ull
6 El uso del preservativo evita ol " l
7 [as pildoras anticonceptivas il " il
Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente
8 Los adolescentes frente a un embarazo se - v v
encueniran
9 Es un factor que predispone al embarazo - v o
adolescente
10 | La forma mas segura de evitar un L v o
embarazo en la adolescencia es




Existe mayor nesgo de que el hiyjo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
FREVENCION DEL EMBARAZD
ADDLESCENTE

Dimension 1: Scxualidad responsable y segura

;Considera que en las relaciones coitales la
proteccion s lo pnimordial?

; Considera necesario que las v los jovencs
conozcan ¢l uso correcto de los metodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

; Considera que es adecuado imiciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

;Accederias a tener relaciones contales s1 una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algun bien (ropa, almentacion, dinero v
diversion) o s1 los amigos te presionaran?

;Considera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre o madre?




i JConsidera que contar con un proyecto de * w v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?
Dimension 2: Educacion sexual

7 | ;jConsidera que la educacion sobre temas de ol W v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

& | ;Considera que con educacion se puede - = v

conocer vy defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | (Considera que es necesario que los padres . W ¥
se informen sobre temas de sexualidad?
10 |;Considera que «con wuna buena i v '

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable { X} Aplicable después de modificar { ) No aplicable (| )
Mombre v Apellidos del Experto: Dr. / Mg: Iliana Herrera Garcia DMNI: 0283953




Experto 2

Ficha de Identificacion del experto para proceso de validaciin
Nombres y Apellidos:
Yovanny Farfan Reyes
N®DNI/ CE:
03676445

Teléfono / Celular: 975346631 Email: Yovafarfanreyes(a gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado academico:  Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual v Reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Bellavista Sullana-Piura

[dentificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL
EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALFPA, TAMBOGRANDE - FIURA, 2023."

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA




FICHA DE VALIDACION
TITULO: CONCOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADODLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA. ILE ATAHUALPA., TAMBOGRANDE - PILURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
FREVENCION DEL EMBARAZEC
ADDLESCENTE

Relevancia

FPertinencia

Claridad

Dimension |: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple

T
cumple

Cunple

Mo
cumple

Mo
Cumple cumple

Dhservaciones

LEn qué pericdo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

JComo ocurre un embarazo?

B |

JCudntas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

LY

%

<,

=

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

L* ]

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

=

Las pildoras anticonceptivas

S EIENENES

L R Y

EAENEN BN

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

<,

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

10

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es




I

Existe mayor neszo de gue el hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variable 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADODLESCENTE

Dimension |- Sexualidad responsable y sepura

;Considera que en las relaciones coitales la
proteccion €= lo pnmordial?

It

Considera necesario que las v los jovenes
conozcan el uso correcto de los métodos
anticonceptivos para prevenir un embarazo?

iConsidera que es adecuado iniciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

LAccederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te
diera algon bien (ropa, alimentacion, dinero
diversion) o si1 los amigos te presionaran?

n

Considera que antes de tener relaciones
coitales. se debe pensar en la responsabilidad
que implica el ser padre o madre?




6 | ;Considera que contar con un proyecto de v ¥ v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
efc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?
Dimension 2: Educacion sexual

7 | ;Considera que la educacion sobre temas de v v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

&8 |;Considera que con educacion se puede ¥ ¥ v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres ¥ ¥ v
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una  buena v v v

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X} Aplicable después de modificar { ) No aplicable { )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Yovanny Farfan ReyesDNI: 03676445




Experto 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de valldaclidn
Nombres y Apellidos:
Mana Ysabel Tolentino Perez
N®DNI/ CE:
32887954
Teléfono / Celular: 962968859 Email: Mariaysabel(@gmail.com

Titulo profesional:

Obstetra

Grado academico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Mgtr en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora:

Hospital de Apoyo [1-2 Sullana- Piura

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.
Titulo: “CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL

EMBARAZOADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO
DE SECUNDARIA, LE ATAHUALFPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Autor (es): Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
Programa académico: OBSTETRICIA




FICHA DE VALIDACION
TITULC: COMNOCIMIENTO Y ACTITUDES 30BRE FPREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDMANTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA. ILE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE - PIURA, 2023,

Variable 1: CONOCIMIENTO SOBRE
PFPREVENCION DEL EMBARAZO
ADDLESCENTE

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y
sexualidad

Cumple

cumple

Cumple

cumple

Cumple

cumple

Dhservaciones

LEn qué pericdo del ciclo menstrual se
encuentran los dias fértiles?

JComo ocurre un embarazo?

LY

fad | Id

JCudntas relaciones sexuales sin
proteccion es suficiente para que una
adolescente quede embarazada?

LY

<

<,

&

Son pricticas de sexo inseguro

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

L* ]

Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

=l |

Las pildoras anticonceptivas

AR RN RN

L LY Y Y Y

JENENENEN

Dimension: Causas y consecuencias del
embarazo adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se
encuentran

LY

Es un factor que predispone al embarazo
adolescente

1

La forma mas segura de evitar un
embarazo en la adolescencia es




11

Existe mayor nesgo de gue el hijo de una
madre adolescente puede nacer

Una madre adolescente puede

Un padre o madre adolescente implica

Las consecuencias del embarazo en la
adolescencia son

Variahle 2: ACTITUDES FRENTE A LA
PREVENCION DEL EMBARAZO
ADODLESCENTE

Dimension 1: Sexualidad responsable v sepura

JConsidera que en las relaciones coitales la
proteccion s lo primordial?

[ B

;Considera necesario que las v los jovenes
conozean ¢l uso correcte de los meétodos

anticonceptivos para prevenir un embarazo?

JConsidern que es adecuado imiciar las
relaciones coitales en la adolescencia?

iAccederias a tener relaciones coitales s1 una
persona te ofreciera sacarie de la pobreza o te
diera algin bien {ropa, alimentacion, dinero v
diversion) o s1 los amigos te presionaran?

n

iConsidera que antes de tener relaciones
coitales, se debe pensar en la responsabilidad
gue implica el ser padre o madre?




6 | ;Considera que contar con un proyecto de v v v
vida (aspiraciones profesionales, metas,
etc.) es fundamental para prevenir un
embarazo a temprana edad?
Dimensién 2: Educacion sexual

7 | ;Considera que la educacion sobre temas de v v v
sexualidad fomenta el inicio de la actividad
coital?

8 |;Considera que con educacion se puede v v v

conocer y defender los derechos sexuales
previniendo un embarazo precoz?

9 | ;Considera que es necesario que los padres v ¥ v
se informen sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una buena v v v

comunicacion con tu familia disminuye las
probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinion del experto: Aplicable ( X) Aplicable después de modificar ( )} No aplicable { )
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. / Mg Mana Ysabel Tolentino Perez DNI: 32887954




Anexo 04. Confiabilidad de instrumento

Mg, Lic. IGNACIA ABIGAIL LOZANO RAMOS

ESPECIALIDAD: ESTADISTICO COLEGIADO: COESPE N“214

Validez y Confiabilidad:
Para evaluar ¢l instrumento en su validez y confiabilidad se realiz una prucba piloto, a
fin de garantizar la calidad de los datos, El instrumento se aplico a 20 personas con el fin

de explorar sobre la claridad y comprension de las preguntas.

Validez: El instrumento que midio ¢l “Conocimiento v Actitudes sobre Prevencion del
Embarazo Adolescente en Estudiantes de Cuarto v Quinto aflo de Secundaria. |E
Atahualpa, Tambogrande - Piura, 2023", fue validado por expertos que acrediten
experiencia en el drea, para emitir los juicios v modificar la redaccion del texto para que
sea comprensible por ¢l entrevistado.

Confiabilidad: La confiabilidad fue evaluada mediante ¢l método de Alfa de Cronbach,
utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences (SPSS)

version 27, Dando el siguiente resultado:




ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA CONOCIMIENTO Y ACTITUDES
SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE
CUARTO Y QUINTO ANO DE SECUNDARIA, LE ATAHUALPA, TAMBOGRANDE -

PIURA, 2023
Variable: Conocimiento
= — ) Estadistica de Flabilidad . ]
N*de Preguntas Alfa Cronbach
14 0,852
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacian Alfa de
escala si se ascala si se clemanic-tolal  Cronbach sl se
elimina of efimna ol corregida efimina el
slamento elemento olomento

c1 7,5000 12,788 381t B4
c2 7.0000 11684 762 827
3 7.5000 12,788 381 Bag
Cc4 7,0000 11,684 782 827
cs 7.0000 11,684 J62 827
ce 7.2500 13,481 126 866
c7 7.0000 11634 762 827
ca 7,0000 11684 782 827
Ca 7.5000 12,7689 381 Bag
c10 7,2500 13,481 128 866
c1 7.0000 11,684 762 827
ci12 72500 13,481 126 865
c13 7.5000 12,780 381 843
cl4 7.0000 116884 , 762 827

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 85.2 % de confiabilidad con respecto a 14 Preguntas (20 encuestados).




Variable: Actitudes

[ Estadistica de Fiabilidad Sepas see

. N* de Prepuntas L _ MNaCronbach |
10 > 0,33; r
Estadisticos total-clemento
Mediadels Vadanzadels  Corelacion Alfa de
escala si se escalasise  elamentootal Cronbach si se
olminag el elimina ol comegida elimina ei
alemento glemento alemento
Al 31,6000 33,779 868 T8
A2 30,8500 40,661 310 B83%
A2 30,8500 40,661 310 839
A4 31,8000 33,779 858 J79
AS 31,9000 33,779 A58 J79
AB 30,4500 44578 273 836
AT 31,0500 44 697 001 873
AB 30,9500 45.208 097 848
Ag 31,9000 33,779 668 J79
A10 31|9w0 33,779 iBBE 79

Podemas Determinar que el Instrumento wtilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 83.2 % de confiabilidad con respecto a 10 Preguntas (20 encuestados).




Anexo 05. Formato de Consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura,

2023~

Investigadora: Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga.
Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote.
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023”. Desarrollado
por investigadores de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la
investigacion es determinar la relacion que existe entre Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de I.E Atahualpa, Tambogrande — Piura,
2023 dado que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los diferentes
estudios posteriores, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben

estar enmarcadas en salud sexual y reproductiva en adolescentes.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente:

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional)
Riesgos:

su participacion en este estudio no implica riesgos de dafo fisico ni psicologico para usted.

69




Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos seran proporcionados

al finalizar el estudio de investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informaciéon que permita la

identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derecho del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra retirarse de éste en cualquier
momento, o no participar en una parte del estudio sin dafo alguno. Si tiene alguna duda

adicional, por favor me la hace saber para ayudarle con gusto.

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el comité de Etica en investigacién de la Universidad

Catélica Los Angeles de Chimbote, correo: cici@uladech.edu.pe. Una copia de este

consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO:
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Ly
o=l =29
Firma . Feach
e ec
Participante Y Hors

Hiri gk" L Kndfdd AV lg.&’
Nombre y Apellidos

/C’ ~II~<§

Investigador Fecha y Hora




ASENTAMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.LE Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

- Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.

- La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.

- Enla investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera an6nima.

- Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si ti también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en >S( NO
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E
Atahualpa, Tambogrande — Piura, 2023?

Fecha: 10/11/23




Anexo 06. Documentos de aprobacion para la recoleccion de datos

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA
Carta s/n” - 2023-ULADECH CATOLICA

Prof. Jesus Juarez Farfan
Director de la LE Athaualpa— Tambogrande

De mi consideracion:

Es un placer dingirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresado de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote. El motive de la presente tiene por finalidad presentarme. Miriely Liz
Bridiely Rivas Ojeda, con codigo de matricula N° 0802140037, gquién solicita
autorizacion para ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado
“Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarte y quinto afo de secundaria de la LE Atahualpa— Tambogrande — Piura, 20237,
durante el mes de noviembre del presente afio.

Por este motive, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su

Institucion Educativa. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

Miriely Liz Bridiely Rivas Ojeda
DNIL N° 71052223




ejecucion

Anexo 07. Evidencias de




Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagig

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DF, ¢ OMPROMIS()

ETICO Y NO PLAGIO ¢l autor del presente trabajo de invesupacion titulude

“CONOCIMIENTO Y ACTIHTUDES SOBRL PREVENCION DI EMBARAZ()
ADOLESCENTE EN  ESTUDIANTES DI CUARTO Y OQUINTOARNG 1y
SECUNDARIA, LE ATANUALPA, TAMBOGRANDL PIURA, 2023", declaro
conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamemo de
Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbole y el Reglamento del
Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos
prc;-fesinnalcs — RENATI; que exigen veracidad y originalida'd de todo trabzjo de
investigacion, respeto a los derechos de autor y la propicdad.mtclc‘cma‘l: Asimismo,
cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea dc- l.nvesugacmn dentro del
cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocion de la salud sexual 3
reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se hard firmar el
cc;nscntimicnto y asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacion es
auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la
buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas
estén en las citas y demas datos en las referencias bibliogrificas conforme orienta la

Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la huella

digital la misma que se encuentra registrada en ¢l DNL

Chimbote, 10 de noviembre del 2023,
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