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Resumen

El estudio tuvo como Objetivo general: Determinar si existe relacién entre el
Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la L.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.
Metodologia: fue de tipo cuantitativo de nivel correlacional y de disefio no
experimental de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 152
estudiantes entre 14 — 18 afios que se encuentran cursando el cuarto y quinto afio,
de nivel secundario, la técnica fue la encuesta y el instrumento fue el
cuestionario. Resultados: Se Demostraron que el 78,3 % de los estudiantes
revelaron tener un conocimiento global regular; resaltando conocer los tipos que
existen y como acttan dichos métodos anticonceptivos. Segun la variable uso se
evidencia que del 100 % de la poblacién; el 40,1 % de ellos hacen uso, debido a
los conocimientos previos que tienen con respecto a los MAC. Conclusion: Por
lo tanto, se puede evidenciar que existe un rechazo hacia la hip6tesis nula y se
observa que existe una relacion entre el conocimiento y uso de métodos

anticonceptivos en la poblacion estudiada.

Palabras claves: Conocimiento, adolescentes, métodos anticonceptivos.




Abstract

The general objective of the study was: To determine if there is a relationship between
the Knowledge and Use of Contraceptive Methods in adolescents in the fourth and
fifth year of secondary school at the I.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.
Methodology: it was quantitative at a correlational level and had a non-experimental
cross-sectional design. The sample was made up of 152 students between 14 and 18
years’ old who were in their fourth and fifth year of secondary school. The technique
was the survey and the instrument was the questionnaire. Results: It was shown that
78.3% of the students revealed that they had regular global knowledge; highlighting
knowing the types that exist and how these contraceptive methods work. According to
the use variable, it is evident that 100% of the population; 40.1% of them use it, due
to the prior knowledge they have regarding MAC. Conclusion: Therefore, it can be
seen that there is a rejection of the null hypothesis and it is observed that there is a
relationship between knowledge and use of contraceptive methods in the population

studied.

Keywords: Knowledge, adolescents, contraceptive methods.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A nivel mundial se describe que los adolescentes de nivel secundario tienen
un conocimiento deficiente con respecto a los métodos anticonceptivos y
recalcando que 15 millones se encuentran entre las edades de 14 a 19 afios, esto
es por falta de informacion de los centros educativos o por el tabd de los padres
de familia. De tal manera que mas del 50 % no utilizan algunos de estos métodos
durante una relacion coital, esto conlleva que muchos de ellos se convierten en
padres a muy temprana edad trayendo vidas al mundo por un embarazo no
deseado, segun las encuestas que se han llevado en el caribe las adolescentes
quedaban embarazadas en su primera vez, el 24,6 % en Nicaragua; en Honduras;
20,6 % en Republica Dominicana; 20,5 5 en Colombia; 15,6% donde menciona
que el incremento de las enfermedades de transmision sexual cada vez es mas

alto. (1)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS), promueve ciertos programas
de los métodos anticonceptivos para apelar los derechos del ser humano donde
la persona pueda decidir cuando y cuantos hijos desea tener en su edad
reproductiva ayudando a prevenir que un adolescente no truque su futuro en una
corta edad. Por ello participa con la implementacion de nuevos métodos y poder
lograr el acceso universal en diferentes servicios de la salud sexual y
reproductiva y poder cumplir la meta para el afio 2030, donde nadie debe

quedarse atras, todos deben conocer sobre la anticoncepcion con ayuda politicas

y programas que sean eficaces para la humanidad. (1)




De acuerdo a nuestro Pais, el Ministerio de Salud (MINSA) ha ejecutado
importantes esfuerzos, buscando de alguna forma mejorar los servicios de salud
y ademas de ello, lograr satisfacer las necesidades de los adolescentes en los
aspectos referidos a la salud sexual y reproductiva, ademas de lo antes
mencionado desarrollaron estrategias para lograr la reduccion de los casos de
muerte materna debido a los embarazos no planificados, mejorar la calidad de
vida y cambiar estilos de vida saludables en los estudiantes. Una de las
estrategias fue el mejoramiento en las actividades de la planificacion familiar, la
cual se define como la decision libre, voluntaria e informada de las personas para
elegir cuando, cuantos y el intervalo de cada hijo que van a tener, de esta manera
los usuarios de planificacion familiar tendran la libertad para elegir los métodos
de planificacion que consideren ellos pertinentes y que se adapte a sus

necesidades y puedan planificar su familia en una edad adecuada. (2)

Los MAC, forman parte de la salud reproductiva, es por ello que permite la
planificacion en las mujeres y varones para poder decidir de forma libre y
responsable, sobre el nimero de hijos que desea tener de acuerdo a sus
necesidades personales, expectativas reproductivas y condicion de salud, a fin
de lograr una mejor calidad de vida sexual y reproductiva, es por ello que es muy
importante el rol que cumple el personal de salud, en este caso los obstetras
quienes son los encargados en proporcionar informacion veraz y suficiente sobre

los beneficios y ventajas en cuanto al uso de métodos , los cuales sirven de ayuda

a que las parejas se protejan y de esta manera eviten los embarazos no deseados




durante la etapa de la adolescencia que es lo mas incrementados en nuestro pais.

(3)

La Encuesta Nacional de Hogares (ENDES), realizada en el afio 2022
durante enero y diciembre. El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica
(INED). Sefiala que, en el Perd, se evidencia una totalidad del Pais con una
muestra de 35 287 mujeres entre las edades de 12 a 49 afios que se encontraron
en edad fértil, dando como resultado que el 77,9 % de las mujeres utilizan su
método anticonceptivo durante la encuesta. Asi mismo, menciona que el 78,2%
pertenecen al area de zona urbana, mientras que el 77,2 % eran de zona rural,
también describe que el 56,6% eran usuarias de los métodos modernos durante

ese afio y se obtuvo como resultado que la mayoria pertenecian a la zona rural.

(4)

En Nuevo Chimbote, se realizaron varias investigaciones, sobre los métodos
anticonceptivos, donde en uno de los estudios realizados, reflejo en las
estadisticas que los adolescentes de dicha institucion la mayor parte de los
encuestados si tienen conocimiento, pero a su vez el 67.0 % no hacen uso de
ningln método, el estudio resalta que se dejan llevar por sus emociones por los
cambios hormonales que se presentan en la eta de la adolescencia, esto les
conlleva a ser parte del grupo vulnerable de los embarazos no deseados. De tal

manera que surgio esta investigacion y poder ver la realidad en la poblacién de

estudio. (5)




Frente a la realidad problematica expuesta surge la necesidad de plantearse la
siguiente interrogante:
¢Cual es la relacion que existe entre el conocimiento y uso de metodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.
Santa maria reina, Chimbote, 2023?

Para responder a la interrogante se formula como objetivo general:

Determinar si existe relacion entre el Conocimiento y Uso de Métodos
Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.
Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

Se plantean los siguientes objetivos especificos:

(1) Identificar el nivel de Conocimiento global sobre los Métodos
Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.
Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

(2) Demostrar el uso global respecto a los Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina,
Chimbote, 2023.

(3) Determinar la relacion entre el conocimiento y uso de Métodos
Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.
Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

(4) Describir las caracteristicas sociodemograficas y caracteristicas sexuales en

los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria

Reina, Chimbote, 2023.




Los profesionales de salud en obstetricia tienen la capacidad para desarrollar
en el campo de la salud sexual y reproductiva, promoviendo el uso de Métodos
anticonceptivos y poder prevenir un embarazo no deseado, abortos a temprana
edad, con la finalidad de poder obtener un futuro mejor y poder llegar a una edad
adecuada y asi mismo poder elegir cuando y cuantos hijos pueda tener el
individuo. Por otro lado, el uso de los métodos anticonceptivos sigue siendo uno
de los problemas en la actualidad porque adn se sigue incrementado los
embarazos adolescentes por no hacer uso de algin MAC o realizan un uso

inadecuado.

La investigacion permitira evidenciar la realidad de la relacion entre el
Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023, asi
mismo con los datos obtenidos se determinara la relacion que existe entre el
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos; este estudio aportara
resultados pertinentes para contrarrestar la mala toma de decisiones de las
mujeres y varones, asi mismo mejorar la relacion respecto a la planificacién

familiar responsable y segura.

Por altimo, se concluye que la estructura de la investigacion esta dividida
en cuatro capitulos: En el Capitulo I, esta la descripcion informativa, los
objetivos generales, los objetivos especificos y la estructura del informe. En el

capitulo 1l, se encuentran los antecedentes locales, nacionales como

internacionales y las bases tedricas, la hipétesis. En el capitulo 111, aborda la




metodologia dentro de ello se encuentra el nivel, tipo y disefio de la
investigacion, también estd la poblacion y la muestra, las variables de
operacionalizacion, la técnica, el instrumento, el analisis de datos y por Gltimo
los aspectos éticos. En el capitulo IV, se informa sobre los aspectos

administrativos, donde abarca el cronograma de actividades y la hoja de

presupuestos.




Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales
Arista A (7) México 2019, realizo un estudio titulada “Nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de 15
a 19 afios en la UMF 217, la investigacion tuvo como objetivo
identificar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos
en adolescentes de 15 a 19 afios. Su metodologia fue un estudio
descriptivo de corte transversal, observacional, asi mismo tuvo una
muestra de 190 adolescentes con un rango de edad de 15 a 19 afios.
Por ende, se evidenciaron los siguientes resultados el 80 % tienen
conocimiento por la ensefianza de sus maestros el 51 % su
conocimiento es medio, el 66 % utilizaron método anticonceptivo
durante su primera relacion coital, de modo que el 63 % el método

mas usado fue el preservativo de barrera.

Tenorio B, Guzmén A (8) Cordova 2020, realizo una investigacion
titulada “Conocimientos y practicas sobre métodos anticonceptivos
en adolescentes de ultimo grado de una institucion educativa de
Monteria 20207, el estudio tuvo como objetivo general determinar los
conocimientos y practicas de la poblacion estudiada. El presente
estudio su metodologia fue descriptivo, cuantitativo para obtener los

datos fue a través de una encuesta, donde 59 adolescentes fueron

participes del estudio. Resultados en cuanto a las dos variables el




porcentaje es bajo. Por lo tanto, se concluye que el estudio permitio

conocer en cuanto a su conocimiento respecto al tema.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Yupanqui L, Valdivia Y (6) Huancayo 2022, realizo una
investigacion titulada “Conocimiento y uso de Métodos
anticonceptivos en estudiantes de educacién secundaria de la I.E. San
José de Jauja 2022”7, tuvo como objetivo determinar el conocimiento
y el uso de los métodos anticonceptivos durante el periodo relatado.
Dicha investigacion su metodologia fue un estudio bésico, disefio no
experimental, correlacional de corte transversal, para la recoleccion
de datos se utiliz6 un cuestionario y se aplicd una encuesta. Obtuvo
como resultados que el conocimiento de dicha poblacion es bajo con
un 28 % y el 72 % de los estudiantes no utilizan un método
anticonceptivo. Concluye que la relacion entre ambas variables fue
significativa (p=0,023 siendo <0,050), rechazo la hipotesis nula y

designo que si existe una relacién entre las dos variables.

Calva D (7) Piura 2023, ejecuto una investigacion titulada
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes, I.E Sefior de los milagros Paita — Piura, 2022”. El
presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacion que existe
entre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. La

investigacion su metodologia fue un estudio cuantitativo —

correlacional no experimental, transversal para recolectar datos




concretos su instrumento fue un cuestionario y su técnica fue la
encuesta. Los resultados obtenidos el porcentaje del conocimiento
bueno fue 31,15 %, asi mismo el 47.54% tuvieron conocimiento
regular y el 21,31 % presentaron un deficiente conocimiento, con
respecto al variable uso el 75,41 % usan método mientras que el 24,59
% no usan un anticonceptivo. Se concluye que rechazando la hipotesis
nula si existe una relacion significativa entre ambas variables de la

poblacion de estudio.

Gutiérrez A, Le6on B (8) Lima 2022, desarrollo una
investigacion titulada “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en alumnos de 4to y 5to afio de secundaria de la I.E.
20293 “Santa rosa de yangas” Lima — 2022”. El estudio tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en dicha poblacidn, a su vez aplico una metodologia
de tipo descriptivo simple, transversal y de disefio no experimental, su
muestra estuvo constituida por 64 estudiantes para obtener los
resultados aplico una encuesta donde se refleja los porcentajes de la
variable conocimiento con el 35,9 % fue alto, el 59,4% respondieron
un conocimiento medio y el 4,7 % bajo, referente al uso de algun
método destaco que el 76,6 % no hace uso de ningln metodo ante una
relacion coital, mientras que el 23,4% si usa. Se concluye que los

alumnos tienen un conocimiento medio, pero es resaltable la

poblacion que no utiliza método.




Gutiérrez K (9) Piura 2023, elaboro una investigacion titulada
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la institucion educativa el triunfo — Piura, 2022. Tuvo
como objetivo determinar si existe relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de las dos variables mencionadas anteriormente.
Su metodologia del estudio fue cuantitativo, correlacional, no
experimental de corte transversal, por ello la muestra estuvo
conformada por 47 estudiantes y para obtener los resultados se
aplicaron 2 cuestionarios que fueron validados para poder medir
ambas variables. Los resultados del estudio mencionado reportan que
el 74,47 % tiene conocimiento regular por otro lado, un 70,21 % no
usan meétodos. De tal manera que se determind que el 14,89 %,
presentaron un conocimiento deficiente, también menciona que el
100% de la poblacién encuestada iniciaron su vida sexual activa, un
porcentaje de 63,83 % inicio a los 15 afios. Se concluye que existe

una correlacion entre ambas variables.

2.1.3. Antecedentes Locales o Regionales
Meéndez J (10) Chimbote 2020, realizo un estudio titulada
“Conocimiento Yy uso de métodos anticonceptivos en estudiantes de la
I.E. Antenor Sanchez, Chimbote 2019. La investigacion tuvo como
objetivo describir el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del 4to 5to grado de secundaria del

colegio mencionado anteriormente. En cuanto a su metodologia fue

cuantitativo, de nivel descriptivo y de corte transversal, la muestra




estuvo constituida por 101 estudiantes como instrumento fue un
cuestionario y la técnica una encuesta. Sus resultados demostraron
que el 9 % tiene conocimiento bueno, el 47 % regular. Con respecto
al uso el 35 % no utiliza ningun método, por otro lado, se rescata que
mas de la mitad del estudio 64 % si utiliza algin método
anticonceptivo, referente a sus edades de los adolescentes el 100 %
tiene entre 15 a 19 afos, respecto a su actividad sexual el 100% de la
poblacion son sexualmente activos. Por ende, se concluye que el
método de barrera (preservativo) fue mas utilizado con un 65,2 %y el
25,8 % fue el método que mas conocimiento tuvieron los

adolescentes.

Ramos L (11) Chimbote 2022, realizo una investigacion
titulada “Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de administracion — uladech catolica, Chimbote — 2019. El
estudio tuvo como objetivo determinar la relacion existente entre el
nivel de conocimiento global y el uso de métodos anticonceptivos de
la poblacion. La metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo de
nivel descriptivo correlacional, con un disefio no experimental de
corte transversal, la muestra del estudio fue de 214 estudiantes se
aplico una encuesta para la recoleccion de datos. Como resultados se
encontrd que el 20,1 % poseen un conocimiento regular y a su vez no

utilizan ningtin método por otro lado, el 14 % su conocimiento es bajo,

pero algunas veces si hacen uso de algin método anticonceptivo. Por




ello, se concluye que no hay una relacion significativa entre las dos

variables del estudio.

Ramirez E (12) Nuevo Chimbote 2020, ejecuto una
investigacion  titulada “Conocimiento Yy uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes, institucion educativa experimental,
Nuevo Chimbote, 2019”. El objetivo fue determinar el conocimiento
y el uso de métodos anticonceptivos, en adolescentes del 5to afio de
secundaria durante el periodo de septiembre a diciembre.
Metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo con un nivel
descriptivo de corte transversal de disefio de una sola casilla, la
investigacion estuvo constituida por 78 adolescentes, para poder
recolectar los datos se utilizd una encuesta. Los resultados, se
demostro que el 65,0 % de su conocimiento fue elevado, mientras que
el 28,0 % fue medio y el 7,0 % fue bajo. Respecto al uso el 67,0 % no
utiliza ningun método mientras que el 33,0 % si usa, el 25,0 % utilizo
el conddn, el 4,0 % de la poblacion practica el método natural del
ritmo y 4,0 % inyectables de mes y tres meses. Se concluye que el
conocimiento de los adolescentes fue alto y la mayor parte no utiliza

método.

2.2. Bases tedricas

Conocimiento (13)

Segun Osorio, el origen del conocimiento esta en el sujeto, pero el

comienza se encuentra en la ocasion, en la experiencia, también nos

12




menciona que es la relacion entre el saber y la realidad, las posibilidades del
hombre de conocer el mundo y los criterios de la autenticidad y la verdad

del conocimiento.

Por otra parte, se menciona que el conocimiento es la informacion que
se adquiere con el aprendizaje o la experiencia de las personas, por otra
parte, se trata de diversos datos interrelacionados donde cada individuo
almacena en su cerebro para lograr expresarlo durante el entorno social en
el que se encuentra rodeado. Por tal razon, el conocimiento puede utilizarse
en distintos lugares en el que la persona se encuentre, dando a conocer los
conocimientos previos y a la vez ensefiando a las personas que necesiten la
informacion. Finalmente se dice que el conocimiento es la capacidad que

tiene el individuo y que no podré ser eliminado de su mente.

Dentro de los tipos de conocimientos se encuentra:

Conocimiento intuitivo: No proviene de procesos conscientes, pero
permite tener una buena comunicacién con el medio que nos rodea,
a través de experiencias que se relacionan con algin hecho, este

conocimiento se adquiere sin la necesidad de un analisis.

Conocimiento filoséfico: Se refiere a la experiencia metodoldgica para
probar que algo es cierto, sobre todo se basa en los saberes acumulados de

manera reflexiva.

Conocimiento cientifico: Se basa en la suposicion, comprobacién y

conclusion, independientemente de la subjetividad de las personas, también

se puede analizar, reconocer o buscar una buena explicacion para lograr




llegar a largas conclusiones. Este conocimiento se adquiere mediante un

estudio riguroso y metddico.

Por otro lado, el termino conocimiento, es capacidad de interpretar
informacion para sumar la captacion del intelecto humano, es de tipo
personal, ya que este se origina en cada ser humano, y lo asimilan como

resultado intelectual. El conocimiento se divide en:

Conocimiento elevado: Donde pensamientos, la expresion es fundamentada

y e identificada.

Conocimiento conducto: Al que se le denomina como regular, ya que se

producen informacién en forma efectiva.

Conocimiento Bajo: En este tipo de conocimiento existen ideas
inadecuadas, vagas y deficientes, que se distribuyen en la conceptualizacién

bésica y deficiente.

Caracterizacion del conocimiento

Al conocimiento se le caracteriza por ser aquel que se va aprendiendo en la
vida cotidiana, o por las experiencias vividas, a este tipo de conocimiento se
le llama empirico, y a aquel tipo de conocimiento que procede de la razon

de la persona que se deriva del conocimiento racional.

Base Teorica del Uso (14)

La palabra uso deriva del latin “usus” que hace referencia al acto de

servirse y disfrutar una cosa en especifico o practicar algo de modo habitual,




en este caso en el uso de algiin método anticonceptivo. También se trata de
un comportamiento que se repite de manera regular y que no exige ningun
raciocinio, el valor del uso estd determinado por condiciones naturales de un

bien el cual se usa para satisfacer una necesidad.

Segun la teoria de Maslow en cuanto a la definicion de uso, nos xplica
que, las personas hacemos uso de algun objeto o situacién para satisfacer
alguna necesidad, lo cual nos motiva a seguir usando aquella cosa con el
unico fin de cumplir un deseo en primera instancia. En este caso asociamos la
teoria de Maslow a la necesidad que tiene el adolescente, al usar un método
anticonceptivo, el cual es usado para evitar un embarazo adolescente no

deseado, y asi seguir disfrutando una vida sexual sana.

Adolescencia (15)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la adolescencia, es una
etapa comprendida entre los 10 a 19 afios, la cual es caracterizada por la
presencia de diversos cambios fisicos, psicoldgicos y emocionales en el
individuo; también es considerada como una etapa donde los adolescentes
necesitan atencion de las personas mas cercanas que los rodean,
orientandoles con informacion acerca de los cambios que van presentando.
Por otro lado, durante esta etapa se inicia la menarquia en las mujeres y por
lo tanto deben de tener el conocimiento adecuado acerca del ciclo menstrual,

acerca de los métodos anticonceptivos y de las consecuencias que trae el

inicio temprano de las relaciones sexuales.




La teoria psicosocial (Erik Erikson): los adolescentes averiguan sobre
su identidad y de donde vienen, pero a veces se presentan confusiones sobre
la realidad de su identidad y sus aspiraciones, ya que conlleva a integrar

experiencias del pasado, adaptarse al presente y tener vision para su futuro.

Segun Piaget, la adolescencia es una etapa que constituye un momento
crucial del desarrollo del intelecto de la persona, en la que la habilidad para
procesar aprendizajes cognoscitivos se vuelve acelerado hacia niveles mas
elevados, es decir la persona adolescente empieza a tener un intelecto de

adulto con razonamientos mas conscientes e informados.

Mientras que para Freud la adolescencia es Illamada como una etapa
genital, la cual va desde los 12 y 15 afios, periodo en que, tras una etapa de
latencia en la edad escolar, durante la cual la sexualidad dejo de ejercer sus
presiones momentaneamente, y se renueva la lucha entre el ello y el yo, ya
que los cambios biologicos en este momento, vuelven a poner en el centro

de atencién del individuo la sexualidad.

Sexualidad (16)

Es la capacidad que posee el organismo para ejercer tres funciones
fundamentales en la persona, las cuales son la funcién procreativa,
relacional y er6tica, este es una caracteristica natural que se desarrolla desde

antes de nacer, considerando que realiza una funcién importante para el

desarrollo y crecimiento fisico, mental y social de todas las personas.




Aspectos de la sexualidad

La sexualidad humana compromete aspectos biolégicos, sociales,
culturales, psicoldgicos y espirituales, que inciden la forma de conducta y
comportamiento sexual de cada persona y toda aquella forma de interaccion
que se lleve con su entorno social, todo elemento dicho se complementa para
Ilegar hacer realizable la comprension total de la sexualidad. Por ello la

sexualidad se gestiona en los siguientes aspectos:

Aspecto biologico: Designado a todo aquel elemento fisioldgico que
forma parte del aspecto sexual en cada uno de los individuos, este aporta una
calificacion en el género femenino y masculino denominandolo como sexo,

lo cual se precisa en la fecundacion.

Existen desemejanzas en las etapas de crecimiento y desarrollo de los
organos sexuales, al llegar a la pubertad entre los 10 y 13 afios de edad
aproximadamente ya se inicia con los impulsos y deseos sexuales; entre la
etapa 14 y 18, ambos sexos experimentan la sensacion de expresar su
sexualidad y la excitacién, es donde los aspectos bioldgicos influyen una

parte importante en la vida de cada persona aportando individualidad.

Aspecto psicologico: En la adolescencia es comdn apreciar cambios
bruscos en el caracter y el estado de animo, dado que involucra en la forma
de sentir, actuar o pensar de la persona, todo cambio tiene dominio con el
comportamiento sexual, en el ciclo final de la adolescencia, los jovenes

intentan experimentar una gran necesidad de independencia, un paso la cual

los conlleva a la edad y vida adulta.




Aspecto social: El ser humano por naturaleza propia es sociable, se
guia hacia una interaccion en un ambiente social primario, empezando por
la familia, procediendo en un entorno mayor, ya ahi interactuando con la

comunidad quiere decir con otros individuos.

La interaccion del individuo en su hogar, la escuela o comunidad,
influye una gran parte en los comportamientos en la forma en la que vive y
va desarrollando su sexualidad, en la adolescencia, la orientacion dada en el
hogar y la escuela son elementos mas significativos en el bienestar sexual en

su vida.

Aspecto cultural: La sexualidad en los adolescentes se halla
intervenida por las costumbres, valores y creencias en el entorno social
donde convive, por ello el ser humano crece con ciertas culturas donde nacid

y fue creciendo durante su vida cotidiana.

Aspecto espiritual: Los aspectos espirituales son todos aquellos
valores morales que estan relacionados con la creencia en Dios, y con la fe
creencia, como el cumplimiento de todas aquellas normas que se
establecen en las diferentes religiones, en esta sociedad moderna, todo
adolescente necesita satisfacer sus necesidades espirituales y la cual
conlleve a ampliarle la oportunidad de ampliar sus sistemas de valores
propio. La religion aportando aquellas normas y valores humanizados, son

elementos que influye de manera terminal en la sexualidad de cada

adolescente perteneciente a esa religion.




Salud Sexual y reproductiva (17)

La salud sexual y reproductiva durante el transcurso del tiempo ha ido
modificando. Por ello hoy en dia se le conoce como los derechos sexuales y
reproductivos que tienen los seres humanos, tanto los hombres y mujeres
estan expuestos a disfrutar una sexualidad segura sin temor de poder adquirir
una infeccion de transmision sexual o poder conllevar un embarazo no
deseado en el momento que las parejas deseen unirse. Tienen el derecho
para poder decir cuando y cuantos hijos tener en un momento oportuno y
tener un embarazo sano, sin complicaciones durante el parto, por ende, va a

favorecer la sociedad trayecto individuos sanos.

Planificacién familiar (18)

Es una decision libre que suelen tomar los usuarios, es voluntaria y se
debe informar sobre cuando y como elegir los métodos y en qué momento
desean tener hijos. La decision que toma la pareja al momento de la
planificacion familiar puede contribuir a la disminucion de embarazos no
deseados, o cuando la usuaria se encuentre en riesgo para salir embarazada.
La planificacion familiar es fundamental para conseguir una buena y

adecuada salud sexual y reproductiva, para ello es importante y fundamental

el papel que desarrolla la obstetra.




Meétodos anticonceptivos (19)

Son métodos anticonceptivos que cumplen ciertos mecanismos de
accion, su uso es voluntariamente tanto como para la persona masculina y
femenina o en dichas parejas que acuden por una planificacion familiar ya
que favorece a la decision de poder tomar cuando tener hijos deseados, por
otro lado, evita los embarazos adolescentes no deseados también permite
tener el nimero de hijos en el momento adecuado cuando la mujer deje el
uso. En conclusion, los MAC van a poder controlar la fertilidad de una
forma opcional. Existen algunos métodos mas usados por la humanidad,

dentro de ellos encontramos los siguientes:

Meétodo del ritmo: Este método es natural que se puede usar teniendo en
cuenta por lo menos una contabilidad de seis meses de los ciclos menstruales
de la persona sobre todo permite tener en cuenta si la persona es regular o
irregular y asi mismo en el calendario puede identificar los dias fértiles
anotando el primer dia de la menstruacion la persona va a poder sacar sus
dias que no puede tener intimidad con su pareja. Este método requiere que
las mujeres deben reconocer las caracteristicas de sus ciclos menstruales por
lo menos 6 meses, y sus ciclos menstruales deben tener una duracion de 27
a 30 dias, su eficacia puede verse afectada por factores externos que alteran
el ciclo menstrual. Esta contraindicado en mujeres con ciclos menstruales

irregulares, en adolescentes que no han regularizado su ciclo menstrual y

mujeres en peri menopausia.




Metodo del moco cervical Billings: Es un método natural que se produce
durante el ciclo menstrual de la mujer donde el cuello uterino produce unos
cambios hormonales de los estrogenos y la progesterona, por ello estas
hormonas van a permitir que expulse una secrecion cerca a los dias de
ovulacion. por otro lado, se puede comparar con la clara de huevo este moco
es la sefial para no poder tener relaciones coitales porque se corre el riesgo

de poder quedar embarazada.

Este método requiere de capacitacion especial de la pareja para reconocer
las caracteristicas fisiologicas del moco. EI método de Billings esta
contraindicado en mujeres con inhabilidad para reconocer caracteristicas de
su ciclo menstrual, asi mismo los cambios del moco cervical, ademas esta
contraindicado en personas que no estén en situaciones de practicar

abstinencia sexual, y que padezcan de una infeccion.

Método de la temperatura basal: Es parte del método natural y se identifica
durante los dias de la ovulacion porgue la temperatura basal suele aumentar
ya que en la primera parte del ciclo es mas baja se mide a través del uso del

termometro.

Método del coito interrumpido: Es un método antiguo que usaban las
personas de los afios atras y suele ser usada muy frecuente también en la
actualidad se utiliza sin proteccion y por ello consta ser mas placentero, pero
también se corre el riesgo de poder quedar embarazada si la mujer se

encuentra en sus dias fértiles ya que en la pre eyaculacion suelen eliminar

algunos espermatozoides.




Meétodos anticonceptivos de barrera (20)

Conddn Masculino: Es un método de barrera por ende es el Gnico
método que tiene una funcion de doble proteccion ya que evita un embarazo
no deseado y protege contra las infecciones de transmisién sexual, existen
dos tipos de preservativos latex, tanto como el masculino y femenino, pero
en la mayoria de ocasiones el condén mas usado es el masculino de tal modo
tiene un porcentaje menor en su taza de falla si el usuario tiene presente la
forma de colocar y retirar adecuadamente. es un metodo eficaz, si se usa
correctamente, es de facil obtencion y bajo costo, no requiere examen ni
prescripcion medica, es un metodo que fomenta la responsabilidad del varén

en la anticoncepcion.

Condon Femenino: Este tipo de método tiene la funcién de impedir
que entren los espermatozoides, es de mayor costo. Tiene como
inconvenientes, es un poco dificil de colocar que el preservativo masculino,
actia impidiendo el pasaje de los espermatozoides hacia el tracto
reproductor femenino. Para el uso de este método se debe informar que se
puede usar en cualquier momento en que la usuaria lo desee, asi mismo se
debe usar un nuevo condon femenino para acto sexual. El método tiene una
tasa de falla tedrica o de uso correcto de 5 embarazos por cada 100 mujeres

en el primer afio de uso, y la falla de uso o uso tipico de 21 embarazos por

cada 100 mujeres en el primer afio de uso.




Meétodos Hormonales (21)

Anticonceptivos orales: Es un método hormonal que contiene
estrégenos y progesterona, su modo de usos es por via oral cumpliendo la
funcién de inhibir la ovulacién durante los dias fértiles, asi mismo también
contiene dentro de la tableta siete pildoras que contienen sulfato ferroso que
ayuda a la prevencion de la anemia durante los dias del ciclo de la

menstruacion.

Anticoncepcion de emergencia: Es un método hormonal, su via de
administracion es oral y suele ser usado por las mujeres después de que
hayan tenido relaciones coitales con su pareja para evitar un embarazo no
deseado, ya que actla bloqueando la implantacién del ovula hacia el Utero,
asi mismo tiene un determinado tiempo de 72 horas para poder obtener su
uso, por ello también se llama anticoncepcion de emergencia porque solo se
puede usar como minimo 2 veces al afio por los efectos colaterales que

produce cierta pastilla.

Anticonceptivos hormonales combinados de depdsito

Meétodos inyectables: Existes dos tipos de inyectables los mensuales que
contienen los dos tipos de hormonas de los estrogenos y progesterona y los
trimestrales que solo contiene solo progestagenos, su via administracion es

intramuscular y por ello también suelen tener ciertas reacciones colaterales.

Parche hormonal combinado: Este método consiste en un parche adhesivo

pequerfio, que libera estrogeno y protestona a través de la piel y la sangre,




actla suprimiendo la ovulacion, espesando el moco cervical, impidiendo la
penetracion de los espermatozoides hacia el tracto reproductor femenino, es
un metodo eficaz y de efecto rapido, puede ser usado en cualquier edad o

paridad incluidas las nuliparas, y no interfiere con las relaciones sexuales.

Modo de uso: El parche puede colocarse en los gliteos, la parte superior de
la espalda o el brazo o en el abdomen, se inicia el primer dia del ciclo y se

usa uno por semana por tres semanas consecutivas.

Anticonceptivos hormonales solo de progesterona

Pildora solo de progesterona

Son pastillas hormonales que solo contienen progesterona y acttan
inhibiendo la ovulacion del ciclo menstrual, asi mismo, hace que el moco
cervical su consistencia sea mas espesa, dificultando el camino del
espermatozoide.

Implantes solo de progesterona

Son pequefios tubitos delgados que se colocan debajo de la piel en la parte
superior interna del brazo, actta espesando el moco cervical, e impidiendo
la penetracion de los espermatozoides.

Modo de uso: Las usuarias que deseen optar por este método anticonceptivo
deberan firmar su consentimiento informado. Se puede insertar en mujeres
que dan de lactar inmediatamente post parto. Asi como en mujeres que dan

de lactar y no ha vuelto la menstruacion antes de los 6 meses post parto, sin

método de respaldo.




Dispositivo intrauterino

Este método consiste en una colocacion de un pequefio aparato en
forma de T, es un método eficaz y de larga duracion contiene alta afectividad
como método. Por otro lado, el DIU suele provocar una reaccion inflamatoria
y un incremento de leucocitos. Este método estd contraindicado en el
embarazo, post parto de 48 horas a cuatro semanas, en presencia de sepsis
puerperal, en el post parto del primer o segundo trimestre séptico o
complicado, en presencia de sangrado vaginal inexplicable antes de la

evaluacion y si la paciente padece de cancer cervical o de endometrio.

Metodos anticonceptivos definitivos (22)

Vasectomia: Consiste en la ligadura de los conductos deferentes a las
personas de sexo masculino, pero antes de ello se le recomienda al paciente
utilizar unos tres afios algun otro método para poder estar seguros de la
esterilizacion, contiene una eficacia muy alta durante el tiempo de uso con

este método quirdrgico.

Ligadura de trompas: Es un método quirargico con su eficacia muy alta
en las mujeres que se realizan las ligaduras de las trompas de Falopio para
evitar los embarazos ya que de modo este método provoca la esterilidad es

las personas, por otro lado, uno de los requisitos es tener una edad

adecuada y que la persona ya haya cumplido el niUmero de paridad.




2.3. Hipdtesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el Conocimiento
y Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio

de secundaria de la |.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

Hi: Existe relacion estadisticamente significativa entre el Conocimiento y

Uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la |.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.




I1l. METODOLOGIA
3.1. Nivel, tipo y disefio de investigacion

La investigacion fue de nivel correlacional, la cual sirvié para
determinar en qué medida las variables estan relacionadas entre si, de tipo
cuantitativo, porque se va a realizo la recoleccién de datos de la encuesta
aplicada, por ello se tom6 en cuenta el andlisis estadistico de ambas
variables para poder responder a los objetivos de dicha investigacion. El
disefio del estudio fue no experimental porque no se manipulo de manera
deliberada las variables, debido a que se analizé a partir de la observacién
de la muestra en estudio y de corte transversal porque el estudio se ejecutd

en un determinado tiempo.

ESQUEMA

Relacion

M /r
T

Ox
Oy

Donde:
M = Adolescentes de 15 - 19 afios del cuarto y quinto afio de secundaria de

la |.E. Santa Maria Reyna.

Ox = Conocimiento sobre métodos anticonceptivos.




Oy = Uso sobre métodos anticonceptivos.

r = Relacién entre variable Ox y variable Qy.

3.2. Poblacién y muestra

Poblacién
La poblacién estuvo conformada por 250 adolescentes del cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina, que cursaron el afio escolar

y se estaban matriculados en el afio 2023, considerando ambos sexos.

Muestra: Tamano y tipo de muestreo
La muestra fue de 152 adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria
de la I.E. Santa Maria Reyna, que asistieron el dia de la encuesta y aquellos

que cumplieron los criterios de inclusion.

Para obtener el tamafio de la muestra se manej6 la siguiente formula

(poblacién finita):

a. Calculo de la muestra:

N Z2(p)(@)

e a1+ 22 (p)(q)

Donde:




N = Total de la poblacién 250
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e2 = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcién de Adolescentes con conocimiento y uso solido (0.5)
g = Proporcion de Adolescentes sin conocimiento y uso limitado (0.5)
n = Tamano de la muestra

N;

N

siendo N el niimero de elementos de la

poblacién, n el de la muestra, N; el del
estrato 1

ni=mn-

Se obtuvo una muestra conformada por 152 adolescentes.

Para obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para que la

muestra sea significativa. La unidad de analisis fue definida a través de

una clasificacion estratificada.




GRADOS Y | CALCULO POBLACION MUESTRA
SECCIONES DEL TOTAL
MUESTREO
4TO-A N1 35 21
4TO-B N2 30 18
4TO-C N3 30 18
4TO-D Ny 35 21
STO-A Ns 30 18
5TO-B Ne 30 18
5TO-C N7 30 18
5TO-D Ns 30 20
TOTAL 250 152
Ny =152 X 35
250

Criterios de Inclusién

e Adolescentes entre los 14 a 19 afios de edad.

e Adolescentes que deseen participar del estudio.

e Adolescentes que sean sexualmente activos.

e Adolescentes con consentimiento firmado por sus padres.

Criterios de Exclusion

e Gestantes adolescentes.




e Negatividad de los padres de familia y del adolescente a participar

de la investigacion.

e Adolescentes que no asistieron el dia de la encuesta.




3.3. Variables. Definicion y operacionalizacion

3.3.1. Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos:

Variable 2;

Uso de métodos anticonceptivos:

3.3.2. Operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA CATEGORIAS @)
OPERATIVA DE VALORACION
MEDICION
Aspectos especificos | - Definicion. Cualitativa
(Item 1, Item 2) Ordinal Para la variable:
Variable 1: Se evaluara a través - Excelente: 12 — 22
Nivel de | de 22 preguntas a p —— , — - Regular: 8 - 11
Conocimiento modo de _Metodos_ i Deflnlcmn c_IeI meto_do. Cua_lltatlva - Deficiente: 0 — 7
sobre métodos | cuestionario. Cada anticonceptivos antlpqnggptlvo de] ritmo. Ordinal
anticonceptivos. pregunta se I,tNat?:Jrl’?les 4 i Dr?tfm'ﬁ'on tc_lel nr:]etodo rical Para la Dimension
calificara como (Item 3, Item 4) anticonceptivo moco cervical. 1:
correcta asignandole - Definicid Cualitati - Excelente: 2
Es el acumulo de | 1 punto. _ Métodos g ) Fe |n|c(;on. del conds ug_ltaltlva - Regular: 1
informacion que el anticonceptivos de - Forma de uso del condon Ordina - Deficiente: 0
Barrera masculino.

ser humano
adquiere de una

(item 5, Item 6, item
7, Iltem 8)

- Efectos secundarios del cond6n
masculino.

Para la Dimensién
2:




manera cientifica o - Beneficios del condén masculino. - Excelente: 2
empirica. (7) Métodos - Forma de uso de las pildoras Cualitativa |- Regular: 1
anticonceptivos anticonceptivas. Ordinal - Deficiente: 0
Hormonales - Beneficios de las pildoras Para la Dimension
(item 9, item 10, anticonceptivas. 3:
item 11, Item 12, - Efectos secundarios de las pildoras - Excelente: 4
item 13, item 14, anticonceptivas. - Regular: 3
item 15, ftem186, - Indicaciones de las pildoras - Deficiente: 0 - 2
item 17) anticonceptivas. Para la Dimension
- Forma de uso de la pildora del dia 4:
siguiente. - Excelente: 5-9
- Forma de uso del inyectable. - Regular: 4
- Definicion del implante - Deficiente: 0 -3
subdérmico. Para la Dimension
Dispositivo - Definicion de la T de cobre. Cualitativa 5:
Intrauterino - Beneficio de la T de cobre. Ordinal - Excelente: 2
(item 18, item 19) - Regular: 1
Métodos - Clasificacion. Cualitativa PanzIIICallelgE?ﬁgnsi 6n
anticonceptivos - Definicion del método Ordinal 6:
_ Definitivos anticonceptivos definitivo. - Excelente: 3
(Item 20, Item 21, - Regular: 2
ltem 22) - Deficiente: 0 -1
Uso de métodos - Si Cualitativa Para la variable:
anticonceptivos - No Nominal - Usa: 4
Variable 2: (item 1, item 2) - A veces: 3




Uso de métodos
anticonceptivos.

Es la accion que el
ser humano desea
realizar durante su
vida diaria, por
otro lado, también
se utiliza en el
momento de la
imaginacion. (14)

Se evaluara a
traves de 4
preguntas

cerradas referidas
a la utilizacion de
métodos

anticonceptivos.

Método - Métodos naturales Cualitativa
anticonceptivo de - Preservativos Nominal
eleccion - Pildoras anticonceptivas
(item 3) - Ampollas anticonceptivas
- AOCE
- Nunca Cualitativa
- Pocas veces Ordinal
Frecuencia de uso - Casi siempre
(item 4) - Siempre

-Nousa:0-2

Para la dimension 1:
- Usa: 2
- Aveces: 1
- Nousa: 0
Para la dimension 2:
- Usa:l
- Nousa: 0
Para la dimensién 3:
- Usa:l
- Nousa: 0




3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion

34.1

Instrumento

El contexto que se empleard para justificar las
caracteristicas o acciones de las variables se le conoce como
instrumento de investigacion, dando hincapié favorece para
poder obtener datos precisos durante un corto plazo, por ello se
ha elegido un cuestionario que se enfoca en cuanto al
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, es asi como se
obtuvo del autor Sanchez J. Gutiérrez B. En su tesis titulado
“Nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en
estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica -
20217, fue adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga y validado por la autora Fanny Yomira Pereda Rojas
del presente estudio, asi mismo el instrumento esta compuesto

en tres secciones.

La seccion inicial: Implica las conductas sexuales de los

adolescentes y compuesta por 6 preguntas.

Variable Niveles de Escala  Escala de Puntos
Usa 4
Uso A veces usa 3
No usa 0-2

La seccidn subsiguiente: Se enfoca sobre el uso de los métodos

anticonceptivos, incluyendo cuatro preguntas cerradas, para la
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valoracion de esta variable se concretd una escala, segun los
niveles del uso (Usa, A veces usa y No usa), siendo la siguiente

la asignacion

Baremos para las dimensiones del uso:

Para la clasificacion de la variable de uso, se utilizé la técnica
de baremacion percentilica, donde las puntuaciones seran
medidas en una escala ordinal, por ende, se utilizaron los

percentiles del 33, 50 y 66.

La escala de puntos estd separada para las siguientes

dimensiones:
Variable Niveles de Escala de Puntos
Escala
Usa 2
D1: Uso de métodos A veces usa 1
anticonceptivos No usa 0
Usa 1
D2: Método
. . No usa 0
anticonceptivo
de eleccién
Usa 1
D3: Frecuencia de No usa 0
uso

La tercera seccion, va permitir la evaluacion del conocimiento
sobre los métodos anticonceptivos de los estudiantes, a través
de un cuestionario que consta de 22 preguntas con diferentes
respuestas. Para poder hacer la valoracion se le asigna un punto

a cada respuesta correcta que haya respondido el adolescente y
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cada respuesta incorrecta tendran como puntuacion cero. De
esta manera, la puntuacion maxima sera solo hasta 22 puntos. El
nivel de conocimiento de cada participante serd calculado con

la suma total de las respuestas acertadas

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Excelente 12 - 22
Conocimiento Regular 8-11
Deficiente 0 -7

Para resaltar mas entendimiento se hace redundancia en las
definiciones de cada categoria que tiene la variable del

conocimiento.

Conocimiento Excelente: Se encuentran los individuos que su
conocimiento sobre el tema de métodos anticonceptivos es
amplio y profundo. Ademas de ello, tienen la informacion clara
y precisa como actuan los métodos, diferenciando las ventajas y

desventajas.

Conocimiento Regular: Los participantes en esta categoria
tienen un conocimiento global respecto el tema, pero es limitado
quiere decir que no estan informados al 100 % y desconocen en

algunos aspectos.

Conocimiento Deficiente: En esta categoria se encuentran
todas las personas del &mbito de estudio, donde demuestran un

conocimiento insuficiente sobre el tema de métodos

37




anticonceptivos. Sus ideas son incoherentes, desconocen

cuando y como de ser utilizado un método.

Baremaciones para las dimensiones del conocimiento:

Para estipular las categorias de la variable conocimiento se ha
utilizado la técnica de baremacién percentilica, teniendo en
cuenta que los valores proceden de puntajes medidos en escala
ordinal, por ello se han empleado los percentiles 33,50y 66. La

escala de puntos se desglosa de la siguiente manera para cada

dimension:
Dimensiones Nivelesde Escala de Puntos
Escala
Excelente 2
D1: Aspectos especificos Regular 1
Deficiente 0
Excelente 2
D2: Métodos Regular 1
anticonceptivos Naturales Deficiente 0
Excelente 4
D3: Métodos Regular 3
anticonceptivos de Deficiente 0-2
Barrera
Excelente 5-9
D4: Métodos Regular
anticonceptivos Deficiente 0-3
Hormonales
Excelente 2
D5: Dispositivo Regular 1
Intrauterino Deficiente 0
Excelente 3
D6: Métodos Regular 2
anticonceptivos Deficiente 0-1

Definitivos




3.4.2 Validacidn

Este cuestionario se sometid a un proceso de validacién
a través de juicios expertos. Durante el procedimiento de
evaluacion los expertos apreciaron detalladamente cada items
del cuestionario, fijandose solamente en los criterios mas
esenciales que resalten la claridad en las preguntas. Los
resultados obtenidos por los expertos concluyeron que el
instrumento es apto para poder ser aplicado en los adolescentes,
dando garantia para poder recolectar los datos necesarios para

dicha investigacion.

3.5. Método de andlisis de datos

Confiabilidad

Para establecer la confiabilidad del instrumento para la
recopilacion de los datos, se hizo medir el conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos en la poblacion de estudio. Se aplicd una
prueba piloto preliminar que se efectio en una muestra de 20
estudiantes del cuarto y quinto afio de secundaria de diferentes

secciones. Se realiz6 mediante el Alfa de Cronbach y se utilizo el

Instrumento Alfa de Cronbach

Conocimiento 0,825

Uso 0,819




3.6.

software estadistico SPSS 25.0, el cual arrojo los siguientes

resultados:

Se concretd que el cuestionario para evaluar ambas variables de
métodos anticonceptivos en adolescentes presenta un grado de
fiabilidad aceptable. Esto manifiesta que el instrumento posee una
consistencia interna apropiada para la recoleccion de datos

confidenciales y precisos en el contexto del estudio.

Aspectos éticos

El presente estudio se encuentra basado en el articulo 5 del
Reglamento De Integridad Cientifica de la ULADECH Catolica en
dicha investigacion Versién 001 (23) conjuntamente con la
declaracion de Helsinki (24), considerando lo siguiente:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas:
Los adolescentes y padres de familia aceptaran de forma voluntaria
y firmaran el consentimiento informado para que su menor hijo (a) sea
participe del estudio. Asi mismo, los participantes seran informados
que son libres de tomar sus decisiones y que no les traerd
consecuencias en sus estudios. Por otro lado, se garantiza los datos de
los participantes por ser un estudio anonimo en el momento de aplicar

el cuestionario. De esta manera también se les orientard a los

adolescentes que este estudio de los resultados obtenidos, servira para




otros estudios en un futuro. Por ende, se inicia con la solicitud del
permiso correspondiente con la autoridad encargada de la institucion.
Principio de beneficencia: A los estudiantes y padres de familia, se
les hara conocer cudles seran los beneficios del presente estudio de los
resultados que se obtendran en el desarrollo de la presente
investigacion, por otro lado, se evidenciara su nivel de conocimiento
y uso respecto a los métodos anticonceptivos, sin que les afecte
psicoldgicamente.

Principio de no maleficencia: Se le dara hincapié a cada participante
sobre los riesgos contra su salud y/o integridad como persona por su
participacion en la investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibiran el
mismo trato, garantizandoles la privacidad, sin existir de por medio
ningun tipo de distincion o favoritismos. Cabe recalcar, ademas que
a los participantes se les tratara con el mayor respeto a su integridad.
Integridad cientifica y conflicto de intereses: Se explicard
detalladamente a los adolescentes que sus respuestas del cuestionario
no serén esparcidas, avalando la confidencialidad y anonimato del
participante. La investigacion sera autofinanciada, no existen fuentes
de financiamiento, ni compromiso de intereses en la investigacion
realizada y presentada.

Principio de libre participacion y derecho a estar informado: En

todo momento se respetara la voluntad del participante adolescente,

y se les hara de conocimiento cada detalle de la investigacion. Para




ser participe del estudio deberan traer un consentimiento firmado por
el padre de familia.
Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajara tomando en

cuenta la consideracion las normas de bioseguridad y de proteccion al

medio ambiente.




IV. RESULTADOS

4.1 Resultados
Tabla 1. Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en formal global
en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria
Reina, Chimbote, 2023.

Nivel de conocimiento n %
Deficiente 18 11,8
Regular 119 78,3
Excelente 15 9,9
Total 152 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, el 78,3 % de la poblacion estudiada tienen un conocimiento
regular, es decir no tienen buena informacion sobre los diferentes métodos
anticonceptivos que se encuentran dentro de la salud sexual y reproductiva,
seguidamente se obtuvo que el 11,8 % es deficiente, este porcentaje representan
aquellos adolescentes que no saben los conceptos previos sobre el tema, el 9,9 %

se hayo que tienen un conocimiento excelente, saben la utilidad de los Mac y

donde poder optar por uno de ellos para prevenir un embarazo no deseado.
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Figura 1. Grafico de barras de Nivel de conocimiento sobre metodos
anticonceptivos en formal global en adolescentes de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

Fuente. Tabla 1




Tabla 2. Uso global sobre métodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

Uso global sobre métodos

anticonceptivos n %
No usa 50 32,9
A veces 41 27,0
Usa 61 40,1
Total 152 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, En cuanto al uso global sobre métodos anticonceptivos en los
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria, se encontro que el 40,1% de
ellos si usan siempre los métodos anticonceptivos, probablemente se debe a que
los adolescentes tienen conocimiento sobre los Mac, y los tipos de que deberian
usar, cabe resaltar que el 32,9% no usa, ya sea por falta de conocimiento, por falta
de acceso a los métodos o porque no desean usarlos, convirtiendo a este porcentaje
de estudiantes, en personas con mas probabilidad de tener embarazos no deseados

0 adquirir una infeccion de transmision sexual, el 27,0% usa a veces, quiza se

deba a que no desean usar el Mac o no estan bien informados.
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Figura 2. Grafico de barras del Uso global sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina,
Chimbote, 2023.

Fuente: tabla 2




Tabla 3. Determinar la relacion entre el conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E.
Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

Nivel de
conocimiento

Uso de métodos anticonceptivo

No usa A veces Usa

% n % n %

Deficiente
Regular
Excelente

Total

59 3 2,0 6 3,9

243 37 243 45 296

2,6 1 0,7 10 6,6

329 41 27,0 61 40,1

Total
n %
18 11,8
119 78,3
15 9,9
152 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En la tabla 3, En cuanto al conocimiento y uso global sobre métodos

anticonceptivos, se hall6 que el 29,6% de adolescentes tuvo un nivel de

conocimiento regular y usa los métodos anticonceptivos, el 24,3% conocimiento

regular y a veces usa, asimismo, el 24,3% tuvieron conocimiento regular pero no

usa los métodos anticonceptivos. El nivel de conocimiento deficiente pero que

usaba métodos fue del 3.9%, un 2% a veces usaba y el 5.9% no usaba métodos

anticonceptivos. Finalmente, el 6,6% tuvo un nivel de conocimiento excelente y

la vez usa los métodos anticonceptivos.
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Figura 3. Conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023.

Fuente: Tabla 5




Tabla 3. 2 Prueba de correlacion de Spearman para determinar si existe
relacion entre el Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina,
Chimbote, 2023.

Correlaciones

Rho de Spearman Conocimiento Uso
Conocimiento  Coeficiente de correlacion 1,000 ,180"
Sig. (bilateral) . ,027
N 152 152
Uso Coeficiente de correlacion ,180° 1,000
Sig. (bilateral) ,027
N 152 152

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En latabla 3.1 Se determind un coeficiente de correlacion de Spearman de 0,180
y p=0,027 < 0,05, para conocimiento y uso de métodos anticonceptivos. Lo cual

se interpreta que hay relacion estadisticamente significativa entre las dos variables

en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina,
Chimbote, 2023.




Tabla 4. Describir las caracteristicas sociodemograficas y caracteristicas
sexuales en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa
Maria Reina, Chimbote, 2023.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y

SEXUALES n %
Edad 14 afos 10 6,6
15 afios 81 53,3
16 afos 40 26,3
17 afnos 14 9,2
18 afios 7 4,6
Sexo Femenino 72 474
Masculino 80 52,6
Inicio de actividad coital Si 152 100,0
No 0 0,0
Edad IRS < 15afios 37 24,4
15 afios 69 454
16 afos 23 15,1
17 afos 7 4.6
18 afios 16 10,5
Accederias a tener relaciones sexuales  Si 33 21,7
sin proteccién No 73 48
Tal vez 46 30,3
Si 90 59,2
Iniciativa a usar MAC No 30 19,7
Tal vez 32 21,1
Si 7 4,6
Tu o pareja gestaron alguna vez No 145 95,4
Si 3 2,0
Tienes hijos No 149 98,0
Total 152 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de datos

En latabla 4. Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas y caracteristicas
sexuales en los adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa
Maria Reina, Chimbote, 2023, se evidencia que el 53,3% tienen 15 afios, el 47,4%
son femeninos y el 52,6% masculinos, el 100,0% de adolescentes ya inicio su
actividad coital, el 45,4% lo inicio a la edad de 15 afios, el 48,0% no accederia a

tener relaciones sexuales sin proteccion, el59,2% tomaria la iniciativa para usa

MAC, solo el 4,6% gestaron alguna vez o su pareja, el 2,0% tiene hijos




4.2 Discusion

Las infecciones de transmision sexual y el embarazo no deseado son
importantes problemas en los adolescentes, por lo que ellos forman parte de un
grupo vulnerable al que se deberia dar la mayor importancia con respecto a
problemas de salud pablica de un pais, en el que si su gobierno no atiende de
manera correcta este aspecto, en un futuro tendria riesgos, los cuales han podido
ser prevenidos en caso que si al adolescente se le daba mas importancia con
respecto a su salud sexual y reproductiva. El embarazo debe ser un tema prioritario
en la atencién de las adolescentes ya que este tendrd fuertes repercusiones

sanitarias tanto en la madre como en el nifio.

Se sabe que, en la actualidad, la mayor parte de personas adolescentes
tienen una vida sexual activa, es por ello, que la informacién sobre los métodos
anticonceptivos es muy importante durante la etapa de la adolescencia porque
existen riesgos de poder contraer un embarazo no deseado; debido a la falta de
conocimiento oportuno sobre el tema; por otro lado, también es la falta de interés
que tiene cada persona para poder hacer uso de un MAC, es preciso mencionar
que este desinterés muchas veces es a raiz de que en la familia, los padres no
brindan la confianza a sus hijos para poder entablar conversaciones sobre
anticoncepcion. De tal manera que se eviten embarazos no deseados y también el
riesgo de adquirir una (ITS-VIH/SIDA) Infeccion de transmision sexual, como el

virus de inmunodeficiencia humana, lo que dara paso a convertir a un adolescente

a que forme parte de un grupo de poblacion vulnerables para la sociedad.




Es por ello cuan importante es que los adolescentes conozcan la definicion
de métodos anticonceptivos y comprendan el uso correcto de esto mismos. En un

sentido mas amplio.

Los métodos anticonceptivos forman parte del programa de planificacion
familiar, que es un derecho fundamental el cual permite a las personas tener una
vida sexual de manera libre, dando lugar a que las personas tomen decisiones
sobre su sexualidad, permitiéndoles elegir el método anticonceptivo que se ajuste
a sus posibilidades y necesidades. Los métodos anticonceptivos actlan de dos
distintas maneras; una de ellas es, impidiendo la fecundacion o inhibiendo la
ovulacidn. Es precisos mencionar que no existe método anticonceptivo que sea
favorable al 100%. algunos de estos tienen mayor eficacia en proteger de los
embarazos mejor que otros. Asi mismo también existen los métodos
anticonceptivos que protegen de las Infecciones de Trasmision Sexual (ITS) como

el conddn femenino y masculino. “9

La teoria de Piaget, quien define a la adolescencia como una etapa en la
que el conocimiento se origina de manera formal, haciendo que el adolescente
acceda a fuentes de informacion correctas y confiables, las cuales le permiten

poseer conocimientos claros, en este caso sobre anticoncepcion.

Dicha situacion en la tabla 1, se refleja que los estudiantes del cuarto y
quinto, afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina, en cuanto al conocimiento
global con respecto a los métodos anticonceptivos, se obtuvo que el 78,3 % tiene

un conocimiento regular, el 11,8 % fue deficiente. Mientras que el 9,9 % tiene un

alto conocimiento excelente sobre el tema; esto quiere decir que conocen que es




un MAC, los tipos que existen y para qué sirve. Estos resultados no concuerdan
con el estudio de Yupanqui L, Valdivia Y (9). En el afio 2022 en Huancayo, donde
se obtuvo como resultados de dicha poblacion de estudio que su conocimiento
global fue bajo con un 28 % a nivel general referentes a los Métodos

anticonceptivos

Sin embargo, ellos no conocen los aspectos basicos de los MAC como: Su
definicion, comprension de uso y los tipos que existen, esto quiere decir que dicha
poblacion aln no esta preparada para afrontar una vida sexual activa con mayor
responsabilidad. Estos conocimientos deberian de ser inculcados desde casa, con
los padres de familia, siempre brindando confianza a sus hijos para que en ellos
crezca la seguridad de que recibiran informacion correcta sobre cdmo cuidar su
vida sexual, esto seguido con el rol que deben cumplir los docentes de las
diferentes instituciones educativas ya sean estas de nivel secundario en el curso
de persona familia y relaciones humanas ademas en el nivel superior. Por otro
lado, el personal de salud de obstetricia mas cercano al colegio, también es el
encargado de brindarles charlas educativas respectos al tema de los métodos
anticonceptivos. Por ende, esta informacién es muy esencial para las personas que
dan inicio con una carrera profesional y asi no sea un motivo por el cual tiene que

dejar sus estudios.

Es importante recomendar el uso de métodos anticonceptivos previo a
recibir una informacién correcta sobre anticoncepcion, lo que le permite al
adolescente evitar que se produzcan riesgos sexuales y reproductivos en esta

etapa. Con respecto a la tabla 2, se demostro el uso global que tiene la poblacion

en estudio, donde se obtuvo, que el 40,1 % usan siempre un MAC ante una




relacion coital para prevenir un embarazo no deseado. EI 27,0 % usan a veces y el
32,9 % no usan ningun método anticonceptivo. Esto se debe a muchos factores
uno de ello, es que no acuden a los puestos de salud por el motivo la verglienza o
el tiempo de espera que hay, otro es que por falta de economia no van a un
consultorio particular de planificacion familiar o también por la falta de
informacion. Estos resultados no concuerdan, con el estudio de Calva D (10) en
el afio 2023 en Piura, donde los resultados obtenidos fueron los siguientes con
respecto al variable uso el 75,41 % usan método como prevencion durante un acto
sexual, mientras que el 24,59 % no usaban un anticonceptivo para prevenir un

embarazo no deseado y algunas enfermedades de transmision sexual.

En la tabla 3, muestra la relacion entre ambas variables de conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos, asi mismo, es de 24,3 % de estudiantes su
conocimiento es regular, de modo el mismo porcentaje usan a veces algun método.
Seguido se observa que el 29,6 % de dicha poblacion su informacion adquirida es
regular, pero esa parte del porcentaje son los que mas usan un Mac. Esto
demuestra que los adolescentes que siempre usan un Mac, pueden prevenir
factores que pueden truncar en su vida cotidiana y ademas de ello, estan
preparados para convivir una sexualidad responsable. Este resultado se contrasta
al estudio de Ramos L (14) en el afio 2022 en Chimbote, quien evidencio en su
muestra de adolescentes que del total el 20,1 % poseen un conocimiento regular
pero que a su vez no utilizaban ningin método. En la misma linea difieren de los
resultados encontrados por Gutiérrez A. Quien concluyo en su trabajo que los

alumnos tuvieron un conocimiento medio, pero que en su mayoria no utiliza

método anticonceptivo alguno.




En la tabla 4, El estudio realizado tuvo como objetivo principal descubrir
la relacion entre el uso y conocimiento de métodos anticonceptivos. Para
determinar dicha relacion se determind el coeficiente de correlacion de Spearman
de 0,180 y p=0,027 < 0,05, en ambas variables, estableciéndose, asi como una
relacion estadisticamente significativa. De forma similar a lo obtenido por
Yupanqui L, Valdivia Y (9), quien demostré en su trabajo que la relacion entre
ambas variables fue significativa (p=0,023 siendo <0,050). Con lo sefialado, se
puede mencionar que, se debe expandir las intervenciones sobre salud sexual y
reproductiva en las instituciones educativas en coordinacién los docentes, para
que se brinde informacion correcta a los estudiantes antes de que estos empiecen

su vida sexual, por otro lado, la familia es quien juega un papel fundamental en

este tema porgue es la principal fuente de informacién acerca de los MAC.




V. CONCLUSIONES

En la muestra de adolescentes que participaron en nuestro estudio se concluye que:

v’ Se determina que el conocimiento global fue catalogado como regular e cuanto

a su porcentaje obtenido.

v La mayor proporcion de adolescentes si usaban algun tipo de método

anticonceptivo.

v La edad de 15 afios y el género masculino fueron las caracteristicas

sociodemograficas mas asociadas a las variables principales.

v Se concluye que existe relacidn entre ambas variables.




VI. RECOMENDACIONES

v" Se recomienda realizar estudios similares en instituciones educativas para

comparar los datos obtenidos en nuestro trabajo.

v" Se recomendaria al director de la institucion educativa que desarrollen y
profundicen el tema sobre métodos anticonceptivos solicitando el apoyo de un
personal de salud (Obstetra), realizando charlas educativas con los

adolescentes y también concientizar a los padres de familia.

v" Se recomendaria al puesto de salud que corresponde la institucién educativa

que siempre trabajen con los adolescentes referente al tema de la salud sexual

y reproductiva enfocandose en este caso oportuno los Mac.
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ANEXOS
Anexo 01. Matriz de consistencia

Titulo: Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina,
Chimbote, 2023.

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL PROBLEMA
Objetivo general Ho: No existe relacion | Variable 1: Tipo de Investigacion:
e Determinar si existe relacion entre | estadisticamente significativa o Cuantitativa
¢Cual es relacion que el Conocimiento y Uso de | entre el nivel de | Conocimiento sobre

métodos

existe entre el Métodos  Anticonceptivos en | Conocimiento 'y Uso de ¢ ) Nivel de Investigacion:
Conocimiento y Uso adolescentes de cuarto y quinto | Métodos anticonceptivos en | anticonceptivos Correlacional

de Métodos afio de secundaria de la I.E. Santa | @dolescentes de cuarto y | .

Anticonceptivos en Marfa Reyna, Chimbote, 2023. quinto afio de secundariade la | Dimensiones: Disefio de Investigacion:
adolescentes de ILE. Santa Maria Reina, No experimental, de corte

cuarto y quinto afio
de secundaria de la

Obijetivo especificos

Chimbote, 2023.

- Aspectos especificos
- Métodos

transversal

LE. Santa Maria| ° Identlf_lca_r el nivel de anticonceptivos Poblacién y muestra:
Reina,  Chimbote, Conocimiento Global sobre os | Existe relacion | Naturales
2023? Metodos ~ Anticonceptivos €N | egradisticamente  ~ significa | - Métodos Poblacién:

adolescentes de cuarto y quinto | gngre el nivel  de | anticonceptivos de | Estara conformada por

afo de secundaria de la I.E. Santa | conocimiento y Uso de| Barrera (250) adolescentes del
Maria Reina, Chimbote, 2023. métodos anticonceptivos en | - Métodos cuarto y quinto afio de
adolescentes de cuarto y | anticonceptivos secundaria, con asistencia

o Demostrar el Uso Global respecto | quinto afio de secundariadela | Hormonales regular durante el periodo
a los Métodos Anticonceptivos en | 1.E.  Santa Maria Reina, | - Dispositivo de ejecucion en la

adolescentes de cuarto y quinto

Chimbote, 2023.

Intrauterino

institucion educativa del
ambito de estudio.




afo de secundaria de la |.E. Santa
Maria Reina, Chimbote, 2023.

Determinar la relacién entre el
Conocimiento y Uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes
de cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.E. Santa Maria
Reina, Chimbote, 2023.

Describir  las  caracteristicas
sociodemogréficas y
caracteristicas sexuales en los
adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.E. Santa
Maria Reina, Chimbote, 2023.

- Métodos
anticonceptivos
Definitivos.

Variable 2;

Uso de  métodos
anticonceptivos

Dimensiones:

-Uso de métodos
anticonceptivos

- Método
anticonceptivo de
eleccion

-Frecuencia de uso.

Muestra:

Estara conformada por
152 adolescentes
correspondientes al cuarto
y quinto afio de
secundaria, durante el
periodo de estudio vy
seleccionado segln los
criterios de inclusion y
exclusion.

Técnica:
e |aencuesta

Instrumento:

-Cuestionario para
caracteristicas
sociodemograficas y
conductas sexuales.

-Cuestionario de uso de
métodos
anticonceptivos.

-Cuestionario de nivel de
conocimiento  sobre
métodos
anticonceptivos.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion
“CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS

ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y
QUINTO ANO DE SECUNDARIA DE LA L.E. SANTA MARIA REINA,

CHIMBOTE, 2023~

Cuestionario |
El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esta realizando en
adolescentes, con el proposito de determinar la relacion que existe en el
conocimiento y uso de métodosanticonceptivos. Este cuestionario es totalmente
anonimo y, por tanto, de carécter confidencial. Se le pide por favor contestar con

sinceridad y veracidad. Agradezco por anticipado su participacion.

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea
conveniente.

I. DATOS GENERALES

1. Edad:

2. Sexo:
a) ( )Varon
b) () Mujer

Il. CONDUCTAS SEXUALES

3. ¢Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. () No
4. ¢ A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales? _____

5. ¢ Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?

a. ()Si
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b. ( )No
c. ( ) Talvez

6. ¢ Tomarias la iniciativa de usar algin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. () No

c. () Talvez

7. ¢ TU o tus parejas han gestado alguna vez?

a. ()Si
b. () No

8. ¢ Tienes hijos?
a. ()Si
b. () No

I1l. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

9. ¢Alguna vez has usado algun método anticonceptivo?

a. ()Si
b. ()No

10. ¢Usas actualmente algin método anticonceptivo?

a. ()Si
b. ()No

11. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:

a. () Métodos naturales
b. () Preservativo

c. () Pastilla del dia siguiente
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d. () Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

12. ¢Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo?

a. () Nunca
b. () Pocas veces
c. () Casi siempre

d. () Siempre
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Cuestionario Il

A continuacion, se presenta 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (X) la

respuesta que creas correcta:

1. ¢Para qué sirven los métodos anticonceptivos?

a. () Para decidir cuando y cuantos hijos tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.

c. () Ambas son correctas.

2. ¢Qué métodos anticonceptivos conoces? (puedes marcar mas de una)

a. () Condén.
b. () Pildora.

c. () Implante.
d. ()T de cobre.
. () Todas.

( ) Ninguna de las anteriores.

=h @D

3. ¢Qué es el método del ritmo o calendario?

a. () Esidentificar los dias fértiles y evitar relaciones coitales durante esos
dias.
b. () Esevitar relaciones sexuales durante la menstruacion.

c. () Esretirar el pene antes de la eyaculacion.

4. ¢Qué es el moco cervical?

a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion del cuello uterino que varia segun la fase del ciclo
menstrual.

c. () Una secrecion que indica alguna infeccion vaginal.

5. ¢Cual es un método de barrera?

a. () Conddn masculino/femenino.
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b. () Pildoras anticonceptivas.

c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.

6. ¢Respecto al uso del condon masculino?

a. () Lacolocaciony retiro es con el pene erecto.
b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.

c. () Puedo usar dos condones para mayor proteccion.

7. ¢Qué efecto negativo podria causar el uso del condon?

a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. () Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.

c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.

8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?

a. () Porque protege de las ITSy VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.

c. () Ambas alternativas son correctas.

9. ¢Cuéando debes tomar las pildoras anticonceptivas?

a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias durante el ciclo menstrual.

c. () Debo tomarlas diariamente durante el ciclo menstrual.

10. Cuando deberia iniciar la toma de las pildoras anticonceptivas?

a. () El primer dia de la menstruacion .
b. () Antes de la menstruacion .
c. () Después de la menstruacion.

11. ¢ Por qué son beneficiosas las pildoras anticonceptivas?

a. () Regularizan los ciclos menstruales.

b. () Porque se pueden tomar cualquier dia y hora.
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c. () Protegen contra las ITS.

12. ¢ Qué efecto negativo podrian causar las pildoras anticonceptivas?

a. () Aumento de peso corporal.
b. () Infertilidad si se toman por mucho tiempo.

c. () Nauseas 0 mareos si se toman por mucho tiempo.

13. ¢ Quiénes pueden tomar pildoras anticonceptivas?

a. () Adolescentes (14-19 afios).
b. () Mujeres jovenes o adultas.

c. () Ambas alternativas son correctas.

14. ; En qué momento tomarias pildoras del dia siguiente?

a. () Inmediatamente despues de cada relacion sexual.
b. () Solo en casos de emergencia, porque presentan elevados afectos
adversos.

c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. ¢ La pildora del dia siguiente es abortiva?
a. ()Si

b. ()No

16. ¢ Puede aplicarse la ampolla anticonceptiva cualquier dia del ciclo
menstrual?

a. ()Si
b. ()No

17. ¢ Qué es el implante subdérmico?

a. () Esun dispositivo que se inserta bajo la piel en el brazo.
b. () Esuna pildora que se toma diariamente.

c. () Esuna inyeccion que se administra mensualmente.
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18. ;Qué es la T de cobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del Gtero.
b. () Esun corte en las trompas de Falopio.
c. () Esuntipo de pastillas anticonceptivas.

19. ¢ Porque es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede proteger un embarazo durante 12 afios.
b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.

c. () Porque previene de las infecciones de transmision sexual.

20. ¢Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?

a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).
b. () T de cobrey ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

21. La vasectomia es:

a. () Metodo quirargico que consiste en la obstruccion y corte de las
trompas de falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y
corta los conductos deferentes .

c. () Blogueo tubarico por personal calificado en cirugias.

22. La ligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulacion mediante
hormonas.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y
corta las trompas de falopio.

c. () Metodo quirargico que consiste en la obstruccion y corte de los

conductos deferentes.
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Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Grado académico: Maestria X Doctorado_

Especialidad:

...... o Dhstitiicio.. Dalud.. Soxual. %%W%a
o enbitel “zazwa ........................................................

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.LE Santa Maria Reina - Chimbote, 2023”

Autor (es):

Pereda Rojas Fanny Yomira
Programa académico:
Obstetricia

Mg Obu -dadllo
Car zav JIIJI. i
e -uvmumm.u\vnnn

Firma
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, L.LE SANTA MARIA REINA - CHIMBOTE, 2023”
Variable 1: Conocimiento sobre Meétodos Relevancia Pertinencia Claridad
Anticonceptivos
Dimension 1: Aspectos especificos No No No Observaciones
Cumple cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | ¢Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X )(
2 | ;Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimensién 2: Métodos anticonceptivos
naturales
3 | ;Qué es el método del ritmo o calendario? K X A
4 | ;Qué es el moco cervical? X X X
Dimensiéon 3: Meétodo anticonceptivos de
Barrera
5 | ;Cuél es un método de barrera? X Bl X
6 | Respecto al uso del condén masculino: il X s
7 | ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del
condén? K X X
8 | ;Por qué es beneficioso el uso del condén? X X X
Dimensiéon 4: Métodos anticonceptivos
hormonales S
9 | ¢{Cuando debo tomar las pildoras
anticonceptivas? X X x
10 | ;Cuéndo deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas? X K )<
11 | ;Por qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas? x x x




12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las x x x
pastillas anticonceptivas?
13 | ;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? A A X
14 | ;En qué momento tomaria pastillas del dia
siguiente? X )( R
15 | ;La pastilla del dia siguiente es abortiva? X X N
16 | ;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en X X
cualquier dia de mi ciclo menstrual? )(
17 | ;Qué es el implante subdérmico? X X X
Dimension 5: Dispositivo intrauterino
18 | ;Qué es la T de cobre? X A X
19 | ;Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimension 6: Métodos definitivos
20 | ;Cudles son las cirugias anticonceptivas que
conoces? X )( )(
21 | La vasectomia es: X A X
22 | La ligadura de trompas es: X X X
Variable 2: Uso de Métodos Anticonceptivos
Dimensién 1: Uso de métodos
1 | ;Alguna vez has usado algin método
anticonceptivo? X x x
2 | ;Usas actualmente algiin método anticonceptivo? A P X
Dimensién 2: Método anticonceptivo de
eleccion
3 [ Si la respuesta fue Si, marca el método )( x
anticonceptivo:
Dimensién: Frecuencia de uso >
4 | ;Con que frecuencia usas un método
anticonceptivo? x X x

Recomendaciones:. W ..................................................................................................................................
Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aﬂti;;ble &
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. ( ) Mg. (X %@W "jdmum &W DNL:Y02 10N 24 ?

‘ g ona :a,-'aa Ato
L AL NNL dxa3e 092
“ 8 luvmnmtcunvann
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

..... HModllde... fabol... Batlox, OGO ..o

N° DNI/ CE:

W00 TR
Teléfono / Celular: T 134203 68 ... Email: matusea.18. € qwoil. »Ca........
Titulo profesional:

PN TCY I 0] 1 2. T O,
Grado académico: Maestria )( Doctorado

Especialidad:

..... Obsehvo. ext... Salud. Sexd...o Repaducva........

Institucién que labora:

... Hosgikal. Recfonal. S Elozax. Grzmain. Reswi...........

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E Santa Maria Reina - Chimbote, 2023"

Autor (es):

Pereda Rojas Fanny Yomira

Programa académico:

Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, L.LE SANTA MARIA REINA - CHIMBOTE, 2023”
Variable 1: Conocimiento sobre Métodos Relevancia Pertinencia Claridad
Anticonceptivos
Dimensién 1: Aspectos especificos No No No Observaciones
Cumple cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 | (Para qué me sirven los métodos anticonceptivos? X X )(
2 | ;Qué métodos anticonceptivos conoces? X X X
Dimension 2: Métodos anticonceptivos
naturales
3 | ;Qué es el método del ritmo o calendario? X X A
4 | ;Qué es el moco cervical? ol S X
Dimension 3: Método anticonceptivos de
Barrera
5 | ;Cuél es un método de barrera? X D X
6 | Respecto al uso del condén masculino: X i A
7 | ¢Qué efecto negativo me podria causar el uso del X X X
condén?
8 | ;Por qué es beneficioso el uso del condén? X X X
Dimension 4: Métodos anticonceptivos
hormonales S
9 | ¢{Cuéando debo tomar las pildoras
anticonceptivas? X X x
10 | (Cuando deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas? X K )<
11 | ;jPor qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas? X x 7<




12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las x X x
pastillas anticonceptivas?
13 | ;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas? A P A
14 | ;(En qué momento tomaria pastillas del dia >4 < X
siguiente?
15 | ;La pastilla del dia siguiente es abortiva? A X X
16 | ;Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en X x x
cualquier dia de mi ciclo menstrual?
17 | ;Qué es el implante subdérmico? x PaS X
Dimension 5: Dispositivo intrauterino
18 | ;Qué es la T de cobre? X X X
19 | ¢(Por qué es beneficiosa la T de cobre? X X X
Dimensién 6: Métodos definitivos
20 | ¢(Cuadles son las cirugias anticonceptivas que
conoces? X X X
21 | La vasectomia es: X X X
22 | La ligadura de trompas es: X X X
Variable 2: Uso de Métodos Anticonceptivos
Dimensién 1: Uso de métodos
1 | ;Alguna vez has wusado algin método
anticonceptivo? X x )(
2 | ;Usas actualmente algiin método anticonceptivo? x X X
Dimensién 2: Método anticonceptive de
eleccién
3 | Si la respuesta fue Si, marca el método
anticonceptivo: X x x
Dimension: Frecuencia de uso
4 [ ;Con que frecuencia usas un método ¥
anticonceptivo? X >< K

R T e R R S o o g R R U (N o B e S R SPGB RS p S SR (RS
Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable (

) »
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. ( ) Mg. 0 Matilde Ysakeel AaRlax Alayp DNE:328445 34 ; % o) w)
ALAS

Firma




JURADO 3

Ficha de identificacién del experto para proceso de validacién
Nombres y Apellidos:

Wi ton 6 L T S O
N° DNI / CE:

........................................................................................................

Grado académico: Maestria__ X Doctorado
Especialidad:
ORGYETRA.EN.... SALD. SEXVAL.. Y. REPRODOCTIVA......

Institucion que labora:

L BoseTAL. REGIONAL S EALAZAR.. GUZMAN. BARRAY]

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio
de secundaria, I.E Santa Maria Reina - Chimbote, 2023"

Autor (es):

Pereda Rojas Fanny Yomira

Programa académico:

Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION

TITULO: “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, L.LE SANTA MARIA REINA - CHIMBOTE, 2023”
Variable 1: Conocimiento sobre Métodos Relevancia Pertinencia Claridad

Anticonceptivos
Dimensién 1: Aspectos especificos No No No Observaciones
Cumple cumple | Cumple | cumple | Cumple | cumple

X
X

1 | ;Para qué me sirven los métodos anticonceptivos?

2 | ;Qué métodos anticonceptivos conoces?
Dimension 2: Meétodos anticonceptivos
naturales

3 | ;Qué es el método del ritmo o calendario?

4 | ;Qué es el moco cervical?

Dimensién 3: Método anticonceptivos de
Barrera

5 | ;Cual es un método de barrera?

6 | Respecto al uso del condén masculino:

7 | (Qué efecto negativo me podria causar el uso del
condén?

8 | ;Por qué es beneficioso el uso del condon?
Dimensién 4: Métodos anticonceptivos
hormonales

9 | ¢{Cuando debo tomar las  pildoras
anticonceptivas?

10 | (Cudndo deberia iniciar la toma de pastillas
anticonceptivas?

11 | (Por qué son beneficiosas las pastillas
anticonceptivas?

<D< x| X
%

XXM D XX

HX PXx
> X [ M

X IX | X
X | x| X
> | %[




12 | ;Qué efecto negativo me podrian causar las
pastillas anticonceptivas?

13 | ;Quiénes pueden tomar pastillas anticonceptivas?
14 | (En qué momento tomaria pastillas del dia
siguiente?

15 | ;La pastilla del dia siguiente es abortiva?

16 | ;(Puedo aplicarme la ampolla anticonceptiva en
cualquier dia de mi ciclo menstrual?

17 | ;Qué es el implante subdérmico?

Dimensién 5: Dispositivo intrauterino

18 | ;Quées la T de cobre?

19 | ;Por qué es beneficiosa la T de cobre?
Dimensién 6: Métodos definitivos

20 | (Cudles son las cirugias anticonceptivas que
conoces?

21 | La vasectomia es:

22 | La ligadura de trompas es:

Variable 2: Uso de Métodos Anticonceptivos
Dimension 1: Uso de métodos

I | ;Alguna vez has wusado algin método
anticonceptivo?

2 | ;Usas actualmente algiin método anticonceptivo?
Dimension 2: Método anticonceptivo de
eleccion

3 |Si la respuesta fue Si, marca el método
anticonceptivo:

Dimensién: Frecuencia de uso

4 | ;‘Con que frecuencia wusas un método
anticonceptivo?

I [ DX A A

b | P> D5 [ A X

|

»4

<L | DX b A X A

AN | XY X

X
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= X

x| (X WX

T . R S S
Opinién del experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( ) 5 s
Nombre y Apellidos del Experto: Dr. ( ) Mg. () M ADA TUME ZAPATA DNI: L{O’(‘l ?6 ?3T (@"m"’ S5 5 i
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Estadistica de fiabilidad de Conocimiento

Alfa de Cronbach N de elementos

0,825 22

Se ha determinado que la variable de conocimiento es confiable, porque el valor
estadistico obtenido de su fiabilidad es mayor a 825. Por ende, se recomienda ser
aplicado el instrumento.

Medida de Varianza de Alfa de
escala si el escala si el Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

P1 13,4000 19,305 ,351 ,819

P2 12,6500 20,871 ,000 ,826

P3 12,8500 19,292 ,391 ,817

P4 12,9500 19,629 ,245 ,824

P5 12,9500 18,682 ,484 ,813

P6 12,9500 20,050 ,143 ,829

P7 13,1500 18,555 ,464 ,813

P8 12,9500 20,050 ,143 ,829

P9 13,2000 18,274 ,536 ,810

P10 13,3500 18,661 ,490 ,812

P11 13,2500 18,618 461 ,814

P12 13,4500 19,524 ,325 ,820

P13 12,8500 21,924 -,318 ,845

P14 13,2000 17,747 ,666 ,802

P15 13,1000 18,095 ,579 ,807

P16 12,9000 18,621 ,535 811

P17 12,7000 20,853 -,015 ,829

P18 13,0500 18,471 ,497 ,812

P19 13,0500 18,366 ,523 ,810

P20 12,9500 18,050 ,651 ,804

P21 12,9000 18,726 ,506 ,812

P22 12,8500 19,503 ,331 ,820




Estadisticas de fiabilidad: Uso

Alfa de Cronbach N de elementos

0,819 4

Se logro determinar que el instrumento para la variable es confiable, porque su valor
estadistico de friabilidad es mayor al 0,819. Por ello se recomienda su aplicacion.

Baremaciones de uso

Mediade  Varianzade Alfa de
escala si el escalasiel  Correlacion Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento

ha ha elemento se ha
suprimido suprimido corregida suprimido
P1 1,0500 1,524 ,436 ,855
P2 1,4000 ,989 871 ,646
P3  1,4000 ,989 871 ,646

P4 11,7000 1,589 444 ,849




Anexo 05. Formato de consentimiento y asentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en
adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina,
Chimbote, 2023”

Investigadora: Pereda Rojas Fanny Yomira

Asesora: Mg. Obsta. Flor de Maria VVasquez Saldarriaga

Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:

“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
ano de secundaria de la [.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023, desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propdsito de
la investigacion es determinar si existe relacion entre el Conocimiento y Uso de
Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la
I.E. Santa Maria Reyna, Chimbote, 2023. Dado que los resultados que se obtengan
serviran como linea de base para los representantes de la institucion educativa,
permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar enmarcadas
en salud sexual y reproductiva.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio
se le realizara lo siguiente.

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacién del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional)
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni
psicoldgico para usted.

Beneficios:




De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran
proporcionados al finalizar el estudio de la investigacion.

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo (a) sin nombre alguno. Si los
resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrard ninguna informacion
que permita la identificacion de su hijo (a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo (a) participe en el estudio, podra retirarse de este en
cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene
alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o Ilame al nimero
telefénico 921053216 Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree
que su hijo (a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité Institucional
de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, correo
ciei@uladech.edu.pe Una copia de este consentimiento informado lo sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo (a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también
entiendo que mi hijo (a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio
en cualquier momento.

Firma Fechay hora

Participante

Nombres y Apellidos Fechay hora

Investigador

—




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Fanny Yomira Pereda Rojas y estoy haciendo mi investigacion titulada:
“Conocimiento y Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
aflo de secundaria de la I.E. Santa Maria Reina, Chimbote, 2023, la participacion de
cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres
seguir participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos sera de 20 minutos maximo.
e Enlainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo
con que participes si td también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no
de participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacién: Conocimiento y
Uso de Métodos Anticonceptivos en adolescentes de SI NO
cuarto y quinto afo de secundaria de la I.E. Santa
Maria Reina, Chimbote, 2023”

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA
DIRECTORA: LOPEZ VILLON FLOR
AZUCENA

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que
soy egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los
Angeles de Chimbote. EI motivo de la presente tiene por finalidad presentarme,
Pereda Rojas Fanny Yomira, con codigo de matricula N° 0102152016, quién solicita
autorizacion para ejecutar de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado
“Conocimiento y uso de metodos anticonceptivos en adolescentes de cuarto y quinto
afio de secundaria de la I.LE. Santa Maria Reina, Chimbote 2023”, durante el mes de
Noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de
ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de
su institucion educativa. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente
f-f_:"; L:*x MARIS PPN !"
I oy
- e, & !
I‘ i ., A Y | V"J_’." .-_‘g ¢
PEREDA ROJAS FANNY | Exp, W /3‘/{‘ |
YOMIRA

DNI. N° 77159358

—




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE
COMPROMISO ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de
investigacion  titulado:  “CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS
ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA DE LA L.LE. SANTA MARIA REINA, CHIMBOTE, 2023”: Declaro
conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de
Investigacion del Registro Nacional de Trabajos de Investigacién para optar grados
académicos Y titulos profesionales — RENATI ; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad
intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que este trabajo forma parte de una linea
de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y
promocién de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar la
informacion se haré firmar el consentimiento y asentimiento informado de los datos se
protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la
presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado
bajo los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad
intelectual. Las fuentes usadas estan en las citas y demés datos en las referencias
bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda
se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se encuentra registrada en el
DNI.

Chimbote, 13 de noviembre del 2023.

PEREDA ROJAS FANNY YOMIRA
DNI: 77159358
ORCID ID: 0000-0003-2445-9388

—
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