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Resumen

Los adolescentes actualmente estan expuestos a diversos riesgos, principalmente afrontar un
embarazo no deseado, debido al inicio temprano de las relaciones sexuales sin proteccion.
La presente investigacion tuvo como Objetivo general: Determinar si existe relacion entre
el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
de cuarto y quinto afo de secundaria, I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023. Metodologia:
Estudio de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 190 adolescentes, que fueron seleccionados
con respecto a los criterios de inclusion y exclusion, para la recopilacion de datos se utilizo
la técnica de la encuesta, un cuestionario para evaluar el nivel de conocimiento sobre MAC
y Test de Likert previamente validado para las actitudes, enfatizado principalmente en los
principios éticos. Resultados: Se demostré que el 92,6% de las encuestadas no conocen
sobre prevencion del embarazo adolescente y sus actitudes fueron desfavorables en un
73,7%; Al relacionar las variables, el 92,6% desconocen sobre prevencion del embarazo
precoz y sus actitudes fueron desfavorables en un 69.5%, sin embargo, el 7,4% que conocen
mostraron del mismo modo actitudes desfavorables en un 4,2%. Conclusion: Se obtuvo un
coeficiente de correlacion de Spearman p-valor > .05, es decir no existe relacion entre sus

variables, por lo que se acepta la hip6tesis nula (Ho).

Palabras clave: Adolescentes, actitudes, conocimiento, embarazo, prevencion.




Abstracts

Adolescents are currently exposed to various risks, mainly facing an unwanted pregnancy,
due to the early initiation of unprotected sexual relations. The general objective of this
research was: To determine if there is a relationship between knowledge and attitudes
regarding the prevention of teenage pregnancy in fourth and fifth year high school students,
L.LE Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023. Methodology: Quantitative study , correlational
level, non-experimental, cross-sectional design, the sample was made up of 190 adolescents,
who were selected with respect to the inclusion and exclusion criteria, for data collection the
survey technique was used, a questionnaire to evaluate the level of knowledge about MAC
and Likert Test previously validated for attitudes, emphasized mainly on ethical principles.
Results: It was shown that 92.6% of the respondents did not know about teen pregnancy
prevention and their attitudes were unfavorable in 73.7%; When relating the variables,
92.6% were unaware of early pregnancy prevention and their attitudes were unfavorable in
69.5%, however, the 7.4% who knew also showed unfavorable attitudes in 4.2%.
Conclusion: A Spearman correlation coefficient p-value > .05 was obtained, that is, there is

no relationship between its variables, so the null hypothesis (Ho) is accepted.

Keywords: Adolescents, attitudes, knowledge, pregnancy, prevention




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La adolescencia actualmente estd definida como uno de los periodos con mayor
posibilidad a ser expuestos a diversos riesgos dentro y fuera del entorno , a la misma vez es
considerada una etapa desafiante que presentan diversos cambios y preguntas para los
adolescentes en la que muchos de ellos se ven influenciados por la presion grupal, siendo
vinculado a la ausencia de una consejeria y orientacion en relacion hacia la prevencion del
embarazo precoz , ocasionando el aumento de optar por diversas conductas de riesgo, siendo
la més relevante el inicio temprano de relaciones sexuales, trayendo como consecuencia un

embarazo no planificado (1).

A nivel mundial, la tasa de fecundidad adolescente es de 46,7 nacidos vivos por cada
1000 mujeres entre los 15-19 afios, en las regiones menos desarrolladas estas tasas aumentan,
representando un gran problema de salud publica. En ese marco, Latinoamérica y el Caribe
son parte de las regiones que menor porcentaje de descenso han mostrado en las Gltimas
décadas y tiene mayor frecuencia de embarazos adolescentes de la fecundidad global, con
un aproximativo del 18%. Considerando el bajo grado de instruccion académica, la falta de
servicios de salud sexual y reproductiva, actitud negativa de la poblacion hacia el uso de la
anticoncepcion y el bajo conocimiento de los adolescentes, son barreras socioeconémicas

considerables en paises de bajos ingresos (2).

El embarazo en adolescentes enfatiza un serio problema, considerandose cerca de 10
millones de embarazos al afio pese al crecimiento socioecondémico registrado en afios
recientes en América Latinay el Caribe (ALC) la tUnica region en el mundo donde los partos
en nifias menores de 15 afios van en aumento, y la segunda regién con mayor numero de
embarazos en adolescentes entre 15 y 19 afios (3). La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), refiere que la adolescencia esta comprendida entre los 10 y 19 afios, dividiéndose
en adolescentes jovenes (de 10 a 14 afios) y segunda adolescencia (de 15 a 19 afios). La
complejidad en el embarazo como en el parto y adolescencia, establecen la primera causa de

muerte en mujeres de 15 a 19 afios a nivel mundial.

El matrimonio infantil aumenta el riesgo de embarazo entre las nifias, porque las que se
casan muy pronto suelen tener una autonomia limitada para influir en la toma de decisiones

sobre el retraso de la maternidad y el uso de anticonceptivos. En segundo lugar, en diversos

lugares, las nifias eligen quedarse embarazadas porque sus perspectivas educativas y




laborales son escasas. Los adolescentes en diversas situaciones no tienen facil acceso a
métodos anticonceptivos, incluso cuando pueden obtenerlos, pueden carecer de los medios
o los recursos para pagarlos, asi como el conocimiento sobre donde obtenerlos y como
usarlos correctamente , ademas corren un mayor riesgo de suspender su uso debido a los

efectos secundarios.(1)

Esta problematica se encuentra relacionada a diversas causas como un déficit educativo,
falta econdmica, violencia dentro del domicilio, desconocimiento del ciclo menstrual y la
anticoncepcion, entre otras cosas. Por lo cual optar por actitudes inadecuadas conlleva a tener
relaciones de una manera precoz y resultado de ello un embarazo a corta edad que termina
interrumpiendo planes de vida y perjudicando no sélo la vida de la madre sino también la de
su hijo (1). La realidad en Per( es semejante en los ultimos cinco afos, el 52.1% de los
nacimientos no habian sido planeados en el momento de su concepcion (ENDES 2020),
siendo 2 de cada 3 embarazos de las adolescentes no fueron intencionales (4) EI mapa del
embarazo y la maternidad en nifias y adolescentes examina y compara la situacion de cada
departamento peruano con las tendencias mundiales de atencion a estos casos. Pone énfasis
en el desenvolvimiento de condiciones socioecondmicas, raciales y de género, en el Perq,

cada afio mas del.100 menores de 15 afios se convierten en madres.

Si tenemos en cuenta que de los 3,000 a 3,500 embarazos anuales de madres
adolescentes de 15 afios sefialados en los afios 2019 al 2021, al menos tres cuartos de esos
se habrian ocasionado antes cuando ellas tenian 14 afios, debido a que se desarrollan en un
entorno donde las relacionales sexuales son comunes. Con ello, los embarazos en nifias de
10 a 14 afos estarian entorno a los 11,000 entre el 2019 y el 2021(5). Asi mismo el Ministerio
de Salud determina que en lo que va del 2023, 28 mil 648 adolescentes de 12 a 18 afios se
han convertido en madres (6). Se tienen en cuenta las caracteristicas educativas de estas
nuevas madres, donde la mayoria tienen secundaria incompleta y gran parte de estas madres

son solteras o no registran estado civil (7).

Después de Lima y Loreto, Piura tiene el nimero mas alto de partos en mujeres jovenes
entre 15 y 19 afos. El Sistema de Registro del Certificado de Nacido Vivo, manifiesta a
setiembre del 2023, dos partos por dia, haciendo un total de 2144. Mientras que, a nivel
nacional cada hora, seis adolescentes dan a luz. Por otra parte, el mismo sistema registra 34

nifias entre los 11 y 14 afios que han sido madres en lo que va del afio. Siendo Sullana la

provincia con mas casos ,14, sucesivamente Piura, con 10 (5). Segun informacion no




oficializada por autoridades y docentes de la I.E expresaron que se presentaron embarazos
adolescentes en el periodo de estudio, repercutiendo en su aprendizaje por falta de apoyo,
trayendo consigo un problema para las futuras generaciones a pesar que los docentes de

dicha institucion cumplen en algunas oportunidades con el papel de educador.

Frente a la realidad problematica expuesta surge la necesidad de plantearse la siguiente

interrogante:

¢Existe relacion entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori Catacaos-
Piura, 2023?

Para responder a la interrogante se formula como objetivo general:

Determinar si existe relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori,
Catacaos-Piura, 2023.

Del mismo modo se plante6 los siguientes objetivos especificos:

- Describir el conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori Catacaos-
Piura,2023.

- Demostrar las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori Catacaos-
Piura,2023.

- Evaluar la relaciéon entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan
de Mori Catacaos- Piura,2023.

Indagar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto

y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori Catacaos- Piura,2023.

La presente investigacion surge a razon que actualmente el embarazo adolescente es un
tema de gran impacto a nivel mundial, que conlleva a convertirlos en un grupo vulnerable,

enfrentando diversas situaciones de riesgo, se justifica tedricamente debido a que

actualmente crecen rodeados de una cultura donde las relaciones sexuales son comunes




llevando consigo el incremento de sus cifras, a causa de la carencia de informacion sobre
salud sexual y reproductiva , falta de apoyo por parte de los padres , familiares y entorno ,
influencias del ambiente social en el que se desenvuelven, limitando las oportunidades de

su desarrollo.

De manera practica por lo mencionado anteriormente es indispensable que se le
proporcione al adolescente informacion veraz , certera, brindada por personales de salud
capacitados sobre temas de salud sexual para erradicar el conocimiento erréneo y lograr una
actitud favorable de prevencién , por altimo metodoldgicamente con el instrumento que se
utilizd se pretende comprender el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente para poder identificar las causas de esta problematica y elaborar

estrategias de prevencion para la buena toma de decisiones de los adolescente , de igual

manera servird como un nuevo aporte para posteriores investigaciones.




ILMARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Padilla M (8) Ecuador 2019 ,en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitudes
sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, Loja
enero — julio 2019” expuso como objetivo establecer el nivel de conocimiento y la actitud
que tienen los estudiantes de 15 a 19 afios de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo, se
plante6 como metodologia, un estudio es de tipo descriptivo — transversal ,estuvo
conformado por 248 alumnos donde se utiliz6 la encuesta como instrumento de recoleccion
de datos , se obtuvo como resultados que un 39.9% mantienen un nivel de conocimiento
alto, seguido de un 34.3% que tienen un conocimiento bajo. Con respecto actitudes, se
muestra que los participantes poseen actitudes indiferentes 47.2%, no obstante, el resto de la
poblacion poseen actitudes positivas y negativas predominando esta Gltima. Concluy6 que
los adolescentes de dicha institucion conocen sobre embarazo precoz, teniendo a la misma

vez actitudes desfavorables.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Morocho F (9) Cajamarca 2023, en su estudio titulado “Conocimiento y actitud hacia
la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la institucion educativa Antonio
Guillermo Urrelo, Cajamarca— 2021, con su objetivo determinar y analizar la relacion entre
el nivel de conocimiento con la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes del dmbito de estudio, la metodologia de la investigacion fue con enfoque
cuantitativo, disefio correlacional de corte transversal, la poblacién fue 163 estudiantes a las
que se les aplico un cuestionario , teniendo como resultados que el 48.6% de los estudiantes
tiene un nivel adecuado de conocimientos sobre la prevenciéon del embarazo, 41.3% de
estudiantes tiene una actitud favorable frente a la prevencion del embarazo, concluy6 que
existe una relacion estadisticamente significativa, positiva y de nivel fuerte entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente en los estudiantes

de la Institucion Educativa Antonio Guillermo Urrelo.

Toribio E. Principe A (10) Nuevo Chimbote 2022, con su tesis titulada “Conocimiento

y actitud en la prevencidon del embarazo en la adolescente de una Institucién Privada.




Chimbote, 2021”, con el objetivo descubrir la relacion entre el conocimiento y la actitud en
la prevencion del embarazo en la adolescente del &mbito de estudio, se plante6 como
metodologia, tipo descriptivo correlacional, de corte transversal, con una poblacién
constituida por 70 adolescentes, en los resultados se obtuvo que el 68.6% de los
adolescentes tienen un conocimiento medio, el 30% un conocimiento alto y el 1.4%
conocimiento bajo .Asi mismo el 98.6% de los adolescentes tienen actitud positiva frente a
la prevencion del embarazo y el 1.4% tiene actitud negativa , concluyeron que existe
relacién estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud en la prevencion

del embarazo en la adolescente de la institucion privada “Dante Alighieri”, Chimbote.

Neyra D (11) Pimentel 2020, en su estudio titulado “Conocimientos asociados a
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del quinto grado de secundaria del
colegio Manuel Mesones Muro-Ferrefiafe-2019”, propone como objetivo determinar los
conocimientos asociados a prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del quinto
grado de secundaria del ambito de estudio , la metodologia empleada fue cuantitativo, de
tipo trasversal explicativa causal, siendo la poblacion un total de 120 estudiantes, en los
resultados el 30% de la poblacion conoce sobre embarazo adolescente y el 70 % desconoce
el tema .Concluyo, que los adolescentes ignoran sobre prevencion de embarazo adolescente,
debido a que carecen de una educacion por parte de sus padres, escuela sobre los temas de

sexo y sexualidad.

Cjuro V (12) Cusco 2019, en su tesis titulada “Nivel de conocimiento y actitud hacia
la prevencion del embarazo en adolescentes de la Institucion Educativa mixta viva el Peru-
Cusco, 2019”, con el objetivo Determinar el nivel de conocimiento y actitud hacia la
prevencion del embarazo en adolescentes del ambito de estudio , la metodologia, fue de tipo
descriptivo no experimental de corte transversal, donde se consideré una muestra de 120
adolescentes , se utiliz6 un cuestionario sobre conocimientos, prevencion del embarazo y
actitud frente al embarazo, se hallé como resultados, en el nivel de conocimiento sobre
prevencion del embarazo adolescente que el 61.7% tiene un nivel de conocimiento alto, el
27.5% un nivel medio y el 10.8% un nivel bajo , con respecto a la actitud hacia la prevencion
de embarazo en adolescentes el 67.5% tienen una actitud favorable, 32.5% actitud
indiferente y 0.0% actitud desfavorable. Concluyd que existe conocimiento sobre la

prevencion del embarazo seguido de actitudes favorables respecto a prevencion .




2.1.3 Antecedentes Regionales o Locales

Mejia K (13) Piura 2023, en su estudio titulado “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E Magdalena Seminario de Llirod -
Piura, 2022, con el objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria en su ambito de estudio — Piura, 2022, plante6 como metodologia, un estudio
cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental de corte transversal con una
muestra de 153 estudiantes a quienes se les aplicé el instrumento de recoleccion de datos,
obteniendo como resultados que el 77.12% de los adolescentes, conocen el tema en estudio,
respecto a las actitudes se demostré que el 52.94% tienen una actitud favorable. Ademas, se
determind que el 77.12% de los investigados que representaron tener conocimiento del tema,
sus actitudes fueron favorables 46.41%. Concluyd que existe una alta correlacion

estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes.

Remigio V (14) Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, I.E CAP FAP José Abelardo Quifiones
Castilla-Piura, 20227, con el objetivo determinar si existe relacion entre el conocimiento y
las actitudes sobre prevencion de embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto
grado de secundaria del ambito de estudio, plante6 como metodologia un estudio
cuantitativo - correlacional, no experimental, transversal. La poblacion estuvo conformada
por 156 adolescentes de cuarto y quinto grado de secundaria, se aplicé un cuestionario y test
de Likert , con respecto a los resultados se evidencid que un 77.92% de los adolescentes no
conoce sobre prevencidon del embarazo adolescente , asi mismo las actitudes hacia la
prevencion del embarazo adolescente , se mostré que en el 50.65% fueron desfavorable.
Concluy6 que los estudiantes no conocen ni presentan actitudes favorables con respecto al

embarazo adolescente .

Zapata M (15) Piura 2023, en su tesis titulada “Conocimiento y Actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, 1.E.P Santa Maria Catacaos Piura,
202”,como objetivo general determinar si existe relacion entre el conocimiento y actitudes
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto afio de
secundaria del ambito de estudio, plante6 como metodologia, un estudio cuantitativo —

correlacional, no experimental, transversal, la poblacion estuvo comprendida por 106

adolescentes de tercero a quinto afio de secundaria, en el que se les aplico un cuestionario y




test de Likert y las actitudes usando la técnica de la encuesta , los resultados mostraron que
el 90.6% y el 73.6% de los encuestados, presentan desconocimiento y una actitud
desfavorable respecto a la prevencion de embarazo adolescente. Mientras tanto el 73.6% no
conoce sobre prevencion y a la vez sus actitudes son desfavorables. Concluyd que existe

una alta relacién entre el conocimiento y las actitudes.

Ojeda M (16) Piura 2023 , en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres, L.E Inca Pachacutec
Huancabamba-— Piura”, 2022,con su objetivo general determinar si existe relacion entre el
conocimiento y las actitudes hacia la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes
mujeres del ambito de estudio, desarrollo como metodologia, un estudio tipo cuantitativo,
nivel descriptivo correlacional disefio no experimental, su poblacion estuvo formada por 130
adolescentes, empleo la técnica de la encuesta, en los resultados el 63.85% de la poblacién
reportaron desconocimiento sobre prevencion y el 60.77% mostraron actitudes
desfavorables. Asi mismo del 63.85% que desconocen tienen actitudes desfavorables en un
44.62%, mientras tanto el 36.15% que conocen, sus actitudes fueron favorables en un
20.00%. Concluyd que no conocen ni presentan actitudes favorables con respecto al

embarazo adolescente.

Quino L (17) Piura 2022 , en su tesis titulada “Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de la I.E Manuel Scorza castilla- Piura,
20227, presentd como objetivo general Determinar si existe relacion entre el conocimiento
y actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes de tercero a quinto
afio de secundaria del ambito de estudio , plante6 como metodologia un estudio cuantitativo,
correlacional, no experimental, de corte transversal, se trabajé con una poblacion de 182
adolescentes , se utilizd la técnica de la encuesta, como instrumento un cuestionario para
evaluar el conocimiento y caracteristicas sociodemograficas, ademas del test de Likert para
las actitudes, se obtuvo como resultados que el 68.68% desconoce sobre embarazo precoz
y el 55.49% mostraron actitudes desfavorables, Concluy6 que la correlacion de Spearman
demuestra una alta correlacion entre el conocimiento y la actitud sobre prevencion del

embarazo adolescente.

Asanza V (18) Piura 2022 , en su investigacion titulada “Conocimientos ya actitudes

sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres , I.LE ”La Inmaculada”

Talara-Piura 2022, con su objetivo general Determinar la relacion entre el conocimiento y




las actitudes sobre la prevencion del embarazo adolescente en estudiantes mujeres del cuarto

y quinto afio de secundaria del ambito de estudio , presenté como metodologia , estudio tipo

cuantitativo , nivel correlacional y disefio no experimental , transversal , en los resultados

se encontrd que el 89.5% conoce sobre embarazo precoz , el 63.0% mostraron actitudes

desfavorables frente al tema , concluydé que no existe una relacion estadisticamente

significativa entre las variables de estudio contrastandose la hipétesis nula.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Teorias de la adolescencia

Alvinez C (19) hace referencia en su investigacion a :

a)

*
L X4

X/
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b)

La teoria psicoanalitica: fundamentado en las teorias psicosexuales y psicosociales
La teoria psicosexual (Sigmund Freud) : establece que la conducta esta examinada
por impulsos inconscientes y emplea la observacion clinica como técnica de estudio
en donde toman en consideracion las etapas: que tratan del desarrollo de la
personalidad y de las areas del cuerpo, que comprenden desde el nacimiento hasta
la pubertad, que pasan por un periodo de susceptibilidad ; donde la persona es pasivo
en su desarrollo mediante la modificacion de factores innatos a través de las
experiencias.

La teoria psicosocial (Erik Erikson): fue ideada por Erik Erikson tomando en cuenta
la reinterpretacion de las fases psicosexuales desarrolladas por Sigmund Freud,
fundamentando que la personalidad esta influida por la sociedad. Erikson entiende
que el individuo, a medida que va pasando por las diferentes etapas, va desarrollando
su consciencia gracias a la interaccion social.

La teoria social: La teoria del aprendizaje social (Albert Bandura): se basa en que
hay modelos de aprendizaje donde el refuerzo directo no es el esencial mecanismo
de ensefianza, sino que el elemento social puede ocasionar el desarrollo de un nuevo
aprendizaje entre los individuos y se fundamenta en que los nifios aprenden en un
contexto social al observar e imitar modelos.

La teoria cognoscitiva: (Jean Piaget ). La adolescencia es vista como una etapa en

el que se dan grandes cambios en las capacidades cognitivas, se fundamentan en que

dichos cambios cualitativos del pensamiento acontecen entre la infancia y la
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adolescencia utilizando las entrevistas flexibles y las observaciones minuciosas
como técnicas de estudio teniendo en cuenta las etapas.

La teoria moral: Fundamentada en las teorias del desarrollo moral, la teoria
motivacional y la teoria del razonamiento moral.

La teoria del desarrollo moral (Lawrence Kohlberg) se argumenta en que el ser
humano se desenvuelve mediante transformaciones fisicas. Su énfasis se sustenta en
la interrelacion y transicion en las areas socio-emocionales de la persona.

La teoria del razonamiento moral (Eugenio M. de Hostos) se establece en la
intencion de la ensefianza del ser humano completo y el logro de su libertad. Su
énfasis se basa en que la razon tiene que predominar sobre la voluntad. Ve al
individuo como el ser con capacidad de razonar y de relacionar, de idear y de razonar,
de decidir y comprender (19) .

Etapas y cambios evolutivos de la adolescencia

Etapas de la adolescencia

Adolescencia Temprana: Etapa que comprende entre los 10 y 13 afios , donde las
hormonas sexuales empiezan a estar presentes , es por ellos los diversos cambios
fisicos , empieza a presentarse el vello pubico y en axilas , el cambio de voz ,
aparicion del acné e inician la basqueda de amigos.

Adolescencia Media: Dada entre los 14 y 16 afos , empieza a mostrarse los cambios
a nivel psicolégico y la construccion de identidad ,siendo una etapa en la que
rapidamente pueden originarse situaciones de peligro.

Adolescencia Tardia: Comprendida desde los 17 , puede ampliarse hasta los 21
afios. Empiezan a sentirse mas cémodos con su cuerpo, en la que buscan la
aceptacion para aclarar su identidad. Los grupos ya no son lo mas fundamental , sus
grupos son mas reducidos e inician a escoger relaciones individuales (20).

Cambios Evolutivos en la Adolescencia

Lafias E(20) , en su tesis refiere que el Diccionario de la Real Academia de la lengua

espafola, define a los jévenes como "la edad que se produce en la nifiez, y que se lleva a

cabo desde la pubertad hasta el desarrollo completo del organismo™.

X/
o

Desarrollo cognitivo: El joven comienza a pensar en los resimenes de las

circunstancias actuales, y a desarrollar teorias de todas las cosas. La juventud es




también la edad de la imaginacidn, suefios con los ojos abiertos que el mundo real no
promete suficiente area y no proporciona suficiente sustancia.

¢+ Desarrollo motivacional: Schneider, dice que en los jovenes sobresalen las
siguientes razones: la necesidad de seguridad, la necesidad de afecto.

+« Desarrollo afectivo: Es complicado determinar si la juventud es una etapa de mayor
inestabilidad emocional. Pero nada dificulta que el reconocimiento de la riqueza
emocional de la vida de la joven sea su originalidad. La susceptibilidad del progreso
en la magnitud, extension y profundidad, adolescente es variada en su estado de
animo.

¢ Desarrollo social: El desarrollo cognitivo y motivacional y afectivo aceleran el
desarrollo de socializacion. A medida que crecen, su experiencia social es mayor y
mas variada, esta mayor relacion con la comunidad promueve un entendimiento mas
certero de la sociedad, tiene una gran percepcion de pertenecer a una clase social.

¢ Desarrollo sexual: La sexualidad de los jovenes no es s6lo un fenémeno
Psicosocioldgico ademas también sociocultural. Los valores, los habitos y el control
sexual de la comunidad en la que viven precisan en gran medida su postura y
conducta psicosexual.

¢+ EI desarrollo moral: La moralidad para los jévenes no es una exhibicion de
principios, es sobre todo un compromiso, todo esto es encontrar la imagen ideal de
si mismo, donde se demuestra el poder de la fuerza de voluntad, la oportunidad y las
caracteristicas personales.

 Desarrollo religioso: En la juventud, las exigencias estdn en movimiento, como la
concepcion del yo, en un mundo de absoluta importancia; Estas exigencias s6lo
corresponden a una dimensién religiosa particular. Sin duda, esto afecta la formacién
dada por los padres, la ensefianza del colegio y el entorno (21).

2.2.3 Teorias del Conocimiento :
Alvinez C (19) manifiesta en su investigacion a :

¢+ Teoria del racionalismo: Podemos destacar uno de sus representantes como Rene
Descartes, el cual expresa que el conocimiento esta dado por la razén
¢+ Teoria del empirismo: Hobbes asegura que la obtencidn del conocimiento se da por

medio de la experiencia junto a la percepcion sensorial en el transcurso de formacion

de ideas.
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Teoria del aprendizaje significativo: Ausubel manifiesta que el conocimiento se
restaura partiendo de la obtencion de nuevos conocimientos; es decir que el
aprendizaje se une a los conocimientos previos para establecer un nuevo concepto.
Teoria del constructivismo: Piaget refiere que el conocimiento se da por medio de
herramientas con las cuales se puedan generar los propios conocimientos para
resolver un problema, implicando la modificacion de sus ideas y a la vez siga
obteniendo nuevos conocimientos.

Teoria del constructivismo social: Vygotsky refiere que el conocimiento se
establece como un proceso de comunicacion entre la personay la cultura social (19).
Teorias y componentes de la Actitud

Teorias de las Actitudes: Pingo Y (22) en su tesis refiere a:

Teoria del Aprendizaje y el refuerzo: Se sustenta en que, al aprender adoptamos
nuevos conocimientos los cuales se pretenden desarrollar ideas, sentimientos. El
aprendizaje de las actitudes puede ser fortalecido a traves experiencias. Esta teoria
del cambio de actitudes se manifiesta en el valor de la relacion estimulo-respuesta.
Teoria de la Consistencia Cognitiva: Comprende el aprendizaje de nuevas actitudes
enlazando la nueva informacion con otra que anteriormente se conocia. La Teoria del
equilibrio de Heider sobresale la importancia de los procesos cognitivos en el
hombre.

Teoria del Campo y Teoria del Equilibrio: Destaca el valor del grupo para la
formacion y el cambio de las actitudes. Corresponder a un grupo le brinda a la
persona: criterios para evaluar su propia conducta. El grupo resulta un orientador de
normas y de patrones consensuados de conducta social. La aprobacion de la presién
grupal por parte del sujeto requiere de la importancia que el grupo tenga para €l, ya
que acepta del grupo gran apoyo emocional. Lewin finaliza, que es mas sencillo
cambiar actitudes en grupo que individualmente (22).

Componentes de las Actitudes: Lastres G, Ortiz S (23) , en su tesis refiere :
Componente afectivo: Relacionado a los sentimientos, estado de animo y
emociones que se experimentan de manera fisica. Estas actitudes se muestran como

la felicidad, ansiedad, dedicado, tristeza; los cuales pueden predominar en las

decisiones y respuestas de las personas.
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2.2.5

El componente conductual: tiene que ver con la actuacion, relacionado a la
"conducta-actitud"; se puede mostrar que este componente implica la parte activa de
la actitud.

El componente cognoscitivo: Relacionado con creencias, pensamientos,
conocimientos, expectativas, opiniones y valores (23) .

Actitudes frente al embarazo precoz

Sandoval L , Mostacero Y (24), refiere en su tesis :

X/
°

X/
L X4

2.2.6

Dimension Cognitiva : Las conductas de riesgo, no estan muy vinculados al
conocimiento que se proporcione con respecto a la salud y prevenciones, ya que
muchos de estos adolescentes utilizan los métodos anticonceptivos de manera
inadecuada . Las necesidades de aprendizaje de los adolescentes se focalizan en
aspectos generales de la sexualidad, el inicio precoz de las relaciones sexuales y sus
riesgos.

Dimensién Afectiva: La confianza accede que las personas puedan admitir que sus
habilidades para algunas actividades sean mayores que las de una persona comdn, es
una inclinacion que permite a las personas tener el permiso de ir mas alld con amigos
o familia, en adolescentes puede ser un riesgo al iniciar caricias o tocamientos
indebidos.

Dimension Conductual: Con respecto al uso de preservativo, es esencial instruir a
cada adolescente sobre su adecuado uso debido a que para obtener una alta
efectividad es importante aprender a usarlo. Donde los adolescentes estdn mas cerca
de actividades vinculadas aln mas a su sexualidad (24) .

Embarazo Adolescente

2.2.6.1 Definicién: El embarazo adolescente se da cuando su mente y cuerpo estan

dispuestos para ello, dandose entre el inicio de la adolescencia ( comienzo de la edad

fértil ) y el final de la adolescencia (24) .

2.2.6.2 Causas:

v

D N N NI N

No tener acceso a una educacion sexual..
Bajo grado de educacién.
Ingreso econdmico por parte de los padres.

Situacion de pobreza que puede presentar el hogar.

Violencia fisica, sexual .




v No acceso a métodos anticonceptivos.
v Matrimonios forzados (25) .
2.2.6.3 Consecuencias: Los embarazos adolescentes tienen impactos desfavorables en la
salud de la madre como él bebe que esta en camino entre ellos tenemos:
Elevado indice de mortalidad.
Partos prematuros .

Nifios con problemas en su desarrollo .

Contagio de enfermedades de transmision sexual .

v
v
v
v" Complicaciones como consecuencia de abortos en lugares clandestinos .
v
v' Malformaciones congénitas (26) .

T

v

2.2.7 Prevencion del embarazo adolescente
Extender pardmetros para implementar la educacion sexual dentro y fuera de las
instituciones .
v Involucrar a la familia, comunidad para erradicar creencias, normas culturales.
v’ Perfeccionar la calidad y calidez de atencion que se le brinda a los adolescentes en
los establecimientos de salud .
v" Demanda de insumos anticonceptivos brindandolos gratuitamente (27) .
2.3 Hipotesis

Ho: No existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio

de secundaria, |.E Juan de Mori Catacaos -Piura,2023.

H1: Existe relacion estadisticamente significativa entre el conocimiento y las actitudes

sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria, |.E Juan de Mori Catacaos -Piura,2023.




III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Disefio de Investigacion

El presente estudio es nivel correlacional porque busco explicar la relacion que existe
entre las variables aplicadas, de tipo cuantitativo porque utilizo métodos y técnicas que
conllevaron a la comprobacion de la hipotesis, disefio de la investigacion no experimental
porgue no se manipularon las variables y de corte transversal debido a que las variables

fueron medidas en una sola ocasion (28).

ESQUEMA

/ Ve
M r | Relacion
\ y

Donde:

M = Adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura,
2023.

Ox = Conocimiento prevencion del embarazo adolescente.
Oy =Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente.

r = Relacién entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra
3.2.1 Poblacion

Estuvo constituida por 375 adolescentes pertenecientes al cuarto y quinto afo de
secundaria que asistieron en el transcurso del periodo de estudio a la Institucién Educativa
Juan de Mori, del distrito de Catacaos, provincia de Piura, departamento de Piura y que

fueron seleccionadas segun criterios de inclusion . El tamafio de la poblacion estuvo definido

por el padron de matriculados del semestre 2023 de la I.E Juan de Mori (29).




3.2.2 Muestra

La muestra estuvo conformada por 190 adolescentes del cuarto y quinto afio de

secundaria de la I.E Juan de Mori que cumplieron los criterios de seleccion.

Se obtuvo aplicando el tipo de muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa. Para la obtencion del tamafio de la muestra se empled la formula para
poblacion finita, considerando un 5% de margen de error sobre el total de la muestra y un

95% de confianza sobre las estimaciones:

a) Calculo de la muestra:

N Z%(p)(q)

e* (-1 + 22(p)(Q)
Donde:
N = Total de la poblacion: 375
Z = Nivel de confianza 95% (1.96)
e = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcion de adolescentes con conocimiento y actitudes favorables (0.05)
g = Proporcion de adolescentes sin conocimiento y actitudes desfavorables (0.05)
n = Tamarfio de la muestra

Se obtuvo una muestra conformada por 190 adolescentes de cuarto y quinto afio de

secundaria de la |.E Juan de Mori- Catacaos.

b) Muestreo
Para obtener la muestra se aplico el muestreo probabilistico para que la muestra sea
representativa. La unidad de analisis estuvo definida a través de una seleccion estratificada.
N;

ni=mn-—

N

siendo N el niimero de elementos de la
poblacién, n el de la muestra, N; el del

estrato ¢




Grados y secciones | Calculo de Muestra Poblacion Muestra
410 A N1 39 20
4t10B N 2 33 17
4t0C N 3 35 18
4t0D N 4 38 19
4t10E N 5 38 19
4toF N 6 38 19
Sto A N7 34 17
StoB N 8 28 14
5toC N9 31 16
StoD N 10 34 17
StoE N 11 27 14
TOTAL 375 190




Criterios de Inclusion y Exclusion :

» Inclusion:

- Adolescentes mujeres del cuarto y quinto afio de secundaria que pertenecen a la I.E
Juan de Mori — Catacaos, 2023 en el periodo de estudio.

- Adolescentes que aceptaran participar voluntariamente en la investigacion.

- Firma del asentimiento y consentimiento informado de sus padres o tutores y el
adolescente.

» Exclusion:

- Adolescentes gestantes.

- Negatividad de los padres o tutores y del adolescente a participar de la investigacion.

- Adolescentes con dificultad para comunicarse.

La recopilacion de informacion se inicio con la aprobacion de los responsables de la
Institucion Educativa Juan de Mori — Catacaos. Luego se escogieron los participantes segun
los criterios de inclusion. Se solicito la colaboracién voluntaria de los seleccionados previo
consentimiento informado de los padres y adolescentes.

Antes de repartir el instrumento, se dio a conocer el tema, los objetivos de estudio,
enfatizando la confidencialidad y el anonimato en relacion a los datos recopilados en las
encuestas. A continuacion, se aplico un cuestionario previamente validado, con una duracion
aproximada de 20 minutos. En todo momento las adolescentes tuvieron la oportunidad de

hacer preguntas, las cuales fueron respondidas por la investigadora

Las restricciones que surgieron durante la ejecucion de esta investigacién incluyeron la

necesidad de obtener la aceptacion y colaboracién de los adolescentes. Dado que estos eran

menores de edad, se requirio el consentimiento informado de sus padres para proceder.




3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion
3.3.1. Definicion de variables
Variable 1:

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente: La sexualidad es un aspecto
importante en la vida del humano, mostrandose a través de pensamientos, deseos, creencias,

actitudes, valores, comportamientos, practicas y relaciones (30).
Variable 2:

Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente: Interés de los estudiantes para

pensar, sentir, percibir y comportarse con respecto a los métodos anticonceptivos (31).




3.3.2 Operacionalizacidn de variables

DEFINICION

ESCALA DE CATEGORIAS O
VARIABLE OPERATIVA DIMENSIONES INDICADORES MEDICION VALORACION
Para la variable:
No conoce
0-12 puntos
Conoce
Fisiologia - Dia fértil del ciclo menstrual
g _ 13-14 puntos
reproductivay |- Numero de relaciones sexuales o
Se evalu6 a través de un cuestionario sexualidad para que ocurra un embarazo Cualitativa Para las dimensiones:
de 14 preguntas cerradas con | (jtemi, Item2, |- Ocurrencia del embarazo Ordinal Para la dimension 1:
Variable 1. | esPuestas policotomicas, referidas a | jtem 3, ltem 4) | - Précticas de sexo inseguro No conoce
.. _“lla fisiologia  reproductiva -
Conocimiento . g, P i . y 0-2 puntos
sexualidad, métodos anticonceptivos,
sobre . Conoce
revencion causas y consecuencias del embarazo
P adolescente. 3-4 puntos
del embarazo e
Cada pregunta se calificd, si la
adolescente ) — -
respuesta es correcta se evaluo con 1 - Utilidad de los  métodos
punto, y si la respuesta es incorrecta anticonceptivos Para la dimensién 2:
se evalud con 0 puntos. ] - Importancia  del uso  del No conoce
Métodos preservativo. 0.2 bUntos
Anticonceptivos | _ Caracteristicas de la pildora| Cualitativa P
(Item5, Item 6, anticonceptiva Ordinal Conoce
Item 7)

3 puntos




- Situacion del adolescente frente a
un embarazo
- Factores que predisponen a un

Para la dimension 3:

embarazo adolescente No conoce
Causas y Formas seguras de evitar el
consecuencias g 0-6 puntos
embarazo precoz
del embarazo : - Conoce
- Consecuencias para el recién| Cualitativa
adolescente (Item . .
nacido Ordinal 7 puntos
8, Item9, Item10, . .
- Consecuencias fisicas para la
Item11, Item 12,
madre adolescente
Item13, Item 14) . .
- Consecuencias  sociales  del
embarazo adolescente
- Consecuencias para los padres
adolescentes
Se evalud a través de 10 preguntas - Proteccion anticonceptiva en las
referidas al inicio de relacién coital, relaciones coitales Para la variable:
. responsabilidad ante una maternidad . - Uso correcto de MAC
Variable  2: P . Sexualidad .. . . Desfavorable
Actitudes 0 paternidad precoz, proyecto de responsable y - Inicio de relaciones coitales en la
vida, educacién sobre temas de adolescencia Cualitativa 10-38 puntos
frente a la . . segura . . . .
., sexualidad, asertividad ante la - Aceptacion de relaciones coitales Ordinal Favorable
prevencion ., (Iteml, Item 2, . L.
prevencion  del  embarazo e por necesidades econdmicas
del embarazo | . ., Item 3, Item 4, . 39-50 puntos
informacién. Las preguntas se - Responsabilidad de ser madre o
adolescente Item 5, Item 6)

encontraron en escala de Likert. A
mayor acercamiento de la respuesta
correcta se le dio mayor puntuacion

padre adolescente
- Influencia del proyecto de vida en
la prevencion del embarazo
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de 1 a 5 puntos, clasificadas de la
siguiente manera:

TDA: Totalmente de acuerdo =5
DA: De acuerdo = 4

I: Indiferente o Indecisa: = 3

ED: En desacuerdo = 2

T. DE :Totalmente en desacuerdo =1

Educacién
sexual (Item 7,
Item 8, Item 9,

Item 10)

- Influencia de la educacion sexual
enel IRS

-Educacion sexual para la defensa
de los derechos sexuales

- Educacion sexual para padres

- Influencia de la comunicacién con
la familia en la prevencion del
embarazo

Cualitativa
Ordinal

Para las dimensiones:
Para la dimensién 1:
Desfavorable
6-22 puntos
Favorable
23-30 puntos
Para la dimension 2:
Desfavorable
4-16 puntos
Favorable
17-20 puntos




3.4 Técnica e Instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1Técnica

Se usO la encuesta, siendo el instrumento que emplea el investigador ya sea impreso o
digital con el fin de recoger datos, informacion, respuestas acerca del problema de estudio,

conformado por grupo de preguntas, respecto a una variable o0 méas a medir (32).
3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

El instrumento para el recojo de informacion es de autoria de Yanayaco A (33) en su
tesis “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes,
I.LE. José Olaya Balandra — Piura, 2022”, modificado por la Mg. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga y fue validado por la autora de la presente investigacion (Anexo 02). El
instrumento descrito constd de 31 preguntas ordenadas en tres secciones orientadas a evaluar
las caracteristicas sociodemograficas y sexuales y principalmente, determinar el
conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente de la muestra en
estudio.

Primera Seccion: Estuvo orientada a las caracteristicas sociodemogréaficas y
sexuales del participante, consto de 7 preguntas estructuradas para evaluar la edad, sexo,
religion, asi mismo, si el encuestado tiene enamorado, tuvo relaciones coitales, edad de
primera relacién coital y uso de métodos anticonceptivos que presenten al momento del

estudio.

Segunda Seccion: Estuvo conformada por un cuestionario de conocimiento sobre
embarazo adolescente, esta seccion constd de 14 preguntas con respuestas policotomicas,
estructuradas para determinar el conocimiento que presente la muestra al momento del
estudio, en tres dimensiones:

- D1: Fisiologia reproductiva y sexualidad (items 1,2,3,4)

- D2: Métodos Anticonceptivos (items 5,6,7)

— D3: Causas y consecuencias del embarazo adolescente (items
8,9,10,11,12,13,14)

Se califico teniendo en cuenta la puntuacion de 1 si la respuesta es correcta 'y 0 si es

incorrecta. Para determinar la unidad de medida haciendo uso de la baremacion percentil, se




tuvo en cuenta el percentil 50 para la variable conocimiento, obteniendo un puntaje minimo

de 0 puntos y un maximo de 14 puntos, Considerando los siguientes rangos establecidos:

ESCALA NIVEL DE APLICACION DE LA

VARIABLES
Puntos ESCALA
13-14 Conoce
Conocimiento 0-12 No conoce
Baremos para las dimensiones del conocimiento:
ESCALA NIVEL DE APLICACION
DIMENSIONES
Puntos DE LA ESCALA
D1: Fisiologia Reproductiva 3-4 Conoce
y sexualidad 0-2 No conoce
D2: Métodos 3 Conoce
anticonceptivos 0-2 No conoce
D3: Causas y consecuencias 7 Conoce
del embarazo adolescente 0-6 No conoce

Tercera seccion: Estuvo establecido por un Test de Likert de actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente, constd de 10 enunciados con el fin de determinar la actitud de la
muestra en estudio, segun dos dimensiones:

- D1: Sexualidad responsable y segura (items 1,2,3,4,5,6)

- D2: Educacion sexual (items 7,8,9,10)
El puntaje estuvo establecido en escala de Likert donde estuvieron clasificadas de la
siguiente manera: Totalmente en desacuerdo =1, En desacuerdo = 2, Indiferente= 3, De
acuerdo = 4, Totalmente de acuerdo = 5. Para determinar la unidad de medida, haciendo uso
de la baremacion percentil, se tuvo en cuenta el percentil 50 para la variable actitudes,

obteniendo un puntaje minimo de 10 puntos y maximo de 50 puntos, considerando los

siguientes rangos establecidos:




ESCALA  NIVEL DE APLICACION

VARIABLES
Puntos DE LA ESCALA
10-38 Desfavorable
Actitudes
39-50 Favorable

Baremos para las dimensiones de la actitud:

ESCALA  NIVEL DE APLICACION

DIMENSIONES DE LA ESCALA

Puntos
D1: Sexualidad responsable ~ © 22 Desfavorable
y segura 23-30 Favorable

4-16 Desfavorable
D2: Educacioén sexual

17-20 Favorable

3.4.2.1 Validacion

El presente instrumento de recoleccion de informacion fue validado mediante el
método de juicio de expertos, contandose con 3 profesionales especialistas en la materia,
quienes evaluaron cada item en funcion a criterios de pertinencia, claridad y relevancia,

lograndose determinar su validacién para ser aplicado a la poblacion en estudio (Anexo 2.1).

3.4.2.2 Confiabilidad

El presente instrumento de recoleccion de informacion para medir el conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente fue sometido a una prueba piloto,
efectuada en 20 adolescentes que no formaron parte de la poblacion en estudio y que
cumplieron con las mismas caracteristicas. Para determinar la confiabilidad se utilizd el

software estadistico SPSS version 25 y mediante el KR-20 ( Kuder Richardson) se obtuvo

un valor de 0,874 para conocimiento y en alfa de Cronbach un valor de 0,749 pOara actitudes.




Se determind que la confiabilidad del cuestionario de conocimiento y test de Likert de
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente es buena, lo que significa que las

preguntas se relacionan entre si y tiene consistencia interna (Anexo 2.1).

3.5 Método de analisis de datos

Se realizd el analisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en
tablas y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y
posteriormente procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el anlisis
se realizo a través del programa estadistico SPSS Version 25, del mismo modo, se utiliz6 el
analisis bivariado que se determin6 mediante el uso de coeficiente de correlacién Rho de

Spearman.

3.6 Aspectos éticos

El presente estudio tomé en cuenta el art.5 del Reglamento de Integridad Cientifica
de la ULADECH Catdlica en la Investigacion Version 001 (34) y la Declaracion de Helsinki
(35), considerando:

- Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los
adolescentes y padres de familia aceptaron de manera voluntaria su participacion en
el estudio y firmaron el correspondiente consentimiento y asentimiento informado.
De la misma manera, fueron informados que son libres de desistir su participacion
en cualquier momento y que no seran perjudicados, asi mismo, que pueden
abstenerse de participar en cualquier momento, si esta les genera incomodidad. Por
otro lado, se garantiz6 la confidencialidad de los participantes y se les informé que
los datos recolectados sirvieron para el desarrollo de futuros estudios. Por otro lado,
se realiz6 la solicitud de los permisos correspondientes para la ejecucion de la
investigacion a la autoridad a cargo. Se sefiala, ademas, que los participantes fueron
tratados con el mayor respeto a su dignidad, creencias, intimidad y pudor.

- Principio de beneficencia: A los adolescentes y padres familia se le brindo
informacion de los beneficios que de forma indirecta se alcanzaron por medio de los
resultados que se obtuvieron en el desarrollo de la investigacion, puesto que se determind

su conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente, sin ser

afectados bioldgica, psicoldgica y socialmente.




Principio de no maleficencia: Se brindd informacion a cada participante sobre los
nulos riesgos contra su salud y/o integridad como persona que tuvo su participacion
en la investigacion.

Principio de justicia: Todos los participantes recibieron el mismo trato,
garantizando la confidencialidad, sin existir de por medio ningin tipo de
discriminacion o favoritismo.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Los resultados de la
investigacion se trabajaron con honestidad e imparcialidad, y su difusion se realizo
con transparencia. La investigacion fue autofinanciada, no existen fuentes de
financiamiento, ni conflicto de intereses en la investigacion realizada y presentada.
Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar
informado: En todo momento se respetd la voluntad del participante y se le informo
sobre los objetivos de la investigacion, se les explicd que sus respuestas no seran
divulgadas garantizando la confidencialidad y anonimato. Para participar del estudio
firmaron los padres de familia y el /la adolescente el debido consentimiento y
asentimiento informado.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se trabajé tomando en consideracion

las normas de bioseguridad y de proteccion al medio ambiente.




IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en estudiantes de
cuarto y quinto ario de secundaria, I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023.

Conocimiento N %

No conoce 176 92,6
Conoce 14 7,4
Total 190 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, del total de los encuestados se ha logrado determinar que el 92,6% no
conocen sobre prevencion del embarazo adolescente, mientras que el 7,4% tienen
conocimiento sobre el tema. Dicha circunstancia esta relacionada al conocimiento del
embarazo, vinculada especificamente a factores que predisponen el embarazo precoz ,

conocimientos a cerca de la prevencion del embarazo adolescente , conocimiento sobre

fisiologia del embarazo , ciclo menstrual.

Conoce
7.4%

No conoce
92.6%

Figura 1. Gréfico de pastel del conocimiento sobre embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023

Fuente: Tabla 1




Tabla 2. Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma global en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023.

Actitudes N %
Desfavorable 140 73,7
Favorable 50 26,3
Total 190 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, encontramos en su gran proporcion que el 73,7% mostraron actitudes
desfavorables frente al embarazo adolescente, y el 26,3% actitudes favorables, situacion que
indica que dichos adolescentes actian negativamente frente al inicio de las relaciones
sexuales, uso correcto de los métodos anticonceptivos, influencia de un plan de vida,
educacion sobre temas de sexualidad, el vinculo y la comunicacién entre la familia

relacionados frente a la prevencion del embarazo adolescente.

Favorable
26.3%

Desfavorable
73.7%

Figura 2 . Gréafico de pastel de las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en forma
global en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023

Fuente: Tabla 2




Tabla 3. Relacion entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto ano de secundaria, IE Juan de Mori,
Catacaos-Piura, 2023

Actitudes

Desfavorable Favorable Total
Conocimiento N % N % N %
No conoce 132 69,5 44 23,2 176 92,6
Conoce 8 4,2 6 32 14 7.4
Total 140 73,7 50 26,3 190 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Al relacionar las variables de la investigacion se evidencid que del total de los
encuestados en su gran proporcion siendo el 92,6% desconocen sobre prevencion del
embarazo adolescente y sus actitudes fueron desfavorables en un 69,5%, sin embargo, el

7,4% que conocen mostraron del mismo modo actitudes desfavorables en un 4,2%.

= Desfavorable &= Favorable
100
80 69.5
60

40 23.1

20 4.2 3.1

0 Ee———— —

No conoce Conoce

Figura 3. Grafico de barras de la relacién entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori,
Catacaos-Piura, 2023

Fuente: Tabla 3




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion
del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto ario de secundaria, I.E Juan de
Mori, Catacaos-Piura, 2023.

Rho de Spearman Actitudes
Conocimiento  Coeficiente de correlacion ,133%*
P-valor ,068
N 190

**p>.05 (No existe correlacion estadisticamente significativa)
Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
Se ha logrado determinar que no existe una correlacion estadisticamente significativa
entre el conocimiento y las actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente debido a
que el p-valor es mayor del 5 % , asimismo se ha podido analizar que hay una relacion de
manera directa entre las variables de estudio debido a que el valor de la correlacion es de

,133, lo que pone en manifiesto que si no existe conocimiento las actitudes seran

desfavorables. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula.




Tabla 4. Caracteristicas sociodemograficas y sexuales de los estudiantes de cuarto y quinto
ano de secundaria, 1.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales N %
Edad 10-14 0 ,00
15-19 190 100,00
Sexo Varon 0 ,0
Mujer 190 100,0
Religién Catolica 137 72,1
Adventista 1 1)
Evangélica 30 15,8
Ninguna 12 6,3
Otra 10 5,3
Tienes enamorado Si 65 34,2
No 125 65,8
¢Has tenido Si 28 14,7
relaciones No 162 85,3
sexuales coitales?
Total 190 100,0
Edad de IRS 10-14 5 16,7
* 15-19 23 83,3
Total 28 100,0
Uso de MAC Si 4 14,7
* No 24 85,3
Total 28 100,0

*Dimension que no considera a los adolescentes que no han tenido relaciones sexuales (162 adolescentes)

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 4, se evidencia la edad que prevalecié en un 100% fue entre 15 a 19 afios,

manifestando ser mujeres un 100%, en cuanto a religion expresan ser catdlicas 72.1%.

Respecto a las caracteristicas sexuales el 65.8% afirma no tener pareja en la actualidad, el

85.3% manifestaron tener relaciones sexuales, siendo entre los 15 a 19 afios la edad de inicio

de relaciones sexuales més significativa con un 83.3% de los cuales el 85,3% no usan MAC.




4.2 Discusion

La adolescencia es considerada una etapa expuesta diversos factores de riesgo, entre
ellos principalmente el embarazo adolescente, siendo en la actualidad un problema de salud
publica a nivel mundial, generando diversos cambios sociales, familiares, personales,
economicos, etc que transforman el estilo de vida del adolescente, vinculada a la misma vez
a la falta de oportunidades, violencia que asechan el desarrollo social del adolescente, debido
a que se encuentran en una etapa donde ain no estan preparados ni fisica , psicolégica , y
emocionalmente para enfrentar un embarazo precoz. Es por ello que frente a esta
problematica se deben promover estrategias preventivas para la reduccion del embarazo

adolescente, ampliar la educacion sexual y el libre acceso a los métodos anticonceptivos.

Por lo tanto, es importante mostrar los resultados que se evidenciaron en la tabla 1,
acerca del conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente de manera global, del
total de estudiantes, la mayor parte desconocen con respecto al embarazo precoz con el 92,6
% y solo conocen un 7,4 %. Resultados similares a los encontrados por Remigio L (14) Piura
2023, donde se evidencio que el 77,9% de los adolescentes presentaron desconocimiento y
el 22,0 % conocen. De la misma forma, se asemejan a los resultados encontrados en el
estudio de Neyra D (11) Pimentel 2020, donde manifestd que el 70% desconoce sobre el

embarazo adolescente y el 30% reporto un conocimiento adecuado.

Segtn la teoria del constructivismo, resalta que el conocimiento surge por medio de
herramientas brindadas al ser humano, las cuales pueden adoptar propios conocimientos,
pensamientos que permitiran resolver problemas y a la misma vez innovacion de ideas (19).
Se pueden observar resultados insatisfactorios, preocupantes y alarmantes poniendo en
evidencia que a pesar del paso de los afos la educacion sobre sexualidad es muy escasa e
insuficiente donde la fuente de informacion deberia iniciar desde casa por medio de la
comunicacion con los padres, complementandose en las instituciones con un personal
capacitado con respecto a temas de salud sexual y reproductiva que permitan erradicar

conocimientos erroneos.

Se debe brindar una informacion cientifica, basada en la verdad, libre de tabues y mitos,
eliminando todo tipo de obstaculo que impida el acceso a esta informacion debido a que la
adolescencia se caracteriza por ser una etapa de aprendizaje, permitiendo a la misma vez que

el adolescente desarrolle habilidades que aporten en sus conocimientos permitiendo adoptar

ideas , pensamientos , sentimientos y comportamientos sexuales sin riesgos y una buena




toma de decisiones de manera informada, responsable y segura permitiendo anticipar las

consecuencias de sus actos frente a diversas situacion de riesgo que puedan presentarse.

En la tabla 2, al evaluar la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente de
manera global, se encontr6 que el 73,7% mostraron actitudes desfavorables frente al
embarazo precoz, mientras que solo el 26,3% actitudes favorables. Dichos resultados son
semejantes a los encontrados por Zapata M (15) Piura 2023, del total de la poblacion
reportaron actitudes desfavorables un 73,6% y favorables un 26,4%. De igual manera
resultados similares obtenidos por Ojeda M (16) Piura 2023, donde predominaron las
actitudes desfavorables en un 60,7% y 39,2% mostraron actitudes adecuadas. Se tiene en
cuenta que la teoria del aprendizaje y refuerzo se sustenta que al aprender obtenemos nuevos
conocimientos, la cual se puede fortalecer el aprendizaje de las actitudes por medio de
experiencias, a su misma vez, dicho aprendizaje se relaciona con alguna informacion que se
conocia anteriormente, donde el adolescente aprendera a cambiar pensamientos, ideas que

conlleven a tomar actitudes positivas (21).

En los resultados mostrados se pueden evidenciar en su gran parte actitudes
desfavorables, donde los adolescentes estan expuestos a optar por decisiones negativas ya
que es muy poca la informacion sobre temas relacionados a la sexualidad, siendo
principalmente el inicio precoz de la actividad coital debido a que actualmente es muy comin
dentro del entorno y la sociedad, trayendo consigo un embarazo no deseado. Por eso es
necesario fomentar comportamientos saludables en esta etapa de la adolescencia como el

uso adecuado y responsable de los métodos anticonceptivos.

En la tabla 3, menciona la relacion entre las variables de estudio, donde se obtuvo que
del total de los encuestados el 92,6% desconocen sobre prevencion del embarazo adolescente
y sus actitudes fueron desfavorables en un 69,5%, por otro lado, el 7,4% que conocen
mostraron del mismo modo actitudes desfavorables en un 4,2% , ademas en la tabla 3.1, al
determinar mediante la prueba de Spearman se evidencié que no existe una correlacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y actitudes sobre prevencion del
embarazo adolescente debido a que el p-valor es mayor del 5 %, asimismo se ha podido
analizar que hay una relacion de manera directa entre las variables de estudio debido a que

el valor de la correlacion es de ,133, lo que pone en manifiesto que si no existe conocimiento

las actitudes seran desfavorables. Por lo tanto, se acepta la hipotesis nula (Ho).




Los resultados son semejantes a la investigacion presentada por Quino L (17) Piura
2022, donde reportd que del total de los encuestado el 68,6% de adolescente desconocen a
cerca de la prevencion del embarazo precoz y sus actitudes de la misma manera fueron
desfavorables con el 41,2%, asi mismo el 31,3% que manifiestan conocer sobre el embarazo
precoz, reportaron actitudes favorables con el 17,0%. Por otro lado, en la investigacion
presentada por Remigio L (14) Piura 2023, pone en manifiesto que p-valor (,102) es mayor

del 5% (**p>05), por lo tanto, se contrasto la hipotesis nula.

Al comparar dichos resultados, queda en evidencia que debido a la ausencia de
conocimientos por parte de los adolescentes con respecto a temas de salud sexual y
reproductiva predominan las actitudes desfavorables los cuales ocasionan que estos
adolescentes opten por situaciones de riesgo influenciadas principalmente por la presion del
grupo siendo de gran importancia para muchos de ellos (21), ocasionando principalmente el
inicio precoz de las relaciones coitales generando como consecuencia el contagio de
infecciones de transmision sexual , matrimonios forzados, embarazos no deseados que
muchas veces terminan en abortos realizados en lugares clandestinos ocasionando muertes.
Es por ello que es indispensable involucrar a la familia para erradicar creencias, normas
culturales y optar por que los adolescentes reciban informacion veraz, certera de
profesionales capacitados que prioricen principalmente las medias de prevencion para evitar

un embarazo no deseado.

Este problema no solo involucra a la familia sino a la poblacion en general, como
autoridades de las instituciones, de la comunidad y de la salud para que planteen estrategias
preventivas promocionales con la finalidad que permitan poder ampliar conocimientos con
respecto a la problemaética que asechan a los adolescente para que estos puedan obtener una
informacion adecuada veraz y certera sobre el embarazo precoz , de igual manera enfocarse
en el aplazamiento del inicio de las relaciones sexuales para que asi disminuyan las tasas de

morbimortalidad debido a que la carencia en conocimientos genera una actitud negativa.

En la tabla 4, referente a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales, se evidencia
que el 100 % de los encuestados prevaleci6 la edad entre los 15 a 19 afios, manifestando ser
mujeres un 100%, con respecto a la religion expresan ser catolicos el 72,1%. Respecto a las
caracteristicas sexuales afirman no tener pareja en la actualidad un 65,8%, el 85,3%

manifestaron tener relaciones sexuales, siendo entre los 15 a 19 afios la edad de inicio de

relaciones sexuales con un 83,3%, de los cuales el 85.3% usa MAC. Resultados similares a




la investigacion de Asanza V (18) Piura, la cual obtuvo como caracteristicas
sociodemograficas que la edad predominante oscila entre los 15 a 19 afios de edad en un
99,1% , los adolescente en su totalidad corresponden al sexo femenino , la religion que
profesan es la catolica en un 87,2% , referente a las caracteristicas sexuales se evidencio que
el 72,6% no tiene enamorado , el 87,2% refiere no tener relaciones sexuales , sin embargo el
12,8% que ya inicio su vida sexual manifiesta ser entre los 15 a 19 afios en un 82,1% , y el

67,9% no usan MAC.

Se observa que en las diferentes investigaciones expuestas presentan similitud, con
respecto a las caracteristicas sociodemograficas, siendo la edad principalmente, donde pone
en manifiesto que la adolescencia es vista como una etapa en el que se dan grandes cambios
de manera fisica, psicologica, donde despiertan su sexualidad buscando su yo personal (19).
Con respecto a caracteristicas sexuales que manifiestan los adolescentes que forman parte

de estudio, exponen el inicio de relaciones coitales a una corta edad , la cual conllevan a ser

expuestos a embarazos no deseados originando riesgos en su salud sexual y reproductiva.




V. CONCLUSIONES

Respecto a la muestra seleccionada se encontré que el 92,6% de los adolescentes no
conocen sobre la prevencion del embarazo adolescente, situacion alarmante debido
a que aumenta la probabilidad de un embarazo precoz por una deficiente informacién
sobre sexualidad.

Las actitudes en los adolescentes encuestados se evidenciaron que el 73,7%
presentan actitudes desfavorables repercutiendo en la toma de decisiones por parte
de los adolescentes enfrentando una actividad sexual sin proteccion.

Al relacionar las variables de estudio se demostrd en su gran proporcién siendo el
92,6% desconocen sobre prevencién del embarazo adolescente y sus actitudes fueron
desfavorables en un 69,5%, sin embargo, el 7,4% que conocen mostraron del mismo
modo actitudes desfavorables en un 4,2%, situacion que indica que dichos
adolescentes actian negativamente frente al inicio de las relaciones sexuales, uso
correcto de MAC. Ademas, se encontré un P-valor =,068, por lo tanto, no existe una
correlacion estadisticamente significativa entre las variables de estudio debido a que
p-valor es mayor del 5% contrastdndose la hipdtesis nula, siendo necesario priorizar
la concientizacion hacia la prevencion por parte de los adolescentes debido a que no
existe una relacién entre el conocimiento y la actitud.

Con respecto a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales se evidencio que el
100% de los encuestados oscilan entre los 15 a 19 afios de edad, siendo mujeres en
su totalidad, la religion catolica predominé con el 72,1% , el 65,8% refiere no tener
enamorado de las cuales el 85,3% manifiesta no tener relaciones sexuales , siendo la

edad predominante del inicio de relaciones sexuales entre los 15 a 19 afios en un

83,3% , por otro lado el 85,3% no usa métodos anticonceptivos .




VI. RECOMENDACIONES

Implementar centros preventivo promocionales en coordinacion con el centro
de salud, donde su funcién principal sea el desarrollo integral del adolescente
con el proposito de reducir la cantidad de embarazos en esta etapa de la
adolescencia, trabajando en conjunto entre docentes y padres de familia.

Realizar programas educativos en las diferentes redes sociales, dirigido por un

personal capacitado sobre temas de salud sexual y reproductiva, antes de iniciar

su vida sexual con la finalidad de prevenir embarazos adolescentes.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Titulo: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de

Mori, Catacaos-Piura, 2023”

FORMULACION OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
DEL
PROBLEMA
Objetivo general Hi.  Existe relacion | Variable 1: Tipo de investigacion:
estadisticamente e Conocimiento Cuantitativa
¢Existe  relacion | Determinar si existe relacion entre el | significativa entre el sobre  prevencion
entre el | conocimiento y las actitudes sobre | conocimiento y las del embarazo | Nivel de investigacion:
Conocimiento  y | prevencién del embarazo adolescente | actitudes sobre prevencion adolescente. Correlacional
actitudes sobre | en estudiantes de cuarto y quinto afio de | del embarazo adolescente | Dimensiones:
prevencion del | secundaria, I.E Juan de Mori, Catacaos- | en estudiantes de cuarto y | -Fisiologia Disefio de investigacion:
embarazo Piura, 2023. quinto afio de secundaria, | reproductiva y | Noexperimental, de corte transversal
adolescente en | Objetivos especificos I.LE Juan de Mori | sexualidad
estudiantes de | ¢« Describir el conocimiento sobre | Catacaos- Piura,2023. -Métodos Poblacion y muestra:
cuarto y quinto afio embarazo adolescente en forma Anticonceptivos e Poblacion:
de secundaria, L.E global en estudiantes de cuarto y | Ho. No existe relacion | -Causas y | Estuvo  representada por 375
Juan de Mori, quinto afio de secundaria, I.E Juan | estadisticamente consecuencias del | estudiantes que cursan los grados de
Catacaos-Piura, de Mori Catacaos- Piura,2023. significativa  entre el | embarazo adolescente | cuarto y quinto de secundaria durante
2023. ? conocimiento y las el periodo de estudio y que se
e Demostrar las actitudes sobre | actitudes sobre prevencion | Variable 2: seleccionara de acuerdo a los criterios
prevencion del embarazo | del embarazo adolescente | ¢  Actitudes  sobre | de inclusion.
adolescente en estudiantes de | en estudiantes de cuarto y prevencion  del
cuarto y quinto afio de secundaria, | quinto afio de secundaria, embarazo
LE Juan de Mori Catacaos- | I.E Juan de Mori Catacaos adolescente.
Piura,2023. — Piura, 2023. Dimensiones:
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Evaluar la relacién entre el
conocimiento y las actitudes sobre
prevencion del embarazo
adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria,
I.LE Juan de Mori Catacaos-
Piura,2023.

Indagar las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales de
los estudiantes de cuarto y quinto
afio de secundaria, I.E Juan de Mori
Catacaos- Piura,2023.

-Sexualidad
responsable y segura

- Educacion sexual

Muestra:

Estuvo  constituida por 190
estudiantes de cuarto y quinto afio de
secundaria, y que fueron tamizados
segun los criterios de seleccion.

Técnica
La encuesta

Instrumento de recoleccién de datos

Cuestionario de caracteristicas
sociodemograficas y sexuales.
Cuestionario de conocimientos
sobre embarazo adolescente.

Test de Likert para actitud sobre
prevencion del embarazo
adolescente.




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EM?ARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, I.LE JUAN DE MORI, CATACAOS-PIURA, 2023”

La encuesta es andnima, NO es necesario que registres tu nombre; responderla demorara
aproximadamente 20 minutos. La informacion es confidencial y sélo sera utilizada para fines
de la investigacion, que plantea como objetivo general: Determinar la relacion entre el
conocimiento y actitud sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes, 1.E. Juan

de Mori, Catacaos- Piura, 2023.

A continuacidn, se presenta una serie de preguntas, distribuidas a conocer los datos generales
de tu persona, seguido las preguntas especificas para evaluar el conocimiento y actitudes
sobre la prevencion del embarazo adolescente. Llenar los espacios en blanco o marcar con
un aspa (x) segun corresponda.

l. DATOS GENERALES:

1. Edad:

2. Sexo:
1) Varon (L)
2) Mujer (L)

3. Religion:
1) Catolica (L)
2) Adventista ()
3) Evangélica ()
4) Ninguna (_)
5) Otra, especifique:

4. Tienes enamorado (a):
1) Si
2) No

5. ¢Has tenido relaciones sexuales coitales?:
1) Si
2) No

6. Edad de inicio de tu relacion coital: anos.

7. Usas Métodos anticonceptivos:




1) Si
2) No
1. CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTE
Instrucciones:
Marcar con un aspa (X), puede haber en algunas preguntas mas de una alternativa
correcta
¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles?
a) Durante el periodo menstrual o regla
b) Unos dias antes de que baja la regla
c) Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual

¢Como ocurre un embarazo?
a) Al tener relaciones sexuales sin proteccion durante los dias fértiles
b) Al tener relaciones sexuales cuando la mujer esta con la menstruacion
c) Al tener relaciones sexuales usando un método anticonceptivo

¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para que una adolescente
guede embarazada?

a) Consolo una vez

b) De dos a cinco veces

c) De cinco a mas veces

Son practicas de sexo inseguro:
a) Consumir alcohol o drogas
b) Tener mdltiples parejas sexuales
¢) No utilizar métodos anticonceptivos

Los métodos anticonceptivos sirven para:
a) Prevenir embarazos
b) Favorecer el embarazo
c) Interrumpir el embarazo

El uso del preservativo evita:
a) Laovulacion
b) La produccion de espermatozoides.
c) El embarazoy las infecciones de transmision sexual

Las pildoras anticonceptivas:
a) No pueden utilizarlas las mujeres jovenes.
b) Se toman todos los dias
c) Son abortivas

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran:
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a) Preparados fisicamente y psicol6gicamente
b) Lo asumen con completa responsabilidad
¢) Se encuentran asustados ante el embarazo
9. Esun factor que predispone al embarazo adolescente:
a) Falta o inadecuada informacion acerca de la sexualidad
b) Pobreza
c) Uso de método anticonceptivo

10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es:
a) Tener muchas parejas sexuales
b) No usar proteccion
¢) No tener relaciones sexuales

11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer:
a) Con malformaciones
b) Peso normal
c) Con peso excesivo

12. Una madre adolescente puede:
a) Sufrir complicaciones durante y después del parto
b) No tener ningln problema durante el parto
c) No tener ningln problema después del parto

13. Un padre o madre adolescente implica:
a) Poder estudiar sin problemas
b) Tienen dinero suficiente para vivir
c) Problemas econémicos y por lo tanto conyugales

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son:
a) Bajo peso al nacer
b) Que ocurre el parto antes de los 9 meses
c) Problemas familiares, abandono escolar, desilusion, peligro de muerte.




I1l.  ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE

A continuacion, encontraras una serie de enunciados con tres opciones de respuesta.
Coloca un aspa (X) en la opcion que considere conveniente:

e Totalmente en desacuerdo =1

e Endesacuerdo =2

e Indiferente: =3

e Deacuerdo=4

e Totalmente de acuerdo =5

N° ITEMS RESPUESTA
1 2 3 4 | 5

¢ Considera que en las relaciones coitales la proteccion
es lo primordial?

¢Considera necesario que las y los jovenes conozcan
2 | el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

¢Considera que es adecuado iniciar las relaciones

3 . .

coitales en la adolescencia?

¢Accederias a tener relaciones coitales si una persona
4 te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algun bien

(ropa, alimentacién, dinero y diversion) o si los
amigos te presionaran?

¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se
5 | debe pensar en la responsabilidad que implica el ser
padre 0 madre?

¢Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es

6 )
fundamental para prevenir un embarazo a temprana
edad?

7 ¢Considera que la educacién sobre temas de

sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

¢Considera que con educacion se puede conocer y
8 | defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

¢Considera que es necesario que los padres se
informen sobre temas de sexualidad?

¢Considera que con una buena comunicacion con tu

10 familia disminuye las probabilidades de un embarazo?




Anexo 03. Validacion del instrumento
JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos
Maria del Milagro Sialer Serrano
N° DNI/CE:
17538889

Teléfono / Celular: 969666258 Email: mm sialer@hotmail.com

Titulo profesional:

LICENCIADA EN OBSTETRICIA
Grado académico: Maestria_ X Doctorado
Especialidad

Salud Sexual y Reproductiva
Segunda Especialidad:

Emergencias y Cuidados Criticos en Obstetricia
Institucion que labora:

Centro Matemo Infantil I-4 Catacaos

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo: Titulo: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en

estudiantes de cuarto y quinto afio de secundana, LE Juan de Mo, Catacaos-Piura,

2023.
Autor (es):
Temoche Zapata Cynthia Lorena
Programa académico:
Obstetnicia
)
e )




Catacaos-Piura, 2023.

FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, L.E Juan de Mori,

Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente

Variable 1: Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad

No
cumple

Cumple

No
cumple

No

Cumple | cumple

Observaciones

Cumple
1 LEn qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias X
fértiles?

X

X

2 . Como ocurre un embarazo?

que una adolescente quede embarazada?

X
3 ;Cudntas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para X
X

4 | Son practicas de sexo inseguro

X
X
X

X
X
X

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

5 | Los métodos anticonceptivos sirven para

El uso del preservativo evita

| A

7 | Las pildoras anticonceptivas

IS

|

Dimension 3 : Causas y consecuencias del embarazo
adolescente

& | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran

Es un factor que predispone al embarazo adolescente

| A

10 [ La forma mas segura de evitar un embarazo en la
adolescencia es

IEES

|

e

11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
adolescente puede nacer

ke

b

12 [ Una madre adolescente puede

13 | Un padre o madre adolescente implica
hmension @ sexualn responsable v segura

1 ,Considera que en las relaciones coitales la proteccion es
lo primordial?

AL A ||

2 . Considera necesario que las v los jovenes conozcan el
uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

W |

W ||

]

3 ;Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales
en la adolescencia?

o

”

4 iAccederias a tener relaciones coitales si una persona te
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algiin bien
(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos te
presionaran?

5 sConsidera que antes de tener relaciones coitales, se debe X
pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

6 i Considera que contar con un proyecto de vida X
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental
para prevenir un embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

7 iConsidera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

8 i Considera que con educacion se puede conocer vy
defender los derechos sexuales previniendo un embarazo
precoz?

9 ,Considera que es necesario que los padres se informen
sobre temas de sexualidad?

10 | ;Considera que con una buena comunicacion con tu
familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna
Opinion del experto: Aplicable ( X') Aplicable después de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Maria del Milagro Sialer Serrano DNI:17538889
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Deysi Morales Ramirez
N® DNI1/CE:
02779811
Telefono / Celular: 986309642 Email: dmoralesraj@gmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia.

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Magister en Obstetricia. Salud Sexual v Reproductiva.

Institucion que labora:

Ministerio de Salud. E.S. Simbila

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento vy actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023
Autor (es):

Temoche Zapata Cynthia Lorena

Programa académico:

Obstetricia




FICHA DE VALIDACION

TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afo de secundaria, LE Juan de Mori,
Catacaos-Piura, 2023.

Variable 1:
Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente

Relevancia

Pertinencia

Claridad

Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad

No

No

Cumple | cumple [ Cumple cumple

No

Cumple cumple

Observaciones

;En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias
fértiles?

X

,Coémo ocurre un embarazo?

w

w

;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para
que una adolescente quede embarazada?

#

#

Son practicas de sexo inseguro

X
X
X

w

w

Dimension 2: Métodos Anticonceptivos

Los métodos anticonceplivos sirven para

=)

El uso del preservativo evita

Las pildoras anticonceptivas

| |
| |

| |

Dimension 3 : Causas y consecuencias del embarazo
adolescente

Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran

Es un factor que predispone al embarazo adolescente

La forma mas segura de evitar un embarazo en la
adolescencia es

w| | A
#| | A

b

Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre
adolescente puede nacer

12

Una madre adolescente puede

13

Un padre o madre adolescente implica

14

Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son

Al A
Fd

Variable 2:
Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente

Dimension |: Sexualidad responsable ¥ segura

;Considera que en las relaciones coitales la proteccion es
lo primordial?

W

;, Considera necesario que las y los jovenes conozcan el
&

uso correcto de los meétodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?

. Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales
en la adolescencia?

LAccederias a tener relaciones coitales si una persona te
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien
(ropa, alimentacion, dinero ¥ diversion) o si los amigos te
presionaran?

,Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe
pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o
madre?

;,Considera que contar con un proyecto de vida
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental
para prevenir un embarazo a temprana edad?

Dimension 2: Educacion sexual

,Considera que la educacion sobre temas de sexualidad
fomenta el inicio de la actividad coital?

., Considera que con educacion se puede conocer y
defender los derechos sexuales previniendo un embarazo
precoz?

, Considera que es necesario que los padres se informen
&
sobre temas de sexualidad?

;Considera que con una buena comunicacion con tu
familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

Recomendaciones: Ninguna

Opinioén del experto: Aplicable ( X ) Aplicable desp

ués de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Deysi Morales Ramirez DNIL:02779811
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Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Carol Raquel Arellano Urrelo
N*DNI/CE:
05395131
Telefono / Celular: 969494896 Email: serranaindia@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia.

Grado acadéemico: Maestria . X Doctorado
Especialidad:

Maestria en Obstetricia con mencion en Salud Sexual y Reproductiva.
Institucion que labora:

I-3 Cura Mor1

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo: Conocimiento vy actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en
estudiantes de cuarto y quinto afio de secundana, LE Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023
Autor (es):

Temoche Zapata Cynthia Lorena

Programa académico:

Obstetricia
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FICHA DE VALIDACION
TITULO: Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, LE Juan de Mori,
Catacaos-Piura, 2023.
Variable 1: Relevancia Pertinencia Claridad
Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente
Dimension 1: Fisiologia reproductiva y sexualidad No No No Observaciones
Cumple | cumpl Cumple | cumple | Cumple | cumple
1 .En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias X X X
fértiles?
2 ;Como ocurre un embarazo? X X X
3 ;Cuantas relaciones sexuales sin proteccion es suficiente para X X X
que una adolescente quede embarazada?
4 | Son practicas de sexo inseguro X X X
Dimension 2: Métodos Anticonceptivos
5 | Los métodos anticonceptivos sirven para X X X
El uso del preservativo evita X X X
7 | Las pildoras anticonceptivas X X X
Dimension 3 : Causas y consecuencias del embarazo
adolescente
8 | Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran X X X
9 | Es un factor que predispone al embarazo adolescente X X X
10 | La forma mas segura de evitar un embarazo en la X X X
adolescencia es
11 | Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre X X X
adolescente puede nacer
12| Una madre adolescente puede X X X
13 | Un padre o madre adolescente implica X X X
14 [ Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son X X X
Variable 2:
Actitudes frente a la prevencion del embarazo adolescente
Dimension |: Sexualidad responsable v segura
1 sConsidera que en las relaciones coitales la proteccion es X X X
lo primordial?
2 ;i Considera necesario que las y los jovenes conozcan el X X X
uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?
3 . Considera que es adecuado iniciar las relaciones coitales X X
en la adolescencia?
4 | pAccederias a tener relaciones coitales si una persona te X X X
ofreciera sacarte de la pobreza o te diera algin bien
(ropa, alimentacion, dinero y diversion) o si los amigos te
presionaran?
5 i Considera que antes de tener relaciones coitales, se debe X X X
pensar en la responsabilidad que implica el ser padre o
madre?
6 ;Considera que contar con un proyecto de vida X X X
(aspiraciones profesionales, metas, etc.) es fundamental
para prevenir un embarazo a temprana edad?
Dimension 2: Educacion sexual
7 i Considera que la educacion sobre temas de sexualidad X X X
fomenta el inicio de la actividad coital?
R i Considera que con educacion se puede conocer y X X X
defender los derechos sexuales previniendo un embarazo
precoz?
9 ;Considera que es necesario que los padres se informen X X X
sobre temas de sexualidad?
10 | ;Considera que con una buena comunicaciéon con tu X X X
familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

Kecomendaciones: Kealizar las encuesias brindando segundad ¥ coniidencialidad
Opinion del experto: Aplicable ( X )  Aplicable despues de modificar ( ) No aplicable ( )

Nombre y Apellidos del Experto: Mg Carol Raquel Arellano Urrelo DNIL:05395131
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Analisis confiabilidad de los instrumentos de recoleccion de datos

- Procedimiento - una vez concluido la elaboracion de los items del instrumento se realiz6 una
muestra piloto a adolescente en estudiantes de la I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023, el
mismo que se desarrollé siguiendo las siguientes etapas:

o Seselecciond a 20 a estudiantes de la I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023; de manera
aleatoria.

o Cada uno de los items han sido codificados, obteniéndose asi una base de datos donde
se plasma las respuestas de los investigados.

Posteriormente la matriz de datos se transformo en una matriz de puntajes, bajo los

siguientes criterios:

a. Atodas las alternativas denotan un puntaje ordinal se les asigno un puntaje de menor
a mayor valor.

b. Con cada item que determinan el conocimiento se tom6 puntaje de O que
corresponde de manera negativa y 1 de manera positiva, la suma total de los items
da un puntaje para esa variable y se considera como minino de 0 puntos y maximo
14. Mientras que para la variable de actitudes sus puntajes estan expresados en
escala de Likert (1-5) con puntaje minimo de 10 y un maximo de 50.

- Procedimiento- para analizar si el instrumento es confiable, se debe tener en cuenta los
puntajes obtenidos por cada item que miden al conocimiento y actitud, se utilizé el
estadistico KR-20 (Kuder-Richardson 20) cuando se trabaje con variables dicotomicas;
mientras el estadistico de fiabilidad de alfa de Cronbach cuando variable esta medida en
escala de likert.

CONOCIMIENTO SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

KR-20 (Kuder-Richardson 20)

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida ordinal dicotomica, valores
mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es
altamente confiable. (Glen, 2006)

r =

K-1 o2

K [1_K><p(1—p)]




K es igual al nimero de elementos

a}gzzg

p: proporcién de respuestas correctas

g: proporcion de respuestas incorrectas
Conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente

Estadisticas de fiabilidad
KR-20 N de elementos
874 14

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable conocimiento es altamente confiable

debido a que el valor del estadistico de fiabilidad supera el ,80. Se recomienda su utilizacién.

KR 20 si el elemento se

ha suprimido

1. ¢En qué periodo del ciclo menstrual se encuentran los dias fértiles? ,881
2. ;COmo ocurre un embarazo? ,855
3. ¢Cuéntas relaciones sexuales sin proteccién es suficiente para que una ,876
adolescente quede embarazada?

4. Son practicas de sexo inseguro: ,875
5. Los métodos anticonceptivos sirven para: ,855
6. El uso del preservativo evita: ,872
7. Las pildoras anticonceptivas: ,898
8. Los adolescentes frente a un embarazo se encuentran: ,855
9. Es un factor que predispone al embarazo adolescente: ,867
10. La forma mas segura de evitar un embarazo en la adolescencia es: ,855
11. Existe mayor riesgo de que el hijo de una madre adolescente puede nacer: ,859
12. Una madre adolescente puede: ,855
13. Un padre o madre adolescente implica: ,855

14. Las consecuencias del embarazo en la adolescencia son: . ,859




ALFA DE CROMBACH

Se utiliza esta medida de fiabilidad por ser una variable medida en ordinal en escala de Likert, valores
mayores al 0,7 se determina que el instrumento es confiable en caso de ser superior a 0,8 es altamente
confiable. (Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014)

K 9"
o = -~
K-1| 7§

K: ndmero de items
¥ 5Z: Sumatoria de varianzas de los items

S#: Varianza de la suma de los items
ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO ADOLESCENTE

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
, 749 10

Se ha logrado determinar que el instrumento para la variable actitudes es confiable debido a que el
valor del estadistico de fiabilidad supera el ,70. Se recomienda su utilizacion.

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianzade Correlacion Alfade
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elementose elementose elementos elemento se ha
ha suprimido ha suprimido  corregida suprimido
1.;Considera que en las relaciones coitales la 31,90 42,200 ,610 ,699
proteccion es lo primordial?
2. ¢Considera necesario que las y los jévenes conozcan 31,80 48,274 ,360 , 736
el uso correcto de los métodos anticonceptivos para
prevenir un embarazo?
3. (Considera que es adecuado iniciar las relaciones 34,50 47,421 ,346 737
coitales en la adolescencia?
4. ¢Accederias a tener relaciones coitales si una 33,85 53,608 -,097 ,810

persona te ofreciera sacarte de la pobreza o te diera

algun bien (ropa, alimentacion, dinero y diversion) o

si los amigos te presionaran?

5. ¢Considera que antes de tener relaciones coitales, se 31,90 42,621 ,608 , 701
debe pensar en la responsabilidad que implica el ser

padre 0 madre?




6. ¢Considera que contar con un proyecto de vida 32,10 37,779 ,796 ,663
(aspiraciones  profesionales, metas, etc.) es
fundamental para prevenir un embarazo a temprana

edad?

7. Considera que la educaciéon sobre temas de 33,95 50,997 ,015 ,793
sexualidad fomenta el inicio de la actividad coital?

8. ¢Considera que con educacion se puede conocer y 32,45 39,839 ,748 677

defender los derechos sexuales previniendo un
embarazo precoz?

9. (Considera que es necesario que los padres se 32,25 42,934 ,494 715
informen sobre temas de sexualidad?
10. Considera que con una buena comunicacién con tu 32,00 43,158 ,579 ,705

familia disminuye las probabilidades de un embarazo?

BAREMACION

Para determinar las categorias de la variable del conocimiento y actitudes sobre prevencién
del embarazo se ha utilizado la técnica de baremacion percentilica (Valero, 2007); teniendo
en cuenta que los valores provienen de puntajes medidos en escala ordinal, se han empleado
el percentil 50

Estadisticos

Percentil 50

Véalido Desfavorable Favorable

Actitudes 25 10-38 39-50
Sexualidad responsable y segura 6-22 23-30
Educacion sexual 4-16 17-20
No conoce  Conoce

Conocimiento 0-12 13-14
Fisiologia reproductiva y sexualidad 0-2 3-4
Métodos Anticonceptivos 0-2 3

Causas y consecuencias del embarazo adolescente 0-6 7




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE

Titulo del estudio: “Conocimiento y actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente
en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria, |I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023”

Investigadora: Temoche Zapata Cynthia Lorena.

Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria VV&squez Saldarriaga.
Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote
Propésito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria, I.E Juan de Mori Catacaos-Piura, 2023. Desarrollado por
investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la
investigacion es Determinar si existe relacion entre el Conocimiento y actitudes sobre
prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de secundaria,
I.E Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023 , dado que los resultados que se obtengan serviran
como linea de base para los representantes del I.E, permitiéndoles plantear estrategias de
intervencion, las cuales deben estar enmarcadas en salud sexual.

Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le
realizard lo siguiente :

1. Orientacion sobre el asentimiento y consentimiento informado.

2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.

3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos:

Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafio fisico ni psicol6gico para
usted.

Beneficios:

De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran
proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.




Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de
este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion que permita la
identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podréa retirarse de éste en cualquier
momento, 0 no participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda
adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame al nimero telefonico 906762587
Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado
injustamente puede contactar con el Comité de Etica en Investigacion de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe Una copia de este
consentimiento informado le seréa entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participaré si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo
que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier
momento.

Firma Fechay Hora
Participante

Nombres y Apellidos Fechay Hora
Investigador




ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Cynthia Temoche Zapata y estoy haciendo la investigacion titulada
Conocimiento y Actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de
cuarto y quinto afio de secundaria , I.E Juan de Mori Catacaos-Piura, 2023 la participacion

de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e Laconversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En lainvestigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.
e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con
que participes si tu también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (X) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y Actitudes sobre prevencion del embarazo S N

| 0
adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afio de

secundaria, |.E Juan de Mori Catacaos-Piura, 2023?

Fecha:




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta s/n° - 2023-ULADECH CATOLICA

Sra. Diana Garcia Aguilar ,
Directora de la L.E Juan de Mori .

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catolica Los Angeles
de Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Cynthia Lorena
Temoche Zapata , con codigo de matricula N°0802161043, quién solicita autorizacion para
ejecutar de mancra presencial, el proyecto de investigacién titulado Conocimiento y
actitudes sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes de cuarto y quinto afo
de secundaria, LE Juan de Mori, Catacaos-Piura, 2023 , durante el mes de Noviembre del
presente aio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de

ejecutar satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundaré en beneficio de su
Asentamiento. En espera de su amable atencion, quedo de usted.

Atentamente,

T

Cynthia Lorena Temoche Zapata

DNI. N° 72801735




Anexo 07. Evidencias de ejecucion (Declaracién Jurada, Fotos)

Declaracion Jurada de Compromiso Etico No Plagio
Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE PREVENCION DEL EMBARAZO
ADOLESCENTE EN ESTUDIANTES DE CUARTO Y QUINTO ANO DE
SECUNDARIA, I.LE JUAN DE MORI, CATACAOS-PIURA, 2023.Declaro conocer las
consecuencias por la infraccion de las normas del Reglamento de Investigacion de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de
Trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales — RENATI;
que exigen veracidad y originalidad de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos
de autor y la propiedad intelectual. Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma
parte de una linea de investigacion dentro del cual se tiene como objeto de estudio la
Prevencion y promociOn de la salud sexual y reproductiva. También declaro que al recopilar
la informacion se hara firmar el consentimiento y asentimiento informados, donde los datos
se protegen, garantizando el anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la
presente investigacion es auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo
los principios de la buena fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las
fuentes usadas estan en las citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme
orienta la Norma Vancouver. Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la

huella digital la misma que se encuentra registrada en el DNI.

Chimbote,11 noviembre del 2023.

Cynthia Lorena Temoche Zapata
DNI:72801735

ORCID ID: 0000 — 0003 — 2032 - 4259
CODIGO DEL ESTUDIANTE: 0802161043




Fotos de Ejecucion
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