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RESUMEN

El estilo de vida son acciones y conductas del individuo, que lleva a favorecer o deteriorar
su estado de salud, mientras que el estado nutricional determina su IMC, por ello se
planted el siguiente objetivo general: Determinar la relacion del estilo de vida y el estado
nutricional en los adultos de la comunidad del Pueblo Joven San Pedro, Chimbote 2023.
Teniendo como investigacion tipo cuantitativo, de nivel descriptivo correlacional, con
disefio no experimental. La muestra estuvo constituida por 180 adultos, a quiénes se le
aplicé dos instrumentos: La escala de estilos de vida y la tabla de valoracion nutricional
segun (IMC) del adulto. Utilizando las técnicas de la entrevista y observacion, se presento
en tablas de doble casilla de frecuencia y porcentaje, para su respectivo procedimiento.
Para establecer la relacion entre variables de estudio se utilizé la prueba de independencia
de criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de P< 0,05.
Llegando a los siguientes resultados: En cuanto al estilo de vida el 92,2%tienen un estilo
de vida no saludable y el 7,8% tienen un estilo de vida saludable. En cuanto al estado
nutricional el 47,8% tiene un estado nutricional normal, el 27,2% con sobrepeso, el 19,4%
delgadez y el 5,6% obesidad. Llegando a la conclusién que poseen estilos de vida no
saludable y minoria con estilo de vida saludable por otro lado, menos de la mitad de los
adultos con estado nutricional normal, también se observa un porcentaje considerable con

sobrepeso y obesidad y una minoria con delgadez

Palabras clave: adulto, estado nutricional, estilos de vida.




ABSTRACT

Lifestyle are actions and behaviors of the individual, which lead to promoting or
deteriorating their health status, while nutritional status determines their BMI, which is
why the following general objective was proposed: Determine the relationship between
lifestyle and health status. . nutritional in adults of the community of Pueblo Joven San
Pedro, Chimbote 2023. Having a quantitative type of research, at a correlational
descriptive level, with a non-experimental design. The sample consisted of 180 adults, to
whom two instruments were applied: The lifestyle scale and the nutritional assessment
table according to the adult's (BMI). Using interview and observation techniques, they
are presented in double-box tables of frequency and percentage, for their respective
procedure. To establish the relationship between study variables, the Chi square test of
independence of criteria was used with 95% reliability and significance of P < 0.05.
Arriving at the following results: Regarding lifestyle, 92.2% have an unhealthy lifestyle
and 7.8% have a healthy lifestyle. Regarding nutritional status, 47.8% have a normal
nutritional status, 27.2% are overweight, 19.4% are thin and 5.6% are obese. Coming to
the conclusion that they have unhealthy lifestyles and a minority with a healthy lifestyle,
on the other hand, less than half of the adults with a normal nutritional status, a
considerable percentage is also observed with overweight and obesity and a minority with

thinness.

Keywords: adult, nutritional status, lifestyles




. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El estilo de vida son comportamientos y conducta del ser humano que realiza de
manera cotidiana, se ha desarrollado por medio de su crecimiento y desarrollo, donde esto
determinara su estado de salud. El estado nutricional es el estado de salud de la persona
que tiene relacion con los nutrientes de su régimen en la alimentacion. Ambas variables
tienden a mejorar el estado de salud del individuo, no obstante, la salud de las personas

estaria en peligro, desarrollando distintas patologias en un futuro (1).

La Organizaciéon Mundial de la Salud (2), manifiesta que la salud del adulto es un
estado de bienestar fisico y mental, haciendo énfasis que se puede tener una vida sana se
debe tener un estilo de vida saludable el cual debe estar complementado por una buena
alimentacion, actividades fisicas activas, y las relaciones con el entorno y su medio
ambientes, puesto que estos elementos aportan en la vida de la persona. Es por ello que
es recomendable el fomento de estilos de vida saludable el adulto no solo debe estar
centrado en la alimentacion o el ejercicio fisico, sino también se debe centrar en el
descanso, la recreacion, manejo del estrés, las relaciones interpersonales y la

responsabilidad de su salud (2).

La Organizacion Panamericana de la Salud (3), dice que la nutricion saludable en
adultos es primordial para la prevencion de sobrepeso, obesidad y enfermedades no
transmisibles que tienen relacion a ello. Los productos que contengan un indice elevado
en grasas o bebidas industriales son los factores que condicionan la salud del adulto y de
esta forma puedan presentar patologias, es por ello que gracias a la nutricion saludable y
balanceada se puede prevenir la mal nutricion lo que también se considera una
problemadtica que se visualiza en distintos paises de Latinoamérica, en donde en Haiti el
32% de adultos presentan delgadez, Venezuela el 22,9 de adultos son delgados y

Nicaragua con 18,6 adultos con delgadez.

En el pais de Republica Dominicana en el afio 2022 debido a la pandemia afecto en
el 35% de adultos, mas aun en adultos maduros y mayores. Los problemas que mayor
perjudico fue la alimentacion, las actividades fisicas y lo mas importante la salud mental.
Lo que ocasiond el covid 19 ha hecho que los paises se centren mas en la alimentacion,

segun un estudio elaborado en dicho pais se hall6 como resultados que los mas

perjudicados fueron el 23% de adultos tenian sobrepeso y el 18% obesidad, esto se debe




a que se implementé medidas restringidas para realizar actividades fisicas, asimismo se

prohibid el uso de parques y espacios al aire libre (4).

En el 2022 en Espafia principalmente las enfermedades se deben a tener un estilo de
vida inadecuado y una mala alimentacion y esto se evidencio por la presencia del 42%
adultos con problemas de obesidad y sobrepeso, estos factores se han vuelto una
problematica para la salud publica puesto que se puede sufrir patologias cardiovasculares.
Esta problematica es un indice elevado en las comunidades espafiolas, en donde 14%
presentaron diabetes, 19% problemas cardiovasculares y el 25% de adultos llevan una
vida sedentaria. A esto el tener un estilo de vida sano y adecuado con un nivel mayor de
ejercicio fisico y unos patrones dietéticos moderados estd asociado a una menor
probabilidad de sufrir obesidad, diabetes (5).

En Peru se ha observado datos preocupantes en patologias crénicas y degenerativas
que estan relacionadas con el estilo de vida en las personas adultas, en donde las que més
resaltan son que el 13% de adultos tienen cancer, 17% sufren de enfermedad
cardiovascular y el 28% tienen sobrepeso. Se reflejé a la obesidad como la problemética
mas alarmante en adultos del Peru, siendo este el principal desencadenante de sufrir
enfermedades en donde se hall6 como resultados que el 21% de adultos tienen diabetes,
el 39% d adultos sufren con presién arterial alta y colesterol, etc. Es por ello que el
Ministerio de Salud elabora actividades de estilos de vida saludable que beneficia a méas
de 100mil adultos para que tomen conciencia y modifiquen el modo de vivir que estan
Ilevando (6).

Segun la Revista peruana de salud publica, el problema por las cuales el adulto sufre
guarda una estrecha relacion con el estado nutricional que es un asunto que se debe de
ver desde el punto de vista de promocion y prevencién de salud, donde se hallé que los
estilos de vida inadecuados en donde el 35% de la poblacion peruana no realiza actividad
de ejercicios fisicos, el 28% no tienen una alimentacion no saludable y el 30% de adultos
mayores con sedentarismo. Segun la Encuesta Demogréafica y Salud Familiar que se
realizd a personas adultas, determind que las relaciones entre el estilo de vida y el estado

nutricional genera un impacto negativo, lo cual nos dice que el 13,9% de adultos sufren

de presion alta, el 15,2 presenta diabetes, mas de la mitad de adultos con sobrepeso (7).




En el afio 2022 el Per( atraveso problemas dificiles con respecto a la alimentacion,
esto no solo afectd al pais sino también a nivel mundial, donde se esta resolviendo desde
la promocion y prevencion de salud. Puesto que luego que paso los decesos a causa de la
pandemia. Segun la Revista de Enfermedades no transmisibles en un articulo denominado
Estado nutricional de adultos peruanos se hallé como resultados que el 54,2 % de adultos
mayores presentaron un estado nutricional normal, de los cuales el 49,8 % fueron mujeres
y el 61,4 % varones, el 50,3 % tenian de 60 a 69 afios, el 56,4 % de 70 a 79 afios y el 57,3
% de 80 afios 0 mas. La nutricion es primordial para el desarrollo de cada persona, no
obstante, en nuestro pais estos temas se dejan de lado, por ello el Per( es uno de los paises
con mayor problema de alimentacion que su indice con el pasar de los afios se sigue

incrementando a comparacion de otros paises (8).

Por otro lado, en la poblacion adulta de Ancash se observa que muchos de ellos no
conocen acerca de los estilos de vida saludables que tienen que llevar, por eso se evidencia
en las estadisticas que muchos de ellos estan expuestos a contraer enfermedades e incluso
un porcentaje tiene enfermedades de obesidad, hipertension entre otras, debido a una vida
sedentaria y malos habitos alimenticios que tienen diariamente. Es por ello que la
DIRESA implemento ciertas actividades que concienticen y ayuden a la comunidad a

prevenir enfermedades poniendo en practica estilos de vida saludables (9).

En cuanto, en la ciudad de Chimbote se evidencia que los adultos han sido afectados
por la pandemia COVID-19, ya que segun informes del hospital la Caleta la mayoria de
adultos que acuden a los servicios, son por los problemas ocasionados por esta cuarentena
que se vivio, presentando problemas para conciliar el suefio y retomar sus actividades
cotidianas llevando asi a un estilo de vida inadecuado y que no favorece para la su propia

salud de esta poblacién (10).

Ante esta realidad de estilos de vida no es ajeno la poblacion de adultos que habitan
en la comunidad de San Pedro — que permanece al distrito de Chimbote; provincia del
Santa, departamento de Ancash, tiene un clima variado con forme las estaciones, sus
calles son muy tranquilas y no presenta pandillaje, cuenta con pistas y un campo de arena,

pocas areas verdes (12).

Los estilos de vida que se presentan los adultos del pueblo joven San Pedro, no son

adecuados para la comunidad de personas adultas por lo que en esta etapa estdn mas




expuestos a contraer enfermedades. De esta manera también se observa que la mayoria
de las personas no realiza recreacion fisica siendo esto una actividad que aporta beneficios
en el cuerpo de la persona ejercitando sus musculos. Asi mismo es visto que los adultos
pueden presentar sobrepeso u obesidad ya que hay lugares cercanos donde se accede

facilmente a comidas rapidas y se llena muy frecuente (12).

Frente a lo expuesto se considera de gran importancia la realizacion del presente trabajo

de investigacion planteando el siguiente:

(Cual es la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional del adulto del Pueblo

Joven San Pedro, Chimbote 20237

La presente investigacion es de suma importancia ya que se enfoco en investigar
temas relevantes como el estilo de vida y estado nutricional que llegan a adaptar los
adultos. Asi mismo, los resultados que se obtendran serdn importantes ya que van a
contribuir la mejora en la atencion integral de los adultos, permitiendo mejorar sus habitos

alimenticios y estilos de vida, reduciendo de esta manera factores que los perjudiquen.

A nivel teodrico, la investigacion se justifica mediante la importancia de
comprender los estilos de vida y el estado nutricional de los adultos de dicha comunidad,
los estilos de vida son problemas de la salud publica que tienen consecuencia al largo de
la vida, con la informacion nos va a permitir crear programas que se enfocan en promover
un estilo de vida saludable y mejorar el estado nutricional de las personas, siendo esto por
medio de sesiones educativas, etc. De tal manera también es de suma importancia para
las autoridades de la Region Ancash y la poblacion donde se realizo la investigacion ya
que se va identificar los estilos de vida no saludables y cuales son aquellos factores que
lo conllevan, permitiendo asi la disminucion de conductas de riesgo que llegan a acoplar

las personas.

La justificacion practica de los resultados de la presente investigacion servira para tener
una informacion clara y concisa, respecto a la relacidn que existe entre un estilo de vida
y el estado nutricional de los adultos, que ayudara al personal de salud en el desarrollo de

estrategias de mejorar estos estilos que llevan los adultos de dicha comunidad.

Dentro de la justificacion metodologica, podemos mencionar que ésta se cifie a los

fundamentos metodologicos de una investigacion cuantitativa, que busca establecer la




correlacion existente entre las variables, ademas se emplea la encuesta como herramienta

para la recoleccion de informacién, la que servira para corroborar la hipotesis propuesta.

Para dar respuesta al enunciado se la investigacion se planted el siguiente objetivo

general:

e Determinar la relacién del estilo de vida y el estado nutricional de los adultos del
Pueblo Joven San Pedro, Chimbote 2023

Para poder obtener resultados del objetivo general se plante6 los siguientes objetivos

especificos:

o Identificar el estilo de vida de los adultos del Pueblo Joven San Pedro,

Chimbote 2023

e Identificar el estado nutricional de los adultos del Pueblo Joven San Pedro,

Chimbote 2023




Il. MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes
2.1.1. Antecedente Internacionales

Carvalho D, (13) en su investigacion titulada: La pandemia de COVID-
19 y los cambios en el estilo de vida de los adultos brasilenos, 2020. Objetivo:
Describir los cambios en los estilos de vida, en relacion al consumo de tabaco y
alcohol, alimentacion y actividad fisica, en el periodo de restriccion social
resultante de la pandemia de COVID-19. Metodologia: Estudio transversal,
encuesta de salud virtual del ConVid sobre comportamiento en salud. Los datos
se recolectaron en cuestionario online. Se emplearon procedimientos de post-
estratificacion para el célculo de las prevalencias y el intervalo de confianza del
95%. Resultado: Participaron 45.161 personas de 18 afios o mas, realizaron poca
actividad fisica, aumento de tiempo frente a las pantallas, aumento el consumo
de cigarrillos y alcohol, variando estos resultados entre el sexo y grupo de edad.
Conclusion: Presentan empeoramiento en su estilo de vida y aumento en los
comportamientos de riesgo para la salud.

Villasefior K, Et al, (14). Cambios en el estilo de vida y nutricion durante
el confinamiento por SARS-CoV-2 (COVID-19) en Meéxico: Un estudio
observacional, 2020. Objetivo: Evaluar el consumo de alimentos no saludables
y practicas de estilo de vida en mexicanos durante el confinamiento por SARS-
CoV-2 (COVID-19). Metodologia: estudio transversal, encuesta digital,
evaluacion de alimentacion, bienestar y estilo de vida, analisis estadistico con la
prueba X2, utilizando el software SPSS 23.0. Resultados: edad de 35 afios la
mayoria. 66,5% fueron mujeres, el 69,8% consideraba su alimentacion
saludable, el 2,3% mejoro su alimentacion, las mujeres duermen menos y
despiertan durante la noche. Conclusion: Las variables como la alimentacion y
el suefio si presentaron una alteracion en el periodo de confinamiento.

Romero K, et al (15), en su investigacion titulada: Estado nutricional en

adultos de poblacion rural en un canton de la sierra ecuatoriana, 2019. Objetivo:

Evaluar el estado nutricional de la poblacion adulta no hospitalizada de un




canton de dicha zona. Metodologia: Se realizd un estudio observacional,
descriptivo, de corte transversal en una muestra de 115 pacientes adultos del
cantoén Cevallos, en la region Sierra del Ecuador durante el periodo de abril a
septiembre del 2016. Resultados: El 82.61 % de adultos estaban desnutridos. El
69.56 % presentaba enfermedades asociadas a un predominio de hipertension
arterial (41.84 %), diabetes mellitus (21.44 %) y cardiopatia isquémica
(18.37 %), Conclusion: Se observé un porcentaje mayor con desnutricion, dando

paso a realizar programas educativos para mejorar su estado de salud.

2.1.2. Antecedente Nacionales

Mendoza N. (16) en su investigacion titulada: Determinantes
biosocioeconomicos relacionados al estilo de vida de la persona adulta del
caserio San Jacinto-Catacaos-Piura, 2021. Objetivo: determinar la relacion entre
los determinantes biosocioecondmicos y estilos de vida de la persona adulta del
Caserio San Jacinto — Catacaos — Piura, 2021. Metodologia: El estudio fue de
tipo cuantitativo, descriptivo, correlacional, con la muestra de 100 personas
adultas. Se utiliz6 dos instrumentos: el cuestionario de determinantes de la salud
y estilos de vida. Resultados: en los determinantes biosocioecondmicos el (56%)
son mujeres, el (47%) adulto maduro, (45%) secundaria incompleta/completa,
(62%) tiene ingreso menor de 850 soles, el (45%) son amas de casa, y el 97%
tiene estilos de vida no saludable. Conclusion: No existe relacion entre las
variables.

Bernabel J, (17) en su investigacion titulada: Estilos de vida y estado
nutricional por antropometria en taxistas de dos empresas, Lima 2019. Objetivo:
Determina la relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional por
antropometria en taxistas de dos empresas. Metodologia: De enfoque
cuantitativo, descriptivo de asociacion cruzada, observacional, transversal y
prospectivo, cuestionario “Fantastico” disefiado en el Departamento de
Medicina Familiar de la Universidad Mc Master de Canada, se realiz6 la prueba
Chi2 con un nivel de significancia de 0.05. Resultados: El 100% de los evaluados

presentaron exceso de peso, 40% con sobrepeso y 60% con obesidad; 100%

presento elevado indice de cintura/talla, 23% presento acumulacion de grasa




central y 77% obesidad. Conclusion: No se hallé relacion entre el estilo de vida

y el indice de masa corporal, tampoco con el indice cintura/talla.

Silvestre F, (18) en su investigacion titulada: Caracterizacion de los
estilos de vida de los adultos del Caserio de Mallquibamba — Carlos Fermin
Fitzcarrald, 2019. Objetivo: Determinar la caracterizacion de los estilos de vida
de los adultos (as) del caserio de Mallquibamba — Carlos Fermin Fitzcarrald,
2019. Metodologia: Se aplico el instrumento de escala valorativa de estilos de
vida a una poblaciéon muestral conformada por 110 adultos. Analisis de datos en
el programa SPSS statistics 25 y su analisis por medio de cuadros de frecuencias
simples y porcentuales de una sola entrada. Resultados: presentaron estilos de
vida no saludables 83,64% y un menor porcentaje de 16,36% estilo de vida
saludable. Conclusion: La mayoria de los adultos presentaban estilos de vida no

saludables y un menor porcentaje estilos de vida saludables.

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales

Carrion D, (19) en su investigacion titulada: Estilos de vida y factores
biosocioculturales del adulto joven. Asentamiento Humano Santa Rosa del Sur
Nuevo Chimbote, 2020. Objetivo: Determinar la relacion entre el Estilo de vida
y los Factores Biosocioculturales del adulto joven. Metodologia: De tipo
cuantitativo, de corte transversal y disefio descriptivo, con una muestra de 302
adultos, aplicando la escala de estilo de vida y el cuestionario sobre factores
biosocioculturales. Los datos fueron procesados con el SPSS version 18.0.
Aplicando la prueba independiente de criterio Chi cuadrado. Resultados: La
mayoria de Adultos jovenes tiene un estilo de vida no saludable, en relaciéon con
los factores biosocioculturales la mayoria son mujeres, la mayoria tiene grado
de instruccién secundaria y religion catolica, mas de la mitad son convivientes

y amas de casa y tienen ingreso de 400 soles. Conclusion: Si existe relacion

significativa entre las variables.




Camones P, (20) en su trabajo de investigacion titulado: El cual lleva por
titulo Factores de riesgo y el estado nutricional en adultos, Puesto de Salud Aco
- Ancash — 2020. Objetivo: Determinar la relacion que existe entre los factores
de riesgo y el estado nutricional en los adultos, Puesto de Salud Aco, Ancash,
2020. Metodologia: Estudio cuantitativo, descriptivo correlacional y disefio no
experimental, transversal. La muestra fueron 90 pacientes; como técnica se usé
la encuesta y como instrumento el cuestionario, los factores de riesgo constan de
15 items con una escala de Likert. Conclusion: Los factores de riesgo se
relacionan de manera directa y positiva con el estado nutricional en los adultos,
indicando indic6 que a un mejor control de estos factores el estado nutricional
del paciente sera adecuado.

Aniceto T. (21), en su investigacion titulada: Estilos de vida y factores
biosocioculturales de los adultos del distrito de Caraz - Ancash, 2020. Objetivo:
Determinar los estilos de vida y factores biosocioculturales en los adultos del
distrito de Caraz — Ancash, 2020. Metodologia: es de tipo cuantitativa, de nivel
descriptivo — correlacional, de disefio transversal y no experimental; la muestra
estuvo conformada por 369 adultos; para la recoleccion se aplico la escala de
estilos de vida y el cuestionario sobre factores biosocioculturales de la persona,
los datos fueron procesados en el software estadistico SPSS v25. Resultado: el
76.96% de los adultos no tienen estilo de vida saludable, el 57,45% tienen 36 a
59 afos, el 42,82%cuenta con ingresos de 600 a 1000 soles, empleados,

conviven con su pareja y secundaria incompleta. Conclusion: Si existe relacion

entre las variables.




2.2 Bases tedricas

Este estudio investigativo esta sustentado por los Modelos de Marc Lalonde y Nola

Pender:
EL modelo de promocion de la salud de Marc Lalonde:

Marc Lalonde naci6 en 1929 en Canadad, fue un abogado, desempefi6 en su patria como
Ministro de Salud y bienestar social, hoy en dia es miembro de la ALO el cual representa
al Partido de Liberales de Ontario. En el afio 1972 elabor6 propuestas para un cambio en
el sistema de seguridad social de Canada. En el afio 1974 publica "Nuevas Perspectivas
sobre la Salud de los canadienses”, un documento el cual es conocido como "The Lalonde
Report". Lalonde nos expuso que la base de la salud y enfermedad no tienen relacion
simple con el factor bioldgico o algun agente infeccioso, de tal forma hace énfasis que la
mayor parte de patologias se basan u originan debido a lo socioeconémico. Este informe
fue celebrado a nivel internacion debido a que esta enfocado en la promocion de salud y
prevencion de patologias (22).

Lalonde hace mencion que el estilo de vida esta representado por un grupo de decision
que la persona toma con relacion a su salud y la cual desempefia un nivel de control.
Desde la perspectiva de salud, la mala decision y el héabito personal dafiino presenta
riesgos que proporciona cierto origen en la propia persona. Estos riesgos cuando se toman,
traen consecuencias enfermedades o hasta incluso la muerte, y podemos hacer afirmacién

que los estilos de las victimas contribuyeron a estas (23).

En el afio 1974 Lalonde expone su informe luego de unos conjuntos de estudios
relacionado a lo epidemiologico que provocaron los decesos y las enfermedades de

ciudadanos canadienses donde finaliz6 que existe cuatro determinantes que son relevantes

en atencion de salud de las personas y las comunidades, estos determinantes son: (24)




EL CONCEPTO DEL CAMPO DE LA SALUD: UNA PERSPECTIVA

CANADIENSE (MARC LALONDE)

Fuente: Lalonde. Canada. 1974.0.PS.

Interrelaciones entre los factores determinantes de la salud

Medio ambiente: Abarca todo aquel aspecto ajeno a nuestro cuerpo propio, sobre el cual
el ser humano tiene una limitacion en su capacidad para controlar y que influye en la

salud.

Estilos de vida: Son las conductas y comportamientos de la persona que influenciara
sobre su salud. EI habito de vida nocivo como por ejemplo consumaos de cigarrillos, droga,
alimentacion inadecuada, el sedentarismo entre otros, traen efectos negativos en la salud

del individuo.

Biologia humana: Se involucra aquel aspecto fisico y mental que esta conformado por
la corporalidad del individuo, como puede ser herencia genética, la forma en que va
madurando y como se envejece, asimismo, también la caracteristica de distintos sistemas

del cuerpo humano tales como el digestivo, nervioso central, etc.

Atencidn sanitaria: Se entiende por la cantidad y calidad de recursos que se emplean

para lograr la satisfaccion de las demandas y necesidades de la gente, como también

reparar las estructuras dafiadas, organizaciones y politicas que esta relacionada al sector
publico (25).




El siguiente modelo que sustenta la investigacion es de la teorista Nola Pender de
Promocion de la salud, fue una enfermera de E.E.U.U. que naci6 en 1941 en la ciudad de
Lansing del estado de Michigan. Cuando Pender tenia 7 afios de edad visualizo los
cuidados de enfermeria que se entonces se le brindaba a su tia la cual estaba hospitalizada
y presento cierta vocacion en ayudar al préjimo, por tal motivo estudié enfermeria. En el
afio 1964 obtuvo el grado de licenciada y maestria en enfermeria en la Universidad de
Michigan, seguidamente decidié obtener el grado de doctorado el cual lo obtuvo en la

Universidad de e Northwestern en Evanston (26).

MODELO DE PROMOCION DE NOLA PENDER

Caracteristicas Cogniciones y afectos Resultado
y Experiencias relativos a la conducta conductual
individuales especifica
— Percepcion
— de beneficios (bl:;;“ c‘::t:;l)
Conducta de la accién y preferencias
2 - (alto control) en
Iprgvna ) Percepcion competencia en el
relacionada H de barreras momento
para la accion
Percepcion L
™  de auto-eficacia
Afectos relacionados
Factores =
rE st de la actividad Compromiso CONDUCTA
P C para un plan PROMOTORA
*Biol6gicos == de accion DE LA SALUD
#Psicolégicos
«Socioculturales Influencias -
personales
Influencias 13}
situacionales

Fuente: Modelo de promocion de la Salud de Pender1996. En: Cid PH, Merino JE, Stiepovich JB*

Fuente: Modelo De Promocién De La Salud De Pender 1996 En: Cid Ph, Merino Je, Stiepovich J.

Nola Pender elaboré en el afio 1996 un instrumento para medir el estilo de vida que esta

contemplado en seis dimensiones las cuales son:

Dimension alimentacion: Esta dimension engloba todos los conocimientos sobre la
alecciones y consumos de alimentos importantes para el sustento de dia a dia, la salud y

el bienestar. También se puede incluir la eleccion de una dieta cotidiana de manera sana

que se base en la pirdmide alimenticia.




Dimension actividad y ejercicio: En aquella dimension consideramos a las
participaciones de manera ligera, moderada de las actividades diarias, las cuales pueden
suceder de forma planeada y también monitorizado mediante programas de ejercicios ya
sea por razén de la propia salud o las condiciones fisicas, como también de un gusto

diaria, como también la actividad de recreacion.

Dimension Manejo del estrés: EI manejo del estrés hace referencia a los esfuerzos que
hace la persona adulta por el control y la reduccion de la tension que surgen mediante
situaciones que se consideran complicada o que no se pueden manejar, por medio de
alguna accién coordina, sencilla o con dificultad para que se puede llevar la presion o el

estrés.

Dimension Relaciones Interpersonales: Es una dimension fundamental que se
considera en la persona adulta como ser sumamente sociable, por lo cual se necesitan de
una red de apoyo por parte de la familia o de nuestro entorno, el mismo gue nos permitan
sostenernos y continuar creciendo junto a otra persona del entorno. Tiene implicancia la
comunicacion para lograr el sentido intimo y cercano adentro de la relacién significativa,

a comparacion de las que no lo son.

Dimensidén Autorrealizacion: Esta dimensién estd centrada en el desarrollo interno y
busca como resultado, conexion y el desarrollo individual del ser humano. Cuando
trascendemos nos ponemos en contacto con nosotros mismo de manera equilibrada,
proporcionando calma y tener la posibilidad de experimentar nuevas alternativas para
poder convertirnos en algo mas de lo que realmente somos. Esto nos hace conectar con el
sentimiento de paz con nosotros mismo y con los demas, ademas el desarrollo radica en
lograr el maximo potencial humano de la persona, para que encuentre el propdésito o lo

que pretende lograr en su vida.

Dimension responsabilidad en salud: La responsabilidad en salud del adulto trasciende
en los sentidos activos de responsabilidad del cuidado propio y de su bienestar. Aqui se
incluyen prestar atencion a su salud, orientarse sobre aquello, saber elegir y optar por
formas correctas de manera saludable, en vez de optar por aquellas que condicionan la
salud del adulto (27).

Medidas antropométricas: Son métodos que permitiran de cierta forma diferencias las

estructuras corporales y la proporcion del ser humano para conocer como modifica su
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rendimiento. La antropometria tiene distintos elementos que engloban altura, peso y el

contorno corporal (28).

Peso: Se refiere al volumen de masa corporal de la persona que se ve evidencia en kg.
donde depende la edad, sexualidad y lo méas relevante el estilo de vida de la persona entre

otras.

Talla: Se conoce como la medida del ser humano, se dime desde la planta del pie hasta
la coronilla de la cabeza. En la persona adulta se mide de forma antropométrica la estatura
de su cuerpo, porque esto se debe a que es solo referencia porque existen distintos
elementos que cambian la mediciébn como algin problema en la columna, alguna

alteracion de cuerpo entre otras (29).

Iindice de masa corporal: Por medio del IMC se conoce el estado nutricional del ser
humano lo cual esta relacionado con el peso y la estatura al cuadrado por medio de su
férmula IMC = peso (kg) / (talla (m))2. Para diversas personas el IMC es una sefial

confiable para saber si el peso esta dentro de los parametros normales (30).
Clasificacion del indice de masa corporal (IMC)

Delgadez: El adulto con el IMC > 17 se clasifica con un valor nutricional de delgadez,
esto se debe a que no se esta alimentando de buena manera es decir puede estar sufriendo
de malnutricion por los inferiores ingresos en su organismo a lo que se requiere de manera
diaria (31).

Normal: El adulto con el IMC > 17 a > 18.5 esté clasificado con un valor nutricional
normal y es el IMC que los individuos deben tener de forma constante para que de esta

forma tengan un estado de salud optima (32).

Sobrepeso: El adulto con el IMC > 18,5 a > 25 esta clasificado con un valor nutricional
de sobrepeso lo que nos sefiala una malnutricidn en exceso, esta evidenciado por consumir
calorias de manera continua y elevada, también seguir malos habitos alimentarios y no

realizar ejercicio fisico, entre otras (33).

Obesidad: El adulto con el IMC > 30 esta clasificado con un valor nutricional de

obesidad, debido a un exceso muy elevado de consumo entre grasas, comidas rapidas, lo

gue esto va incrementar a sufrir problemas cardiovasculares, diabetes, etc (34)




Bases conceptuales:

Adultez: La adultez hace menciéon al organismo con una edad que ya ha logrado
completamente su desarrollo, incluyéndose las capacidades de reproducirse. En el marco
humano este término presenta otra connotacion que se asocia a un aspecto social y legal.
La adultez se define en un término fisiologico, psicoldgico y legal, de caracter individual
o de una posicidon mas social. La etapa adulta estd dividida en tres, las cuales la adultez
temprana la cual contempla desde los 20 afios hasta los 40 afios, adultez media desde 40

afios a 60 afios y al adulto mayor desde los 60 afios a mas (35).

Estilos de vida: Se define como el patrén de forma consistente de conductas y
comportamiento que caracterizan a la persona en su manera en la que es y como se
expresa. Sin embargo, la definicion abarca no solo el elemento psicoldgico sino también
el comportamiento y la caracteristica externa, el cual se determina por la forma de ser y
como actua a futuro el ser humano. El estilo de vida es un término empleado para que se
designe de manera global la forma de vida, que se basa en la interaccion entre la condicion
de vida, en su forma més extensa y la pauta personal de su conducta, determinada por el

factor sociocultural y su caracteristica personal (36).

Estado nutricional: Son las condiciones de salud de la persona influenciada mediante
las utilizaciones de los nutrientes. La nutricién son conjuntos de procesos por el cual
nuestro cuerpo utiliza, transforma y agrega a nuestro propio tejido unas series de
sustancias las cuales se denominan nutrientes, la cual tiene el fin de la suministracion de
energia necesario para mantener a nuestro cuerpo en nuestra vida diaria, deparar el
material justo para la formacion, renovacion y reparacion de la estructura funcional y
suministrar la sustancia correcta para la regulacion del metabolismo. La nutricion también

se describe como una ciencia de alimentos y de aquellas sustancias que estas contengan,

que de cierta forma puede ser con directas interacciones y equilibrios en la salud y la
enfermedad (37).




2.3. Hipotesis

HI: Existe relacion significativa entre estilos de vida y estado nutricional del adulto del

Pueblo Joven San Pedro Chimbote, 2023.

HO: No existe relacion significativa entre estilos de vida y estado nutricional del adulto

del Pueblo Joven San Pedro Chimbote, 2023.




I1l. METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y diseiio de investigacion
Nivel de estudio correlacional - transversal: los estudios correlacionales
describen las variables y miden el grado de relacion que existe en dos variables de
investigacion como el estilo de vida y estado nutricional, por otro lado, el estudio
transversal es la investigacion centralizada en analizar los datos que se presentan
en los datos de diferentes variables, en una determinada poblacion de muestra

(38).

Tipo cuantitativo: la investigacion fue de tipo cuantitativa porque trato con
fenomenos que se pueden medir, por medio de la realizacion de técnicas
estadisticas para analizar los datos recogidos, el propdsito mas resaltante radica

en describir, explicar y controlar el objetivo de las causas (39).

Diseiio no experimental: Es aquel que se realiza sin manipular deliberadamente
variables, se basa fundamentalmente en la observacion de fenémenos tal y como
se dan en su contexto natural para después analizarlos. Este tipo de disefo es

dividido teniendo en cuenta el tiempo en el cual se obtienen los datos (40).

/R
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—

Donde:

M: Muestra.

V1: Estilos de vida.

V2: Estado nutricional.

R: Coeficiente de correlacion.




3.2 Poblacion y muestra.

3.3

Poblacién: La poblacién para esta investigacion estuvo conformado por 550

adultos quienes residen en el pueblo joven San Pedro.

Muestra: Se realiz6 por medio de un muestreo no probabilistico por conveniencia
de tipo intencional. Por motivo que la comunidad no presenta un registro de
tamano de su poblacion. Por lo que se establece que se conformara por 180 adultos

del pueblo Joven San Pedro (41).
Unidad de analisis

Cada adulto que vive en la comunidad del Pueblo Joven San Pedro Chimbote,

2023.

Criterios de Inclusion:

e Adulto que vivan de tres afios a mas en la comunidad del pueblo Joven

San Pedro

e Adultos de la comunidad del pueblo Joven San Pedro que acepten
participar en el estudio

e Adulto de ambos sexos de la comunidad del pueblo Joven San Pedro.

Criterios de exclusion:

e Adulto que presente algun trastorno mental que lo incapacite participar de
la comunidad del pueblo Joven San Pedro

e Adulto que presente problemas de comunicacién de la comunidad del

pueblo Joven San Pedro.

e Adulto con alguna enfermedad de la comunidad del pueblo Joven San
Pedro
Variables, definicion y operacionalizacion

ESTILO DE VIDA

El estilo de vida en la persona es el conjunto de actitudes y comportamiento que

adoptan y desarrolla el individuo de forma individual o colectiva para satisfacer

sus necesidades como seres humanos y poder alcanzar su desarrollo personal (42).




Definicion Operacional

Se utilizara escala nominal

Estilo de vida saludable: 75 - 100 puntos

Estilo de vida no saludable: 25 - 74 puntos

ESTADO NUTRICIONAL

El estado nutricional es el resultado del balance entre las necesidades y el gasto
de energia alimentaria y otros nutrientes esenciales, secundariamente d multiples
determinantes en un espacio dado, representado por factores fisicos, genéticos,

bioldgicos, culturales, psico-socio-econémicos y ambientales (43).

Definicion Operacional:

Se midio6 en escala nominal, considerando las siguientes Categorias:

Delgadez (<16 y > 17)

Normal (=18 y > 25)

Sobrepeso (> 25 y >30)

Obesidad (> 30 y > 40)




3.4 Variables, definicion y operacionalizacion

VARIABLE DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE CATEGORIAS O
OPERATIVA MEDICION VALORACION
Estilo de vida Se va a hallar el valor | Alimentacion Estilo de vida Nominal 75 - 100 puntos
mediante una saludable

S Actividad y ejercicio
aplicacion en base a . .
Estilo de vida no

una escala de likert | Manejo del estrés 25 - 74 puntos
saludable

para conocer el estilo

de vida saludable o no Apoyo interpersonal

saludable  de los | Autorrealizacion

adultos.
Responsabilidad en
salud
Estado La variable fue Delgadez Nominal (<l6y>17)
nutricional medida a través de la
Normal (=18 y>25)
tabla nutricional
peruano segun el Sobrepeso (=25y=30)
indice de masa Obesidad (>30y>40

corporal de los

adultos.




3.5 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

Técnicas:

Se utilizo la entrevista a los adultos

Las evaluaciones antropométricas (peso y talla).
Instrumento

En el presente trabajo de investigacion utilizd 2 herramienta para la recoleccion

de informacion que se detalla a continuacion:
Instrumento N°01
Escala de estilos de vida

Instrumento elaborado en base al Cuestionario de Estilo de Vida, promotor de
salud elaborado por Walker, Sechrist y Pender, y modificado por las
investigadoras de linea de la escuela profesional de Enfermeria de la Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote Delgado R.; Reyna E. y Diaz R.; para fines de
la presente investigacion y poder medir el estilo de vida a través de sus
dimensiones, como son: alimentacion, actividad y ejercicio, manejo del estrés,

apoyo interpersonal, autorrealizacion y responsabilidad en salud.
Esta constituido por 25 items, distribuidos de la siguiente
Manera:

Alimentacion: 1, 2, 3,4, 5,6

Actividad y ejercicio: 7,8

Manejo del estrés: 9, 10, 11,12

Apoyo interpersonal: 13, 14, 15,16

Autorrealizacion: 17, 18,19

Responsabilidad en salud: 20, 22, 23, 24,25




La calificaciéon del instrumento se realizo aplicando los criterios cualitativos y

cuantitativos:

NUNCA: N =1

AVECES: V=2

FRECUENTEMENTE: F =3

SIEMPRE: S =4

El puntaje maximo del instrumento es 100 y el puntaje minimo es 25 puntos.

Los puntajes obtenidos para la escala total resultan del promedio de las diversas

respuestas a los 25 items; de la misma manera, se procede en cada subescala
Instrumento N°02

Tablas de estado nutricional

La tabla de valoracion nutricional antropométricas, segun el IMC, para los adultos.

El instrumento que se utilizo para la clasificacion nutricional rapida es la Tabla de
Valoracién Nutricional Antropométrica segin Indice de Masa Corporal para el
Adulto maduro Mujer y Varon de 40 afios a 60 afios elaborado por el Ministerio
de Salud, contiene valores de pesos para la respectiva talla y puntos de corte de
IMC, recomendados para ambos sexos. Consiste en un sobre rectangular con una
abertura central, por donde se visualizan los valores referenciales
correspondientes a los valores limites de clasificacion nutricional — segun IMC,

contenidos en un encarte o lamina interior movible. Los valores se muestran en la

tabla.




CONTROL DE CALIDAD DE LOS DATOS

Se aseguro la validez externa presentando el instrumento a 4 expertos en el area a
investigar, quienes con sus sugerencias brindaron mayor calidad y especificidad a

los instrumentos.

Las tablas de valoracion nutricional segn indice de masa corporal para el adulto
mayor son ampliamente usadas a nivel nacional, validadas por el Ministerio de

Salud (MINSA)
Validez interna

Para la validez interna de la escala Estilo de Vida, se aplic6 la férmula de Pearson
en cada uno de los items. Se obtuvo un r > 0.20, lo cual indica que el Instrumento

es valido.
Confiabilidad

De un total de 29 encuestas realizadas a nivel piloto para medir la confiabilidad
del instrumento, se obtuvo para la escala total un indice de confiabilidad Alfa de
Cronbach de 0.974, lo cual indica que la escala para medir el Estilo de Vida del

Adulto Maduro es confiable.

3.6 Método de analisis de datos
Procedimientos de la recoleccion de datos:
Para recolectar los datos del trabajo de investigacién se va a considerar los
siguientes pasos:

e Se pidié permiso al dirigente por medio de un documento autorizandonos
para poder ejecutar las encuestas en los adultos de la comunidad de del
pueblo Joven San Pedro

e Se pidid el consentimiento de los adultos que residen.

e Se coordind con los adultos que viven en la urbanizacion disponibilidad
y el tiempo que se empleara para la fecha de la aplicacion del proyecto.

e Paso siguiente se procedid a aplicar el instrumento a los adultos que viven

en la comunidad del pueblo Joven San Pedro




e Se realizd la lectura del contenido que contiene los instrumentos a cada
adulto.
e El instrumento se aplicé en un tiempo de 20 minutos, las respuestas se

marcaron de manera personal por el adulto.

Analisis y procesamiento de datos:

Para el plan de analisis se considerd la necesidad de utilizar del aplicativo
Microsoft Excel, plasmando en este los datos que se recolectaran de la
encuesta aplicada a la muestra escogida del pueblo Joven San Pedro. Para
ingresar a un SOFWARD SPSS version 25 y luego asi arrojar los datos en
tablas y graficos simples y porcentuales. Con los datos que se obtendran se
elaborarén las tablas, graficos simples y porcentuales. Para establecer la

relacién entre variables de estudio se utilizo la prueba de independencia de

criterios Chi cuadrado con el 95% de confiabilidad y significancia de p< 0.05




3.7 Aspectos éticos
En este presente trabajo de investigacion los principios de la ética que fueron
tomados del Reglamento de Integridad Cientifica (44).

e Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes, su dignidad, privacidad
y diversidad cultural.

e Proteccion a la libertad de eleccidn y respeto de la autonomia de cada participante
a través de su manifestacion voluntaria, inequivoca e informada de participacion.

e Cuidado del medio ambiente, respetando el entorno, proteccidén de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

e Libre participacion por propia voluntad y a estar informado de los propdsitos y
finalidades de la investigacion en la que participan de tal manera que se exprese
de forma inequivoca su voluntad libre y especifica.

e Bulsqueda de beneficencia, no maleficencia, asegurando el bienestar de los
participantes a través de la aplicacion de los preceptos de no causar dafio, reducir
efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

¢ Difusion responsable de la investigacion con veracidad y justicia.

e Respeto y cumplimiento de normativa nacional e internacional.

¢ Rigor cientifico e integridad.

e Integridad cientifica que permita la objetividad, imparcialidad y transparencia

durante la investigacion y con los hallazgos encontrados.




e Justicia a traves de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los

participantes




IV. RESULTADOS

TABLA 1

ESTILOS DE VIDA DE LOS ADULTOS DEL PUEBLO JOVEN SAN
PEDRO_CHIMBOTE, 2023

ESTILO DE VIDA

Frecuencia Porcentaje
No saludable 166 92,2
Saludable 14 7.8
Total 180 100,0

Fuente: Escala de Estilo de vida elaborado por: Walker, Sechrist, Pender
modificada por: Delgado, R; Reyna, E. y Diaz, R. Aplicado a los Adultos
del Pueblo Joven San Pedro_Chimbote,2023
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TABLA 2

ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DEL PUEBLO JOVEN SAN
PEDRO_CHIMBOTE, 2023

ESTADO NUTRICIONAL

Frecuencia Porcentaje
Delgadez 35 19,4
Normal 86 47,8
Sobrepeso 49 27,2
Obesidad 10 5,6
Total 180 100,0

Fuente: Tabla de valoracién del estado nutricional segun indice de Masa Corporal
(IMC). Adultos. Ministerio de Salud (MINSA) y la ficha de valoracion nutricional.
Aplicado a adultos del pueblo joven San Pedro_ Chimbote, 2023
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TABLA3

RELACION ENTRE EL ESTILOS DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS
ADULTOS DEL PUEBLO JOVEN SAN PEDRO_CHIMBOTE,2023

ESTILO DE VIDA

ESTADO NUTRICIONAL  No saludable Saludable Total Chi?
Delgadez n 32 3 35 X2=0,187; 3
% 17,8% 1,6% 19,4% gl p=0,980
Normal n 80 6 86 >0,05. No
% 44,4% 3,4% 47,8% existe
Sobrepeso n 45 4 49 relacion
% 25,0% 2,2% 27,2%  estadisticam
Obesidad n 9 1 10 ente
% 5,0% 0,6% 5,6% significativa
Total n 166 14 180
% 92,2% 7,8% 100,0%

Fuente: Escala de Estilo de vida elaborado por: Walker, Sechrist, Pender modificada por: Delgado, R;
Reyna, E. y Diaz, R. Tabla de valoracién del estado nutricional segun indice de Masa Corporal (IMC).
Adultos. Ministerio de Salud (MINSA) vy la ficha de valoracién nutricional. Aplicado a adultos del
pueblo joven San Pedro_Chimbote, 2023
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4.2 DISCUSION
TABLA 1: Del 100% (180). El 92,2% (66) tienen un estilo de vida no saludable

y un 7,8% (14) tienen un estilo de vida saludable.

En la investigacion podemos evidenciar que los adultos del pueblo joven san
pedro Chimbote, la mayoria cuentan con un estilo de vida no saludable, y esto se
debe a una mala alimentacion, en primer lugar por falta de conocimientos, y en
segundo lugar por las costumbres de cada adulto, es decir los adultos piensan que
alimentandose de comida que contenga puro carbohidratos y grasas saturadas
estardn bien, mientras que consumen en pocas cantidades las verduras y frutas,
ingieren poca cantidad de agua, asi mismo refirieron que consumen comidas
procesadas y esto puede llegar a desencadenar enfermedades cronicas.

Cabe recalcar que una de las primeras consecuencias del estilo de vida no
saludable, hoy en dia es la alimentacion, si la persona no toma conciencia de su
salud se puede volver un mal habito dentro de ello conllevando a los problemas
de salud temible como es el sobrepeso y obesidad.

Por otra parte, la Organizacion Mundial de la Salud OMS, (45) manifestaron que
las personas y sobre todo los adultos que no llevan un correcto estilo de vida le va
predisponer a presentar enfermedades crénicas no transmisibles como diabetes y
enfermedades cardiovasculares, las cuales son las principales causas de muerte en
la poblacion adulta.

Por otro parte, menos de la mitad de los adultos tienen un estilo de vida saludable
posiblemente se deba a que tienen una alimentacion adecuada, es decir en su plato
de comida integran carbohidrato, verduras y proteinas, tienen conocimientos
béasicos acerca de un estilo de vida saludable las cuales los ponen en préacticas.
Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) nos refiere que para tener una
buena alimentacion en un adulto se debe de consumir alimentos balanceados, es
decir proporcionar al cuerpo los nutrientes que necesita, es por ello la importancia
de informar y educar para concientizar al adulto.

Respecto a la actividad y ejercicio la mayoria de los adultos no realizan algin
ejercicio fuerte, pero si salen a caminar, si realizan movimientos del cuerpo
cuando se levantan de dormir. No obstante, a pesar de esta necesidad, la practica

de actividad fisica en la poblacion es cada vez menos frecuente, sabemos muy
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bien que los niveles bajos de actividad fisica conllevan al sedentarismo de buena
parte de la poblacion, lo que unido a unos hébitos alimentarios nada idéneos han
provocado el aumento alarmante de diferentes patologias temibles como es el
sobrepeso y la obesidad.

Nola Pender, (46) nos aclara que la actividad fisica en el adulto es esencial para
mejorar la calidad de vida, donde se vincula con los héabitos de la vida saludable
para mejorar la salud fisica y mental de las personas. Por otra parte, la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) refiere que también les ayuda fortalecer
sus musculos, menor riesgo de fracturas, fortalecimiento de los huesos,
disminucion depresiones y mejora la autoestima.

En cuanto al respecto al manejo de estrés se pudo evidenciar que la mayoria tiene
tension por el trabajo, problemas de salud y problemas familiares, cada situacion
que tiene cada uno de los adultos es completamente distinto, recalcar que el sueldo
es muy bajo para alcanzar las necesidades bésicas de la familia, el problema de
salud es complicado cuando tienen que ir por un sistema privado pagando del poco
dinero que requieren, y los problemas familiares son con los hijos que cada dia
crecen mas y se vuelven rebeldes. Por otra parte, nos manifestaron que cuando se
sienten preocupados se toman una siesta, tratan de dar solucién al problema, y
algunos salen con sus amigos a caminar.

En los Gltimos afios se ha venido evidenciando situaciones de estrés, depresién
que se da por distintas situaciones y se ven perjudicados a través de su salud
mental del adulto, asi mismo la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) hacen
énfasis que el problema de estrés viene en aumento de forma negativa para la salud
como consecuencia de insomnio, trastornos alimenticios, mal humor, bajo
rendimiento en sus actividades y entre otros; por ello es que el Estado y otras
organizaciones vienen buscando y realizando actividades para disminuir estos

problemas que atacan a nuestros adultos (47).

En cuanto al apoyo interpersonal nuestros adultos se relacionan entre ellos, salen
a conversar afueras de sus hogares, realizan actividades dentro de su comunidad

como es la limpieza o interactian en el comedor popular, hay ocasiones que

reciben apoyo tanto un apoyo entre vecinos como la municipalidad.




Por ende, las relaciones interpersonales son un aspecto basico en la vida del adulto,
funcionando como objetivos con un fin en si mismo, por ello la honorable Nola
Pender hace énfasis que el adulto debe mantener una relacién tanto social como
familiar, porque dentro de ello cambian ideas y experiencias compartidas, lo cual
genera el bienestar y ayuda a mantenerse activo fisico y mentalmente, aumentan
la autoestima, promueven la autonomia personal y previenen la dependencia (48).
En cuanto a la autorrealizacion nos comentan que aun no se sienten satisfecho por
lo que han hecho durante su vida, sienten que les falta mucho mas por realizar,
algunos comentaron que le falta alcanzar sus objetivos como es terminar una
profesion la cual impide darle una buena calidad de vida para sus hijos. Por otra
parte, algunos si llegaron cumplir sus metas planteadas como estudiar una carrera
técnica para sustentar los gastos, pero refirieron que no alcanza para unos gustos
extras.

De tal manera la importancia de la autorrealizacion para alcanzar el crecimiento
tanto personal como individual, como nos dice Rahel Jeaggi es un proceso de
darse a si mismo una realidad en el mundo, la principal medida de responder los
desafios presentados, elaborando proyectos donde se resuelva de manera préactica.
Por otro lado, segin Maslow definio la autorrealizacion como las potenciales de
la persona, es decir incrementando sus habilidades para desarrollar la capacidad y
talento por ello tuvo cuadro dimensiones como es la conciencia, libertad confianza
y honestidad, definitivamente hace referencia al desarrollo personal para alcanzar
su méxima potencial y satisfaccion en la vida (49).

En cuanto a la dimension de responsabilidad en salud , pudimos observar que hay
un gran porcentaje que no acude a sus controles, o que solo visitan la posta medica
cuando hay dolor extremo de por medio, ya que nos comentan que demora mucho
el establecimiento de salud para poder atenderlo, se les hace tarde para llegar al
trabajo, asi que hay circunstancia que son ellos mismos quien toma la decision de
aplicarse o recetarse algin medicamentos, bien sabemos que los farmacos
contienen diversos acciones y auto medicarse podria cobrar con la vida de uno de
nuestros adultos. Por otro parte, muy pocos y pocas veces participan de
actividades que realiza la posta medica mas cercana.

Estos datos obtenidos en el Pueblo Joven San pedro, Chimbote son similares al

estudio de Aquino A (48). En su investigacién titulada: Estilos De Vida Y Estado
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Nutricional De Los Adultos De La Comunidad De Tuyu, Marcaracarhuaz, 2020.
Dando como resultado que el 81,4% de las personas adultas presentan un mal
estilo de vida saludable debido a una alimentacién inadecuada, mientras que un
porcentaje minimo18,5% mantienen un estilo de vida saludables. Concluyendo
que existe este porcentaje alto debido a la falta de actividad fisica, y porque los
adultos se dedican mas a trabajar.

Bajo el mismo contexto encontramos otro informe similar como el de Ramirez R,
(50). En su investigacion titulada: Estilos De Vida Y Factores Biosocioculturales
De Los Adultos De La Comunidad De Huacran_Anta_Ancash, 2023.Teniendo el
siguiente resultado que el 86% de las personas adultas presentan un mal habito
saludable y el 14% estan saludables.

Por otro lado, hallamos una investigacion que difiere con nuestro estudio, como
es el informe de Alayo A, (51). En su investigacion: Estilo de vida y Factores
Biosocioculturales en el Adulto Maduro. Asentamiento humano Bello Sur -
Nuevo Chimbote, 2018. Teniendo el siguiente resultado que el 88,7% cuentan con
un estilo de vida saludable, mientras que el 11,3% cuentan con un estilo de vida
no saludable

De igual forma un estudio que difiere con nuestra investigacion es de Alfaro A,
(52). En su estudio titulado: Estilo de vida y estado nutricional en los adultos
mayores, del Asentamiento Humano 18 de marzo, Collique 2022. Teniendo el
siguiente resultado como 92,50% cuenta con un estilo de vida saludable, mientras
que el 7,50 % cuenta con un estilo de vida no saludable.

Hoy en dia la responsabilidad en salud es un accionar es decir cada individuo toma
sus propias decisiones tanto como para prevenir enfermedades como para
deteriorar su salud, la responsabilidad social es muy importante porque depende
de ello poder vivir una vida plena, aqui el principal responsable de poder modificar
sus comportamientos de riesgo es la misma persona, si bien es cierto existe
organizaciones que apoyan la salud de los demas pero si uno mismo toma

decisiones malas para su salud esta se vera perjudicado.

Como propuesta de mejora es importante que siga trabajando el personal de salud
de su posta mas cercana para incentivar y concientizar sobre aquellas

enfermedades que cada dia ponen en riesgo, de igual forma visitas domiciliarias y
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sesiones demostrativas; para promover y mejorar el estilo de vida saludable de los
adultos, la intervencion oportuna por parte del profesional va ayudar que tengan
el conocimiento de una buena alimentacion, por otra parte la Microred Norte para
que se base mas en los adultos promoviendo algun tipo de ejercicios como es un
baileton a menos dos veces al mes y asi promover un estilo de vida saludable.

En cuanto a la propuesta de conclusion, en este informe se encontrd que la mayoria
de adultos del Pueblo joven San Pedro, tiene un estilo de vida no saludable debido
a una mala alimentacion, de no realizar actividades fisicas y aun no son

conscientes de la responsabilidad de su salud.

TABLA 2

Del 100% (180) de los adultos del Pueblo Joven San Pedro. El 47,8 % (86) tiene
el estado nutricional normal, el 27,2 % (49) de los encuestados tiene sobrepeso, el
19,4 % (35) presenta delgadez y un 5,6% (10) presenta obesidad.

Se observa que menos de la mitad de los adultos de la comunidad del Pueblo Joven
San Pedro tiene un peso normal y un porcentaje considerable presenta sobrepeso
y obesidad, esto debido a que los individuos encuestados presentan un
desconocimiento sobre una alimentacion saludable y los beneficios que otorga la
actividad fisica en sus cuerpos, asi mismo se pudo notar que llevan una vida
sedentaria y su alimentacion esta basada en frituras, refrescos altos en azucar y el
poco consumo de verduras y frutas. Por otra parte, al llegar de trabajar no les da
tiempo para recrearse o salir a caminar es por ello que no fomentan la realizacion
de ejercicio.

El sobrepeso y obesidad son afecciones las cuales producen una acumulacion de
grasa en el cuerpo lo cual es perjudicial para la salud. Ante estas situaciones es
importante utilizar el indicador de indice de masa corporal para poder
identificarlas. La causa de esta patologia es debido a un desequilibrio energético
las calorias que se consumen y gastan, los habitos alimenticios y la actividad fisica
también forman parte de las causas que producen esta problematica, asi como los
cambios emocionales en las personas (53).

Nola Pender (54) en cuanto a estado nutricional de las personas hace énfasis al
estilo de vida que el adulto lleva, por ello la obesidad y sobrepeso que presenta

esta comunidad se debe a la falta de conocimiento de una alimentacion saludable,

34




falta de actividad y reposo, por lo que los adultos manifiestan que no realizan
actividad fisica y que llevan una vida rutinaria, por ello uno de los primeros
paradigmas de Nola es la Salud siendo un factor importante para la vida del ser
humano.

Los adultos tienen la necesidad de llevar una alimentacion saludable y variada
debido a que esto aporta para un adecuado estado de salud, lo cual permite que la
persona realice sus actividades cotidianas y se desarrolle tanto en su dmbito
laboral o de estudio, asi mismo es necesario que el ser humano mantenga un peso
saludable para prevenir enfermedades que se encuentren en relacion a una
inadecuada alimentacién. Es necesario resaltar también que una alimentacion
saludable debe ir de la mano con un nivel de actividad fisica para mantener a la
persona en un peso adecuado a su estatura (54).

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud), (55). Existe 1900 millones
de personas adultas con sobrepeso u obesidad, lo cual es causada por una
desinformacion sobre los alimentos saludables, consumo de alimentos chatarra,
Ilevar una vida sedentaria, entre otros factores. Un punto importante a tratar es la
malnutricion que se presenta actualmente en las personas adultas, siendo esta el
desequilibrio de ingesta calorica o nutrientes en el ser humano, dividiéndose en
tres grupos de afecciones las cuales son la desnutricion, malnutricion y el
sobrepeso. Estos males llegan a ser consecuentes por el desequilibrio de las
calorias que se consumen y las calorias que se gastan en el cuerpo, asi mismo, a
nivel mundial se evidencia que la poblacion actualmente prefiere consumir
alimentos con altas calorias y no realizar actividad fisica. Trayendo consigo
enfermedades no transmisibles como infartos, accidentes cerebrovasculares,
hipertension arterial, diabetes, etc.

El estado nutricional de los adultos juega un papel fundamental en la prevencion
de muchas enfermedades. Una alimentacion saludable y equilibrada puede ayudar
a mantener un sistema inmunolégico fuerte, regular el peso corporal y reducir el
riesgo de las temibles enfermedades cronicas.

Se encontré un estudio similar de LLamuca J, (56). En su estudio titulado:

“Habitos alimentarios y su relacion con el estado nutricional en la poblacién

adulta de la ciudadela “Las Tejas” en la ciudad de Guayaquil”. Teniendo como




resultados que un 49% de las personas adultas presenta un peso normal, el 35%
tiene sobrepeso y 15 % muestra obesidad.

Por otro lado, se observa que difiere en el estudio de Mora Z, (57). En su estudio
de investigacion: “Relacion del consumo de comida répida y alimentos
ultraprocesados con el estado nutricional en adultos de la ciudad de Trujillo,
2021”. Dando como resultado que el 44,32% (163) de la poblacion adulta presenta
un estado de sobrepeso, el 31,89% (116) obesidad y un 23,7% (88) tiene un estado
nutricional normal.

Como propuesta de mejora brindar alternativas de solucién a la poblacion adulta
de la comunidad escogida, concientizando también sobre ello y motivando a que
tengan una vida saludable para mejorar su estado nutricional, ensefiando a los
adultos a medir su IMC para que asi ellos mismos puedan ver su estado nutricional
y tomar una decision oportuna.

Como propuesta conclusion, con los datos obtenidos de estado nutricional en los
adultos de la comunidad del Pueblo Joven San Pedro, se observa que la mayoria
presenta un estado normal, lo que quiere decir que los adultos tienen conocimiento

sobre lo importante que es mantener un peso requerido a su estatura, ya que de tal

manera puede verse afectado su salud.




TABLA: 3

Con lo que respecta a la presente tabla, se muestra la relacion del estilo de vida y
estado nutricional de los adultos del Pueblo Joven San Pedro, referente que del
100% de los adultos del Pueblo Joven San Pedro, el 47,8 % (86) tiene el estado
nutricional normal, el 27,2 % (49) de los encuestados tiene sobrepeso, el 19,4 %
(35) presenta delgadez y un 5,6% (10) presenta obesidad. Al relacionar la variable
estilo de vida con el estado nutricional aplicando el Chicuadrado (X?=0,187; 3 gl
p=0,980 >0,05). No existe relacion estadisticamente significativa.

Los resultados obtenidos de nuestros adultos del Pueblo Joven San Pedro, se
encontrd que si bien es cierto existe un porcentaje de adultos que presentan un
estado nutricional normal, pero en la otra mitad estan los adultos que tienen
sobrepeso, obesidad y delgadez, esto se basa a que muchos adultos por el trabajo
empiezan a sobrecargar con su estilo de vida, como por ejemplo, desayunar o
almorzar fuera de casa, empiezan a consumir comidas chatarras para poder
“engafiar” al estdbmago por ende empiezan a sufrir ciertas enfermedades
degenerativas, no transmisibles, que hace que uno empiece a engordar o
adelgazar. No existe relacion ya que el estilo de vida es una decision de la persona
para deteriorar o favorecer a su salud, en cambio el estado nutricional es el IMC
que tiene la persona debido a las consecuencias que esta toma para su salud.

A si mismo, estas preocupantes cifras de adultos que cuentan con sobrepeso,
obesidad y delgadez, se viene generando no solo por no realizar actividades
fisicas, bien sabemos que son fundamentas en nuestra vida diaria para no solo
vernos bien si no mantenernos activados y prevenir de las enfermedades no
trasmisibles. Esto se debe principalmente por los malos habitos alimenticios; por
la falta de conocimiento y la condicion econémica, por ello al tener un estilo de
vida inadecuada va influir en su estado nutricional de cada adulto siento un factor
de riesgo para su salud. En este sentido se asumen probables motivos donde se
pueda explicar la relacion y diferencia de los estilos de vida no saludable con el
estado nutricional de delgadez y obesidad, considerando el determinante social.
Dicho esto, segun el informe de INEI en el afio 2020, (58) nos menciona que va
en aumento los problemas de salud que agobia al adulto como es la artritis,
hipertension, diabetes, colesterol, entre otros. Hoy por hoy el adulto se ha

descuidado llegando a flote su mal habito evidenciados en una falta de
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compromiso tanto como para el individuo como para su alrededor es por ello que
el adulto llega a tener problemas con su estilo de vida no saludable.

Por otra parte, Nola Pender, (59). Manifiesto que el estilo de vida saludable
compromete a la alimentacion, ejercicios, situacion econdmicay el de apoyo tanto
familiar como de otras organizaciones, que si estas no se llegan a complementar
pueden llegar ser perjudicial para el adulto, es por ello la importancia del
profesional de enfermeria para promover tanto la promocién como prevencion,
esa forma reducir los factores riesgo que intervienen en la salud.

Los resultados de nuestra investigacion son similares al estudio realizado Ibafiez
B, (60). En su estudio de investigacion titulada: Estilo De Vida Y Estado
Nutricional Del Adulto Mayor, Barrio De Los Olivos Distrito Independencia -
Huaraz, 2020. Del 100% de adultos mayores del barrio de Los Olivos el 73% tiene
un estilo de vida saludable, el 45% tienen un estado nutricional de sobrepeso y el
36% tiene un estado nutricional normal. Por ende utilizando el estadistico Chi-
cuadrado de independencia X 2=0.163, gl-3, Sig.= 0.983 con un nivel de
significancia de 0,05 donde 58 se encontrd gue no existe relacion con el estilo de
vida con el estado nutricional.

Los resultados de nuestra investigacion son diferentes con el estudio realizado por
Guerrero H, (61). En su investigacion titulada: Estilo De Vida Y Estado
Nutricional Del Adulto Mayor, Centro Poblado De Atipayan — — Huaraz, 2020. El
100% (102) de los adultos mayores del Centro poblado de Atipayan se encontro,
el 34,31% (35) tienen sobrepeso con un estilo de vida no saludable y el 20,56%
(21) con un estilo de vida saludable; el 18,63% (19) presentan un estado
nutricional normal pero un estilo de vida no saludable y 14,71% (15) son
saludables; el 7,85% (8) presentan delgadez tienen un estilo de vida no saludable
y el 0,98 (1) se encuentran saludables; el 3,94 (4) tienen obesidad no saludable.
Donde se encontro que si existe relacion estadisticamente significativa entre estilo
de vida y estado nutricional X 2= 3.218 GL= 3 P= 0,037 < 0.05 se rechaza la
hipétesis nula(62).

En cuanto a la propuesta de mejora seria organizar un grupo de adultos que sean
lideres para poder crear un vinculo entre los adultos y el personal de salud para
gue se pueda realizar constantemente programas de promocion y prevencion

mediante secciones demostrativas, visitas domiciliarias, charlas educativas y
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camparias de salud; como también planificar programas de educacién nutricional
y el autocuidado.

En conclusion, los adultos del pueblo joven San Pedro, se encontr6 que no existe
relacion estadisticamente significativa entre ambas variables ya que cada variable
es independiente, es decir, el estilo de vida son decisiones que toma la persona
para beneficiar su salud; y en el estado nutricional es la conducta alimentaria

mantienen cada adulto.




V. CONCLUSIONES
« Se identificé que la mayoria de los adultos del Pueblo Joven San Pedro,
poseen estilos de vida no saludable y minoria con estilo de vida saludable,
debido a los diferentes factores del estilo de vida que no ponen en préactica es
decir frente a su alimentacion, ejercicios, eso hace que al transcurso del tiempo

puedan contraer enfermedades cronicas nos trasmisibles.

* Se identificé que menos de la mitad de los adultos con estado nutricional
normal, también se observa un porcentaje considerable con sobrepeso y
obesidad y una minoria con delgadez. Referente a ello podemos decir que el
estado nutricional en la mayoria es normal pero que también existe adultos
con estado nutricional de sobrepeso es alli donde la digestion del adulto se
vuelve mas lenta y demora en absorber los nutrientes que requiere el cuerpo

para que se mantenga activo.

* Se establecio la prueba del chi2 en relacion con el estilo de vida y el estado
nutricional de los adultos del Pueblo Joven San Pedro, se reporté p< 0.05
mostrando no tener relacion entre el estilo de vida y el estado nutricional. En
cuanto a la relacion entre ambas variables podemos enfatizar que por méas que

suenen semejantes no van de la mano ya que el estilo de vida es conforme la

persona tome sus decisiones, mientras que el estado nutricional se ve reflejado
enel IMC.




VI.

RECOMENDACIONES

e Dar a conocer los resultados y recomendaciones del presente trabajo de
investigacion a los adultos del Pueblo Joven San Pedro, al personal de salud
de su jurisdiccion lo cual se fortalezca las debilidades presentes a traves de
estrategias de campafa en los adultos donde fomente los estilos de vida
saludable.

e Se recomienda al personal de salud y a la Red Pacifico Norte en
implementar al programa dirigido al adulto, sesiones, demostraciones y
actividades fisicas a menos dos veces a la semana que contribuyan al estado
fisico y mental del adulto.

¢ Realizar otros estudios, teniendo en cuenta los resultados de la presente
investigacion, que permitan explicar, comprender e intervenir en la
prevencion de problemas de salud en el adulto, con la finalidad de garantizar

una mejor calidad de vida y demostrando la calidad en garantizar el servicio

de salud para los adultos del Pueblo Joven San Pedro.
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ANEXO 02:
INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE INFORMACION

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

ESCALA DEL ESTILO DE VIDA

AUTOR: Walker, Sechrist, Pender
Modificado por: Diaz,R; Marquez, E; Delgado, R (2008)
No | Items CRITERIOS

ALIMENTACION

1 |Come Ud. tres veces al dia: desayuno almuerzo y comida. N V|IF|S

Todos los dias, Ud. consume alimentos balanceados que|N V|IF|S

incluyan tanto vegetales, frutas, carne, legumbres, cereales vy

granos.
2
3 |Consume de 4 a 8 vasos de agua al dia N V|IF|S
4 [Incluye entre comidas el consumo de frutas. N V|IF|S
Escoge comidas que no contengan ingredientes artificiales o/N V|IF|S

5 quimicos para conservar la comida.

Lee Ud. las etiquetas de las comidas empaquetadas, enlatadas o |N V|IF|S
6 |conservas para identificar los ingredientes.

ACTIVIDAD Y EJERCICIO

Hace Ud., ejercicio por 20 a 30 minutos al menos tres veces a lajN V|IF|S

7 semana.
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Diariamente Ud. realiza actividades que incluyan el movimiento|N \Y/
8 de todo su cuerpo.

MANEJO DEL ESTRES

Usted identifica las situaciones que le causan tension oN \/
9 preocupacion en su vida.
10 |Expresa sus sentimientos de tensién o preocupacion. N \/

Ud. plantea alternativas de solucién frente a la tensién oN \/
11 preocupacion.

Realiza alguna de las siguientes actividades de relajacion tales|N \

como: tomar siesta, pensar en cosas agradables, pasear, ejercicios

de respiracion.
12

APOYO INTERPERSONAL
13 | Se relaciona con los demas. N \
14 | Mantiene buenas relaciones interpersonales con los demas. N \
15 | Comenta sus deseos e inquietudes con las demés personas. N \

Cuando enfrenta situaciones dificiles recibe apoyo de los demas.|N \
16

AUTORREALIZACION
17 | Se encuentra satisfecho con lo que ha realizado durante su vida. |N

Se encuentra satisfecho con las actividades que actualmente/N \Y/
18 realiza.
19 |Realiza actividades que fomenten su desarrollo personal. N \Y/

RESPONSABILIDAD EN SALUD
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20

Acude por lo menos una vez al afio a un establecimiento de salud

para una revision médica.

N

21

Cuando presenta una molestia acude al establecimiento de salud.

N

22

Toma medicamentos solo prescritos por el médico.

23

Toma en cuenta las recomendaciones que le brinda el personal

de salud.

N

24

Participa en actividades que fomentan su salud: sesiones

educativas, camparias de salud, lectura de libros de salud.

N

25

Consume sustancias nocivas.: cigarro, alcohol y/o drogas.

CRITERIOS DE CALIFICACION:
NUNCA: N=1
A VECES: V=2

FRECUENTEMENTE: F=3

SIEMPR

E: S=4

El item 25 el criterio de calificacion el puntaje es al contrario

N=4V=3 F=2 S=1

PUNTAJ

E MAXIMO: 100 puntos
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INSTRUMENTO 2

Fe¥) .0 Ministerio Instituto
de Salud Nacional de Salud

TABLA DE VALORACION
NUTRICIONAL SEGUN IMC

ADULTAS/0S

CLASIFICACION

PESOS (k@)

Delgadez 1 Bl E U Sobrepeso

Obesidad

INSTRUCCIONES

1. Ubique en la columna Talla, la talla del adulto (varén o

mujer)

2. Compare el peso del adulto con los valores de peso

que aparecen en el recuadro y clasifica

re

[ Peao | Glasifacién)
< al peso correspondiente al IMC 16 Delgadez Il

2 al peso correspondiente al IMC 16
> al peso correspondiente al IMC 17

Délgad'e; »ll:
Delgadez |

> al peso correspondiente al IMC 18,5 m

> al peso correspondiente al IMC 25
> al peso correspondiente al IMC 30
= al peso correspondiente al IMC 35
> al peso correspondiente al IMC 40

Sobrepeso
Obesidad |
Obesidad Ii
Obesidad Il

< : menor >: mayor o igual

Fuente:
WHO, 2000. Obesity: Preventing and managing the global
WHO Consultation, (WHO Technical Report Series N° 894).

epidemic, Report of a

OMS,1995, El Estadoo Fisico, Uso e Interpretacion de la Antropometria,
Comité Expertos de la OMS, Ginebra. (Serie de informes técnicos 854).

SIGNOS DE ALERTA

* Cuando el IMC de normalidad varia en + 1,5 entre dos controles.

Cuando el peso de |a persona evaluada se aproxima a |os valores de peso

correspondiente a los limites de IMC Normal.

Perimetro abdominal = 80 cm en mujeres y > 84 cm en varones

Incremento o pérdida de peso mayor a 1 kg en dos semanas.

Cambio de clasificacion de IMC en sentido opuest
por ejemplo: de delgadez | a delgadez Il, de normal
sobrepeso a obesidad I.

o a la normalidad,
a sobrepeso o de

TABLA DE VALORACION NUTRICIONAL SEGUN IMC. ADULTAS/OS

Elaboracion: Lic. Mariela Contreras Rojas. DEPRYDAN/CENAN. www.ins.gob.pe Jr. Tizon y Bueno 276, Jesus Matria. Teléfono: (511) 748-0000. 3* Edicion 2012.

CLASIFICACION

PESOS (kg)

Delgadez

L= Sobrepeso

Obesidad

bal epidemic,
N° 894)




ANEXO 03:
VALIDEZ DEL INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESTILO DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DEL
PUEBLO JOVEN SAN PEDRO; CHIMBOTE 2023

VALIDEZ INTERNA DE LA ESCALA ESTILO DE VIDA
Para la validez de la Escala del Estilo de Vida, se aplico la formula R de Pearson en

cada uno de los items; obteniéndose. Si r > 0.20 el instrumento es valido.

N2xy - Lx.2y
VN2X? - (X N2y - (2y)

r

(*) Se creyd conveniente dejar items por su importancia en el estudio
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ANEXO 04:
CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ESTILO DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DEL
PUEBLO JOVEN SAN PEDRO; CHIMBOTE 2023

Resumen del procesamiento de los casos

CASOS N° %

Validos 20 100%
Excluidos 0 0%

TOTAL 20 100%

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N° de elementos

0.794 20
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ANEXO 05:

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA
ESTILO DE VIDA'Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DEL

PUEBLO JOVEN SAN PEDRO; CHIMBOTE 2023

Estimado/a participante

Le pedimos su apoyo en la realizacién de una investigacion conducida por Rodriguez
Hernandez Liliana.

Que es parte de la Universidad Catlica Los Angeles de Chimbote. La
investigacion,denominada
Estilos de vida y estado nutricional del adulto del pueblo joven San Pedro _ Chimbote,
2023
« Laentrevista durara aproximadamente 30 minutos y todo lo que usted
diga sera tratado de manera anénima.

« Lainformacion brindada sera grabada (si fuera necesario) y utilizada
para esta investigacion.

« Su participacion es totalmente voluntaria. Usted puede detener su
participacion en cualquier momento si se siente afectado; asi como
dejar de responder alguna interrogante que le incomode. Si tiene
alguna pregunta sobre la investigacion, puede hacerla en el momento
que mejor le parezca.

 Si tiene alguna consulta sobre la investigacion o quiere saber sobre
los resultados obtenidos, puede comunicarse al siguiente correo
electronico:
Lili49@gmail.com o al nimero 942024634

Complete la siguiente informacion en caso desee participar:

Nombre completo:

Firma del
participante:

Firma del
investigador:

Fecha:
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ANEXO 06:
DOCUMENTO DE APROBACION PARA LA RECOLECCION DE LA
INFORMACION
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD ESCUELA PROFESIONAL DE
ENFERMERIA

ESTILO DE VIDA Y ESTADO NUTRICIONAL DE LOS ADULTOS DEL

PUEBLO JOVEN SAN PEDRO; CHIMBOTE 2023

VICERRECTORADO DE INVESTIGACION
COORDINACION DE GESTION DE LA INVESTIGACION

*Ano de |a unidad, la paz y el desarrallo”

Chimbote 30 de noviembre 2023

CARTA N° 211-2023-2023-CGLVIULADECH CATOLICA
Sgiara:

Sr. Luis enrique morote morend

Pueblo joven San pedro

Presente:

A través del presente, reciba el cordial saludo en nombre del Vicerrectorado de Investigacion de la
Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, a la vez soficito su autorizacicn formal para llevar a cabo una
invesfipacion fitulada Estlo de vida vy estado nutricional de los adulios del pueblo joven San pedro.
Chimbote, 2023, que involucra |3 recoleccion de informacion/datos en Pobladores, & cargo de Liliana Caraling
Rodriguez Hemandez, con DI N® 43337261, cuyo asesor es 2la docente REYMA MARCQUEZ ELENA
ESTHER.

La investigacion == levara a cabo siguiendo aios esténdares &ficos y de confidencialidad, y todos los
datos recopilados seran ufilizados Gnicamente para los fines de la invesfigacion.

Es propicia la oportunidad, para reiterarle las muestras de mi especial consideracion v estima personal.

Atentamente.
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EVIDENCIAS DE EJECUCION (DECLARACION JURADA, BASE DE DATOS)

BASE DE DATOS DE ESTILO DE VIDA
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Muestra: 180 adultes
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BASE DE DATOS DEL ESTADO NUTRICIONAL

Adultos del puesblo joven San Pedro




