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4. RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realiz6 de las actividades programadas
que se da a diario en la institucion donde se ha observado que los nifios tiene dificultad
en su desarrollo autbnomo, ya que es una prioridad en la educacion de un nifio y que
la gran parte recae en la responsabilidad en los docentes ya que es la primera etapa para
que el nifio desarrolle su autonomia personal por ello se planted el siguiente objetivo:
Determinar el nivel del Desarrollo autbnomo en nifios y nifias del nivel inicial de la
institucién educativa N° 004 - Aparicio Pomares, Huanuco, 2020. La metodologia que
se empled corresponde a la investigacion cuantitativa de nivel descriptivo y de disefio
no experimental- transeccional-descriptivo. La muestra estuvo conformada por 20
estudiantes de cinco afios del nivel inicial del distrito de Huanuco. La técnica que se
realizo fue la observacion y el instrumento utilizado fue la ficha de observacion
validado por opinion de juicio de diversos expertos. Del mismo modo se utilizo para
procesamiento y analisis de los datos obtenidos el programa SPSS Versién 23 en ella
se llegd a consolidar las puntuaciones obtenidas de cada uno de los estudiantes. En el
cual, Mediante los resultados obtenidos se llegd a la conclusiéon de que la variable
Desarrollo Auténomo tiene una predominancia significativamente en la escala de
calificacion Inicio con el 40,00%, equivalente a 8 estudiantes de los 20 estudiantes

muestreados aln estan empezando a desarrollar su desarrollo Auténomo.

Palabras Claves: Relacion consigo mismo, Relacion con los Demas,

construccion de la autonomia fisica y emocional.
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SUMMARY

The present research work was carried out from the scheduled activities that take place
daily in the institution where it has been observed that children have difficulty in their
autonomous development, since it is a priority in the education of a child and that most
of it falls on in the responsibility in teachers since it is the first stage for the child to
develop their personal autonomy, therefore the following objective was proposed:
Determine the level of autonomous development in boys and girls of the initial level of
the educational institution N ° 004 - Aparicio Pomares, Huéanuco, 2020. The
methodology used corresponds to quantitative research at a descriptive level and a non-
experimental-transectional-descriptive design. The sample was made up of 20 five-year-
old students from the initial level of the Huanuco district. The technique used was
observation and the instrument used was the observation sheet validated by the opinion
of various experts. In the same way, the SPSS Version 23 program was used for
processing and analysis of the data obtained, in which the scores obtained from each of
the students were consolidated. In which, through the results obtained, it was concluded
that the Autonomous Development variable has a significant predominance in the Start
rating scale with 40.00%, equivalent to 8 students of the 20 sampled students are still

beginning to develop its autonomous development.

Keywords: relationship with oneself, relationship with others, construction of

physical and emotional autonomy.
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INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion trata sobre, el Desarrollo Auténomo en
nifos y nifias de cinco afnos del nivel inicial de La Institucion Educativa Inicial N°
004 - Aparicio Pomares, Huanuco, 2019

El trabajo de investigacién se llevd a cabo por la falta del desarrollo de
autébnomo en la institucién educativa, y por tal motivo se tiene como objetivo,
estudiar y evaluar, de como podemos mejorar esta situacion ya que no se esta
observando alguna actividad o apoyo para mejor ese desarrollo, ya que es un tema
de suma importancia porque en la autonomia se genera desde la primera etapa que
es en el sector inicial, donde el nifio aprendera y desarrollara esta etapa con la ayuda
del docente y los padres de familia. Este desarrollo sino se llega apoyar en aquellos
nifios que aun les falta desarrollar su autonomia va tener problemas mas adelante,
porque eso generara problemas de independencia porque ara que dependa de
alguien mas, que sea timido, y que no hable quizas de algunos problemas que le
pudiera estar pasando.

Para edificar una buena autonomia se tiene que saber que es un proceso que
inicia desde los primeros afios, es ahi donde que poco a poco tenemos que estar
ensefiando a que un bebe empiece a dependisarse claro esta que con la supervision
de un adulto mayor. En esta institucion podemos observar el bajo grado de la
dependencia y poca iniciativa para resolver problemas poco faciles acorde a su
edad; como por ejemplo abrir un paquete de dulces, levantar la mano y dar su

opinion, buscar un lugar para sentarse entre otras cosas.



Los estudios de Piaget, Vygotsky y Bruner, entre otros, reflejan que el juego es un
procedimiento atil para el desarrollo de la autonomia, porque es exclusivamente en el
juego que el nifio encuentra una forma divertida y agradable de entrar en contacto con
sus adyacente y con la sociedad misma. Si bien se dice que no existe un momento
preciso para desarrollar habilidades sociales dentro del aula, el juego constituye la
estrategia propicia y mas adecuada para desarrollar socialmente a los nifios y nifias,
donde se pueda apreciar que el nifio se divierta y a la vez socialice con su entorno y

tratar de solucionar los problemas de conducta que se presentan en las aulas.

Tardds (2008). Generalmente la seguridad que brinde el adulto hacia los mas
pequefios no es tan facil ya que no confia del todo en la capacidad del nifio por el temor
hacia los accidentes, pero al animar y darle esa confianza va ser que realiza la actividad

de manera autbnoma y podra observar como el nifio resuelve esa dificultad.

En los Gltimos acontecimientos se ha visto intervenir la tecnologia, esto ha impactado
en el ser humano en especial en los nifios y no siempre se ve que miran o interactian
con cosas positivas dado que los nifios tienen dificultades en la relacion con sus
compafieros y ademas suelen presentar problemas de 4 conducta dentro de las aulas

porque no han logrado adquirir de manera eficiente las habilidades sociales necesarias.

Gomez y Martin (2013), para referirse con respecto de como debemos fomentar la

autonomia y la responsabilidad en nuestros nifios, sefiala que muchos padres creen



gue cuando se refiere a fomentar la autonomia que es una tarea que esta destinada
para cuando lleguen a ser mayor de edad, pero no es cierto.

Es por eso que casi siempre esa responsabilidad se los dejan a los docentes, pero es
ambos que cae la responsabilidad de que el nifio aprende hacer autbnomo y muchas
de ella se observa en las instituciones educativas del nivel inicial que les falta
desarrollar lo que es la autonomia lo cual le ayudara a desenvolverse y actuar por si
solo, teniendo en cuenta que son muchos los factores del por qué el nifio no desarrolla
con normalidad su autonomia esto proviene tanto en casa como en la escuela, ya que
ahi es donde que a veces el nifio es acosado maltratado y esto lleva a que el resto de
sus compafieros abusen de él, perdiendo asi su autonomia por temor. Si bien es cierto
nifio de desarrolla con facilidad el desarrollo autobnomo tendra una mejor calidad de
vida ya que en esta primera etapa es la mas importante del ser humano ya que de ahi

dependeréa su desenvolvimiento a futuro.

Riley (2010), La autonomia ocurre en cualquier area del conocimiento, pero,
igualmente, en la sociedad, un ciudadano autonomo es un individuo que describe sus
propias estrategias de vida, como la carrera profesional que tiene la intencion de seguir
la competencia que se puede realizar. Este individuo es un individuo autbnomo porque
tom6 una decision por su cuenta (eleccion de carrera), establecié un objetivo
(aprobacion del concurso) y describié una estrategia para lograr ese objetivo (estudiar

en casa) (p. 44).



La justificacion nos da a conocer sobre la autonomia y la socializacién ya que este
tema es de suma importancia porque la autonomia se da en la primera etapa que es la
del nivel inicial porque es ahi donde el nifio se va formando y auto realizando para su
formacion académica y desenvolvimiento personal ya que favorece la independencia
y la responsabilidad que se ira formando de acuerdo a la edad del nifio o la nifia.

La autonomia del nifio o nifia no es para facilitar el trabajo de nuestros padres sino,
para formar al nifio a ser independiente, con una personalidad propia para que tenga
esa capacidad de no depender de nadie, para querernos y de sentirnos bien y de que

seamos capaces de valernos por uno mismo durante el resto de nuestras vidas.

Morales (2006), En el transcurso de la vida todos estamos sujetos en distintas
situaciones interpersonales que son importantes y significativas y dado aello el primer
vinculo méas importante es el vinculo que tiene con la madre que se establece hasta los
nueves meses de edad.

Para poder dar fundamento a la investigacion se ha trabajado con la teoria de espacio

y desarrollo cognitivo del psicélogo pedagogo Jean Piaget. La metodologia de la

investigacion corresponde a la investigacion cuantitativa de tipo de investigacion

descriptiva que solo se basa en recopilar informacion y describir los resultados

obtenidos de la muestra con un disefio no experimental - transaccional — descriptivo.

Se utilizo6 en la investigacion la técnica de la observacion aplicando el instrumento de

recoleccion de datos la ficha de observacién cuyos items se plantearon de acuerdo a la

cantidad de dimensiones es decir 5 items por cada dimension haciendo un total de 15



ftems. Las fichas de observacion se aplicaron a estudiantes de 5 afios de seccion
anaranjado con 20 estudiantes la caracteristica de la muestra es no probabilistica es
decir por eleccion y conveniencia del investigador.
La investigacion tuvo como objetivo general determinar el desarrollo autbnomo en
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la institucién educativa N° 004 -
Aparicio pomares, Huanuco, 2020.
En tal sentido, la investigacion se dividid de la siguiente manera que a continuacion se
da a conocer: La primera parte se consta la introduccion del trabajo de investigacion
que describira de que trata la investigacion.
En el primer capitulo consta de la introduccién del trabajo de investigacion lo cual
describe el problema planteado.
En el segundo capitulo aborda la literatura de investigacion, el cual se sustentara con
los antecedentes tanto regional, nacional e internacional lo cual citaremos de cada
autor referente al tema.
En el tercer capitulo habla sobre los fundamentos y del por qué nos lleva a este tipo
de investigacion y que tipo de investigacion es la que estamos realizando.
En el cuarto capitulo, comprende sobre la metodologia de la investigacion, donde
sabremos el tipo, nivel y un disefio de investigacion donde se aplico la técnica de
observacion, utilizando los instrumentos de la ficha de observacion de los nifios de la

Institucion Educativa N° 004 Aparicio Pomares, Huanuco, 2020.



En el quinto capitulo consta los resultados obtenidos después de haber aplicado el
instrumento de evaluacion, el analisis de resultado a través de cuadros y graficos
estadisticos.

El sexto capitulo nos da a conocer las conclusiones y referencias bibliograficas, y para

finalizar tendremos los anexos que justifica el trabajo y la validacion empleada.

Il. REVISION DE LA LITERATURA

2.1.Antecedentes

Riley (2010), La autonomia ocurre en cualquier area del conocimiento, pero,
igualmente, en la sociedad, un ciudadano auténomo es un individuo que
describe sus propias estrategias de vida, como la carrera profesional que tiene la
intencion de seguir. Competencia que se puede realizar. Este individuo es un
individuo autébnomo porque tomd una decision por su cuenta (eleccion de
carrera), establecié un objetivo (aprobacion del concurso) y describié una

estrategia para lograr ese objetivo (estudiar en casa) (p. 44).

Kamii (2003), la definicion de la autonomia se une con el de libertad, ya que se
refiere que la persona toma sus propias decisiones con base a la razén. Para
Kant, se refiere que usar su propia razén ya es una persona autonoma y por ello
es libre. Es decir, es la capacidad de un ser humano de tomar su propia decisién

no obligada basada en la informacion necesaria (p. 12).



Vela (2017), se refiere que las primeras emociones se conviven en familia, desde
el nacimiento, Marshall H. Klaus, pediatra y profesor de la escuela de Medicina
y Phyllis H. Klaus, profesora y psicoterapeuta coinciden con la investigacion de
Vela sobre la capacidad de interaccion de los recién nacidos desde los primeros

minutos de vida. (p. 115)

Tardds (2008) menciona que la confianza que brinda un adulto hacia los nifios
hace que no confié del todo de las capacidades del nifio, pero tiene que alentar
y animar al nifio a que despierte esa curiosidad y atencién que lo ponen a las
cosas que los rodea. La duda que ellos tenga lo van a resolver mediante

experiencias y de esa manera podrian estar desarrollando su autonomia. (p. 48)

Ledn (2018) en su tesis titulado: El Juego Estructurado Para Mejorar La
Socializacion En Nifios Y Nifias De 5 Afios De La Institucion Educativa Inicial
Jesus Sabiduria, Castillo Grande, 2018. Presentado en la Universidad de
Huanuco. Llegando a las siguientes conclusiones:

Se concluye que existen diferencias significativas en el logro de la
socializacion de los nifios y nifias de 5 afios entre el pretest y postest del grupo
experimental. Se evidencia una mejora en la categoria muy bueno de 27% al
32%; asimismo en la categoria bueno pasa de 18% a 41%, el cual demuestra
una influencia positiva al incorporar los juegos estructurados como

metodologia activa.



Paz (2010) realiz6 una investigacion sobre Juegos como estrategia didactica en el
nivel inicial con nifios de 4 y 5 afios de las Instituciones Educativas del distrito de
Chimbote en el afio académico 2010 en Peru; el objetivo de esta investigacion fue
describir las posibilidades que ofrece el juego desde las perspectivas de los
docentes como estrategia de ensefianza y aprendizaje trabajo con nifios de
Educacion Inicial de 4 y 5 afios de las Instituciones educativas del distrito de
Chimbote, utilizo una metodologia cualitativa. Los resultados demostraron que el
juego como estrategia didactica desarrolla un aprendizaje significativo en los
nifios. “Concluye que utilizando los juegos como estrategia didactica es una
herramienta indispensable para el desarrollo del nifio que le permite comunicar,

aprender habitos de cooperacidn, solidaridad y compafierismo”.

Monjas (1998) las definid “como el conjunto de capacidades o conductas que
posee la persona para actuar interpersonalmente. No son hereditarios ya que se
adquiere por aprendizaje” (p.28). Para el autor es un conjunto articulado de
actitudes socialmente aprendidas y puestas de manifiesto ante un estimulo del
medio sociocultural, proveniente sobre todo de las relaciones interpersonales

que establecen los sujetos.

Kelly (1992) afirmé que: Son comportamientos que se aprenden durante la vida

y a través de los diversos contextos, es decir, se trata de un repertorio de



habilidades que se expresan en la conducta de una persona. La particularidad es
que pueden ser aprendidas. Los nifios que tienen habilidades sociales positivas
son aquellos que viven inmersos en un hogar o una escuela donde las normas de
convivencia son bésicas y el eje de todo acontecimiento cotidiano. En cambio,
una familia drastica o con una escuela llena de sanciones tan solo forman nifios y

jévenes reprimidos que no acttan con habilidades sociales positivas. (p. 3)

Carrion (2016) realizé un estudio denominado, programa de intervencién basado
en metodologias activas para promover el desarrollo y uso de estrategias de
aprendizajes autonomo en los estudiantes de la carrera profesional de
Administracion 11, para optar el grado de magister en educacion, Universidad
Catolica los Angeles de Chimbote, filial Pucallpa. El objetivo fue demostrar que
un programa de intervencion basado en metodologias activas promueve el
desarrollo y uso de estrategias de aprendizaje autbnomas, con una muestra de 40
estudiantes, utilizando como instrumento la prueba CETA, obteniendo resultados
favorables y la satisfaccion de seguir trabajando con los estudiantes, donde ellos
son los protagonistas de su aprendizaje.

Fernandez (2016) Desarrollo de la competencia social en el alumnado de infantil
como prevencion del desarrollo de conductas de riesgo. El presente trabajo de tesis
doctoral describe los efectos de un programa de prevencion de conductas
antisociales en una muestra de alumnado de educacidn infantil de 3 afios de edad.

El objetivo del programa es desarrollar la competencia social de los nifios para, de



este modo, disminuir los factores de riesgo existentes en el contexto en el que

viven, y asi evitar futuras conductas antisociales.

2.2.Bases tedricas de la investigacion

La Autonomia

Morales (2006), En el transcurso de la vida todos estamos sujetos en distintas
situaciones interpersonales que son importantes y significativas y dado aello
el primer vinculo més importante es el vinculo que tiene con la madre que se

establece hasta los nueves meses de edad. (p. 37)

Amarillys (2011), considera que: Mas alla de la seguridad y autonomia como
fundamentales para una rutina diaria consistente, la autonomia y seguridad
permite a los nifios acceder a tiempo suficiente para perseguir sus intereses,
tomar decisiones y resolver problemas a la dimensién del nifio. En el contexto
de los eventos que estan surgiendo. También afirman que la rutina diaria
también mantiene un equilibrio entre los limites y las libertades de los nifios
debido a su estructura predecible y limites claros y apropiados dentro de los

cuales se sienten libres de desarrollar sus propias formas de hacer cosas. (p. 30)

Tardds (2008) agrega: menciona que la confianza que brinda un adulto hacia

los nifios hace que no confié del todo de las capacidades del nifio, pero tiene que

10



alentar y animar al nifio a que despierte esa curiosidad y atencion que lo ponen
a las cosas que los rodea. La duda que ellos tenga lo van a resolver mediante

experiencias y de esa manera podrian estar desarrollando su autonomia. (p. 48)

Falk (2008), cita: Las pediatras y psicologas del instituto Loczy afirman
que la autonomia del movimiento no hace referencia tan solo a la motricidad y al
movimiento. La motricidad esta intimamente ligada a las emociones o seguridad
del nifio, al entorno en el que vive y personas que se relacionan con él. Las
condiciones para una salud mental y un éxito de socializacién en la primera
infancia se dan cuando existe un vinculo estable y continuado con un ndmero
reducido de personas bien conocidas y la relacion privilegiada con un adulto

permanente. (p. 15).

Riley (2010), La autonomia ocurre en cualquier &rea del conocimiento, pero,
igualmente, en la sociedad, un ciudadano autonomo es un individuo que describe
sus propias estrategias de vida, como la carrera profesional que tiene la intencion
de seguir la competencia que se puede realizar. Este individuo es un individuo
autonomo porque tomoO una decision por su cuenta (eleccion de carrera),
establecio un objetivo (aprobacion del concurso) y describio una estrategia para

lograr ese objetivo (estudiar en casa) p. 44

11



Ambrosio (1999) se refiere que "la autonomia en el nifio es comprendida como
un proceso y una conquista que se inicia en la infancia precoz y que se desarrolla
a lo largo de su vida" (p. 2).
Por lo tanto es necesario ayudar al nifio dejando tareas pequefias dia a dia
para que pueda desarrollar su autonomia y de esa manera le estariamos
ensefiando a que aprenda a velarse por si mismo claro esta con la

supervision de un adulto.

Desde que son pequefios los nifios se ponen en evidencia que saben mostrar
sus emociones, sentimientos, necesidades entre otras cosas que le va
favoreciendo para su independencia para que se sienta capaz de hacer por
si solo, para que se sienta bien haciéndolo y se puede aceptar tal cual es
para que sea capaz de valerse por el mimo y no dependa de nadie durante
el resto de su vida

Para la investigacién se ha tomado como referencia el siguiente concepto
de autonomia: “Capacidad de los sujetos de derecho para establecer reglas
de conductas para si mismos y en sus relaciones con los demas dentro de
los limites que la ley sefiala Segin vaya mejorando su autonomia el nifio
esto ara que aumente sus emociones, su capacidad y a desarrollar mejor su

autoestima.

12



¢Por qué es importante la autonomia en los nifios?

Fomentar la autonomia en los nifios les permite adquirir destrezas y herramientas
para pasar las etapas de su desarrollo de forma positiva y saludable. Ademas:

- Favorece la seguridad y la autoestima de los nifios.

- Permite una mayor estabilidad emocional y afectiva.

- Ayuda a adaptarse a los cambios y asumir nuevos retos.

- Desarrollan las habilidades sociales para tener relaciones satisfactorias

- Adquieren habilidades para solucionar problemas, creando diferentes

alternativas y decisiones efectivas.

Fomentar la autonomia en los nifios

Si te preguntas a partir de cuando comenzar a fomentar la autonomia en los

nifos, aqui te damos algunas ideas:

- Apartir del afio y medio: Es recomendable que los nifios empiecen a moverse
sin ayuda, caminar solos, coger objetos y llevarlos... A nivel de lenguaje
empiezan a aprender palabras, pueden pedir lo que necesitan por su nombre,
no solo sefialando. Ademas, son capaces de hacer pequefias tareas con nuestra
ayuda (ej. llevar sus juguetes a la habitacion o guardarlos en su caja...)

- Detres acinco afios: Se desarrolla el lenguaje y es el momento de ensefiarle a

comunicarse utilizando las palabras adecuadas, aunque le cueste pronunciarlas
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(perro y no guau guau). También pueden empezar a adquirir vocabulario
emocional. Asi el nifio podra hablar sobre sus deseos o explicar lo que
siente. Con relacion a los habitos, es el momento de comer solo, empezar a
vestirse y a adquirir las pautas basicas de higiene o de responsabilidad (ej.
retirar su plato de la mesa después de comer).

- Desde los 6 afios: se van ampliando las tareas y las responsabilidades (hacer
su cama, prepararse la ropa, ducharse...), incluyendo las que tienen que ver

con el colegio (preparar la mochila...)

7

Riley (1987) indico ““que los nifios con mayor desenvolvimiento no se sienten
amenazados y son capaces de realizar sus actividades con mayor confianza,

incluso ante los problemas que aparezcan” (p.45).

ENSENAR HABITOS DE AUTONOMIA
¢Por qué es importante?
El desarrollo de la autonomia personal es un objetivo prioritario en la
educacion de un nifio. Un nifio autbnomo es aquel que es capaz de realizar por si
mismo aquellas tareas y actividades propias de los nifios de su edad y de su

entorno socio cultural.

Un nifio poco auténomo es un nifio dependiente, que requiere ayuda continua, con

poca iniciativa, de alguna manera sobre protegido.
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Los nifios con pocos habitos de autonomia, generalmente presentan problemas de
aprendizaje y de relacién con los demas. De ahi la importancia de su desarrollo:
normalmente cuando progresan en este aspecto, también lo hacen en su

aprendizaje y relacién con los demas.

¢ Qué habitos ensefiar?

Como norma general todo aquello que el nifio pueda hacer solo, siempre
que no entrafie peligro, debe hacerlo él mismo. También es valido como
criterio ensefiar aquellos habitos que tienen adquiridos la mayoria de nifios

de una edad.

Como guia, pueden servir los siguientes habitos que estdn expuestos de

menos a mas en distintas areas:

- Higiene: Todo lo referido a la higiene y autocuidado personal: por
ejemplo: control de esfinteres, lavarse las manos sélo, cepillado de
dientes, el bafio, lavarse la cabeza, peinarse, ¢usar los productos de
higiene

- Vestido: Todo lo que se refiere al uso de las prendas y su cuidado:
ponerse distintas prendas (pantalones, calcetines, abrigos, zapatos,
cremalleras, botones), guardarlas en el lugar adecuado, elegir la propia

indumentaria.
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- Comida: Relacionado con la conducta alimentaria: Comer solo, uso de
los distintos instrumentos, respetar unas normas basicas de educacion
en la mesa, ¢prepararse una merienda

- Vida en sociedad y en el hogar: Son habitos referentes a la relacién
con los demas, el uso de algunos servicios comunitarios y la conducta
en el hogar: van desde saludar a la gente conocida, escuchar, pedir por
favor y dar las gracias; respetar turnos en juegos, pedir prestado,
conocer los lugares para cruzar la calle, evitar peligros (enchufes,
productos toxicos), ordenar sus pertenencias, usar el teléfono, comprar,

usar el transporte publico o disfrutar de servicios de ocio (ir al cine).

Relacion Consigo Mismo

Segln Bornas (1998) menciona:

El estudiante a su corta edad busca relacionarse con su entorno familiar y a
medida que va creciendo toma cierta distancia de ellos y busca
endependizarse, asumiendo nuevas responsabilidades de acuerdo a su

edad(p.76).

la relacion consigo mismo es el intercesor que lo lleva a conocer y reflexionar
sobre la vida del nifio, tener esa capacidad para demostrar y asumir decisiones
correctas. Se dice que es la capacidad de conocerse a si mismo y

comprenderse dentro de su propio espacio, el ser humano no se muestra como
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unidad sino como un compuesto, ya que su forma de expresar es auténtico,

tarde o temprano esta crisis de identidad nos mueve a tratar de conocer nuestro

verdadero yo, asi se va originando un proceso de busqueda de la propia

identidad que puede acelerarse con actitudes, pautas de conducta, y

procedimientos apropiados. Algunas de ellas se describen a continuacion.

Respetarse a si mismo.

Si bien nadie es el centro del Universo, toda alma es una expresion de
lo Divino. Por eso ha de expresar con su vida su reverencia a lo Divino
en ella. Si bien es libre para vivir como quiera, la conciencia que tiene
de su potencial espiritual no le permite vivir de cualquier manera,
volcarse en cualquier experiencia o dejarse llevar por impulsos
inconscientes. La posibilidad de expandir la conciencia hasta abarcar

al Cosmos esta en uno; la manera en que uno vive ha de reflejarlo.

Ser veraz consigo mismo.

El respeto a si mismo lleva al ser humano a mirarse objetivamente, a ser
veraz, a amar la verdad por sobre todas las cosas. Sin embargo, hay en
los seres un apego ancestral tan grande a si mismos que

inconscientemente tienden a la auto justificacion, la autocompasion, la
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autocomplacencia. Lo que uno piensa, siente y hace esta influido por el
afan de proteger la propia imagen. Para ser veraz consigo mismo es
necesario trascender esa tendencia, producto del instinto de

conservacion.

Relacion Con Los Demas

Segln Bornas (1998) menciona: que el nifio empieza a relacionarse con su
entorno familiar, abriendo puertas de nuevas posibilidades y de esa manera
conseguir aprendizajes significativos. Es a través de las responsabilidades
cotidianas que realiza el nifio va ayudar en su desarrollo y las diferentes
capacidades como el respeto hacia los demas, la participacién, la tolerancia y
la cooperacion, son acciones que se ird desarrollando paulatinamente sus

habilidades mostrando asi su autonomia y la seguridad que esta la genera.

(p.78).

La autonomia y la responsabilidad

Para Amarillys (2011), La institucion debe permitir la autonomia, asi como
favorecer la construccion de la identidad personal del nifio. Una variedad de
materiales educativos accesibles, con objetos livianos que permiten la

organizacion del entorno, con la participacién del nifio, hace que los espacios
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utilizados sean mas interactivos y, por lo tanto, ofrece oportunidades para la
construccion de diversos conocimientos. La accion e interferencia de los
nifios en la organizacion de guarderias y preescolares también crean un
sentido de pertenencia al medio ambiente en estas instituciones. (p. 30)

Por lo tanto, fomentar la autonomia también permite el establecimiento de
relaciones entre nifios y entre nifios y adultos, ademas de contribuir al sentido
de responsabilidad y participacién. En situaciones de aprendizaje donde se
establecen interacciones, se crea una zona de desarrollo cercana que tiene
como objetivo facilitar la construccion del conocimiento. En el proceso de
adquirir cierto aprendizaje o resolucion de problemas, el nifio que actla solo
puede llegar a un momento en que necesita la intervencion de otra persona
gue conozca los proximos pasos, y esa persona puede ser un adulto u otro
nifio. De esta manera, el nifio debe aprender todos los pasos del proceso con
la ayuda de otros hasta que no necesiten este apoyo. Como tal, "el alumno
adquiere experiencia, domina la situacion problematica y puede ayudar a

otros menos capaces.

La autonomiay la fuerza de voluntad

Amarillys (2011) afirma que: El deseo de ser competente es basico para el ser
humano, por lo tanto, los espacios deben planificarse para que los nifios
tengan control y dominio sobre su entorno. fisicamente apropiado a las

necesidades de los nifios, en cuanto a movimiento y expresion en general, y
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permitiendo autonomia para beber agua, ir al bafio y tener libre acceso a todos

los materiales. (p. 31)

A pesar de su importancia para el campo de la educacion de la primera
infancia, la atencion no se ha estudiado, lo que se refleja en la inexactitud
conceptual que ha marcado el uso del término. La discusion sobre el cuidado
se vuelve moral cuando se considera que la direccion de la afectividad, la
emocionalidad y la atencion al cuidado, también sigue una direccion de valor.
Es en este sentido que, por ejemplo, los nifios entre 0 y 3 afios, que no
necesariamente expresan objetivos y principios, a través de sus caracteristicas
individuales como el color de la piel, la belleza, la forma de expresién, etc.,
transmiten mensajes. educadores y pueden ser atendidos de diferentes maneras.
Ademas, la forma en que el educador se preocupa refleja un conjunto de valores

que pueden no coincidir con los valores del proyecto educativo de la guarderia

Autonomia fisica

Vela (2017), menciona que la autonomia fisica habla sobre la “Capacidad e
iniciativa para moverse con libertad en su contexto” (p. 112)

Hace referencia que el nifio es capaz de realizar acciones por si solas, y a la vez
sea observado por un adulto lo cual le inspira confianza al nifio para que se

sienta mas seguro en todo su desarrollos
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Tardds (2008) : agrega: menciona que la confianza que brinda un adulto hacia
los nifios hace que no confié del todo de las capacidades del nifio, pero tiene
que alentar y animar al nifio a que despierte esa curiosidad y atencién que lo
ponen a las cosas que los rodea. La duda que ellos tenga lo van a resolver
mediante experiencias y de esa manera podrian estar desarrollando su

autonomia.

El pensamiento de la pediatra hingara es ofrecer desde la primera infancia una
actividad autonoma y libre y una buena relacion afectiva para ayudar al nifio a
ser consciente de si mismo y su entorno. Con la finalidad de conseguir un buen
desarrollo psicomotriz, una autonomia postural y de movimiento. En definitiva,

una autonomia fisica.

Autonomia emocional
Segun Vela (2017), es la “capacidad de conocer las emociones propias y la de
los otros. Saber gestionar las emociones y no depender de los otros. Tener una

actitud positiva y de ilusién delante de la vida” (p. 114).

Vela (2017), menciona : que las primeras emciones que muestra el nifio se vive

en el entorno familiar para que pueda crecer con la seguridad y confianza asi

mismo
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En sus estudios sobre expresiones y emociones afirman que los recién nacidos
cuando estan en estado tranquilo y alerta suelen mirar las caras de sus padres y
son capaces de responder a lo que ven imitando ciertas expresiones. Las
expresiones de los recién nacidos son similares a todas las culturas, los rostros
de miedo, tristeza, alegria, malestar y rabia tienden a ser un lenguaje universal.
Pero cuando los bebés van creciendo los rostros y expresiones son las que

comparten con sus familias y la cultura donde viven.

I11. Hipdtesis general

Sampieri, Ferndndez y Baptista (2006), mencionan que puede existir una o
varias Hipotesis, éstas son las guias para una investigacion o estudio. Indican lo
que tratamos de probar y se definen como explicaciones tentativas del fendmeno
investigado.

No en todas las investigaciones cuantitativas se formulan hipdtesis,
Unicamente en aquellas cuyo planteamiento define que su alcance sera
correlacional o explicativo, o las que tienen alcance descriptivo, pero que intentan
pronosticar una cifra o un hecho; Es por ello que no se lleg6é a considerar la

hipotesis en esta investigacion.
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IV.METODOLOGIA.

4.1.Disefo de la investigacion
De acuerdo a las investigaciones realizadas a la fecha no se conceptualiza de
manera uniforme sobre la metodologia, Landeau, (2007); por tanto, se trata
de establecer el siguiente criterio. La investigacion esta dentro de las ciencias
sociales, por lo que es de tipo sustantiva descriptiva; porque se describe
sistematicamente las caracteristicas o rasgos distintivos de los hechos y

fendmenos de hechos y fendbmenos que se estudia

Carrasco, (2013), y de acuerdo a Supo (2012), los datos reflejan de cuerdo a
la evolucidn natural de los eventos y es ajena a la voluntad del investigador.
Segun la planificacion de la toma de los datos, es prospectivo, porque en el
estudio, los datos necesarios son escogidos a propdésito de la investigacion,
por lo que posee un control de sesgo en la medicion. De acuerdo al nimero
de ocasiones en que se mide las variables de estudio; es transversal, porque
todas son medidas en una sola ocasion; por ello al realizar las comparaciones,
se trata de muestras independientes como la compresion lectora y la
resolucion de problemas matematicos del estudio en mencion. Y, segun el
numero de variables de interés, es descriptivo, porque el analisis estadistico,

es univariado de estudios independientes, porque solo describe o estima
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parametros en la poblacion de estudio a partir de una muestra (Supo, 2012).
El tipo de investigacion, trata del alcance que tiene la investigacion materia

de estudio.

El estudio es de nivel de investigacidn descriptiva con dos variables Carrasco
(2013), porque se refiere propiedades y rasgos esenciales de los hechos y
fendmenos de la realidad con respecto al desarrollo psicomotor de los nifios,
desarrolladas en un momento y tiempo determinado o hecho histérico. Y, de
acuerdo al nivel de investigacion, se refiere al grado de cuantificacion de los
estudios en cuanto a la informacién que requiera por lo que es un estudio
cuantitativo Dominguez, (2015). Por lo que el nivel especifica el aporte a la

ciencia o el alcance de la investigacion en funcion a los objetivos.

De nivel descriptivo Hernandez, Fernandez y Batista, (2014); porque, la
descripcion de las variables que permite verificar de las variables, es decir,
describe los fendmenos sociales o ciclicos en una circunstancia temporal y
geograficamente determinada, con la finalidad de describir o estimar
parametros; por lo tanto, se describen las frecuencias y los promedios del
desarrollo psicomotor de los cuales se estiman con parametro de intervalos de

confianza.

Considerando el disefio; como un plan o estrategia para obtener la
informacion, el disefio es no experimental, porque los estudios que se realizan
sin la manipulacion deliberada de variables y en los que sélo se observan los

fendmenos que ocurren con el desarrollo psicomotor de los nifios en sus
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respectivas dimensiones como es percepcion sensorio motor, lateralidad y
esquema corporal en su ambiente natural para analizarlos segun (Carrasco,
2013; Roberto Hernandez et al., 2014; Pinto, 2013; Supo, 2012). Se tienen

como férmula

De donde:

M = Muestra seleccionada.

O = Variable 1: Desarrollo autbnomo
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4.2.Poblacion y muestra.

4.2.1, Poblacién

La poblacion se ha considerado a nifios y nifias de 3, 4, y 5 afios de edad

de la Institucion Educativa Inicial N° 004 Aparicio Pomares, ubicado en

el distrito de Huanuco, Provincia de Huanuco.

Tabla 1

Poblacién de nifios matriculados

Grado Secciones Estudiantes Docentes Total
F M F M
3 afios Abegjitas 8 8 2 1 19
4 afios Solcitos 10 8 18
5 afios Estrellas 11 9 20
6-grados 6-Secciones 57

Fuente: Nomina de matricula 2019

4.2.2, Muestra
La muestra es un subconjunto de los miembros de una poblacion, mientras que
la poblacion comprende todos los miembros de un grupo , Cruz, Olivares y
Gonzalez, (2014); considerando lo expuesto se estima el tamafio de la muestra

de la institucion educativa objeto de estudio se ha considerado la seleccion de
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muestra no probabilistico, de tipo de muestreo accidental o por conveniencia
porque, los estudiantes seleccionados se encuentran en el salon de primer
grado, una muestra que no represente a la poblacion, por lo que se considero

de la siguiente forma:

Se asume los criterios de seleccién como la inclusion y la exclusion. En el
primer caso, se incluye a todos los estudiantes de 2do grado, los que estan en
proceso de formacion y adaptacion en el mundo social. en el segundo caso, de
la exclusion, se tiene en cuenta a todos los estudiantes que enviaron su
asentimiento informado quedando con tan solo evaluados 24 estudiantes,
excluyendo tres estudiantes por factores de autorizacién y la no asistencia en
el momento de la aplicacion de la evaluacion. Asimismo, se ha considerado a
estudiantes, que tienen dificultades en la ejecucion de la evaluacion, que por

naturaleza la prueba es estandariza para estudiantes normales.

Tabla 2

Descripcion de la muestra

Sexo Estudiantes

M 9
Aula anaranjado 5 afios
F 11
TOTAL 20

Fuente: Elaboracién en base a nébmina de matricula. 10/05/2020
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4.3.Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores

definicion conceptual: Desarrollo Auténomo

El deseo de ser competente es basico para el ser humano, por lo tanto, los
espacios deben planificarse para que los nifios tengan control y dominio sobre
su entorno. fisicamente apropiado a las necesidades de los nifios, en cuanto a
movimiento y expresién en general, y permitiendo autonomia para beber agua,

ir al bafio y tener libre acceso a todos los materiales. Amarillys (2011).

Un nifio autdbnomo es aquel que es capaz de realizar aquellas actividades
propias de su edad por el mismo. Un nifio dependiente es poco autébnomo, es
decir, pretende ayuda continua. Los nifios con escasos habitos de autonomia,
habitualmente, demuestran problemas de aprendizaje y de relacion con los
demas. Es por ello, que se debe tener en cuenta la importancia de su desarrollo,
cuando el nifio desarrollo progresa en este aspecto, también lo realizan su

aprendizaje y relacion con los demas.
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Tabla 3

Definicion operacionalizacion

Variable Dimensiones Indicadores Items Instrumento Escala
Relacion consigo 1: ¢expone con sus propias
. palabras el trabajo realizado?
mismo
2: ¢(Realiza preguntas durante el
desarrollo de la actividad?
Expresion 3: ¢Toman decisiones al realizar Ficha de Inicio
. ivi ? ..
Riley (1987) actividades? observacién
DESARROLLO 4: ¢Piden ayuda cuando Ila
) indic6 “que los nifios con itan?
AUTONOMO necesitan’
mayor desenvolvimiento no 5: ¢Elige el grupo con en el que Proceso
. i iar?
se sienten amenazados y quiere trabajar?
6: ¢expone con sus propias
son capaces de realizar sus Opinién . .
palabras el juego realizado?
actividades con mayor Logro
confianza, incluso ante los
problemas que aparezcan”
(p.45). Logro
destacado
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Relacion con los

demas

Segun Bornas
(1998) sefiald: El nifio
aprende a relacionarse con
sus padres y  este
aprendizaje lo inicia a través
de un mundo de
posibilidades  reales vy
potenciales que los ayudan a
conseguir aprendizajes
significativos en relacion

con otros aprendizajes

superiores obtenidos segln

Empatia

Convivencia

autoconocimiento

30

7. ¢Suele evitar golpear ante
cualquier conflicto?

8: ¢15: ¢ Realiza preguntas durante
la ejecucion del proyecto?

9 (Promueve la participacion de
sus compafieros en tareas
asignadas?

10: ¢Agradece la ayuda vy
comparte con las personas que lo
rodea?

11: ;Es sensible a las necesidades
de los demés?

12: ¢Propone diferentes
alternativas para jugar con todos

sus comparfieros?



el grado de interaccion con

el medio social.

Construcciéon de
la autonomia fisica vy

emocional

Vela (2017),
afirma que la autonomia
fisica se refiere a la
“Capacidad e iniciativa
para  moverse  con
libertad en su contexto”

(p. 112)

Autoconocimiento

Identificacion

Interaccion

13 ;Se valora y se quiere tal como

es?

14: ¢ldentifica y valora sus
costumbres?

15: ¢Muestra empatia con sus

compafieros?

16: ¢Aprecia y valora sus
trabajos?

17: iexpresan espontaneamente
sus preferencias y desagrados?

18: ¢Asume responsabilidades

dentro del sal6n?
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4.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La observacion: Se utiliz6 como técnica en la investigacion y busca conocer sus
acciones o respuestas del grupo poblacion muestral por lo que son un conjunto de
preguntas normalizadas dirigidas a una muestra representativa Palella y Martins, (2012)
de estudiantes con el fin de conocer estados de conocimiento de contenidos especificos de
la asignatura. Y, de igual forma sirvid para verificar las condiciones reales en que se
encuentran los nifios en su desarrollo psicomotor. Por lo general, fue auto administrado
(asincrénico), pero previamente fueron elaboradas sistematicamente y son aplicables a

todos los estudiantes

4.4.2, Instrumento:

Segln Acufia (2015) la ficha de observacion

Descripcion

Cada ficha de observacidn contiene una serie de variables (caracteristicas,

atributos, comportamientos) relacionados directamente con las précticas vigentes

en un centro educativo. Por su propia naturaleza son observables, medibles dentro del
aula yen los distintos escenarios de la vida escolar. Cada ficha es un modelo, el cual
tiene que ser adaptado a las caracteristicas de lo observado y al propio contexto
educativo. Por ejemplo, si se emplea en los Gltimos grados de Educacion Basica
General se debe sustituir la denominacion nifios-nifias, por alumnos-alumnas,

m ujeres-varones.
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Datos generales
En este apartado se recoge la informacion basica, tanto de la practica observada
como de quien(es) realiza(n) la investigacion, fecha y lugares observados y demas

datos que contribuyan a obtener un registro completo de la situacion.

Instrucciones de uso

Con ellas, se pretende orientar sobre el procedimiento técnico para registrar cada
aspecto observado y proceder a efectuar el disgnostico. Es posible emplear la misma
ficha de observacion en varias ocasiones y procurar efectuar cada medicién por el

espacio de tiempo necesario.

Escala de medicion

En algunos casos, se propone ubicar cada aspecto que se observara mediante la
identificacion de un grado de comportamiento observable. La forma de medir las
conductas y los comportamientos de las practicas sexistas, consistira
fundamentalmente en realizar un recuento y/o tabulacion de las conductas observadas

y/o de la frecuencia con que se produce una determinada conducta.
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4.5.Plan de andlisis.
La codificacion y procesamiento de los datos de codificacion y procesamiento
de los datos se realizé con Microsoft Excel 2016. El trabajo, esta determinado
con un andlisis de caracter cuantitativo, porque los datos se lleva a cabo por
computadora u ordenador Roberto Hernandez (2014) y los resultados
obtenidos son procesados en base una escala de 0 a 4 puntos, acumulables los
cuales se cuantifican y son sometidos al analisis estadistico descriptivo de
medidas de tendencia central, de variabilidad y para el contraste de la hip6tesis
se ejecutdé mediante la estadistica descriptiva: como la table de frecuencias y
su respectiva grafica y se utilizé con Excel, para determinar el nivel de cada
variable de estudio. Para las discusiones y el analisis de los resultados, se
desarrollé aplicando el método de la triangulacion descriptiva, por cada una de
las dimensiones que se investiga y su respectivo tratamiento con un enfoque

cuantitativo.

4.6.Matriz de consistencia
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Tabla 4

Matriz de consistencia

TITULO: Desarrollo auténomo en Nifios De Cinco Afios Del Nivel Inicial De La Institucion Educativa Inicial N° 004 - Aparicio

Pomares, Huanuco, 2019

Problema Objetivos Variables Metodologia
Objetivo general Variables Tipo de investigacion:
independientes Cuantitativo
Nivel:
Determinar el Desarrollo autbnomo en nifios y nifias de .
Descriptivo
cinco afos del nivel inicial de la institucion educativa N° 004 - o
Desarrollo Disefio:
 Cudl “Aparicio Pomares”, Huanuco, 2019. No experimental Transaccional
¢ Auténomo P

esel nivel de la
autonomia a
través de los
juegos como
estrategia

didactica en
nifos y nifas
de cinco afios
del nivel inicial

de la

Objetivos especificos

Determinar el nivel de desarrollo auténomo en su
dimensién relacion consigo mismo en nifios y nifias de cinco
afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 004

“Aparicio Pomares”, Huanuco, 2020.

Pablacion:

Institucion Educativa inicial N°
004 Aparicio Pomares, Huanuco
2019

Muestra:
20 estudiantes de cinco anos,
Aula “Anaranjado”

Muestreo:
No probabilistico
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institucion
educativa N°
004 — Aparicio
Pomares,
Huénuco,
20207

Establecer el nivel de desarrollo autbnomo en su
dimensién en relacion con los demas en nifios y nifias de cinco
afios del nivel inicial de la institucion educativa N° 004

“Aparicio Pomares”, Huanuco, 2020.

Determinar el nivel de desarrollo autbnomo en su
dimensién construccion de la autonomia fisica y emocional en
nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la institucion

educativa N° 004 “Aparicio Pomares”, Huanuco, 2020.

Técnica:
Observacion

Instrumento:
Ficha de observacién
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4.7.Principios éticos

El trabajo académico, si bien es cierto, que se sustenta en antecedentes y marcos
tedricos, sin embargo, se citara respetando las normas APA, de tal manera, que sera
un trabajo de investigacion auténtica y original; Los principios a que se somete este
trabajo, esta orientados a los principios de la universidad y esta sujeto a orientar el
desarrollo de las actividades, para lo cual, estd orientado con los siguientes

principios:

Principio de respeto, en toda accion e intencion, en todo fin y en todo medio, trata
siempre a cada uno - a ti mismo y a los demas- con el respeto que le corresponde
por su dignidad y valor como persona. Todo ser humano tiene dignidad y valor
inherentes, solo por su condicion bésica de ser humano. El valor de los seres
humanos difiere del que poseen los objetos que usamos. Las cosas tienen un valor
de intercambio. Son reemplazables. Los seres humanos, en cambio, tienen valor
ilimitado puesto que, como sujetos dotados de identidad y capaces de elegir, son
unicos e irreemplazables. El principio de respeto supone un respeto general que se

debe a todas las personas.

Principios de no-malevolencia y de benevolencia. En todas y en cada una de tus

acciones, evita dafar a los otros y procura siempre el bienestar de los demas.

Principio de doble efecto. Busca primero el efecto beneficioso. Dando por
supuesto que tanto en tu actuacion como en tu intencion tratas a la gente con

respeto, asegUrate de que no son previsibles efectos secundarios malos
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desproporcionados respecto al bien que se sigue del efecto principal. El principio
de respeto no se aplica s6lo a los otros, sino también a uno mismo. Asi, para un

profesional, por ejemplo, respetarse a uno mismo significa obrar con integridad.

Principio de integridad. Compdrtate en todo momento con la honestidad de un
auténtico profesional, tomando todas tus decisiones con el respeto que te debes a
ti mismo, de tal modo que te hagas asi merecedor de vivir con plenitud tu profesion.
Ser profesional no es Unicamente ejercer una profesion, sino que implica realizarlo
con profesionalidad, es decir: con conocimiento profundo del arte, con absoluta
lealtad a las normas deontoldgicas y buscando el servicio a las personas y a la

sociedad por encima de los intereses egoistas.

Principio de justicia. Trata a los otros tal como les corresponde como seres
humanos; sé justo, tratando a la gente de forma igual. Es decir: tratando a cada uno
de forma similar en circunstancias similares. La idea principal del principio de
justicia es la de tratar a la gente de forma apropiada. Esto puede expresarse de
diversas maneras ya que la justicia tiene diversos aspectos. Estos aspectos incluyen

la justicia substantiva, distributiva, conmutativa, procesal y retributiva

Principio de utilidad. Dando por supuesto que tanto en tu actuacién como en tu
intencion tratas a la gente con respeto, elige siempre aquella actuacion que
produzca el mayor beneficio para el mayor nimero de personas. El principio de
utilidad pone énfasis en las consecuencias de la accién. Sin embargo, supone que

has actuado con respeto a las personas
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V. RESULTADOS

5.1.Resultados

Al aplicar el instrumento de evaluacion a los estudiantes que constituyeron la

muestra, se llegd a obtener los siguientes resultados para su mejor

entendimiento estd organizado por objetivo general y por los objetivos

especificos de nuestra investigacion.

Variable Nivel de Desarrollo Autbnomo

Tabla5s

Nivel de Desarrollo Auténomo

Frecuencia

Porcentaje
Porcentaje

Porcentaje
acumulado

Vélido Inicio
Proceso
Logro
Logro Destacado
Total

40,0
75,0
95,0
100,0

Fuente: Instrumento de nivel de desarrollo Auténomo. Elaboracion en base a los

resultados procesados
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figura 1
Resultados de los estudiantes muestreados que muestra la tabla

Incio Proceso Logro Logro Destacado

Fuente: propia de la base en los resultados de la tabla N° 5 Desarrollo
Auténomo

Interpretacion

Segun la tabla N° 5 y el grafico N° 1 se evidencia que el 40,00%, equivalente a 8
estudiantes, se encuentran en la escala de calificacion inicio, con ello se afirma que aun
los estudiantes estan empezando a desarrollar su desarrollo Autonomo y el 35,00%,
que equivale a 7 estudiantes se encuentran en la escala de calificacion proceso, también
el 20,00% que es igual a 4 estudiantes se encuentran en la escala de calificacion Logro
y apenas el 5,00% que es igual a 1 estudiantes se encuentra en la escala de calificacion
Logro destacado a nivel de la muestra tomada. Mediante estos resultados Ilegamos a la
conclusion de que la variable Desarrollo Autdnomo tiene una predominancia
significativamente en la escala de calificacion Inicio con el 40,00%, equivalente a 8
estudiantes de los 20 estudiantes muestreados ain estan empezando a desarrollar su

desarrollo Auténomo.
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Dimensién 1 Relacion consigo mismo

Tabla 6 Nivel de desarrollo Autdnomo en su dimension Relacion consigo mismo

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Inicio 5 25,0 25,0 25,0
Proceso 8 40,0 40,0 65,0
Logro 4 20,0 20,0 85,0
Logro Destacado 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de Desarrollo Auténomo. Elaboracion propia en base a los
resultados obtenidos de los items del 1 al 6
Figura 2

Resultados de los estudiantes que muestra la tabla N° 6 Nivel de Desarrollo Autbnomo
en su dimension Relacion consigo mismo.

micio Froceso Logro: Legro Destacado
- -~

Fuente: Resultados de la Tabla N° 6 Desarrollo Autonomo en su dimension Relacién
consigo mismo.
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Interpretacién

Segun la tabla N° 6 y la figura N° 2 se llega a observar que el 25,00%,

equivalente a 5 nifios y nifias se encuentran en la escala de calificacion inicio, esto nos

indica que no se integran y no son sociales con sus compafieros y docentes; y el

40,00%, que es igual a 8 nifios y nifias se encuentran en la escala de calificacion

Proceso y el 20,00% que es igual a 4 nifios y nifias y el 15,00% equivalente a 3 nifios

y nifias se ubican en la escala de calificacion Logro destacado. Por lo tanto, llegamos

a la conclusién de que la dimension Relacidn consigo mismo, tiene una predominancia

significativa en la escala de calificacion proceso con el 40,00% equivalente a 8 nifios

y nifias esto nos conlleva a afirmar que se encuentran en proceso de Interaccion con

otras personas.

Dimension 2 Relacién con los demés

Tabla 7

Nivel de Desarrollo Social en su dimensién Relacion con los Demas.

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Inicio 10 50,0 50,0 50,0
Proceso 5 25,0 25,0 75,0
Logro 3 15,0 15,0 90,0
Logro Destacado 2 10,0 10,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de Desarrollo Auténomo. Elaboracion propia en base a

los resultados obtenidos
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Figura 3

Resultados de los estudiantes que muestra la tabla N° 7 Nivel de Desarrollo Auténomo

en su dimension Relacion con los demas.

Porcentaje

Inicio Proceso Logro Logro Destacado

Fuente propia: Resultados de la tabla N°7 Desarrollo Auténomo en su

dimensién Relacién con los demas.

Interpretacién

Segun la tabla N° 7 y la figura N° 3 se aprecia que el 50,00%, equivalente a
10 nifios y nifias se ubican en la escala de calificacion inicio ello nos indica que la
mitad de los nifios y las nifias estan en esta escala, el 25,00% que es igual a 5 nifios y
nifias se encuentran en la escala Proceso, y el 15% que es igual a 3 nifios y nifias se

ubican en la escala de calificacion Logro y el 10% que es igual a 2 nifios y nifias se

43



encuentran en la escala de calificacion Logro destacado, haciendo un total del 100%
de los 20 estudiantes muestreados. Por lo tanto, llegamos a la conclusién de que la
dimensién Relacion con los demas tiene un nivel significativo en la escala de
calificacion Inicio con el 50% que es igual a 10 estudiantes esto nos quiere decir que

la mitad de los estudiantes muestreados estan en el nivel inicio en esta dimension.

Dimension 3 Construccion de su autonomia fisica y emocional.

Tabla 8

Nivel de Desarrollo Auténomo en su dimensidn construccién de su autonomia fisicay

emocional.

Porcentaje Porcentaje

Frecuencia  Porcentaje valido acumulado
Vélido Inicio 7 35,0 35,0 35,0
Proceso 7 35,0 35,0 70,0
Logro 3 15,0 15,0 85,0
Logro Destacado 3 15,0 15,0 100,0
Total 20 100,0 100,0

Fuente: Instrumento de Desarrollo Autonomo. Elaboracion propia en base a los

resultados obtenidos en los items del 12 al 18
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Figura 5

Resultados de los estudiantes que muestra la tabla N° 8 Nivel de Desarrollo Autbnomo

en su dimension construccion de su autonomia fisica y emocional.

Porcentaje

Inicio Proceso Logro Logro Destacado

Fuente propia: Resultados de la tabla N°8 Desarrollo Autbnomo en su dimension
Construccidn de su autonomia fisica y emocional.

Interpretacion

Seguln la tabla N° 8 y la tabla N° 3, se observa que el 35% que es igual a 7
nifios y nifias se ubican en la escala de calificacion Inicio, asimismo el 35% que es
igual a 7 nifios y nifias se ubican en la escala de calificacion Proceso y el 15% que es
igual a 3 estudiantes que se encuentran en la escala de calificacion de Logro, asimismo
el 15% que es igual a 3 estudiantes que se encuentran en la escala de calificacion de
Logro Destacado, haciendo un total del 100% con los 20 estudiantes muestreados. En

conclusion, la dimension construccion de su autonomia fisica y emocional tiene una
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predominancia en las escalas de inicio y proceso lo cual indica que tienen mucho por

desarrollar en esta dimension.

5.2 Analisis de resultados
De acuerdo a las investigaciones, sobre el desarrollo autdbnomo en nifios y nifias
de cinco afos del nivel inicial de la institucion educativa Inicial N° 004 — Aparicio
Pomares, Huanuco, 2020”, Mediante los resultados obtenidos llegamos a la
conclusion de que la variable Desarrollo Auténomo tiene una predominancia
significativamente en la escala de calificacion Inicio con el 40,00%, equivalente a
8 estudiantes de los 20 estudiantes muestreados aun estan empezando a desarrollar
su desarrollo Auténomo. Asimismo, los resultados obtenidos en la fase de

procedimiento de los datos concuerdan con los resultados de:

Pizango (2018) en su investigacion de tesis para optar el titulo de licenciada en
educacion, realiz6 una investigacion sobre El desarrollo personal y social de los
estudiantes de sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 32385
"VIRGEN DE FATIMA" del distrito de Llata, provincia Huamalies, Huanuco —
2018, donde llego a la siguiente conclusién:

De acuerdo al desarrollo personal y social, el 73% de los estudiantes alcanzé el
nivel “medio”, quiere decir que no lograron obtener un Optimo resultado,
demostrando debilidades en las sub dimensiones de identidad personal y

solidaridad.
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Discusidn; Al comparar ambas conclusiones se llega a concordar porque ambas
investigaciones arrojaron resultados de que los estudiantes que conformaron la
muestra aun no han llegado a desarrollar de marea optima el desarrollo Auténomao, por
lo tanto, se tiene que tomar acciones correspondientes en esta problematica. Para ello

se tiene un sustento tedrico en la teoria de:

Segura Salas (2015), se determind que el nivel de desarrollo de la autonomia
dependera primero de cdmo el docente tenga una vision sobre el infante, primer
indicador para que el docente comprenda de qué manera puede dirigir el logro de su

clase.

Respecto al desarrollo autonomo, el 66% de los estudiantes se ubicé en el nivel
“medio”; representa a la mayoria de los educandos que han obtenido un puntaje
moderado en ambos desarrollos, ya que se encuentra en un proceso de adquisicion
de las dos dimensiones; por otro lado, el 34% de los estudiantes evaluados, alcanzo

el nivel “alto”; y por ultimo, ningln estudiante evaluado obtuvo el nivel “bajo.

Discusidn; las conclusiones de ambas investigaciones no llegan a concordar por
la ubicacion geogréafica de la poblacién y debido a los diferentes afios llevados a cabo
la investigacion y también debido a la cultura que tienen cada poblacion. Para ello se

tiene un sustento tedrico en la teoria de:

Goleman (1994) menciona, para el desarrollo de la autonomia se requiere un
bienestar emocional desde un contexto que ayude a construir conocimientos,
relaciones de respeto mutuo, afecto y confianza. La entrevista que se le realiz6 a la

docente nos sefiala dichos puntos considerados por este autor.
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V1. CONCLUSIONES

Se llegd a determinar el nivel de la variable Desarrollo Auténomo tiene
una predominancia significativamente en la escala de calificacion Inicio con el
40,00%, equivalente a 8 estudiantes de los 20 estudiantes muestreados aln estan
empezando a desarrollar su desarrollo Auténomo, lo cual trae consecuencias que
no favorecen a los estudiantes, estudiantes con poca participacion, sin socializar y

también con muy poca integridad al grupo de trabajo dentro y fuera de la escuela.

Por lo tanto, llegamos a determinar el nivel la dimension Relacion consigo
mismo tiene una predominancia significativa en la escala de calificacion proceso
con el 40,00% equivalente a 8 nifios y nifias esto nos conlleva a afirmar que aun
no tienen definido su identidad, trayendo consigo muy poco respeto hacia sus

compaferos debido a la diversidad de culturas que encontramos en la escuela.

Por lo tanto, llegamos a establecer el nivel de la dimension Relacion con
los demas tiene un nivel significativo en la escala de calificacion Inicio con el 50%
que es igual a 10 estudiantes esto nos quiere decir que la mitad de los estudiantes
muestreados estan en el nivel inicio en esta dimension, que se encuentra en proceso
de Interaccion con otras personas, tienen poca socializacion no interacttian con sus
compaferos y profesores, son estudiantes muy timidos y callados lo cual dificulta

el trabajo interactivo en el aula.
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En conclusién, se determind en nivel de la dimension Desarrollo Construccion de
la autonomia fisica y emocional tiene una predominancia en las escalas de inicio
y proceso ambos en la escala de calificacion de inicio y proceso con el 35% que
es igual a 7 nifios y nifias, en ambas escalas de calificacién lo cual indica que no
ayudan en cualquier actividad y circunstancia entre sus compaferos, dificultando
los trabajos encomendados en equipo, teniendo en cuenta las ventajas del trabajo

en equipo.
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Aspectos complementarios

Recomendaciones

Primero: A la directora del centro educativo implementar areas de juegos
recreativos para mejorar significativamente su desarrollo motor ya que es una
edad apropiada para que puedan desenvolverse con mucha facilidad.

Segundo: A los docentes que laboran en la Institucion Educativa emplear
estrategias innovadores y atractivos que sean llamativos para los nifios y nifias
y buscar con ello que se involucren de manera intencionada y espontanea en el

desarrollo de su motor.

Tercero: A los docentes y padres de familia a trabajas de integro en la
educacion de sus hijos a involucrarse de manera responsable en el proceso de
ensefianza y aprendizaje de los nifios y nifios y fortalecer con jornadas con los
padres e hijos y promover charlas de sensibilizacién con toda la poblacién

estudiantil.
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ANEXOS

GUIA DE OBSERVACION
Nombres y

APEIIAOS. ... Fecha:...........
Marque con un aspa (X) la respuesta que considere adecuado con su punto de vista, para

ello tiene tres alternativas: 1. Inicio 2. Proceso 3. Logro 4. Logro destacado

N° DIMENSIONES/Items
DIMENSION: RELACION CONSIGO MISMO 1 2 3 4

1 expone con sus propias palabras el trabajo realizado.

5 Realiza preguntas durante el desarrollo de la actividad.

3 Toman decisiones al realizar actividades.

4 Piden ayuda cuando la necesitan.

5 Elige el grupo con en el que quiere trabajar.
DIMENSION: RELACION CON LOS DEMAS

6 Suele evitar golpear ante cualquier conflicto.

7 Asumen Responsabilidades Dentro Del Salon.
Promueve la participacion de sus compafieros en tareas

8 asignadas.

Agradece la ayuda y comparte con las personas que lo

9 rodea.

10 Es sensible a las necesidades de los demas.
DIMENSION: CONSTRUCCION DE LA
AUTONOMIA FISICA'Y EMOCIONAL

11 expone con sus propias palabras el juego realizado.
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Propone diferentes alternativas para jugar con todos sus

12 compafieros.
13 Realiza preguntas durante la actividad del juego.
Crea distintas estructuras a partir del material
14 proporcionado
15 Realiza preguntas durante la ejecucion del proyecto.
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Validacion del instrumento por los expertos
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