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Resumen
La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
la comunicacién familiar y la tendencia al consumo de alcohol en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica del
distrito de San Miguel, Ayacucho. Se determiné el nivel de comunicacion
familiar tanto como el consumo de alcohol en los estudiantes seguin el sexo.
Se aplicaron dos instrumentos a una poblacion de 62 participantes con un
rango de edad entre los 16 y 19 afios, los cuales cumplieron con los
criterios de inclusion y exclusion. Con cuyo proposito se aplico la escala de
Comunicacion Familiar (FCS) (Olson, 2006 y en nuestro medio Copez,
Villareal y Paz, 2016), asi poder determinar el nivel bajo, medio o alto de la
comunicacion familiar y el Test de Identificacion de los Trastornos
Debidos Al Consumo de Alcohol (AUDIT) (Rubio, Bermejo J, Caballero
MC, Domingo J, 1998), de esta manera poder diferenciar de los
consumidores de bajo riesgo como también el consumo perjudicial. Para
los objetivos se aplico los analisis estadisticos como: descriptiva y
correlacional. Los resultados del estudio de la comunicacion familiar en
los estudiantes de nivel secundaria el (52%) muestran una comunicacion
de nivel bajo, asi como los resultados del consumo de alcohol en los

estudiantes (64%) muestran un consumo de riesgo.

Palabras claves: comunicacion familiar, consumo de alcohol.



Abstract
The present research aimed to determine the relationship between family
communication and the tendency to alcohol consumption in high school
students from a public educational institution in the district of San Miguel,
Ayacucho. The level of family communication was determined as well as
the alcohol consumption in the students according to sex. Two instruments
were applied to a population of 62 participants with an age range between
16 and 19 years, who met the inclusion and exclusion criteria. For which
purpose the Family Communication Scale (FCS) was applied (Olson, 2006
and in our environment Copez, Villareal and Paz, 2016), thus being able to
determine the low, medium or high level of family communication and the
Identification Test of Disorders Due to Alcohol Consumption (AUDIT)
(Rubio, Bermejo J, Caballero MC, Domingo J, 1998), in this way to be able
to differentiate from low-risk consumers as well as harmful consumption.
For the purposes, statistical analyzes such as: descriptive and correlational
were applied. The results of the study of family communication in high
school students (52%) show a low level communication, as well as the

results of alcohol consumption in students (64%) show risky consumption.

Keywords: family communication, alcohol consumption.
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I. Introduccion

En las ultimas décadas, ha incrementado estudios sobre la familia como entorno de
desarrollo, centrandose de manera considerable en familias con hijos adolescentes,
debido a los cambios cognitivos, bioldgicos y sociales, los cuales el adolescente debe
afrontar, como también la relacion con los padres. La comunicacion familiar es el
instrumento que los progenitores y los hijos utilizan para pactar sus roles, estableciendo
asi el medio para poder desarrollar su relacion, de esta manera convertir una mayor
reciprocidad. (Tesson &Y ouniss, 1995), siendo asi la comunicacién familiar un
elemento fundamental en la relacion entre hijos y progenitores, cuyo aspecto cambia
durante la adolescencia los cuales pueden ser beneficioso asi como contraproducentes
los cuales pueden producir tendencia al consumo de alcohol, comunicacion inadecuada,
dificultad para adaptarse a los cambios, por lo tanto se desconoce la relacion entre
comunicacion familiar y tendencia al consumo de alcohol, por ello surge la incognita de
saber ;Cual es la relacion entre comunicacion familiar y la tendencia al consumo de
alcohol en una institucion educativa, distrito San Miguel, provincia La Mar, Ayacucho
2021?, por el cual el objetivo general es determinar la relacion entre comunicacion
familiar, como también los objetivos especificos fueron determinar la comunicacién
familiar segun el sexo, tendencia al consumo de alcohol segln el sexo y la prevalencia
del sexo, la poblacion estudiada consta de 62 estudiantes, el rango de edad oscila entre

16 y 19 afios, edades que se encuentran en etapa de adolescencia y adultez temprana.

La importancia y justificacion para realizacion del estudio radica en el nivel tedrico
y revision a la literatura para explicacion, descripcion de la comunicacion familiar y la
tendencia al consumo de alcohol, por lo tanto se pondra a prueba los instrumentos en
esta poblacidn, por lo tanto el estudio es de nivel relacional, asi mismo no se evidencia

estudios semejantes dentro de la region, los resultados indican el nivel de comunicacion



familiar y la tendencia al consumo de alcohol los cuales seran de importancia y los

cuales seran base para la comunidad cientifica.

El tipo de investigacion es observacional, prospectivo, transversal y analitico; nivel
de investigacion relacional y disefio epidemioldgico de tipo analitico. Los instrumentos
que se utilizo fue la escala de comunicacion familiar de Olson (2016), asi mismo el test
de identificacion de trastornos relacionados con el uso de alcohol adaptado por Rubio,

Bermejo, Caballero, Domingo (1998).

En cuanto a los resultados obtenidos indican que no hay suficiente evidencia para
rechazar la hipotesis Ho, por lo tanto no hay relacion entre comunicacion familiar y la
tendencia al consumo de alcohol; el 52% tiene nivel bajo de comunicacion familiar,
42% mantiene nivel medio de comunicacion familiar y 6% de nivel alto de
comunicacion familia; asi mismo la tendencia de consumo, el 64% consumo de riesgo,
un 6% consumo perjudicial, 30% riesgo bajo. De esta manera se llega a la conclusion
que la investigacion no tiene relacion entre comunicacion familiar y la tendencia al

consumo de alcohol.
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II. Revision de la literatura
2.1. Antecedentes

Arcos (2021). “Comunicacion familiar y habilidades sociales en
estudiantes de secundaria durante la pandemia COVID 19, La Victoria,
Lima -2021”,su investigacion tuvo como objetivo determinar
Comunicacion familiar y habilidades sociales en estudiantes de
secundaria durante la pandemia COVID 19, su metodologia fue
descriptiva correlacional . Para ello se trabajé con una muestra de 166
estudiantes de educacion secundaria, mediante la técnica de la encuesta y
el instrumento del cuestionario, constituido por 20 items. Los resultados
obtenidos indicaron que el nivel de comunicacion familiar es bajo en los
estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa privada
del distrito de La Victoria presenta un 61,2% en un nivel bajo y el 37,6%
en un nivel medio. En relacién al nivel de habilidades sociales un 50,3%
de los estudiantes presenta un nivel bajo, mientras el 46,7% nivel
promedio bajo. Se concluye que la comunicacion familiar en los
estudiantes es baja.

Conde R. (2019) “Comunicacion familiar prevalente en estudiantes
del nivel 14 secundario de una Institucion Educativa, Ayacucho, 2029”
su objetivo fue describir la comunicacion familiar prevalente en
estudiantes del nivel secundario. Tuvo un tipo de investigacion
observacional, prospectivo, transversal y descriptiva. El universo fueron
los estudiantes de una institucion educativa. La poblacion estuvo
conformada por estudiantes del nivel secundario, que cumplieron con los

criterios de inclusion y exclusion donde hizo un total de N=163.1as

12



técnicas que se utilizo para la variable de caracterizacion fue la encuesta,
que consisto en el recojo de informacion sociodemografico de manera
directa. El instrumento aplicado fue la escala de comunicacion familiar
(FCS). Los resultados del estudio sobre la prevalencia de comunicacion
familiar en estudiantes del nivel secundario de una institucion educativa,
Ayacucho, 2019, que la mayoria (71,8%) presenta una comunicacion
media.

Salazar (2017).“Factores asociados al consumo de alcohol en
adolescentes de un colegio particular del distrito de Villa Maria Del
Triunfo” su objetivo fue determinar las variables del factor personal,
familiar y social que estan asociados con el consumo de alcohol en
adolescentes, sus métodos: enfoque cuantitativo de alcance correlacional,
la muestra fue de 199 estudiantes de educacion secundaria.. Se adapto el
cuestionario elaborado por Musayon O., Torres D., Sanchez D. y Chavez
C. (17). Resultados: se encontrd que un 47.4% de escolares consumid
alcohol en el ultimo afo, en el primer grado 7.2% y en el quinto grado
11.3%. Las variables que fueron asociados son: grado educativo, oferta
de bebida alcohdlica; algin miembro de la familia estuvo enfermo y
recuerda un anuncio televisivo de bebidas alcoholicas. En el andlisis
multivariado, el ofrecimiento de alguna bebida alcoholica (p= 0.000) es
un factor de riesgo con un OR (Odds Ratio) de 11.39, es decir, las
personas que recuerdan algiin anuncio televisivo sobre bebidas
alcoholicas tienen 11.39 veces mds la probabilidad de consumir alguna

bebida alcoholica.
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Terrones (2016) “Relacion entre la dindmica familiar y el consumo
de bebidas alcohdlicas en adolescentes de nivel secundaria” su objetivo
fue determinar la relacion entre la dindmica familiar y el consumo de
bebidas alcoholicas en adolescentes, su método fue: el estudio fue
descriptivo correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo
conformada por 158 estudiantes de 13 a 17 afios de edad de ambos sexos.
Se aplicod un cuestionario estructurado en 4 partes: la primera, datos
generales; segunda, evaluacion del consumo de bebidas alcohélicas; la
tercera, evaluacion de la dindmica familiar: cohesion y adaptabilidad
(FACESII) y la cuarta, la escala de comunicacion padres - adolescentes
(PACS). Los resultados muestran una correlacién negativa. En cuanto a
la dindmica familiar; los adolescentes presentaron un nivel de cohesion
moderadamente bajo (31.7%) y muy bajo (31.0%), un nivel muy alto de
adaptabilidad (42.4%) y un nivel de comunicacion negativa (44.3%).
Sobre el nivel de consumo de bebidas alcohoélicas fue mayor el de tipo
perjudicial (32.9%). Sus conclusiones: existe relacion estadisticamente
significativa entre valores bajos de dindmica familiar, con valores altos
de consumo de bebidas alcoholicas.

Ango, S & Tapiaza, Y. (2019). “Factores y efectos sociales del
consumo de alcohol en escolares del Colegio La Victoria El Tambo,
Huancayo-2018”. Su estudio tuvo como objetivo determinar los factores
y efectos sociales del consumo de alcohol en escolares. Consider? el
método cientifico, como métodos especificos deductivo-inductivo, el tipo
investigacion basica, enfoque metodoldgico mixto, con un nivel

descriptivo y el disefio con un enfoque cuantitativo es no experimental

14



transversal, en lo cualitativo se considero el fenomenologico y en el
enfoque mixto. La poblacion fue de 146 escolares matriculados en quinto
grado de secundaria, con una muestra de 78, el instrumento de
recoleccion de datos fue encuestas y entrevistas. Los principales
resultados fueron: El primer factor consumo de alcohol en escolares, la
relacion de padres (42,3%), que conlleva a que el escolar este presionado
por sus compaifieros con un (62, 8%). Respecto a su autoestima, se halld
un bajo autoestima tanto en varones y mujeres, asi también no se
consideran lo suficientemente maduros (as). Las Conclusiones a las que
arribo su investigacion son: Se logré saber que los factores y efectos
sociales del consumo de alcohol, nos servira para reforzar y mejorar la

comunicacion familiar dejar de ser presionados por los compatfieros.
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2.2.Bases tedricas de la investigacion
2.2.1. Comunicacion familiar

Galvin & Bromel (1986) citado en Tuston (2016)
menciona que la comunicacion es un proceso comprometido,
proceso para establecer o intercambiar significado, los sujetos
los cuales participan en una accion comunicativa, el impacto
es mutuo , un sujeto afecta a otra y que al mismo tiempo es
afectada. Por lo tanto la afeccion es reciproca en cuanto se
establezca la comunicacion entre dos partes, sin importar
tiempo, cantidad o la calidad de la relacion, se mantendra aun
el impacto.

De acuerdo con Gallego (2006), la comunicacion
familiar es un proceso natural que se da inevitablemente
desde que el hombre es concebido. La comunicacion como
tal es un proceso que se da en entre todos los miembros de la
familia, base fundamental y de manera espontanea en la
familia, dicho autor también indica que la comunicacion es
base de la unidad, de las expectativas del desarrollo, la
educacion de los hijos en si, y aspectos que implica el
desarrollo de una familia.

Herrera (2006), sostiene que la comunicacion juega un
rol importante dentro del funcionamiento y la mantencion del
sistema familiar, siempre y cuando se respete las jerarquias,
margenes, roles con mensajes abiertas y desarrollos los cuales

puedan facilitar a la adaptacion del desarrollo.
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2.2.2. Niveles de comunicacion
Nivel alto de comunicacion familiar

El alto nivel de comunicacion familiar indica que en
el sistema familiar logro desarrollar ciertas habilidades los
cuales ayudan de manera satisfactoria, como el empleo de la
comunicaciéon comprensiva a través de la escucha y el soporte
mutuo entre los padres, hijos y todo el miembro de la familia,
también en este nivel cada miembro del sistema familiar
tienen la facilidad de manifestar los sentimientos propio de
las emociones y entendimiento, de la forma mas adecuada
(Olson, Sprenkle y Russell, 1979).
Nivel medio de comunicacion familiar

En este nivel de comunicacion familiar medio, se
menciona que cada miembro de la familia puede expresar sus
sentimientos, pensamientos hacia la familia y demas, sin
embargo en ocasiones este nivel de comunicacion al
manifestarse de una manera espontanea, puede de cierta
manera producir dificultades en su entendimiento cuando no
se suele expresar de una manera adecuada, por lo tanto en este
nivel los miembros de la familia tienen la amplitud de poder
comunicarse de manera funcional,(Paloino y Martinez, 1999)
Nivel bajo de comunicacion familiar
El bajo nivel de la comunicacion familiar refiere a que

dentro del sistema familiar se encuentran carencias en la

manera en el cual se comunican, transmite y manifiesta el
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2.2.3.

2.2.4.

mensaje, de esta manera produciendo contradicciones los
cuales no son comprendidos de manera adecuada por el
receptor, por ende causando posturas negativas y dafiando la
confianza entre los miembros de la familia para poder
manifestar sus sentimientos e ideas, (Olson, Sprenkle y
Russell, 1979).

Componentes de la comunicacion familiar

Gallego S. (2006), ordena los componentes que
participan dentro de la dinamica familiar como: el mensaje
verbal y no verbal, cognicidn, sentimientos y las emociones ,
como también el estado de animo que forma parte de la
comunicacion y para finalizar el contexto que conlleva a la
comunicacion como la cultura, lugar y ambiente.
Comunicacion familiar en adolescentes

Salcines (2011), refiere que la comunicacion entre los
padres y el adolescente es un elemento fundamental dentro
de la dindmica familiar, el cual influye en el bienestar y
desarrollo de cada miembro ya sea padres o hijos. De acuerdo
con el autor la comunicacion representa es la trasmision de
elementos y valores propios del hombre.

En la etapa de la adolescencia en el que la manera de
comunicarse varia, hay distintas confusiones. Coleman &
Hendry (2003), sostiene que una de las areas de investigacion
es la relacion del conflicto entre padres y adolescentes, este se

conoce como “vacio intergeneracional”. Cabe mencionar que
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2.2.5.

2.2.6.

los padres perciben la adolescencia que trae consigo
conflictos y desacuerdos, sim embargo los investigadores
mencionan la buena relacion que puede haber entre los
padres y adolescentes centro de esta etapa.
Alcohol

Organizacion Mundial de la Salud (2018) sostiene que el
alcohol, es una sustancia psicoactiva con cualidades que
causan dependencia en el consumidor, el consumo de alcohol
puede ser perjudicial tanto para los familiares, amigos,
compafieros de trabajo como también desconocidos. De
manera que la OMS, sostiene que el consumo nocivo de
alcohol genera carga sanitaria, social y econémica para la
sociedad.
Consumo de alcohol en adolescentes

En los ultimos tiempos el consumo de alcohol en
estudiantes ha incrementado, por lo que resultan preocupante
los resultados de las estadisticas en el consumo de estudiantes
y la juventud peruana. Se evidencia que el 9.7% de
adolescentes de primer afio de educacion nivel secundario,
afirma haber consumido alcohol, en el quinto afio es el la
estadistica es ain mayor con un 39.7% y por ultimo un 92.0%
de consumo en jévenes de educacion superior (CEDRO,
2015, OPS, 2015). De esta manera podemos evidenciar que el
consumo es mayor en los Ultimos afos de nivel de estudio,

por la tanto se entiende que el consumo de este tipo de
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2.2.7.

sustancias como el alcohol se incrementa seglin la edad y
educacion (Cabanillas, 2014, DEVIDA, 2013).

Factores que influyen en el consumo de alcohol
Factor individual

Flores. (2015) menciona que los estudios realizados
muestran mayor incidencia ante el consumo de alcohol es
debido a la depresion, dificultad en manejo de emociones,
problemas de identidad como también problemas en el
autoestima. Por tanto la incapacidad de poder expresar los
pensamientos, sentimientos y sus emociones, son los cuales
dificultan para la toma de decisiones y hacer frente a la
presion de grupo.

Aparicio. (Citado por Garcia. M, 2017) relaciona que los
conflictos de asociacion, dependencia afectiva, los problemas
de personalidad, la iniciacion de la vida sexual y la cultura,
son posibles causas en el que el alcohol juegue un papel
relevante entre los adolescentes.

Factor social.

Flores. (2015), argumenta dentro de este factor, la falta
de oportunidades, la crisis en valores, como también la
presencia de distribucion del alcohol. La exclusion social y
presion en el entorno del que se rodea y el ambiente hostil
donde el adolescente se encuentra, como también de manera
indirecta los medios de comunicacion los cuales

promocionan esta sustancia psicoactiva.
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Rivas. (Citado por Garcia. M, 2017), relaciona la
adolescencia como la dificultad para asumir la vida cotidiana,
asi mismo un momento vulnerable de transicion que se da
entre la perdida de los progenitores como los educadores
principales y la busqueda entre el encuentro de nuevas
figuras, sensaciones y deseos.

Teniendo en cuenta a Moral. (2009), el cual considera que
el consumo de alcohol es la compaifiia entre las relaciones
sociales. Las evidencias muestran que el consumo de un
compafiero es un fuerte indicador de que ¢l o ella también
puedan consumir el alcohol.

Factor familiar

Flores. (2015), Enfatiza que la familia es el lugar donde
inicia el desarrollo de la socializacion, el cual contribuyendo
en la adquisicion de los valores, las creencias como también
sus costumbres. Por lo tanto teniendo en cuenta las causas los
cuales pueden inducir al consumo, son la falta de compresion
familiar, la mala intercomunicacion entre los progenitores e
hijos, la falta de una figura de autoridad como también la

ausencia de alguno de los padres dentro de sistema familiar.
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2.3. Hipotesis
Ha = existe relacion entre comunicacion familiar y tendencia al
consumo de alcohol en los estudiantes de una institucion educativa del
distrito de San Miguel, Ayacucho-2021.
Ho = no existe relacion entre comunicacion familiar y tendencia al
consumo de alcohol en los estudiantes de una institucion educativa del

distrito de San Miguel, Ayacucho-2021.
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III. Metodologia

3.1.Diseiio de la investigacion

3.1.1.

3.1.2.

3.1.3.

Tipo de la investigacion

Observacional: “No existe intervencion del
investigador; los datos reflejan la evolucion natural de los
eventos, ajena a la voluntad del investigador.” (Supo, 2014).

Prospectiva: “Los datos necesarios para el estudio son
recogidos apropdsito de la investigacion (primarios). Por lo
que, posee control del sesgo de medicion”. (Supo.2014).

Transversal: “Todas la variables son medidas en una
sola ocasion; por5 ello de realizar comparaciones se trata de
muestras independientes”. (Supo.2014).

Analitico: “El analisis estadistico por lo menos es
bivariado; porque plantea y pone a prueba hipotesis, su nivel
mas basico establece la asociacion entre factores.”.
(Supo.2014)

Nivel de investigacion

Relacional: “No son estudios de causa y efecto; solo
demuestra dependencia probabilistica entre eventos; Ejm. los
estudios de asociacion sin relacion de dependencia.”
(Supo.2014).

Diseiio de la investigacion
Epidemiolégico: Analizan la morbi-mortalidad y sucesos

de la salud en las comunidades humanas. (Supo, 2012).
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3.2.Poblacion y muestra
3.2.1. Poblacién
La poblacion son estudiantes del quinto grado de nivel
secundaria de una institucion educativa, el cual esta
conformado por 62 estudiantes
Muestra no probabilistica.
a) Criterios de inclusion
e Estudiantes que cumplan el rango de edad a partir
de los 16 afios.
e Estudiantes que estén matriculados en 5° de
secundaria.
e Estudiantes con participacion voluntaria en la
investigacion.
e Estudiantes que completen satisfactoriamente las
dos pruebas psicométricas
b) Ceriterios de exclusion
¢ Estudiantes que no deseen participar en la
encuesta.
e Estudiantes que no completaron
satisfactoriamente las dos pruebas.
e Estudiantes que no tengan acceso a la prueba.

e Estudiantes que no tengan acceso a internet.
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3.4. Técnicas e instrumentos

3.4.1.

3.4.2.

Técnica psicométrica
La psicometria es la ciencia cuantitativa, el cual esta
formada por un conjunto de modelos, métodos y técnicas
aplicadas en la medicion de variables relacionadas a
diferentes contextos, teniendo en cuenta sus criterios
psicométricos en la administracion del test y los datos
suministrados en la investigacion (Meneses, 2013).
Instrumentos
a) Escala de comunicacion familiar (FCS), el nombre
original: Family Comunication Scale (FCS), cuyo autores
fueron: Olson et al. (2006) en nuestro medio Copez,
Villareal y Paz (2016), el Objetivo es evaluar de manera
global la comunicacion familiar, la administracion es
Individual o colectiva, adolescentes a partir de los 12 afios
de edad y la duracién: aproximadamente 15 minutos.
Caracteristicas
La escala de evaluacion (FCS) se constituye por 10
items de tipo Likert de 5 alternativas, cuya valorizacion es
de 1(totalmente es desacuerdo), 2 (generalmente de
acuerdo), 3 (indeciso), 4 (generalmente de acuerdo) 5
(totalmente de acuerdo), con puntuacion maxima de 50 y

minimo de 10.
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b)

Validez y confiabilidad

Los valores de los errores de los items del modelo
fluctuan entre .041 y .082, lo que equivaldria al 8% de la
varianza no explicada. Se indica asi que las puntuaciones
tienen poca distorsion por lo que las estimaciones de las
puntuaciones obtenidas tienen una adecuada precision.

Adicionalmente, al analizar los errores, se analiz6 la
confiabilidad al utilizar los siguientes indicadores: (n =
491) el indice de consistencia interna alfa de Cronbach o
= .887, que establece un alto nivel de consistencia interna
(Oviedo & Campo-Arias, 2005) y el alfa ordinal (Elosua y
Zumbo, 2008), que puntiia un valor de o = .908 y supera
el minimo requerido de .85, por lo que se puede afirmar
un alto nivel de consistencia interna (DeVellis, 2012).
Finalmente, la confiabilidad de GLB o Greatest Lower
Bound a = .938 se encuentra en un alto nivel de
consistencia interna, (Berge & Socan, 2004).

En este estudio se obtuvo la fiabilidad del al Alfa de
Cronbach ,919.
Calificacion

Las calificacion se suman con los resultados de los
percentiles (PC) y puntaje directo (PD) para identificas la
categoria de la comunicacion familiar.
El test de Identificacion de Trastornos Relacionados con

el Uso de Alcohol, cuyo nombre original es Alcohol Use
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Disorders Identification Test (AUDIT), los autores fueron
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en
colaboracion con Saunders JB, Aasland OG, Babor TF,
De La Fuente J, Grant M. y fue adaptado en espanol por:
Rubio, Bermejo J, Caballero MC, Domingo J (1998), el
Tiempo de administracion es entre 10 a 30 minutos
aproximadamente.

Validez y confiabilidad

Tiene un buen indice de correlacion con el MAST (r=
0,88) y con determinaciones analiticas, como la GGT (r=
0, 31 en varones, 0,46 en mujeres)

Los criterios de la OMS sobre los problemas relacionados
con el alcohol de 11 a mas, la sensibilidad es de 0,84 y la
especificidad de 0,71 y un punto de corte es de 13 o0 mas
proporciona una sensibilidad de 0,7 y una especificidad de
0,78.

El instrumento de la investigacion fue adecuada, por
el cual se obtuvo por medio de la consistencia interna con
la estadistica alpha de cronbach y por el cual se tuvo
como resultado 0.80 (APENDICE D)

Para este estudio la fiabilidad del Alpha de Cronbach
se tuvo ,835.

Calificacion
Cada pregunta contiene una serie de respuestas para

seleccionar, cada una de las respuestas sostiene una escala
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de puntuacion entre 0 a 4. Por lo tanto toda la puntuaciéon
de las correspondientes respuestas debe ser sumada.
3.5.Plan de analisis
Segun la naturaleza de investigacion el plan se realizara basados en
la estadistica descriptiva y relacional, el cual permite medir las
frecuencias por medio del analisis de frecuencia, para ello se utilizara el
software Microsoft Excel 2019 y la Statistical Package for Social
Sciences (SPSS) version 25, como también se usara CHI cuadrado de
independencia, de esta forma se obtuvo el Alpha de Cronbach, 919 para

comunicacion familiar, como, 835 en tendencia al consumo de alcohol.

29



(013

ues opnsi ‘edrqnd

ered eeose  qerorpnfiad 1os [oyoore BA)RONPF UQIONINISU]
79  ®B[9puowmeneAd  opand [OYOd[E  op OUINSUOD BUN 9P BLIBPUNOIS )
SOIUBIPNIS op ojudwWNISUL 9p OWNSUOD  [& BIOUSPUD ], [SATU Sp SOJUBIPN}S L120C
ugnEIqoqd [op wisondsay 19 (8107) SO o 0x0s [0 unSos -Ew=§<
IBI[IWE] UQIOBIIUNIOD TeN
0d139[0IapIdy "SEHRIqE op [on1u [2 100[qrsy  ¥1 BIOAOId
uoB3NsIAUL seonerd uod [on3N
B[ 9p ouasI(q $o]01 ‘souagdipw ownsuos 09U123dsas 0analqQ Jmm OJLnsIp
‘se11039180 [€ BIOUSpUS) BALIBONPD
[euoroR[oy se] 91odsax A reruey .Eom-oao:oﬁm\g uQIONNSUI BUN
=©mu—wm_am0 AUT 9s opuend UOIORITUNUIOD 2Ad oacoawﬁmmoﬁﬂ JeJA  9p sajueIpnisa
B3P PAIN ‘Terjiure] IBI[IWE) ONJUD UQIOBY L BIOUIAOX] “[ONBIN 1D [OYOO[®
BWISJSIS [9p UQIOBOTUNTIO))  9)STXd OU=] Mwmmmmwb&mﬁmm_ﬂmﬁm op ownsuoo
oonIeuy uonuduew B[ A HEONPH UOLMNSUL g prouspudy
" : BUN P BLIEPUNDIIS £ IRTIwe
[eSIOASURIL], (SO A)eIIIIERY  OJUSTWIRUOIOUN] [oyoo[e [OAIU P SAUBIPMSS fiwey
0A1oadso1g UQIOBIIUNWOD [op onuap 9P OWINSUOD Y2 [0YOI[E 3P OWNSUOD uoroedrunos
[EUOIOBAISSqQO 9p e[eas? sjueyrodur A rerjrurey [€ BIOUSPUD) A IeI[TWIE] S1U9 uoLoR[al
UQIIBSNSIAUI B[ Op UOIOBN[BAD  UQIOBOIUNWIOD UOIOBOIUNWIOd  UQIOBOIUNWOD B onud  °l 5° [en)?
ap odrg, 9p ojudwWNISUl $2 €[ (9007) QIJUD UQIOR[AI UQIdR[aI B[ 1999[qeISH
[op eisondsay BIOLIOY 9ISIX0=0 [e13udsd 0ARIqO
BIS0[OPOIIA [euopesado [emydasuod So[qeLIe A s1sa3odiyg soAnR[qO opeuUNuy
’ uontuysq uonIUId( : SRt Nl I

BIOUJ)SISUOD AP ZLIJBJA '9°€



1€

Lianv
[oyoo[e 9p osn
9p souI0)seI)
SO[ JeOlIUIPI
ered op epeosy
SO4 Jfetjiurey
UQIORIIUNIOD
op eleosg
so)udWIN.SU

"SOPIOOU0ISAP

ugrqure}

(LIanv)ioyooy  owoo ofeqen
op osn)  9p soxduedwod

[op sou1ojsel], ‘sogrwue
SO[ JeOUAP]  ‘sareriwej ered

10T oyonoeAy

‘TeJA] BT BIOUIAOIL]
‘[onSTA UBS OILISIP
‘edrqngd eaneonpyg
uoIoNNSU BUN

Ud OLIBPUNIAS [QAIU
[P SQIUBIPNISI U 0XIS
[o un3as [oyod[e Ip
OwInsuod [8 BIOUIPU}
B[ 1009]qeIsq

"1207-0yonoeAy
o oyuowrenreda(q ‘IR
B BIOUIAOI] ‘[SNSIA



3.7. Principios éticos

Basados en el reglamento aprobado por la Universidad Catolica los
Angeles de Chimbote (2019) se debe tener dentro del estudio contemplo
de manera rigurosa los principios €ticos para la realizacion del estudio ,
los cuales son sugeridos por el comité de ética y reglamento de ética, asi
mismo las infracciones que van contra la confidencialidad,
falsificaciones o el plagio, como también aquel investigador sera
sancionado al vulnerar o dafiar el interés publico , por ello se evidencia
mediante los documentos los cuales fueron dirigidos a las autoridades
correspondientes de la Institucion Educativa en el cual se desarroll6 la
investigacion, con consentimiento informado y participacion libre dentro

del estudio.
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4.1.Resultados

IV.

Resultados

Tabla 1 Relacion entre comunicacion familiar y tendencia al consumo de alcohol

AUDIT
SINTOMAS
DE
DEPENDEN OTR
CIA OS Total
Comunicacion Nivel Recuento 6 8 14
Familiar Medio Recuento 4.2 9,8 14,0
esperado
OTRO Recuento 4 15 19
S Recuento 58 132 19,0
esperado
Total Recuento 10 23 33
Recuento 10,0 23,0 33,0
esperado
Significa
cion Significaci
Significacio exacta on exacta
n asintotica (bilatera
Valor df (bilateral) 1) (unilateral)
Chi-cuadrado 1,815¢% 1 ,178
de Pearson
Correccion de ,929 1 ,335
continuidad®
Razon de 1,807 1 ,179
verosimilitud
Prueba exacta ,257 ,168
de Fisher
Asociacion 1,760 1 ,185
lineal por
lineal
N de casos 33
validos

a. | casillas (25,0%) han esperado un recuento menor que 5. El recuento minimo esperado es 4,24.

b. Sélo se ha calculado para una tabla 2x2

Fuente: SPSS v.25
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Interpretacion: Siendo P-valor a=0.335 y esta es mayor al a= 0.05 tomamos la
decision de que no existe suficiente evidencia para rechazar la HO, teniendo como
conclusion que no existe relacion entre comunicacion familiar y la tendencia al
consumo de alcohol en estudiantes de una institucion educativa publica, San Miguel,

Ayacucho-2021.

Tabla 2 Nivel de comunicacion familiar en los estudiantes de nivel secundaria

Nivel De Comunicacion Familiar f %
Nivel Bajo 17 52%
Nivel Medio 14 42%
Nivel Alto 2 6%
Total 33 100%

Fuente: escala de comunicacion familiar (FCS)

Nivel de comunicacion familiar

60%

42%

50%
40%
30%
20% 6%
10%

0%
NIVEL BAJO NIVEL MEDIO NIVEL ALTO

Figura 1Grdfico de barras del nivel de comunicacion familiar en estudiantes de nivel
secundaria

Interpretacion: segun los resultados de la poblacion estudiada es que la

mayoria (52%) presenta una comunicacion familiar de nivel bajo.
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Tabla 3 Nivel de comunicacion familiar segun el sexo en los estudiantes de nivel
secundaria

Nivel de comunicacion familiar segin el f %
sexo

Nivel bajo en mujeres 5 15%
Nivel medio en mujeres 4 12%
Nivel alto en mujeres 1 3%
Nivel bajo en varones 12 36%
Nivel medio en varones 10 30%
Nivel alto en varones 1 3%
TOTAL 33 100%

Fuente: Escala de comunicaciéon familiar (FCS)

Nivel de comunicacion familiar segin
el sexo

40%

35%

30%

25%

20% 15%

15%

10%
5%
0%

30%

-

12%

-y

Nivel bajo en Nivel medio Nivel alto en Nivel bajo en Nivel medio Nivel alto en
mujeres en mujeres mujeres varones en varones varones

Figura 2 Grdfico de barras del nivel de comunicacion familiar segun el sexo en
estudiantes de nivel secundario.

Interpretacion: los resultados de la poblacion en el sexo femenino (15%) presenta una
comunicacion familiar de nivel bajo, mientras el sexo masculino (36%) presenta una

comunicacion familiar de nivel bajo.
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Tabla 4 Tendencia al consumo de alcohol en los estudiantes de nivel secundaria

Tendencia Al Consumo De Alcohol f %
Consumo De Riesgo 21 64%
Consumo Perjudicial 2 6%
Sintomas De Dependencia 0 0%
Riesgo Bajo 10 30%
Total 33 100%

Fuente: test de identificacion de trastornos relacionados con el uso de  alcohol (AUDIT)

Tendencia al consumo de alcohol

64%
70%

60%
50%

30%

40%
30%
20% 6%

y 4

0%

CONSUMO DE CONSUMO SINTOMAS DE RIESGO BAJO
RIESGO PERJUDICIAL DEPENDENCIA

Figura 3 Grdfico de barras de tendencia al consumo de alcohol en estudiantes de nivel
secundario.

Interpretacion: los resultados de la poblacion estudiada es que la mayoria (64%)

presenta un consumo de riesgo.
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Tabla 5 Consumo de alcohol segun el sexo en los estudiantes de nivel secundario

Nivel de consumo de alcohol segtn el sexo f %
Riesgo bajo en mujeres 5 15%
consumo de riesgo en mujeres 5 15%
Sintomas de dependencia en mujeres 0 0%
Consumo perjudicial en mujeres 0 0%
Riesgo bajo en varones 5 15%
consumo de riesgo en varones 16 48%
Sintomas de dependencia en varones 0 0%
Consumo perjudicial en varones 2 6%
TOTAL 33 100%

Fuente: El test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso de Alcohol (AUDIT)

Nivel de consumo de alcohol segun el
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Figura 4 Grdfico de barras de tendencia al consumo de alcohol segun el sexo en

estudiantes de nivel secundario

Interpretacion: los resultados de la poblacion

mayoria (15%) presenta un consumo de riesgo,

estudiada es que en el sexo femenino la

mientras que en el sexo masculino

también una mayoria (48%) presente un consumo de riesgo.

37



Tabla 6 Prevalencia del sexo en los estudiantes de nivel secundaria.

Sexo f %

Femenino 10 30%
Masculino 23 70%
Total 33 100%

Fuente: instrumento de recoleccion de datos sociodemograficos.

Prevalencia del sexo

70%

70%

60%

50% 30%

40%

30%

20%

10%
0%

FEMENINO MASCULINO

Figura 5 Grdfico de barras de la prevalencia del sexo en estudiantes de nivel
secundario

Interpretacion: los resultados de la poblacion estudiada la mayoria (70%) son del sexo

masculino.
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4.2. Analisis de resultados

Los resultados obtenidos sobre la hipdtesis general, se demostrd
que P-valor=a 0,335 > a 0,050. Por ello aceptamos la hipdtesis nula, por
ende no existe relacion significativa entre las dos variables de
investigacion.

El estudio tuvo como objetivo determinar la comunicacion familiar
y el consumo de alcohol en estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa, San Miguel, La Mar, Ayacucho, 2021, en el cual se
encontrd que la poblacion estudiada la mayor cantidad presenta un bajo
nivel de comunicacion familiar, el cual significa que los integrantes de la
familia que se encuentran carencias en la comunicacion, la manera en la
que transmite y dice el mensaje, ocasionando contradicciones con el
receptor y causando negatividad y dafiando la confianza entre los
miembros de la familia (Olson, Sprenkle y Russell, 1979), en cuanto al
consumo de alcohol los resultados muestran un consumo de riesgo, lo
cual refiere un patrén del consumo de alcohol que puede incrementar el
riesgo a exposiciones desfavorables para el bebedor tanto para el
entorno, estos patrones del consumo de riesgo también son importantes
para la salud publica aunque la persona no haya desarrollado ningtin
trastorno (Soria. C, Vilela. S, 2018). Dichos resultados garantiza
parcialmente su validez interna, por ende se empled en cada participante
de la investigacion los criterios de inclusion y exclusion, asi mismo se
aplico con objetividad los datos sociodemografico, como también se tuvo

el cuidado en el momento del empleo de los dos instrumentos
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psicométricos. Los resultados de la investigacion es similar de manera
parcial con el estudio de Arcos (2021) en el cual sus resultados muestran
un nivel bajo de comunicacion familiar en estudiantes de nivel
secundaria, los resultados que obtuvo Conde.R (2019) no se encontrd
ninguna relacion esta investigacion, ya que concluye que el nivel de
comunicacion familiar es de nivel medio, en estudiantes de nivel
secundaria de una institucioén educativa. En tanto en la investigacion que
realizo Salazar (2017) no se encuentra ninguna relacion con dicho
estudio en consumo de alcohol es adolescentes de nivel secundaria, asi
mismo Terrones (2016), concluye que el consumo de bebidas alcohoélicas
fue mayor el tipo perjudicial en adolescentes, la investigacion de Ango.
S, Tapiaza. Y. (2019), concluye que los factores como efectos sociales de
consumo de alcohol, no evitara el refuerzo o la mejora de la
comunicacion familiar.

Respecto a las edades, los estudiantes comprenden de edades entre
16 y 18, donde se encuentran en la adolescencia media y tardia, como
también comprende edades de 19 afios en cual se conoce como la
adultez temprana.

En relacion al sexo predominante el 70% son del sexo masculino el
cual refleja un consumo de riesgo, una comunicacion familiar de nivel

bajo 36% y tendencia de consumo de alcohol 48%.
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V. Conclusiones y recomendaciones
5.1.Conclusiones

No existe relacion entre la comunicacion familiar y la tendencia de
consumo de alcohol en los estudiantes de nivel secundario de una
institucion educativa, distrito San Miguel, provincia la Mar Ayacucho.

En tanto los valores finales, el nivel medio de comunicacion familiar
(40%), nivel alto de comunicacion (10%) dentro del sexo femenino,
mientras que en el sexo masculino un nivel medio de comunicacién
familiar (43%) y un nivel alto de comunicacion familiar (04%).

Las variables finales en consumo de alcohol, se reflejan dentro del
sexo femenino que el consumo es de riesgo bajo (50%) y consumo de
riesgo (50%), mientras que en el sexo masculino presenta un consumo de
riesgo bajo (22%) y consumo de riesgo (70%).

Las variables de caracterizacion reflejan que la poblacion estudiada
en su mayoria es del sexo masculino (70%) con edades que oscilan entre

los 16 y 19 afios.
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5.2.Recomendaciones

A los lectores, que consideren la necesidad de elaborar programas
preventivos promocionales sobre la importancia de la comunicacion
familiar, a fin de concientizar a los estudiantes sobre el consumo y
riesgos del alcohol, que permita fortalecer el bienestar integral en los
estudiantes y familiares.

A futuros investigadores basadas en el consumo de alcohol es
estudiantes de nivel secundario, profundizar y continuar con mi linea de
investigacion comunicacion familiar y consumo de alcohol, para
determinar el riesgo de consumo y las consecuencias de dicha

problematica.
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Anexos

Anexo 1
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Ayacucho, 16 de noviembre del 2021

Lic. Huaranga Toledo, Jorge Valentin
DIRECTOR DE LA I.E.E.C. “MIRTHA JERI DE ANANOS”
Presente.-

La formacion integral del estudiante de psicologia implica el desarrollo de
trabajos de investigacion para la obtencion del grado académico y titulo profesional.

La estudiante JHENYFER MEDINA RAMIREZ, con codigo N°3123140034, se
encuentra realizando la investigacion de su proyecto titulado “comunicacion familiar y
tendencia al consumo de alcohol en una Institucion Educativa Publica, distrito San
Miguel, provincia La Mar, Ayacucho 2021”, motivo por el cual se solicita a su persona
brindar las facilidades del caso para aplicar el instrumento de evaluacion de la escala de
comunicacion familiar(FCS) y el instrumento de evaluacion de la escala para Identificar
los Trastornos del Uso de Alcohol(AUDIT) por el cual el recojo de informacidn serd a los
grados de 4°y 5° de secundaria, a partir del mes de noviembre de 2021, en la institucion
que Ud. dirige.

A la espera de la atencion a la presente y el permiso correspondiente quedo de
Usted.
Atentamente,

Pbro. Mg. uchén Vilca
ledi"n“p’tﬁ.hm
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Anexo 2

ERCT UMD A ..

“ANO DEL BICENTENARIO DEL PERU: 200 ANOS DE INDEPENDENCIA™

San Miguel, 22 de Noviembre
del 2021

OFICIO N° 0084 —2021 -DIR.—-LE. - "M.J.A." /SM-LM

SENOR ( a) : Mg. Jesus Chuchén Vilca
Coordinador de la Escuela Profesional de Psicologia “UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE
CHIMBOTE"

PRESENTE.-
REFERENCIA: Carta de la Escuela Profesional de Psicologia “UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE

CHIMBOTE"

ASUNTO : Autorizacion para aplicar el instrumento de evaluacion de la escala de
comunicacion familiar(FCS) y el instrumento de evaluacion de la escala para
ldentificar los Trastormnos del Uso de Alcohol(AUDIT).

Me es singularmente grato dirigimos a su distinguido y honorable despacho con la
finalidad de hacerle llegar el saludo fraterno a nombre propio y de la comunidad educativa que me
honra en dirigir, con la finalidad de remitirle el oficio correspondiente de Autorizacion a la estudiante
JHENYFER MEDINA RAMIREZ, con cédigo N°3123140034 para para aplicar el
instrumento de evaluacion de la escala de comunicacion familiar(FCS) y el instrumento de
evaluacion de la escala para Identificar los Trastornos del Uso de Alcohol(AUDIT) en los 4
to y 5to grados de educaciéon secundaria, en la Institucion Educativa Emblematica Centenaria *
MIRTHA JERI DE ANANOS . Debiendo coordinar con la Sicologa Kely Karen Medrano Sanchéz de la IE
MJA y compartir los resultados de dichos instrumentos de evaluacion que va a ser de vital importancia
para nuestra Institucion.

Se adjunta:

« Carta de la Escuela Profesional de Psicologia “UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE
CHIMBOTE"

=« R.D. de Designacién como Director de la IEECP “MJA"
<« Copia de DNI

Anticipadamente agradecido por la atencion al presente documento, me
suscribo de usted con la deferencia que se merece.

Aprovecho la oportunidad para expresar las muestras de nuestra especial
consideracion y estima personal.

Atentamente
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Anexo 3: Consentimiento informado.

L=
‘.\.

T
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS

(CIENCIAS MEDICAS Y DE LA SALUD)

La finalidad de este protocolo es informar sobre el proyecto de investigacion y solicitarle su consentimiento.
De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia.

La presente investigacion en Salud se titula: Comunicacion Familiar Y Tendencia Al Consumo De Alcohol
En Estudiantes De Nivel Secundaria De Una Institucion Educativa Del Distrito De San Miguel, Provincia
La Mar, Ayacucho-2021 y es dirigido por Jhenyfer Medina Ramirez, investigador de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es: Establecer la relacion entre la comunicacion familiar y tendencia al
consumo de alcohol en estudiantes de nivel secundaria de una Institucion Educativa Publica, Distrito San
Miguel, Provincia La Mar, Departamento De Ayacucho-2021.

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomara minutos 30. La participaciéon en la
investigacion es completamente voluntaria y andénima. Usted puede decidir interrumpirla en cualquier
momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la
investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de su correo electronico. Si
desea, también podra escribir al correo_para recibir mayor informacioén. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica

los Angeles de Chimbote.
Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma de responsable:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 4: Escala De Comunicacion Familiar (FCS)
Edad: Sexo: Grado: Nivel secundaria

Esta encuesta es de caracter ANONIMO, y tiene por finalidad identificar los niveles de
comunicacion familiar. Los resultados seran usados tinicamente con fines de
Investigacion. Le pediremos leer con detenimiento cada una de los enunciados de las
proposiciones y contestar a ellas sinceramente, recuerda que no hay respuestas buenas
ni malas. Marque Con Una X o Resalte De Color Amarillo la alternativa que segin
usted refleja como describe mejor a su familia. Es de suma importancia responder todas
las preguntas. GRACIAS

A continuacion, encontrara una serie de enunciados acerca de como son las familias,
por lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pegunta.

1 2 3 4 5
Totalmente en Generalmente en Indeciso Generalmente Totalmente de
desacuerdo desacuerdo de acuerdo acuerdo
N° PREGUNTAS 1 2 3 4

1 Los miembros de la familia estan satisfechos con la
forma en que nos comunicamos
2 Los miembros de la familia son muy buenos
escuchando
3 . oqe
Los miembros de la familia se expresan afecto unos a otros
4 Los miembros de la familia son capaces de preguntarse
entre ellos lo que quieren
5 los miembros de la familia pueden discutir
calmadamente sus problemas
6 Los miembros de la familia discuten sus ideas y
creencias entre ellos
7 Cuando los miembros de la familia se preguntan algo,
reciben respuestas honestas
8 Los miembros de la familia tratan de entender lo
sentimientos de los otros miembros
9 Cuando se enojan, los miembros de la familia rara vez

se dicen cosas negativas unos a otros
10 Los miembros de la familia expresan sus verdaderos

sentimientos entre si
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Anexo 5: Cuestionario AUDIT

Edad: Sexo: Grado: Nivel secundaria

Esta encuesta es de caracter ANONIMO, y tiene por finalidad identificar el consumo de
alcohol. Los resultados seran usados tinicamente con fines de Investigacion. Después de
leer cada pregunta Marque Con Una X o Resalte De Color Amarillo en el casillero, la
alternativa con la que mas se identifique. Es de suma importancia responder todas las
preguntas y con toda la sinceridad. GRACIAS

N° PREGUNTAS 0 1 2 3 4

(Con que frecuencia

1 | consume alguna Nunca | 1 omenos | De2 a4 veces | De2a3veces | De4amais
bebida alcohdlica? veces al al mes a la semana veces a la

mes semana

(Cuantas
consumiciones de

2 | bebidas alcohdlicas la2 304 506 709 10 0 mas
suele realizar en un
dia de consumo
normal?
(Con qué frecuencia
toma 6 o mas bebidas Menos de

3 | alcohélicas en una Nunca | 1vezal | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
sola ocasion de mes casi a diario
consumo?
(Con qué frecuencia
en el curso del ultimo

4| afio ha sido incapaz de | Nunca | Menos de | Mensualmente | Semanalmente | A diario o
parar de beber una vez 1 vez al casi a diario
habia empezado mes
(Con qué frecuencia

5 en el curso del ultimo

afio no pudo hacerlo | Nunca | Menos de | Mensualmente | Semanalmente | A diario o

que se esperaba de 1 vez al casi a diario
usted porque habia mes
bebido?
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(Con qué frecuencia
en el curso del ultimo
afio ha necesitado
beber en ayunas para
recuperarse después
de haber bebido
mucho el dia anterior?

Nunca

Menos de
1 vez al
mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o
casi a diario

(Con qué frecuencia
en el curso del ultimo
afo ha tenido
remordimientos o
sentimientos de culpa
después de haber
bebido?

Nunca

Menos de
1 vez al
mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o
casi a diario

(Con qué frecuencia
en el curso del ultimo
afo no ha podido
recordar lo que
sucedid la noche
anterior porque habia
estado bebiendo?

Nunca

Menos de
1 vez al
mes

Mensualmente

Semanalmente

A diario o
casi a diario

(Usted o alguna otra
persona han resultado

heridos porque usted
habia bebido?

NO

Si, pero no en
el curso del
ultimo afio

Si, el altin]
ano

10

(Algln familiar,
amigo, médico o
profesional sanitario
han mostrado
preocupacion por su
consumo de bebidas
alcohdlicas o le han
sugerido que deje de
beber?

NO

Si, pero no en
el curso del
ultimo afio

Si, el Gltimo
afio
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Anexo 6: Fiabilidad de la escala de comunicacion familiar (FCS)

Alfa de Cronbach N de elementos

919 10

Anexo 7: fiabilidad des test de Identificacion de Trastornos Relacionados con el Uso de
Alcohol.

Alfa de Cronbach N de elementos

,835 10
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