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RESUMEN
En el presente trabajo de investigacion se observé que los estudiantes de 3 afios presentaban
ciertas dificultades para desarrollar actividades de motricidad gruesa como correr, saltar,
trepar, atrapar, lanzar, entre otros, de esta forma se presenté como una deficiencia en los
niflos que causa problemas a mucho de ellos. Es por ello que se propuso como objetivo
general determinar si la aplicacién de los juegos motores sirve como estrategia para mejorar
la motricidad gruesa en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna jardin
“Padre Carlos” San juan de Lurigancho 2023. Para la metodologia utilizada el tipo de
investigacion fue aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental. La muestra estuvo
constituida por 25 estudiantes de 3 afios, para la recopilacion de datos de la variable de
estudio se utilizd la lista de cotejo y como técnica se utilizd la guia de observacion, la
informacion recopilada se registro y para después ser procesado utilizado el programa Excel,
en el cual se disefiaron talleres de juegos motores, para el desarrollo de la motricidad gruesa
en los estudiantes de 3 afios obteniendo los siguientes resultados: Se determiné mediante el
pre te test que el 75% de estudiantes se encontraron en el nivel Inicio y después de la
aplicacion de los juegos motores, se aplico el post test en cual los resultados obtenidos fueron
que el 80% de estudiantes se encuentran en el nivel de Logro esperado. De esta manera se
concluye que los estudiantes realizaron satisfactoriamente las todas las actividades de juegos

motores.

Palabras clave: Motricidad gruesa, juegos motores, trepar.




ABSTRACT

In the present research work, it was observed that 3-year-old students presented certain
difficulties in developing gross motor activities such as running, jumping, climbing,
catching, throwing, among others, in this way it was presented as a deficiency in children
that causes problems for many of them. That is why the general objective was proposed to
determine if the application of motor games serves as a strategy to improve gross motor
skills in 3-year-old students of the Institucion Educativa Inicial Cuna jar-din “Padre Carlos”
San Juan de Lurigancho 2023. The methodology used, the type of research was applied,
explanatory level and pre-experimental design. The sample consisted of 25 3-year-old
students. To collect data on the study variable, the checklist was used and the observation
guide was used as a technique. The information collected was recorded and then processed.
the Excel program, in which motor game workshops were designed, for the development of
gross motor skills in 3-year-old students, obtaining the following results: It was determined
through the pre-test that 75% of students were at the level Beginning and after the application
of the motor games, the post test was applied in which the results obtained were that 80% of
students are at the expected level of achievement. In this way, it is concluded that the students

satisfactorily performed all the motor game activities.

Keywords: Gross motor skills, motor games, climbing.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Segun el Ministerio de educacion (2016) actualmente en Perl esta
implementado el area de Psicomotricidad, la cual esta ligada en la escritura curricular
de la Educacion Inicial que busca desarrollar en los nifios capacidades cognitivas,
sociales, motrices, emocinales y afectivas, dicha area tiene enfasis con el taller de
psicomotricidad gruesa y fina , esto con el fin de que los nifios desarrollen las
actividades de motricidad gruesa ya que por naturaleza los bebes, nifios y
adolescentes, necesitan realizar actividades fisicas mendiante el juego para lograr
construir la propia subjetividad e identidad ya que a partir del movimiento y el juego
todos los nifios tienen esa libertad de realizar movimientos y desplazamientos para que
de esta forma se pueda realizar actividades fisicas, aprender a penzar, razonar mediante
el desembolvimiento motriz, acompariado de la expresion de sus emociones para asi
construir el pensamiento, es por ello que el juego en los primeros afios del nifio debe

ser espontaneo, siendo creado por el nifio a iniciativa de el mismo.

En la Institucion Educativa Inicial Cuna Jardin Padre Carlos distrito de San
juan de lurigancho, 2023 se evidencio una problematica en la mayor parte de los
estudiantes de 3 afios los cuales fueron el desarrollo de actividades que enbarcan la
motricidad gruesa como escalar, girar, marchar, saltar con 2 pies, correr, nadar, entre
otros y esto sucede normalmente a causa de las faltas de actividades fisicas en el area
de motricidad guesa, asimismo se identificd que los nifios y nifias no tienen una buena
coordinacion al momento de bailar, equilibrio al momento de marchar y esto es a
causa de la defisiencia en las practicas de los ejercicios motores en clases cuya funcion

es apoyar en su desarrollo psicomotor.

Para Minerva (2002) el juego en la educacion es denominada como una
estrategia que ayuda al nifio a descubrir el mundo y sus propios conocimientos,
mediante el juego en el aula se pueden realizar muchas actividades significativas con
el fin de facilitar su aprendizaje ya que mediante ello se podra fortalecer su motricidadd
gruesa y confianza en si mismo.

Para Ruiz (2017) la motricidad gruesa en la educacion es fundamental pues
deacuerdo a ello el infante puede controlar partes del cuerpo humano en sus diferentes

actividades cotidianas como, correr, trasladar un objeto a otro lado, saltar, rodar y esto

lo realizara en su dia a dia.




Desde esta perspectiva para la siguiente investigacion se formulo un reto que
consta en la estimulacion de las diferentes actividades como son los juegos motores
para de esta forma poder fortalecer la motricidad gruesa y reducir los problemas de

equilibrio, coordinacion, y desembolvimiento en clase.

La UGEL 05 de San Juan de Lurigancho 2017 publicé la inaguracion de los
juegos deportivos ya sea en inicial primaria y secundaria viendo asi una accion
favorable para los estudiantes pues tienen apoyo de parte del estado que brinda
docentes especializados en estas actividades fisicas que los nifios puedan realizar

segun su edad para que asi su estimulacion sea buena.

¢Como influye la aplicacion de los juegos motores en la motricidad gruesa con
los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna jardin Padre Carlos
San juan de Lurigancho 2023?

Determinar de qué manera influye los juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna

jardin Padre Carlos San juan de Lurigancho 2023.

Identificar el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial Cuna jardin Padre Carlos San Juan de Lurigancho 2023.

Aplicar los juegos motores para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de
3 afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna jardin Padre Carlos San juan de
Lurigancho 2023.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la

Institucion Educativa Inicial Cuna jardin Padre Carlos San juan de Lurigancho 2023.

El presente trabajo de investigacion tiene como proposito realizar la aplicacion
de los juegos motores para desarrollar y fortalecer la motricidad gruesa en los nifios de
3 afos de la Institucion Educativa Inicial Cuna jardin Padre Carlos distrito de San juan
de Lurigancho, 2023. Se define como motricidad gruesa a aquellos movimientos
corporales que realiza las partes gruesas del cuerpo pues cumple la funcién
indispensable y necesaria en el desarrollo motor e intelectual del nifio(a), ya que en los
primeros afios de vida los nifios empiezan a crear aprendizajes significativos y

aprenden de forma autonoma al realizar juegos con los movimientos de su cuerpo y

con lo que se encuentre en su entorno.




MINEDU (2015) En las rutas de aprendizaje redacto que los nifios de nivel
inical de 3 a 5 afios se encuentran en constante crecimiento con repecto al desarrollo
global, y asimismo dio enfasis al area de Personal Social exactamente en ese curso los
nifios desarrollan el aspecto psicomotor y refuerzan este aspecto logrando la estructura
de su personalidad de manera integral, por lo que cabe recalcar que es fundamental
que en las instituciones educativas se apliquen extensas estrategias de juegos o
actividades motoras en los nifios para asi poder formar un yo psiclogico, fisiologico, y
sociales, es preciso decir de los juegos motoresy el movimiento de los nifios se acercan
mas al conocimiento y adquieren mejor su aprendizaje.

De acuerdo a la investigacion realizada, este proyecto pretende dar mas
atencion y énfasis en el agrado de los nifios por el juego ya que los primeros afos de
vida son fundamentales para los nifios poder desarrollar su motricidad gruesa y en el
desarrollo de su aprendizaje, y asimismo resaltarlo en su desarrollo motriz del nifio y
de esa manera cree un impulso de adecuacion a estas actividades con respecto al

manejo de su sistema muscula torio.

Lo resultados que proponemos obtener es lograr en los estudiantes de 3 afios
de la Institucion Educativa Inicial “Padre Carlos” desarrollen de forma divertida y asi
puedan mejorar su motricidad gruesa con el apoyo de ejercicios de los diversos juegos
motores y de acuerdo a ello los nifios fortalezcan su desarrollo motor y cognitivo de
acuerdo a su edad mental y cronoldgica, de esta forma los estudiantes lograran

desenvolverse sin dificultad alguna en las diferentes actividades motrices, las destrezas

fisicas y puedan tener una vida sana durante afos.




Il. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes
2.1.1. Internacional

Rodriguez Davila (2019) en su trabajo de investigacion titulado: Estrategias
didacticas para desarrollar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 4 a 5 afios, trabajo
para optar la titulacion previo a la obtencion del titulo de licenciada en Ciencias de
la Educacion con mencion en la Educacion inicial, lo cual planteo como objetivo
principal Disefiar una propuesta pedagogica de estrategias dedactias que permita el
desarrollo de la motricidad gruesa en los nifios y nifias de 4 y 5 afios de la Unidad
Educativa Ledn Cooper, en el afio lectivo 2017-2018, de acuerdo a la investigacion
presentada la metodologia utilizada fue por medio del enfoque cualitativo, con la
investigacion interactiva, con una tecnica de investigacion observacion- entrevista,
el instrumento de recoleccion de datos, observacion — lista de cotejo, Entrevista- Guia
de entrevista, con una muestra de 19 alumnos, obteniendo como resultados que la
motricidad gruesa permite a los nifios y nifias desarrollar sus habilidades y destrezas
facilitando la participacion activa para que los nifios conozcan su entorno y por ende
a si mismos.

Martinez Vasquez (2022) en su trabajo de investigacion titulado: EIl juego
integratec en la plataforma de videoconferencias zoom y el desarrollo psicomotor de
los estudiantes del tercer afio de Educacion General Basic de la Unidad Educativa
CEC de canton Latacunga, trabajo para optar el titulo de Licenciado en Ciencias de
la Educacion Basica, planteo como objetivo principal de investigacion Analizar el
desarrollo psicomotor de los estudiantes del tercer afio de EGB de la Unidad
Educativa CEC, del canton Latacunga, para ello la metodologia utilizada fue enfoque
investigativo mixto, los datos recolectados fueron mediante la ficha de observacion,
fue de enfoque cuantitativo, nivel explotatorio, la poblacion estuvo comformada por
30 estudiantes del tercer afio, obteniendo como resultado asi la importancia de
implementar el juego Integratec en clase, puesto que aporta actividades que permiten
a los escolares desarrollar habilidades cognitivas y motrices segun estos resultados
demuestran que la mayor parte de nifios siempre y casi siempre, pueden realizar

actividades coordinadamente y con un control adecuado de fuerza y tonicidad

muscular.




2.1.2. Nacional

Valles Galan, (2020), en su trabajo de investigacion titulado: Juegos
motores para desarrollar la motricidad gruesa en los nifios y nifias de cinco afos
del Nivel Inicial de la Institucion Educativa N° 268 Mi dulce hogar de Huicungo,
Mariscal Caceres, San Martin-2019, Universidad catolica los angeles de
chimbote -2019, trabajo para optar El titulo profesional de Licenciada en
Educacion Inicial, planteo el objetivo principal de investigacion que fue
Determinar si los Juegos motores sirve como desarrollo en la motricidad gruesa
de los nifios y nifias de cinco afios del nivel inicial de la institucién educativa N°
268 mi Dulce Hogar de Huicungo, Mariscal Caceres, San Martin-2019, la
metodologia utilizada fue disefio pre experimental, nivel explicativo y tipo de
investigacion cuantitativa se trabajo con una poblacion de 19 estudiantes
correspondiente a 05 afios obteniendo como conclusiones de investigacion que
la aplicacion de nuevos métodos mejora el desempefio de habilidades motoras,
cognitivas y sociales ayudan a que los pequefios tengan un mejor dominio del
movimiento, coordinacion, precision entre otras destrezas que se potencian a

través de actividades ldicas, dentro del contexto del aprendizaje.

Bautista Chambi (2019) en su trabajo de investigacion titulado: Programa
de juegos motores para desarrollar la motricidad gruesa en nifios de tres afios de
la Institucion Educativa Inicial Cuna- jardin UNSA del Distrito de cercado-
Arequipa 2019, Universidad Nacional De San Agustin de Arequipa - 2019,
trabajo previo para optar el Titulo profesional de Licenciadas en Educacion,
especialidad: Educacion Inicial. Planteo como objetivo principal en el presente
trabajo Demostrar la efectividad del programa de juegos motores para el
desarrollo de la motricidad gruesa en nifios de tres afios de la Institucion
Educativa Inicial Cuna Jardin UNAS, la metodologia utilizada en el presente
trabajo es nivel y tipo descriptivo, es descriptiva por que describe lo presente en
cuanto a situaciones e individuos, detallas las caracteristicas el problema tanto
como causas y consecuencias. La poblacion con un total de 27 nifios y nifias,
teniendo como conclusion que mayoria de los nifios y nifias presenta dificultades

en su coordinacion motora gruesa, no hay alumnos con habilidades diferentes, y
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la mayoria tiene tres afios, otros ya cumplieron los 4 afios. De acuerdo a los
resultados obtenidos de la evaluacion podemos decir que después de aplicar el
programa de juegos motores a la hora de evaluar se noté mejoria en lo que

corresponde a coordinacién de manos.

Huaman Huacchillo (2020) en su proyecto de tesis titulado Juegos
didacticos para mejorar la motricidad gruesa en nifios de 4 afos de la Institucion
Educativa inicial N° 1371 A.H. Tapac Amaru Il Etapa — Piura, 2018. Estudiado
en la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, para optar el Titulo
profesional de Licenciada en Educacion Inicial. Se planteo como objetivo
general de la presente investigacion Determinar de qué manera la aplicacion de
juego didactico mejora la motricidad gruesa en los nifios de 4 afios de la I.E.I
N° 1371. A.H. Tupac Amaru Il etapa Piura 2018, utilizando una metogologia de
enfoque cuantitativa, tipo aplicada, nivel explicativo empleando como tecnica la
observacion directa y como instrumento la guia de observacion, teniendo como
poblacion un total de 17 estudiantes entre nifios y nifias del nivel inicial de la
I.E.l. N° 1371 A.H. Tapac Amaru Il, se llego a la conclusion que el juego
didactico tiene efectos significativos sobre el desarrollo de la motricidad gruesa
de los nifios de 4 afios de la L.LE.I. N° 1371 A.H. Tupac Amaru Il —Piura. Asi lo
demostro al comparar los resultados de la evaluacion del pre test y la evaluacion
de pos test y la comprobacion de las respectivas hipétesis.

Giraldo Villanueva (2020) en su tesis titulada: Juegos recreativos como
estrategia didactica bajo el enfoque sociocognitivo para mejorar la
Psicomotricidad Gruesa en los nifios (as) de 4 afios de la institucion educativa
inicial N° 112 de vistoso del Distrito San Pedro de Chana — Huari, 2018,
presentado en la Univerdad Catolica de Chimbote, para optar el titulo profesional
de licenciada en Educacion Inicial planteo como objetivo general Determinar
que los juegos recreativos como estrategia didactica bajo el enfoque
sociocognitivo influyen significativamente en la mejora de la psicomotricidad
gruesa en los nifios (as) de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 112 de
Vistoso del Distrito San Pedro Chana — Huari, 2018, la metodologia utilizada en
la presente investigacion fue de tipo aplicado, nivel explicativo y disefio pre

experimental. La poblacion estuvo conformada por 20 nifios y nifias de 04 afios
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y la muestra fue censal. Para el recojo de informacion se utilizd la técnica de
observacion y el instrumento fue una escala de estimacion, llegando a la
conclusion que los juegos recreativos como estrategia didactica bajo el enfoque
sociocognitivo influyen significativamente en la mejora de la psicomotricidad
gruesa en los nifios (as) de 4 afios de la Institucion Educativa Inicial N° 112 de
Vistoso del Distrito San Pedro de Chana — Huari, 2018

Silvia Diosas (2023) en su tesis titulada: Juego Motor para mejorar la
Autonomia de los nifios de 5 afios de una Institucion Educativa Publica, Sullana,
2021. trabajo previo para optar el Titulo Profesional en Educacion Inicial. Se
plante6 como objetivo principal en el presente trabajo de investigacion
Determinar la influencia del juego motor como estrategia en la autonomia en
nifios de 5 afios de una I.E. Publica, Sullana, 2021, la metodologia utilizada fue
de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio pre experimental con pre test y post
test aplicado a 22 nifios de 5 afios que conforman la muestra. Se utiliz6 como
técnica la observaciéon y como instrumento la lista de cotejo validada por juicio
de expertos. Como resultados se comprobé que el nivel de inicio disminuyo en
73% y el nivel de logro destacado aumento en 82%. Por lo tanto, se determiné
que existe una diferencia significativa entre el logro de aprendizaje obtenido en
el pre test con el logro del post test.

2.1.3. Local

Carhuallanqui Remuzgo (2020) en su tesis titulada: “Actividades ludicas
para desarrollar la Motricidad Gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa
integrado Santa Rosa de Chiriari de la Provincia de Satipo, 2020, presentado en
la universidad catdlica los Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional
de licenciada en Educacion Inicial, se plante6 como objetivo general Determinar
la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de la motricidad gruesa
en estudiantes de la Institucion Educativa Integrado Santa Rosa de Chiriari de
la Provincia de Satipo, 2020, la metodologia utilizada fue el nivel de
investigacion experimental, con un disefio de preexperimental. La poblacion
estuvo conformada por 23 estudiantes de 3, 4 y 5 afios el instrumento para la
recoleccion de datos fue pre test y post test, como conclusion se determind que

la influencia de las actividades ludicas en el desarrollo de lateralidad en
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estudiantes surgié efecto en un 68.75% de los estudiantes.

Acero Urcuhuaranga (2019) en su tesis tesis titulada: “Juegos como
estrategia didactica y Motricidad Gruesa en estudiantes de la Institucion
Educativa Inicial N° 30001-54 de la Provincia de Satipo-2019” presentado en la
universidad Catolica los Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de
licenciada en Educacion Inicial, se planteo como objetivo general Determinar la
relacién que existe entre juegos y motricidad gruesa en estudiantes de la
Institucion Educativa Inicial N° 30001-54 de la provincia de Satipo-2019, con
una metodologia de tipo aplicada con un disefio de correlacional trabajado con
el método general cientifico,constituida con una poblacion de 118 estudiantes en
total de: 3-4-5 afios, en donde para el recojo de datos se utilizo la técnica de la
observacion asimismo se desarrollé 15 items el instrumento para recojo de
informacion fue Escala tipo Likert, obteniendo como conclusion se pudo
determinar que los estudiantes que practicaron el juego de memoria tuvieron un

mejor autocontrol de sus actos en un 32.4%.

Espinoza Carlos (2019) en su tesis titulada: Socializacion para el
desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes de la Institucion Educativa
inicial bilinglie n°® 1751 del distrito de Mazamari-2019, presentado en la
Universidad catolica los Angeles de Chimbote para optar el titulo Profesional de
Licenciada en Educacion Inicial se planteo como objetivo general Determinar la
influencia de socializacion en el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes
de la Institucion Educativa Inicial Bilingue N° 1751 del distrito de Mazamari —
2019, con una metodologia de tipo aplicada utilizando el metodo cientifico y
estadistico con una poblacion que estuvo conformada por 17 estudiantes entre
damas y varones de 3 afos, 4 afios y 5 afilos con un muestreo censal en donde se
utilizo el instrumento pre-test y pos-test en donde obtuvo como conclusion que
tras el analisis de las muestras emparejas se pudo apreciar un incremento de la
media del post-test en referencia al pre-test de 9.94 puntos. Este incremento nos
dio indicativo del efecto que generd la socializacion como estrategia didactica

en la Motricidad gruesa, llegando a determinar la influencia de socializacién en

el desarrollo de la motricidad gruesa en los estudiantes equivalente al 33.3%.




Torres Unchupaico (2022) en su tesis Titulada Juegos tradicionales y su
relacion con la convivencia escolar en los estudiantes de la Institucion Educativa
Privada “Jean Piaget” Pangoa- Satipo, 2022 presentado en la Universidad
catolica los Angeles de Chimbote para optar el titulo profesional de Licenciada
en Educacion Inicial, teniendo como objetivo general: Determinar la relacion
que existe entre los juegos tradicionales y la convivencia escolar en los
estudiantes de la Institucion educativa privada “Jean Piaget” —Pangoa - Satipo,
2022, con una metodologia de tipo de investigacion cuantitativo, nivel
correlacional, y un disefio no experimental de corte transversal. En esta
investigacion participaron 19 estudiantes entre nifios y nifias, para el recojo de
informacidn se aplicd una lista de cotejo mediante la técnica de la observacion,
se obtuvo como conclusion que si existe una relacién con una probabilidad de
error del 0%. Y un coeficiente r=0,901 que determina la relacién positiva

perfecta entre los juegos tradicionales y la convivencia escolar.

Gosme Chavez (2022) en su tesis titulada Juegos Psicomotores y su
relacion con la Motricidad Gruesa en estudiantes de 3 afios de la Institucion
Educativa Aldea del nlifio “Beato Jinipero Serra” del distrito de Mazamari-
Satipo- Junin, 2021, presentado en la Universidad Catolica los Angeles de
Chimbote para optar el titulo profesional de Licenciada en Educacion Inicial,
teniendo como objetivo general: Determinar la relacion entre el juego
psicomotor y la motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la Institucion
Educativa Aldea Del Nifio “Beato Junipero Serra” del distrito de Mazamari —
Satipo — Junin, 2021, con una metodologia tipo de estudio explicativo
correlacional, disefio no experimental un enfoque cuantitativo, teniendo como
muestra 20 nifios de 3 afios con una guia de observacion con items de las dos
variables el cual fue validado por expertos, se obtuvo como concluiones que si
existe unarelacion significativa entre el juego psicomotor y la motricidad gruesa.
Es decir, los juegos psicomotores permiten al nifio a fortalecer, interactuar y

desarrollar sus habilidades en un proceso sistematico a traves de los movimientos

y coordinacion.




2.2. Base Tedrica de investigacion
2.2.1. Juegos motores
Galera (2019) define al juego motor como una actividad fisica en donde se
incluyen muchas situasiones motrices, el juego motor se maneja con multiples funciones
como una actividad armonica y placentera que realiza un nifio por si mismo, con el unico
fin de divertirse y socializar entre compafieros, mediante el juego motor se adquiere la
coordinacion de las partes gruesas de todo el cuerpo y asimismo se trabaja con cualquier
parte del cuerpo como es, la fuerza, agilidad, equilibrio para realizar una accion, asi como

tambien la concentracion para la culminacion del juego.

Edo (2016) el juego lleva consigo una gran importancia pues mediante los
programas educativos que hoy en dia se trabajan las instituciones con las diferentes
estrategias de juegos motores, simbdlicos, lidicos, entro otros, generan el apoyo en la
comunicacion, la confianza en si mismo, la creatividad y el desarrollo motriz asi como
también ideas de aceptacion hacia el nifio, estos tipos de juegos dindmicos tienen como
funcion mejorar el autoestima del nifio fomentar el poyo entre compafieros, el respeto
del uno por al otro ya que tiene como finalidad, que el nifio aprenda a resolver conflictos
que se dan en una actividad de una manera dinamica y constructiva.

2.2.1.1.EIl juego motor en la Educacion Infantil

Gil y Navarro (2005) hace mencion al juego motor en la educacién infantil como
pieza clave que necesita un nifio en su desarrollo integral y fisico ya que esta es la etapa
en la que un nifio desarrolla de forma habitual sus habilidades sociales, explore y ponga
en préactica la creatividad, mediante el juego es posible desarrollar diferentes habilidades
de forma divertida y espontanea, ya que el movimiento del cuerpo tiene una intencion,
ajuste y decision de la motricidad, y esto hace que pueda desarrollar los procesos creativos
y significativos de un juego libre, por lo cual es necesario incluir el juego motriz con una
gran finalidad de desarrollo en el nifio.

Vasquez (2000) define al juego en la infancia como un tipo de estrategia que
fortalece el aprendizaje ya que mediante el juego, el nifio impulsara su camino natural y
espontaneo para poder desarrollarse emocionalmente y fisicamente, mediante ello pueda
integrarse en la sociedad, por otro lado, menciona que no existen diferencias entre jugar

y aprender ya que mediante el juego el nifio crea estrategias y exigencias lo cual es

considerado como una oportunidad de aprendizaje que va adquiriendo en cada juego, por
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otro lado con estas actividades motoras el nifio empieza a generar su esquema corporal, y
va desarrollando aspectos neuromusculares mediante la coordinacion y el equilibrio
adquiriendo asi destrezas y agilidad para realzar actividades de motricidad.

Lavega (2000) define la naturaleza del juego como juegos populares o llamados
también juegos tradicionales ya que antiguamente se realizaban como una manifestacion
por parte de los habitantes del lugar que realizaban estos actos, de acuerdo a ello el
termino juego inicio a dar un viaje profundo y dando un acercamiento a sus principales
caracteristicas sosteniendo dos grandes grupos de juegos el juego motor que son
denominados como propios de la educacidn fisica , lo cual busca llegar al alma del juego
ejecutando diferentes estrategias de juego para un conocimientos previo utilizando reglas
del juego y los juegos sedentarios lo cual se refieren a que no estan ligados de la educacién
no corporal.

2.2.1.2.Teoria de del juego simbolico segun Jean Piaget

Piaget y Inhelder (1997) hace mencion a los juegos simbolicos como una
estrategia importante y eficaz para el desarrollo evolutivo que los nifios deben adquirir
durante la nifiez, es denominado el juego como una estrategia clasificado en tres grandes
e importantes presentaciones, el primer juego sensorio-motor abarca desde los 0 a 3 afios
de edad ya que mediante ello el nifio realiza exploraciones con materiales de su entorno
y realiza juegos que estan en sus propios medios, el juego simbdlico es el segundo que
es indicado desde la edad de 3 a 6 afios es este caso el nifio ya empieza a realizar juegos
efectuando imitaciones a su respectivo modo y finalmente el juego de Reglas como agente

del desarrollo social y moral.

Mir (1997) refiere al juego simbolico como un medio en donde el nifio se adaptara,
intelectualmente como afectivamente es por ello que este juego se denomina como una
actividad importante en los nifios ya que de esta forma logran el desarrollo de sus
capacidades y amplien sus conocimientos como el dominio de la realidad.

Venegas (2018) indica que el concepto de juego simbolico se describe como
exploracion, imaginacion, ya que el nifio sera capaz de utilizar su capacidad mental para
empezar la creacion de un ambinete como entretenimiento y en ahi don el nifio va
conociendo sus posibilidades y limitaciones , hasta donde llegue el aprendisaje y la

creatividad del nifio es por ello que actua como regulador emocional de sus propios

miedos y fantasias.




2.2.1.3.El Juego segun Froebel.

Froebel (1886) hace mencion al juego como el mayor motivo para el
desarrollo del infante como tambien es la evidencia de la sabiduria e conocimiento
de la persona, el juego también es considerado como un medio de comunicacién ya
que es una actividad que contribuye a lo que es el equilibrio de las personas, asi como
también es importante para el desarrollo fisico, social, intelectual y por ultimo
emocional, por consiguiente, menciona que para los nifios el juego es la activad mas
pura y satisfactoria, asi como también espiritual para las actividades humanas ya que
esa etapa de la nifiez es donde el nifio llega a tener mas aprendizaje motriz a la vez

es mas constante en la vida diaria.

Loos y Metref (2007) el juego se basa en actividades naturales que se realizan
en la vida cotidiana como, correr, lanzar, saltar, estas actividades brindan apoyo en
el nifio ya que le ayudan en el desarrollo de capacidades motrices, por otro lado, para
los nifios de la primera etapa los juegos ayudan a reforzar los masculos principales

para ejercitar los musculos principales.

Herrero (2012) hace mencién al juego con la realidad, ya que juego tiene una
conexion tan profunda con la imaginacion y eso influye en que el nifio pueda crear y
experimentar extensos aspectos como, recrear una escena. Es por ello que al
mencionar el juego a un nifio despiertan en las funciones bésicas de construir y
enfrentar situaciones dificiles, a través del juego los nifios imaginan y crean
situaciones agradables como también situaciones de conflictos, y es donde expresan
sus deferentes emociones.
2.2.1.4.El Juego Pre simbdlico

Velasco y Abad (2011) manifiesta que el juego presimbolico se compara
mediante un trabajo espontaneo en donde los nifios y nifias aplican la utilidad de su
capacidad mental y de esta forma ellos pueden recrear un espacio como
entretenimiento, un emplo de ello es que uno de ellos mediante su imaginacion puede
llegar a convertir una caja de carton en un barco, un carro, una cocina, entre otros. El
juego presimbolico de alguna u otra forma genera en los nifios la posibilidad de
expresarse mejor mediante los juegos, pueden solucionar sus conflictos, sus miedos
y deseos dentro como fuera de la escuela asi como tambien ayuda a descembolverse

correctamente y a mejorar su rendimiento academico, de alguna u otra forma brinda
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espacios de aprendizaje en donde se interpreta lo vivido y explorado por el nifios,
ayuda a ser mas curioso e indagar sobre diferentes temas, por otro lado este juego
tambien brinda ayuda en que le nifio pueda contribuir en la construccion del mundo

interior y de su personalidad.
2.2.1.5.Tipos de Juegos

Aza (1999) refiere al juego como una de las experiencias satisfactorias
para el nifio, mediante los juegos motores se logré desarrollar sin dificultad alguna
actividades, motoras, ya que el nifio mediante el juego logra aprender de una
manera mas facil y practica, pues el nifio necesita del juego para su desarrollo
emocional, motor, cognitivo y el nifio que no practica estos ejercicios es
denominado con un nifio débil, que no tiene creatividad propia ni imaginacion ya
que su cuerpo y su mente no estan en constante actividad y por ende no puede

realizar actividades cotidianas .

De acuerdo a ello expuso sobre el juego motor y la creatividad lo cual hace

mencion sobre los diferentes tipos de juegos tradicionales que existen como:

Juegos con cancion: Esta basado en una cancion en especifica, como por
ejemplo del cuerpo humano, y con movimientos lentos al nombrar cada parte del

cuerpo tendran que sefialar y moverlo con mucho ritmo.

Juegos con cuerdas: En el juego con cuerdas se pueden realizar muchos
juegos que ayudaran a ejercitar el sistema muscula torio del nifio, los cuales
pueden ser, saltar con la cuerda, lanzar la cuerda, trasportar la cuerda, escalar la
cuerda, entre otros.

Juegos con pelotas y balones: En este tipo de juegos logramos que el nifio
pueda realizar la mayor cantidad de actividad fisica ya que todas las partes gruesas
del cuerpo estar4 en movimiento y gracias a la pelota podra realizar actividades
como, lanzar la pelota, patear la pelota, coger la pelota, entre otros

Juegos con material de gimnasio: En esta actividad fisica es necesario
saber que es este tipo de juegos se utilizan materiales como colchonetas, pesas,
todo lo que contenga dentro del lugar para la realizacion de estas actividades

fisicas.

Juegos con material no estructurado: En este caso se refieren a dan

énfasis a que el nifio pueda desarrollar un juego libre en donde no tendra un
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objetivo de aprendizaje significativo.
Estos tipos de juegos de alguna u otra forma fortalecen el desarrollo motor
y cognitivo de los nifios por otro lado existe el juego tradicional que se basa en
juegos corporales, juegos de filas, juegos de coordinacién, juegos de palmas lo
cual influye de manera significativa en el desarrollo corporal, afectivo para asi
poder de alguna forma fortalecer la identidad cultural del nifio de manera

dinamica.
2.2.1.6.El juego y desarrollo infantil

Linaza y maldonado (1987) considera el juego como una caracteristica que
es de importancia en el desarrollo de cuerpo humano ya que este tipo de juegos
tiene un factor importante que son los ejercicios fisicos que se va desarrollar en la
imagen corporal el control motor y también el equilibrio por otro lado también nos
menciona que este tipo de juego contribuird a llegar a tomar conciencia del propio
cuerpo, del espacio y el tiempo. Es asi que estos juegos tienen una gran valides que
ayudaran a | docente a poder tener mas relacion con sus alumnos y asi llegar a
fortalecer las actividades de motricidad gruesa con mayor agrado, dindmico, y sobre

todo con la concentracién en los alumnos.

Zapata (1989) El juego infantil en la educacién es esencial, pues son
significativos en el desarrollo de sus conocimientos, y competencias sociales y
emocionales, estos juegos ayudan a los nifios y nifias a crear vinculos con la
sociedad, a compartir y poder resolver conflictos y mediante ello resulta

fundamental en el proceso de socializacién y adaptacion.
2.2.1.7.Importancia de los Juegos y la creatividad

Moyles (1990) redacta sobre lo fundamental que es el juego en el desarrollo
del nifio pues considera un medio productivo del cual el hombre realiza la
exploracion y de esta forma adquieren aprendizaje partiendo de las experiencias por
otro lado el juego propone oportunidad al nifio de poder explorar distintos enfoques
de la vida cotidiana y de esta forma se puede lograr los aprendizajes que llegan a
ser significativos. Para la realizacidn de un juego es preciso el uso de las destrezas
mentales y fisicas ya que esto ayuda a desarrollar habilidades y destrezas teniendo

como protagonista de estas a los mismos nifios. Por otro lado, menciona que los

nifios mediante el juego empiezan a interactuar méas de acuerdo a los modelos
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actualizados del juego y del aprendizaje en relacion con la creatividad de los
estudiantes.
2.2.1.8.Beneficios de Juegos Infantil en los nifios

Garvey (1985) denomina el juego infantil como una pieza clave muy
esencial en el desarrollo del nifio ya que en los primeros afios de edad es en donde
la frecuencia de conocimientos se va ampliando draméticamente con el
conocimiento de si mismo, por otro lado los juegos en general como un medio
significativo declarada como parte fundamental y significativo para el nifio poder
realizar actividades fisicas, como mayor, frecuencia y facilidad, por otro lado
enriquece y permite indagar a la imaginacion del nifio, a su vez el juego aporta para
el proceso educativo . Asimismo, es necesario recalcar que los juegos motores

desarrollan la observacién de los nifios, la concentracion la memoria.

UNICEF (1990) de acuerdo a los Derechos del nifio en el articulo 31° se
menciona que los nifios tienen derecho al juego, descanso, actividades recreativas
y culturales ya que es mediante el juego en donde los nifios y nifias crean una
relacion afectiva con la sociedad, el nifio a esa etapa va creando y formando nuevas
experiencias que favorecen su aprendizaje significativo, también va logrando
reconocimientos, habilidades y destrezas que la gran finalidad que el nifio se adopte
favorablemente y se desenvuelva de manera autbnoma y cognitiva atreves de su

motricidad gruesa.
2.2.1.9.Aspectos bésicos juego motor

Garcia, (2005) detalla que gracias a los juegos el nifio empieza a evolucionar
y mejorar significativamente aspectos importantes con respecto a su desarrollo
psicomotor, independientemente del juego que se practique el nifio desde pequefio
logra desarrollar 'y descubrir habilidades y cualidades motrices, de esta forma se
contribuye a su desarrollo corporal y armonico .por otro lado es necesario aclarar
que el juego llega a ser una realidad cambiante y también impulsadora del desarrollo
mental y fisico de los nifios ya que €l se refiere a que con el juego los nifios llegan
a tener mas concentracion, y expresion a la hora de hablar, también cabe mencionar

que regula sus emociones y aprende a memorizarse sin dificultas.
De acuerdo a ello muestra aspectos béasicos del juego motor:

a) Juego sensoriomotor
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b)

Mediante el juego sensorio motor el nifio quien es el propietario de cada
etapa de su desarrollo es quien empezara a descubrir a su entorno mediante, los
ruidos, olores, tacto, acto de motricidad y empezara a desarrollar mejor el sistema
nervioso de su cuerpo. El juego sensoriomotor consiste en la realizacion de
repeticiones de las acciones con la finalidad de obtener un buen resultado, estas
acciones normalmente se realizan con objeto o sin nada como saltar, lanzar, correr,
rodar, entre otros.

Juego simbdlico

El juego simbdlico abarca varias acciones que realiza el nifio en su vida
cotidiana, como en la forma de pensar, y de acuerdo a ello va creando personajes,
ambientes, acciones de acuerdo a su imaginacion, de esta forma el nifio mediante
la indagacion empieza a jugar de acuerdo a su imaginacion, puede ser con,
ambulancias, armando casas, pistoleros entre otros, por otro lado para este tipo de
juego también se crean el juego de reglas y es donde el nifio rienda suelta al
simbolismo, desde sus experiencias cognitivas.

Juego de reglas

Se refiere juego de reglas a aquellos acuerdos que se plantean entre los
participantes del juego esto quiere decir que los nifios deberan de conocer, y
respetar los acuerdos o0 normas que se acuerden para dar inicio al juego teniendo
en cuenta el logro previsto estos juegos ayudan mucho a que el nifio respete las
normas, socialice con los demas, y coopere con los demas. Cuando un nifio juega
muchas veces se generan conflictos por que cada nifio tiene diferente
comportamiento es por ello que el grupo toma decisiones y se acuerdan las reglas
del juego: espacio, tiempo, eliminaciones, formas de intervencion, perdidas,

ganadores.
2.2.2. Motricidad gruesa

Fernandez (2010) hace mencion que la motricidad gruesa es desarrollado
con aquellos movimientos repetitivos que realiza el cuerpo diariamente, estos
movimientos permiten a que el nifio pueda tener coordinacion de los grandes
grupos musculares los cuales van de la mano con la postura, el equilibrio y los
desplazamientos dentro de ello incluye el control del cuerpo, el movimiento de

los musculos, como la cabeza las piernas los brazos, por otro lado es referido a
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habilidades psicomotrices con respecto al juego y a aquellas aptitudes motrices
de las extremidades lo que implica, manos, las piernas, los pies, los brazos, todos

los musculos grandes del cuerpo.

Twombly y Fink (2008) manifiesta sobre la motricidad gruesa como
factor importante en cada etapa del nifio ya que mediante estas actividades y a
cada cierta edad lo nifios pueden desarrollar diferentes destrezas y habilidades
del area especifica que se requiera trabajar, estas actividades suelen realizarse
seguin edades desde 0 a 5 afios ya que cada nifio es diferente y tiene una Unica
forma de aprender y explorar por tal su desarrollo psicomotor es diferente al otro,
por ello también es importante que los padres de familia y educadores siempre

estén al tanto de cada aprendizaje que van adquiriendo los nifios.
2.2.2.1.Importancia de Motricidad Gruesa

Batalla (2000) realiza un concepto sobre el trabajo de las areas sensorio-
motorices en los nifios , ya de acuerdo a ello se obtienen beneficios, ya que los
nifios van a desarrollar los juegos segun lo que ellos mismos quieran hacerlo, al
momento de efectuar estos juegos motores sus musculas estaran en actividades
por lo cual pueden llegar a ser mas fuertes y mas resistentes por lo que la capacidad
de los pulmones es mas alta, es por ello que suele ser mas practico trepar, saltar,
y correr a mayor velocidad mejor. Por otro lado la motricidad gruesa como un
importante factor en el dominio y coordinacion de cuerpo del nifio ya que
mediante movimientos corporales como es el gateo, caminatas, rodar capos
determinados, saltar, entre otros esta actividad fisica hace que el nifio logre la
realizacion de funciones importantes en su vida cotidiana, sin complejidad alguna,
la motricidad gruesa en general se refiere a todos aquellos movimientos que
realiza diariamente el cuerpo por si solo, obteniendo como finalidad la

identificacion de su lateralidad, coordinacion y mantener el equilibrio.

Por otro lado cabe recalcar que la motricidad gruesa se lleva a cabo de
acuerdo a los movimientos musculares que realiza el mismo cuerpo esto hace
posible que el nifio logre el desarrollo fisico de las actividades motoras los cuales
son: El equilibrio, la coordinacion, la agilidad, de esta forma se alcanza que la
nifia obtenga como resultado un mejor desenvolvimiento en cualquier parte del

mundo en el que se encuentra, es por ello que es considerado eficaz que en los
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primeros afios de vida del nifio se amplié el reforzamiento de actividades motoras

para que asi el nifio exprese la maduracion necesaria de su sistema nervioso
2.2.2.2.Desarrollo de la Motricidad Gruesa

Gil (2004) redacta sobre el desarrollo motor como un paso secuencial,
divertido y significativo que se va creando poco a poco a lo largo de la primera etapa
de un nifio hasta lograr la independencia fisica y funcional, por otro lado tambien
hace mension a algunos detalles y caracteristicas en el desarrollo motor del nifio a la
edad de 2,3,4 afios, de acuerdo a esa edad el nifio ya va percibiendo la forma de su
cuerpo y empieza a explorar las partes y acto que realiza el mismo cuerpo y asimismo
va creando reacciones de mayor dominio al momento de realizar desplazamientos
como, marchar, trotar, girar, desplazamientos de un lugar a otro la rapidez, etc.
2.2.2.3.Habilidades y destrezas de la motrices

Diaz (1999) menciona sobre las habilidades motrices como pieza
fundamental que son de mucha ayuda para que los nifios y nifias puedan realizar
funciones cotidianas, como correr, caminar, saltar, y a su vez esto ayuda a obtener
habilidades durante la etapa de crecimiento, por otro lado se denomina a la
motricidad como una disciplina educativa, terapéutica, reductiva, como parte
importante dentro del desarrollo cognitivo e intelectual del nifio ya que por medio
del cuerpo y del movimiento, los métodos activos de mediacion principalmente del

cuerpo, contribuye al desarrollo integral del infante

Salamanca y Sanchez (2006) refiere a la motricidad gruesa como los
movimientos que realiza el nifio con las partes de su cuerpo por otro lado sefiala que
mediante las actividades de motricidad gruesa el nifio alcanzara el desarrollo motor
y cognitivo, y para ello es necesario ejercicios o actividades que se pueden realizar
con las partes gruesas del cuero como saltar a una altura aproximada, caminar de lado
hacia adelante y atras, patear la pelota, saltar con ambos pies, caminar sobre una linea
resta, caminar sosteniendo la pelota con una mano, son estas actividades que ayudan
al nifio a tener un buen dominio de cuerpo, lateralidad y asi pueda lograr un buen

desarrollo motor.
2.2.2.4.LLa educacion motriz

Rigal (2006) manifiesta al desarrollo motor como un apoyo fundamental en

el nifio pues mejora de forma significativa el rendimiento motor que evoluciona en
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las partes neuromusculares del nifio por otro lado es denominado como una técnica
muy favorable para el estudiante que mediante ello se puede realizar el dominio de
desplazamientos como también movimientos corporales, la interaccién y la
comunicacion para que de esta forma los nifios puedan llegar a establecer conexion
con la sociedad que los rodea con la ayuda de estas técnicas, es por ello que esta
globalidad del estudiante es expresada por su accién y movimiento que estad ligada

emocionalmente con el mundo.

Sarmiento (1995) refiere la motricidad gruesa como desplazamientos o
movimientos que realiza el cuerpo en los cueles se trabajan los miembros inferiores
con frecuencia esto quiere decir que mayormente la motricidad gruesa son
actividades en las que se trabaja con las grandes masas musculares, en actividades
como, el gateo, carrera, trepar, lanzar pelotas, trasladar objetos de un lado a otro,

entre otros.

Arce y Cordero (2007) menciona desde que él bebe nace ya se va adaptando
a los movimiento que realiza su cuerpo va obteniendo la facultad de moverse, pero
segun va creciendo y adaptandose a la sociedad el nifio empieza a cambiar y su
desarrollo motor empieza a mejorar de acuerdo a su mecanismo de regulacion del
que disponga y va realizando libremente sus movimientos corporales, mediante las
experiencias motoras el nifio empezara a desarrollar de manera significativamente su

aprendizaje ya sean motoras, cognitivas o afectivas
2.2.2.5.Contenidos de la Psicomotricidad
Diaz (2006) presenta los siguientes aspectos psicomotores:

e Coordinacion global

Se refiere a aquellos movimientos que va realizando el cuerpo
humano para poder realizar acciones que se muestra de la siguiente forma:
Coordinacion dinamica general lo cual tiene la funcion de realizar
movimientos musculares para realizar los ejercicios como saltar, correr
reptar, también la coordinacion viso motriz en esta actividad motriz se basa
en tener coordinacion con los movimientos al lanzar y recibir los objetos
como la pelota, globos, palos, aros, entre otros y por ultimo éculo manual

que se basa coordinacion de ojo mano lo cual se basa en la realizacién de

actividades como la pintura, escritura, entre otros.
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e Esquema corporal
Se basa en la conciencia que tiene el organismo del propio cuerpo
y todas las partes gruesas, como también los movimientos que se realiza
descubriendo asi las posibilidades o dificultades que puede tener la
persona
e Control de cuerpo
Estd basado en el dominio de cuerpo que va de la mano con el
control del tono muscular, el equilibrio y la postura para realizar
actividades cotidianas por los cuales suelen ser de manera voluntarios e
involuntarios, en esta dimension se realiza el tono del mantenimiento de la
postura del cuerpo, el tono muscular que es la accién motriz que va
realizando el nifio demostrando estados de nifios como satisfaccion o
rechazo segun las actividades que realiza.
e Lateralidad
Es diagnosticado como la cognicién que se dispone sobre ambas
partes del hemisferio del cerebro. Los cuales son izquierdo o derecho.
2.2.2.6.Componentes especificos del area psicomotriz
Comellas y Perpinya (2003) redactan componentes de la motricidad gruesa
y dentro de ella se escuentran:
a. Dominio corporal Dindmico
Se refiere a que el dominio corporal dinamico es la capacidad que debe
tener el nifio y asi poder dominar todas las partes finas y gruesas de su cuerpo,
esto quiere decir que el infante debe realizar movimientos de su cuerpo basandose
en la sincronizacion de sus movimientos, desplazamientos, entre otros.
Coordinacion general: La coordinacién se define como la capacidad de
realizar aquellos movimientos generales de todo el cuerpo, de forma precisa,
rapida, y ordenada, mediante la coordinacion se puede realizar acciones de manera
sincronizada con todos los musculos del cuerpo alcanzando asi un nivel de

maduracion “Neuromuscular”.

Equilibrio: Se refiere a una posicion de inmovilidad de un cuerpo, en este

sentido el cuerpo tiene la funcion de dominar y orientar en el espacio de forma
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correcta y equilibrada.

Coordinacion corporal viso motriz: La coordinacion viso motriz se
refieren a aquella actividad en las que se realizan movimientos controlados, por el
nifio ya que se requieren de una precision exacta en donde se utiliza procesos de
6culo manual esto quiere decir que se utilizara la vista, mano, dedos, para realizar
los siguientes ejercicios como cortar, pintar, rasgar pegar, entre otros.

b. Dominio corporal estatico

Los dominios corporales estaticos se refieren a aquellas actividades fisicas
en general que realiza el nifio en su vida diaria, mediante estos ejercicios motores
el nifio interiorizara el esquema corporal, y de esta forma obtendra la capacidad
de sentir su cuerpo en su totalidad y segmentario.

Tonicidad: En términos generales la tonicidad es la energia potencial que
tiene el musculo, mediante el cual se puede realizar movimientos muscula torios
como al obtener algun objeto, la relajacidn y estiramiento, mediante la tonicidad se
puede mejorar el control de la postura y también la concentracién emocional del nifio.

Autocontrol: El autocontrol se refiere a aquellas habilidades con las cuales
se regulan las emociones, los pensamientos, y comportamientos que el ser humano
tiene habitualmente, es preciso recalcar que la tonicidad va de la mano con el
autocontrol ya que es un apoyo necesario para que el nifio pueda tener un control de
cuerpo Yy una buena postura.

Relajacién: Se refiere también como una técnica de relajacion ya que va
reduciendo de forma voluntaria el ritmo del tono muscular pues mediante esta
actividad las personas pueden estar mas relajadas y asimismo reduce de la tencion
fisica y mental, estos ejercicios también permiten a que el nifio obtenga mayor calma,

logrando asi reducir los niveles de estrés, ansiedad, entre otros

2.3. Hipotesis
H:. Los juegos motores como estrategia influyen significativamente en el
desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa

Cuna Jardin Padre Carlos San Juan de Lurigancho 2023.

Ho. Los juegos motores como estrategia no influyen significativamente en el
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desarrollo de la motricidad gruesa de los estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa

Inicial “Padre Carlos” San Juan de Lurigancho, 2023.




I1l. METODOLOGIA
3.1.Nivel, tipo y disefio de investigacion

Nivel de Investigacion:

Para Latorre Estrada, (1996) el nivel explicativo ya que de esta forma se
podra mencionar mediante la explicacion los rasgos o dificultades basicas de la
persona, por otro lado menciona que este nivel implican ezfuerzos del investigador
y tener la capacidad de analisis y tener la interpretacion para los casos que puedan
existir, asimismo es considerado explicativo ya que contribuye al desarrollo del
conocimiento cientifico de la persona.

Tipo de Investigacion:

Segun Mohammad Naghi, (2005) manifiesta sobre el tipo de investigacion
aplicada como estrategia es importante ya que ayuda en tomar acciones y establecer
estrategias, asimismo tiene la funcion de resolver problemas como tambien da
enfasis a la toma de desiciones de importancia y a largo plazo.

Disefio de Investigacion:

Para la presente investigacion se utilizo el disefio Pre- experimental, de
acuerdo a la poblacion de estudiantes que estuvo constituida por un grupo reducido,
de acuerdo a ello se puede especificar el grado, la seccién, y el area con la cual se

trabajara.

De esta forma el sujeto es considerado como su propio control.

GE O1 X O2

G: Grupo experimental

Oa1: Pre - test aplicada al grupo experimental
X: Post — test aplicado al grupo experimental
Oz2: Aplicacion y manipulacion de la independiente

Para Avila Baray (2006) el disefio de tipo pre experimental se obtiene con
un grado de control minimo lo cual es trabajado con un grupo solo y las actividades
de analisis no suelen ser puestas aleatoriamente al mismo, por otro lado sexisten

bajas posibilidades que el grupo seleccionado sea el representativo de los demas.
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3.2.Poblacién y muestra

a)

Tabla 1

Poblacion

Fuentelsaz Gallego (2006) la poblacion de estudio es el conjunto de
personas con las cuales pueden realizar un estudio, la seccion de dicha
poblacion llega a las posibilidades del cumplimiento de los objetivos de

estudio y llega a generalizar resultados que se requieren de dicha poblacion

La poblacion se constituyé en la Institucion Educativa Inicial Cuna
Jardin “Padre Carlos” del distrito de san juan de Lurigancho - 2023, que estan
matriculados y distribuidas por secciones y por edad. La cantidad de la
poblacion es de 47 estudiantes entre nifios y nifias, segun el cuadro se

muestra de la siguiente manera:

Distribucion de la poblacion de estudio de la I.E.l. Cuna Jardin "Padre Carlos"

Ne° Seccion Ne° de estudiantes H M

01 “Claveles” 20 11 9
3 afos

02 “Rosales” 27 10 17
3 afos
Total 47

Fuente: Nomina de matricula

b) Muestra

Fuentelsaz Gallego, (2006), en este caso se refieren al grupo de
individuos con la que se estudiara, es el subconjunto de una poblacion con
la que se podré trabajar para de esta forma se puedan obtener resultados, la
muestra debe ser representativa de la poblacion para poder definir los
criterios y asimismo utilizar las técnicas de muestreo. La muestra esta
constituida por los estudiantes de 3 afios de la seccion: respeto de la
Institucion educativa Inicial Cuna Jardin “Padre Carlos” del distrito de San
juan de Lurigancho, 2023. El tamarfio de la muestra es de 20 estudiantes, de

acuerdo al siguiente cuadro:




Tabla 2

Muestra de estudio de los estudiantes de 3 afios de la |.E.l. Cuna Jardin "Padre

Carlos"
Ne Seccion H M
01 “Claveles” 11 9
3 afos
Total 20

Fuente: Nomina de matricula seccion “claveles”

3.1. Técnica de muestreo

Malhotra (2004) Se utilizdé el tipo de muestreo no probabilistico por
conveniencia, el cual es definido como una técnica de muestreo en el cual la funcion
del investigador sera seleccionar las muestras basadas en un juicio subjetivo en lugar
de realizar una seleccién al azar.

Para la presente investigacion se utilizo el muestreo no probabilistico ya que
se trabajé con una muestra seleccionada a conveniencia del investigador de toda la
poblacion

Criterio de inclusion y exclusion
Inclusién
Los estudiantes deben estar matriculados en el aula de 3 afios (Claveles)
Los nifios que asistan 100% a clases
Exclusion

El padre de familia que no firme los consentimientos informados

El nifio que no asiste a clases




3.3.Variables. Definicion y Operacionalizacion

Tabla 3 Matriz de operacionalizacion de las variables

Variable Definicion Operativa Dimensiones Indicador Escala de | Categoriaso
Medicion valoracion
Juegos motores: Galera (2019) define al juego | Garcia (2005) Inicio
motor como una actividad : Correr Ordinal 0
fisica en donde se incluyen Juego sensoriomotor Saltar Proceso
muchas situasiones motrices, Lanzar 1
por otro lado el juego motor - Logro Esperado
se maneja con multiples | JU€go simbolico 5
funciones pero en terminos Juegos de
generales se conceptualiza Imaginacion

como una actividad armonica
y placentera que realiza un
nifio por si mismo, con el
unico fin de divertirse y
socializar entre compafieros.

Juego de reglas

Escenificacion de
cuentos

Juegos de creacion

Juego de interaccion

Juego de
competencia

Juego de adaptacién




Motricidad
Gruesa:

Fernandez, (2010) menciona
que la motricidad gruesa es
desarrollado con aquellos
movimiento repetitivos que
realiza el cuerpo diariamente,
estos movimientos permiten
a que el nifio pueda tener
coordinacion de los grandes
grupos musculares los cuales
van de la mano con la
postura, el equilibrio y los
desplazamientos

Comellas y perpinya
(2003)

Dominio  corporal
Dinamico

Dominio  corporal
Estatico

Coordinacion
general

Equilibrio
Coordinacion
visomotriz

Tonicidad
Autocontrol
Relajacion




3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Yuni (2006) La técnica de observacion implica actos en donde se utiliza
no solo la vista si no también el oido, el olfato, ya que mediante la observacion
se pueden realizar procedimientos que suelen emplearse como sujetos de los
conocimientos para captar de esa forma la realidad, es considerando como un
instrumento que servira para entrar en contacto con la persona. Es por ello que
técnica utilizada para el siguiente trabajo de investigacion fue la observacion, ya
que de acuerdo a ello el procedimiento permitira la recoleccion de datos del
desarrollo de la motricidad gruesa antes y después de la aplicacion de las
actividades de los juegos motores.

3.4.2. Instrumentos

Rebollo y Abalos (2022) la guia de observacion es denominado como un
instrumento que esta basado en una lista de indicadores que son redactados con
afirmaciones o preguntas, que se trabaja con la guia de observacion dentro de un
aula determinado los aspectos relevantes que se presente en la observacion.

El instrumento que se utilizo fue la guia de observacion, de acuerdo a ello
cabe mencionar que el instrumento es muy valioso y de mucha utilidad ya que
esta estructurada con el pre y post test que se tomara como prueba de entrada y
salida con intermedio de la aplicacion de las sesiones.

Valides de instrumento

Diaz Narvéaez (2009) la validez es considerado al grado en que un
instrumento mide segln lo que pretenda medir, de acuerdo a la utilidad y
funcionalidad con la que cumpla dicho instrumento

La presente investigacion fue validada por 3 autores a través de la
consistencia interna con la técnica de Juicio en donde 3 expertos uno con el grado
de Mg. y 2 licenciadas en educacion inicial, lo cual indicaron que el instrumento

de investigacion es valido, confiable y de esta forma podria ser aplicado para la

avaluacion de las variables




Confiablidad del instrumento

Diaz Narvéez (2009) la confiabilidad del instrumento se refiere a las veces
que se mide una variable obteniendo el mismo resultado, por otro lado, también
es considerado como la probabilidad de que un elemento no falle bajo
condiciones determinadas teniendo precision de que el instrumento mida lo que
se tenga que medir.

El presente trabajo, para sacar la confiabilidad del instrumento se realizo
a través de una prueba piloto con la participacion de 10 nifios de 3 afios de otra
seccion del aula (Rosales) a quienes se les aplico la ficha de observacion de la
motricidad gruesa. Donde por medio de la prueba de confiabilidad para la escala
de evaluacién politomicas se utilizo la prueba de Alfa de crombach obteniendo

como resultado 0.759
3.5.Método de Analisis de Datos

Para la presente investigacion se registra la planificacion del plan de analisis
de datos, después de haber identificado la problemaética, elaborado los objetivos,
estudiado y recopilado los antecedentes con relacion al trabajo, haber efectuado el
marco tedrico conceptual y definido la hipétesis teniendo en cuenta la metodologia

se realiza el proceso del plan de analisis lo cual es resumido en lo siguiente:

En las actividades aplicadas en recoleccion de informacién, primero se
elaboro la ficha de observacion segun la escala de estimacion con 3 categorias de
10 items con relacion a la variable de investigacion lo cual seran aplicados a 25
nifios como minimo, se asistird a la Institucién Educativa Inicial “Padre Carlos”
previo una solicitud, la entrevista se realizara en horario académico. Una vez se
recolecto la informacién de debera proceder a subir los datos recolectados en el
programa Excel 2016, como producto del instrumento de la muestra en este caso a
25 estudiantes de 3 afios.

3.6.Aspectos éticos

Uladech Catolica (2023) en esta presente investigacion se tiene como

proposito lograr el objetivo planteado, respetando los reglamentos de investigacion,
version 001 actualizado por el Consejo Universitario con Resolucién N° 14192023-
CU-ULADECH Catolica, de fecha 26 de Octubre del 2023.

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: Devido a
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que en esta investigacion el trabajo se realiza con estudiantes o una poblacion
considerable, en este modo se respeta la dignidad de la persona, la identidad, la
diversidad cultural.

Integridad y Honestidad: Lo cual se refiere a la objetividad
imparcialidad y transparencia en la difucion responsable de la investigacion.

Justicia:  Sirven para impulsar la estabilidad con los agentes
intervinientes, asi como con los demas investigadores debe ejercer un juicio
razonable para un tratro justo que permita la toma de precausiones y limite de
riesgos.

Beneficencia no maleficencia: Se asegura del bienestar del personaje

intervenido, por otro lado, como investigador es un deber importante la seguridad

de los participantes en la investigacion.




IV. RESULTADOS

Determinar de qué manera influye los juegos motores para mejorar la motricidad
gruesa en estudiantes de 3 afios de la Institucion Educativa Inicial Cuna jardin Padre
Carlos San juan de Lurigancho 2023.

Tabla 4

Determinar si los juegos motores influyen en la motricidad gruesa pre test y post test.

Pretest Post Test
Nivel fi % fi %
Inicio 15 75% 0 0%
Proceso 4 20% 4 20%
Logro esperado 1 5% 16 80%
Total 20 100% 20 100%

Fuente: Ficha de observacidn aplicado en el mes de noviembre y diciembre 2023
Gréfico 1

Determinar si los juegos motores influyen en la motricidad gruesa pre test y post test
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Fuente: Tabla 4

En la tabla 4 y grafico 1, se presentan los resultados obtenidos segun la
informacidn obtenida de la aplicacion del pre test, lo cual se pudo evidenciar que el 75%
de estudiantes se encontraban en el nivel Inicio, el 20% de estudiantes se encontrd en un

nivel proceso y un 5% en un nivel logro esperado esto quiere decir que los estudiantes
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se encontraban un nivel muy bajo en cuanto al desarrollo motor de los nifios.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el post test se puede evidenciar que si
hubo una mejoria pues el 80% de estudiantes se encontraba en el nivel de logro esperado
y el 20% de estudiantes se encontraba en el nivel proceso esto brindo como conclusion
de que gracias a los juegos motores los nifios lograron un mejor desarrollo motriz

mediante los talleres de juegos motores

Identificar el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la
institucion educativa Inicial Cuna Jardin “Padre Carlos” San Juan de Lurigancho,
2023

Tabla 5

Nivel de la motricidad gruesa en estudiantes de 3 afios en el pre test

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 15 75%
Proceso 4 20%
Logro esperado 1 5%
Total 20 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado en noviembre 2023.
Gréfico 2

Nivel de motricidad gruesa en estudiantes de 3 afios en el pre test
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En la tabla 5 y grafico 2; con respecto a los resultados obtenidos mediante el pre
test se obtuvieron el 75% de estudiantes en el nivel inicio, el 20% de estudiantes se
encontraban en el nivel de proceso y el 5% de estudiantes se encontraba en el nivel de
logro esperado a partir de estos resultados se concluye que la mayor parte de nifios y
nifias se encuentran en un nivel bajo lo cual quiere decir que no tienen un buen desarrollo

de su motricidad gruesa.
Aplicar los juegos motores para mejorar la motricidad gruesa en estudiantes de 3
afos de la Institucién Educativa Inicial Cuna Jardin “Padre Carlos” San Juan de
Lurigancho, 2023.

Tabla 6

Aplicacion de los juegos motores como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en

estudiantes de 3 afios

NIVELES sesion 1 sesion 2 sesion 3 sesion 4 sesion 5 sesion 6 sesion 7

Fi % Fi % Fi % fi % fi % fi % fi %

Logro

esperado 0 0% 1 56 2 10% 2 10% 7 3B 4 2% 5 25%
Proceso 3 15% 3 15% 11 55% 15 75% 13 65% 14 70% 14 70%
Inicio 17 85% 16 80% 7 35% 3 15% 0 0% 2 10% 1 5%
Total 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%

Fuente: Ficha de observacién aplicado en diciembre 2023.

sesién 8 sesién 9 sesion 10 sesion 11 sesion 12

fi % Fi % Fi % fi % fi %

10 50% 16 80% 17 85% 18 90% 19 95%
8 40% 4 20% 3 15% 2 10% 1 5%

2 10% 0 0% 0 0% 0 0% 0 0%

20 100% 20 100% 20 100% 20 100% 20 100%




Grafico 3

Aplicacion de los juegos motores como estrategia para mejorar la motricidad gruesa en

estudiantes de 3 afios
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En la tabla 6 y grafico 3, con la informacién recogida al aplicar las 12 sesiones
del juego motor como estrategia para el desarrollo de la motricidad gruesa en estudiantes
de 3 anos de la institucion Educativa Inicial Cuna Jardin ‘“Padre Carlos” se identifico
que la mayoria de los estudiantes en la sesién 1y 2 se encontraban en un nivel de Inicio
con un 85%, en las sesiones 3,4,5,6,7 se ve una notable mejoria pues los nifios empezaron
subir obteniendo un nivel proceso con 70%, en las sesiones 8,9,10,11 y 12 ya se ve un
notable avance pues la mayor parte de los nifios se encuentran en un nivel de logro
esperado con un 85% de esta forma se concluye que los nifios y nifias de 3 afios pudieron
obtener buenos resultados pues queda demostrado la participacion y la mejoria

paulatinamente mediante la intervencion en la aplicacion de los juegos motores.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de la Institucién

Educativa Inicial Cuna jardin “Padre Carlos” San juan de Lurigancho 2023.




Tabla 7

Nivel de motricidad gruesa en estudiantes de 3 afios n el post test

Nivel Frecuencia Porcentaje
Inicio 0 0%
Proceso 4 20%
Logro esperado 16 80%
Total 20 100%

Fuente: Ficha de observacion en diciembre del 2023.
Grafico 4

Nivel de la motricidad gruesa en estudiantes de 3 afios en el post test
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De acuerdo a latabla 7, grafico 4 con respecto a los mediante el pos test en donde
se evaluo el nivel de motricidad gruesa en la que encuentran los estudiantes de 3 afios de
la institucion educativita inicial Cuna Jardin “Padre Carlos”, se identificd que el 80%
de estudiantes se ubicaron en un nivel logro esperado, él 20% de estudiantes se
ubicaron en un nivel proceso de esta forma se concluye que los nifios y nifias lograron
incrementar habilidades y destrezas como el equilibrio, coordinacion motriz, agilidad,

todo eso con ayuda de las sesiones que fueron aplicadas del juego motor.
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Contrastacion de hipotesis
Se obtuvo un valor de significancia = 0,00, por lo que se rechaza la hipotesis nula y
se acepta la hipdtesis alterna. Afirmando que los juegos motores como estrategia influyen
significativamente a los estudiantes de 3 afios ya que ayuda a estimular su desarrollo
psicomotor y mejora su motricidad gruesa en los estudiantes de la Institucion Educativa
Inicial “Padre Carlos” San Juan de Lurigancho 2023.
Tabla 8

Estadistico en la prueba de T de Student

Pre test Post test
Media 6.25 16.6
Varianza 12.3447368 9.0947368
Observaciones 20 20
Coeficiente de correlacion 0.36856519
Diferencia hipotética 0
Grados de libertad 19
Estadistico T -12.053327
P(T<=t) unacola 0.00
Valor critico de una T(una cola 1.72913281
P(t<=t) dos colas 2.4039E-10
Valor critico de T (dos colas)

2.09302405

Fuente: programa Excel




V. DISCUSION

Con respecto al objetivo general:

En la tabla 4 y grafico 1, se pudo evidenciar que el 75% de estudiantes se
encontraban en el nivel de inicio, el 20% de estudiantes se encontré en un nivel proceso
y un 5% en un nivel de logro esperado en el pre test esto quiere decir que los estudiantes
se encontraban un nivel muy bajo en cuanto al desarrollo motriz.

En el post test se puede se observar la mejoria después de la aplicacion de los
juegos motores pues el 80% de estudiantes se encontraba en el nivel de logro esperado,
el 20% de estudiantes se encontraba en el nivel proceso, mediante ello se concluye en
que los nifios de 3 afios tienen un logro favorable con respecto a su desarrollo motor
logrando asi mejorar el control de su cuerpo, mas coordinacion, equilibrio y
lateralidad.

Tiene relacion con la tesis de Ortiz (2023) en su tesis “Juegos Motores para
mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de La
Institucion Educativa N° 302 “Ruso”- Chimbote 2021, quien realizo los trabajos de
investigacion en lo cual se obtuvo como resultado, antes de la aplicacién de los juegos
motores se hallé que el 795 de estudiantes alcanzo el nivel promedio y después de
aplicacion el 71% de estudiantes se encontrd en un nivel alto, se llegé a la conclusién
que los nifios lograron el desarrollo de sus habilidades y destrezas motoras, por otro
lado se hallé un nivel de significancia de ,002 (p<0.05), rechazando la hip6tesis nula
y aceptando la hipétesis alterna, determinando que los juegos motores mejoran la
motricidad gruesa en los nifios y nifias de 5 afios de la institucion educativa N°
302Ruso de Chimbote, Ancash 2021.

Segun Gil y Navarro (2005) menciona al juego motor en la educacion infantil
es como una pieza clave que necesita un nifio en su desarrollo integral y fisico ya que
esta es la etapa en la que un nifio desarrolla de forma habitual sus habilidades sociales,
explore y ponga en préactica la creatividad, mediante el juego es posible desarrollar

diferentes habilidades de forma divertida y espontanea es por ello que los juegos

motores como estrategia es fundamental en el desarrollo de la motricidad gruesa.




Con respecto al objetivo especifico 1:

En latabla 5y grafico 2 se visualiza algunos datos con respecto a los resultados
obtenidos en el pre test, en el nivel de inicio se encontraron un 75% de estudiantes, en
el nivel proceso se obtuvo a 20% de estudiantes y en el nivel de logro esperado al 5%
de estudiantes de acuerdo a ello se concluyd en que los estudiantes necesitaban mas
apoyo en los talleres de motricidad gruesa.

Tal como se observan en los resultados de Oblitas (2018) en su tesis “El juego
como estrategia para estimular la motricidad gruesa en nifios de 5 afios de la guarderia
infantil madre Anna - Pueblo Joven, San Antonio de Chiclayo, Afio 2017 los
resultados obtenidos en su investigacion en donde realizo el estudio se comprob6 que
el 53.0% de estudiantes obtuvieron C de esta forma se lleg6 a concluir que la gran
parte de nifios y nifias presentaron diferentes dificultades para el desarrollo de su
motricidad gruesa.

Sobre lo sefialado con respecto a Twombly y Fink (2008) quien indica que la
motricidad gruesa viene a ser un factor indispensable en la etapa de cada nifio ya que
mediante estas actividades y a cada cierta edad lo nifios van desarrollando diferentes
destrezas y habilidades del area especifica que se requiera trabajar, estas actividades
suelen realizarse segun edades desde 0 a 5 afios por ello también es importante que
los padres de familia y educadores siempre estén al tanto de cada aprendizaje que van

adquiriendo el nifio.

Con respecto al objetivo especifico 2:

Para la aplicacién de los juegos motores se realiz6 una planificacion de 12
sesiones de aprendizajes como minimo para de esta forma ejecutar las actividades que
se programaron con respecto a los juegos motores para realizarlo con los estudiantes
de 3 afios.

En la tabla 6 y grafico 3, se presentan los resultados obtenidos en la aplicacion
de los juegos motores lo cuales fueron: en la sesion 1y 2 se encontraban en un nivel
de Inicio con un 85% de estudiantes, en las sesiones 3,4,5,6,7 se ve una notable mejoria
pues los nifios empezaron subir obteniendo un nivel en proceso con 70%, en las
sesiones 8,9,10,11 y 12 ya se ve un notable avance pues la mayor parte de los nifios

se encuentran en un nivel de logro esperado con un 85% estudiantes se encuentra en
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el nivel de Logro destacado. De esta forma se concluye que los nifios y nifias
alcanzaron un nivel favorable al momento de realizar las actividades de sesiones,
porgue se evidencia haber superado sus limitaciones iniciales por lo que ya pueden
desplazarse de manera dinamica y divertida.

Tiene relacion con la tesis de Ortiz (2023) en su tesis “Juegos Motores para
mejorar la motricidad gruesa en nifios y nifias de 5 afios del nivel inicial de La
Institucion Educativa N° 302 “Ruso”- Chimbote 2021” quien realizo los trabajos de
la aplicacion de sus sesiones para la mejora de la motricidad gruesa en estudiantes de
5 afios. Lo cual brinda como evidencia los resultados que identificé en la primera,
segunda y tercera sesion el 43%; 36%, 57% de nifios se ubicé en el nivel proceso, y en
las dltimas sesiones los resultados fueron del 100% lo cual se encuentra en el nivel
logro, de esta manera se concluyd que los juegos motores mejoran las diferentes
actividades de la motricidad gruesa.

De acuerdo a ello se guardan relacion con Cerna (2019) en su tesis titulada
empleo del taller “juegos motores” para mejorar el desarrollo de la motricidad gruesa
en los nifios de 3 afios de la institucion educativa inicial “Angelitos de Mama Ashu”,
distrito de Chacas, Provincia Asuncion, Region Ancash, 2018, quien muestra como
resultados obtenidos durante la aplicacion de las sesiones que 75% de los nifios de 3
afios alcanzaron el nivel normal y el 25% se situ6 en el nivel de riesgo.

Sobre lo sefialado con respecto Moyles (1990) manifiesta sobre lo fundamental
que es el juego en el desarrollo del nifio pues considera un medio productivo del cual
el hombre realiza la exploracién y de esta forma adquieren aprendizaje partiendo de
las experiencias por otro lado el juego propone oportunidad al nifio de poder explorar
distintos enfoques de la vida cotidiana y de esta forma se puede lograr los aprendizajes

que llegan a ser significativos.

Con respecto al objetivo especifico 3:

En latabla 7 y grafico 4, se presentan los resultados obtenidos mediante un post
test, en donde se comprobd que el 80% de estudiantes se encuentran en el nivel de
logro esperado y el 20% se encuentra en el nivel proceso de acuerdo a ello se concluye
que los juegos motores fueron de mucha ayuda para los estudiantes de 3 afos.

Estos resultados guardan relacién con Campos Vidal (2019) en su tesis titulado
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“Aplicacion de juegos motrices para mejorar la motricidad gruesa en los nifios de 4
afios de Educacion Inicial de la Institucion Educativa “Jean Piaget B&M” — Nuevo
Chimbote, Ano 20177, ya que de acuerdo a ello se comprueba que mediante el post
test el 91% de estudiantes e encuentran en un nivel A con respecto al desarrollo
de la motricidad gruesa finalmente se llega a concluir sé que los juegos motores son
de gran ayuda para los nifios y nifias como se vio reflejado en su trabajo de
investigacion.

Con respecto a lo sefialado Herrero (2012) hace mencién al juego con la
realidad, ya que juego tiene una conexion tan profunda con la imaginacion y eso
influye en que el nifio pueda crear y experimentar extensos aspectos como, recrear una
escena. Es por ello que al mencionar el juego a un nifio despiertan en las funciones
basicas de construir y enfrentar situaciones dificiles, a traves del juego los nifios
imaginan y crean situaciones agradables como también situaciones de conflictos, y es
donde expresan sus deferentes emociones.

Sobre lo sefialado con respecto a los resultados se menciona a Vasquez (2000)
define al juego en la infancia como un tipo de estrategia que fortalece el aprendizaje
ya que mediante el juego en nifio impulsara su camino natural y espontaneo para poder
desarrollarse emocionalmente y fisicamente, mediante ello pueda integrarse en la
sociedad, por otro lado, menciona que no existen diferencias entre jugar y aprender ya

gue mediante el juego el nifio crea estrategias y exigencias lo cual es considerado como

una oportunidad de aprendizaje que va adquiriendo en cada juego




VI.CONCLUSIONES

En el presente estudio se determind que los juegos motores mejoraron
significativamente la motricidad gruesa de los estudiantes de 3 afios de la
Institucion Educativa Inicial “Padre Carlos”, ya que segun el post test la mayor
parte de los nifios y nifias alcanzaron un nivel de logro esperado, se esta forma se
demostrd los nifios tienen mucha destreza, habilidades motrices y coordinacion a
la hora de realizar actividades de motricidad.

Se identificé el nivel de motricidad gruesa en los estudiantes de 3 afios de
la Institucidn Educativa Inicial Cuna Jardin “Padre Carlos” 2023, segun los datos
obtenidos en el pre test se evidencio que el 75% de estudiantes se encontraban en
el nivel de Inicio, de acuerdo a ello se demostré que la mayoria de los estudiantes
de 3 afios presentaban dificultades con respecto al desarrollo de su motricidad
gruesa.

Se aplico los juegos motores con las 12 sesiones de aprendizaje como
estrategia en el desarrollo de la motricidad gruesa para estudiantes de 3 afios de
la I. E. I. Cuna Jardin “Padre Carlos” 2023, se evidencia que segun las sesiones
(9, 10,11,12) aplicadas obtuvieron como resultados que la mayor parte de
estudiantes obtuvieron el nivel de logro esperado (A), con respecto a su desarrollo
motriz. Mediante ello se puede evidenciar que la aplicacion de los juegos motores
influye significativamente en el desarrollo motor de los nifios y nifias de 3 afios.

Se evalud el nivel de motricidad gruesa con los resultados obtenidos del
post test, lo cual se comprobd que el 80% de los estudiantes obtuvieron el nivel
de Logro esperado, en cuanto a su desarrollo de la motricidad gruesa es por ello
que se determiné la influencia significativa de los juegos motores en la
motricidad gruesa con los nifios de 3 afios de la Institucion Educativa inicial cuna
jardin “Padre Carlos”, mediante ello se puede deducir que el juego y la motricidad
gruesa tienen relacion ya que lleva a estimular al nifio su motricidad gruesa,

logrando asi desarrollar sus habilidades motoras y favoreciendo a su maduracion

cognitiva.




VIl. RECOMENDACIONES

Para los docentes de la institucién, es muy importante averiguar nuevas
estrategias y métodos de trabajo que brinden apoyo y relevancia en la ensefianza
del nifio de esta forma el nifio pueda tener un aprendizaje mas significativo, ya
que la motricidad gruesa de la mano con los juegos motores viene a ser un factor
importante en el desarrollo motor y cognitivo del nifio.

A los padres de familia, tener una buena coordinacion con los docentes
de aula, de esta forma se puede establecer nuevos métodos o estrategias de
aprendizaje que influyen a los juegos motores, para asi poder resaltar el desarrollo

de la psicomotricidad ya que estos juegos ayudan a desenvolverse mejor y tener

una buena coordinacion del cuerpo.
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Anexo 01. Matriz de Consistencia

Tabla 9 Matriz de consistencia de la investigacion

ANEXOS

Titulo: JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL CUNA JARDIN “PADRE CARLOS” SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
¢Coémo influye la aplicacion | Objetivo General. Hipotesis General: Tipo de investigacion:
de los juegos motores en la | Determinar de qué manera influye los | H1. Los juegos motores como Variable

motricidad gruesa en
estudiantes de 3 afios de la
Institucién Educativa Inicial
Cuna Jardin “Padre Carlos”
San juan de Lurigancho
2023?

juegos motores para mejorar la
motricidad gruesa en estudiantes de 3
afios de la Institucion Educativa Inicial
Cuna jardin Padre Carlos San juan de
Lurigancho 2023.

Objetivo especifico:

Identificar el nivel de motricidad gruesa
en los estudiantes de 3 afios de la
Institucién Educativa Inicial Cuna Jardin

“Padre Carlos” San Juan de Lurigancho
2023.

Aplicar los juegos motores para mejorar
la motricidad gruesa en estudiantes de 3
afios de la Institucion Educativa Inicial
Cuna Jardin “Padre Carlos” San juan de
Lurigancho 2023.

Evaluar el nivel de motricidad gruesa en
los estudiantes de 3 afios de la Institucion
Educativa Inicial Cuna jardin “Padre
Carlos” San juan de Lurigancho 2023.

estrategia influyen
significativamente en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los
estudiantes de 3 afios de la
Institucion Educativa Cuna Jardin

Padre Carlos San Juan de
Lurigancho 2023.

HO. Los juegos motores como
estrategia no influyen

significativamente en el desarrollo
de la motricidad gruesa de los
estudiantes de 3 afios de la
Institucion ~ Educativa  Inicial
“Padre Carlos” San Juan de
Lurigancho, 2023.

Independiente

-Juegos Motores

Variable
Dependiente:

-Motricidad Gruesa

Aplicada
Nivel de Investigacion:
Explicativo

Disefio de
Investigacion:

Pre

experimental

Con pretest y posttest.




Anexo 02. Instrumento de Validacion
Instrumento de recoleccion de Informacion
TITULO: JUEGOS MOTORES PARA DESARROLLAR LA MOTRICIDAD
GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
INICIAL CUNA JARDIN “PADRE CARLOS” SAN JUAN DE LURIGANCHO,
2023

VARIABLE INDEPENDIENTE: JUEGOS MOTORES

Dimension 1:

Juego sensoriomotor INICIO

prROCEso | LOGRO

ESPERADO

1 |Realiza una carrera por el patio sosteniendo la pelota con
ambas manos

2 |Salta con ambos pies dentro de los ula ula que estan ubicados
en una fila

3 |Patea la pelota de un punto hacia otro siguiendo una linea
recta

4 |Lanza la pelota a una altura promedio de 30 cm y la coge con
ambas manos

Dimension 2:

Juego simbdlico

1 uega al doctor simulando atender a un paciente

2 |Construye una torre con cinco latas

3 |Camina sobre una linea: recta, curva, manteniendo el
equilibrio

4 [Imita sonidos y movimientos de algunos animales como:
Conejo, rana, mariposa, tortuga, canguro, etc.

Dimensién 3: Juego de reglas

1 Juega con otros nifios(as) siguiendo las indicaciones dadas
por el docente.

2 |A una indicacion lanza la pelota con ambas manos
derribando una piramide de 10 latas ubicado a 2 m de
distancia.

3 PPropone algunos acuerdos para realizar juegos con sus
comparieros.

4 Sigue un circuito esquivando obstaculos.




VARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

Dimension 1: INICIO PROCESO|LOGRO
Dominio Corporal dindAmico ESPERADO

1 [Salta con un pie manteniendo el equilibrio.

2 [Mantiene el equilibrio al pararse apoyado en un pie por|
10 seg.

3 [Sigue un circuito saltando por arriba de los conos de
entrenamiento (Primer nivel).

4 Juega libremente poniendo en préctica los acuerdos del
aula.

5 |Maneja adecuadamente sus impulsos ante un desacuerdo
con sus comparieros(as).

Dimension 2:
Dominio corporal estatico

1 |Camina llevando un saquito con arena (150 gr) sobre la
cabeza manteniendo el equilibrio.

2 (Salta llevando una pelota de trapo entre las rodillas
manteniendo el equilibrio y la coordinacion.

3 Se desplaza por el patio al sonido de la musica y/o
pandereta manteniendo el equilibrio (Dinamico |
estatico).

4 |Coordina los movimientos de su cuerpo al compas de las
de canciones infantiles.

5 |Realiza actividades de relajacion en diferentes
posiciones (sentados, de pie, acostados).




Anexo 03. Valides del instrumento

CARTA DE PRESENTACION

Lic /Magister / Doctor: ‘ )

Ve Comen, Moamind Hewon Lo
Presente. -
Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordiaimente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer de
su conocimiento que yo: ELIZABETH MARIELA GUTIERREZ VELASQUEZ, egresada del
programa académico de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el

proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo
a Ud. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Mi proyecto se tilula: “*JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CUNA JARDIN "PADRE

CARLOS" SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023 y envio a Ud. el expediente de validacién que
contiene:

Ficha de Identificacion de experto para proceso de validacién

- Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacién de variables
~  Matriz de consistencia
- Ficha de validacion

Agradezco anticipadamente su atencion ¥ participacion, me despido de usted

Atentamente,

Coulf

Firme

DNI: 75826611
de Estudiante




411 Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto}

FiCHA DE VALIDACION ﬁ

TiTULO: “JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL CUNA JARDIN “PADRE CARLOS" SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”.

~ VARIABLE INDEPENDIENTE: JUEGOS MOTORES Relevancia Pertinencia C"“:f:" bservaciones
Dimension 1. No o
Juego sensoriomotor Cumple kumple | Cumple cumple | Cumple jcumple
1 [Realiza una carrera por el patio sosteniendo la pelota con ambas| >< —?(
manos
P Balta con ambos pies dentro de los ula ula gue estan ubicados
n una fila ><
3 |Patea la pelota de un punto hacia otro siguiendo una linea recta b3
4 |Lanza la pelota a una altura promedio de 30 cm y la coge con %

mbas manes
Dimension 2;
WJuego simbdlico
uega al doctor simulando atender a un paciente
onstruye una torre con cinco latas
Camina sobre una linga: recta, curva, manteniendo el equilibrio
mita sonidos y movimientos de algunos animales como: Conejo,
rana, mariposa, tortuga, canguro, etc.

1

B

n

L

L Dimensidn 3:
1

Juego de reglas
uega con otros nifios(as) siguiendo las indicaciones dadas por
| docente.

A una indicacién lanza la pelota con ambas manos derribandg

luna piramide de 10 latas ubicado a 2 m de distancia.

Propone algunos acuerdos para realizar juegos con sug
ompaeros.

Sigue un circuito esquivando cbstéceulos.

~ ARIABLE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA

TS|

2> 2] s R |2 =l
N KR

(5]

| > > | X<

Dimension 1; L r———
Dominio corporal dinamico
Ita con un pie manteniendo el equilibrio.

“)X
i
|

antiene el equilibrio al pararse apoyado en un pie por 10 seg. X
igue un circuito saltando por arriba de los conos de

lentrenamiento (Primer nivel). X
Huega libremente poniendo en practica los acuerdos del aula. 4
Maneja adecuadamente mis impulsos ante un desacuerdo con

sus compafieros(as). *
imension 2:

[STEY (210N
KPR <

Dominio corporal estatico

1 [Camina Tlevando un saquito con arena (150 gr) sobre la cabeza
manteniendo el equilibrie.

Salta llevando una pelota de trapo entre las redillas manteniendo|

K

| equilibrio y la coordinacién. A
ISe desplaza por el patio al sonido de la musica y/o panderets] 7(
P

||

anteniendo el equilibrio (Dinamice y estatico).

oordina los movimientos de su cuerpo al compas de las de|
nciones infantiles.

Realiza actividades de relajacion en diferentes posiciones|
sentados, de pie, acostados).

*Aumentar filas segn |la necesidad del instrumento de recoleccién

RECOMENUACIONES: oo i et s e e et e oo e i o cat eeseea aaen e e e eaa 2 e e e ae s 2es 2 s eae aesansanseenresnnen

YA K X I
Y PA M A X

Opinién de experto: ApIicable(X) Aplicable después de modificar ()  No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr./Mg ... K€Y o Crondaia. ISuamimst b . OQ’ZJAZR-I

Huelladigital

Firma
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UNIVE R'sll):‘\l)(_l\l!)[ ICA LOS ANGELLES
IMBOTIE

DISERO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACIGN

I. DATOS GENERALES:
1.4, APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE . Guaesin Hupmasi /’aem S

. “-%( y ¥
1,2, CARGO E INSTITUCION DONDE LABCRA . DoceasTE T.2.T 00ua-Ihd b (hble OAQ]ﬁA'

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION | Ficha de observacion

1.4. AUTOR DEL INSTRUMENTO . Gutiérrez Velasquez Elizabeth Mariela

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

DEFICIENTE REGULAR e e ExeLstn
DIMENCIONES INDICADORES A
00-20% a- | 61- | 8-
21 -40% 60% | 80% | 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado ?@2
2.0BJETVIDAD | Esta expresado en conductas observables ?@;
Adecuado al avance de la ciencia y la
LACTUALIDAD |1 e 3% O%
4. ORGANIZACION | Existe una organizacién légica joo;’{
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad _{00%

6. Adecuado para mejora y las actitudes respecto
INTENCIONALIDAD | a |a cunservacldn del medio ambiente

\ 907
Basados en aspectos tedricos- cientificos de la
7. CONSISTENGIA | T ohologia educativa. @g

>

8, COHERENGIA Entre los Indices, indicadores y las dimensiones

La estrategia responde al propésito del

ODOI 2,
9. METODOLOGIA | yiagnastica |

Ill. OPINION DEL APLICABILIDAD:

1IV. PROMEDIO

DE 7
VALORACION:

LugAR Y Carmdy (8/12/23
’ FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE

pNINe ©F 2442/?'1 CEL. N0 2.8.22.54.63°




CARTA DE PRESENTACION

Lic lMag1sterI Doctor:

i, ﬂrwaalm@ ...............................................
Presente. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante todo, saludarlo cordialmente y agradecerle la comunicacién con su persona para hacer de
Su conoctmiento que yo: ELIZABETH MARIELA GUTIERREZ VELASQUEZ, egresada del
programa acadeémico de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el

proceso de validacion de mi instrumento de recoleccion de informacion, motivo por el cual acudo

a Ud. para su participacién en el Juicio de Expertos,

Mi proyecto se tituia: "JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN
ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA CUNA JARDIN “PADRE

CARLOS"” SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023 y envio a Ud. el expediente de validacion que
contiene:

Ficha de ldentificacion de experto para proceso de validacien
- Carta de presentacion

Matriz de operacionalizacion de variables

Matriz de consistencia

- Ficha de validacign

Agradezco anticipadamente su atencion ¥ participacion, me despido de usted

Ateniamente,

DNI: 75826611
de Estudiante




4.1.1 Formato de Ficha de Validacién {para ser 1llenado por €l experto)

FICHA DE VALIDACION

TiTULO: “JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION,
EDUCATIVA INICIAL CUNA JARDIN “PADRE CARLOS” SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023”.

VARIABLE INDEPENDIENTE: JUEGOS MOTORES Relevancia Pertinencia Claridad .
Dimension 1: No No o Observaciones
Juego sensoriomotor Cumple icumple | Cumple icumple Cumple cumple
1 |Realiza una carrera por el patio sosteniendo fa pelota con ambas] X X X
anos
alta con ambos pies dentro de los ula ula que estan ubicades X
n una fila K P
Patea la pelota de un punte hacia otro siguiendo una linea recta < X X
anza la pelota a una altura promedio de 30 cm y la coge con X N
mbas manos )(
Dimension 2:
uego simbélico
1 uega al doctor simulando atender a un aciente X X X
onstruye una torre con cinco latas = % X
amina sobre una linea: recta, curva, manteniendo el equifibrio] X X %
de algunos animales como: Conejo, )( ?( %
(as) siguiendo Jas indicaciones dadas poi| X X %
indicacion lanza la pelota con ambas manos derribando
nl;nra'mide ‘de 10 |atas ubicado a 2 m de distancia. X X %
Propone algunos acuerdos para realizar juegos con sus s % ~
paferos.
o o cuito esquivando obstaculos. % X X
DIENTE: MOTRICIDAD GRUESA
x X X

5~ e el equillbrio al pararse apoyado en un pie por 10seg.] 7 X F x|
B lSigue un circuito saltando por arriba de los conos ds N % s
lentrenamiento (Primer nivel).
G Uuega libremente poniendo en préactica los acuerdos del aula. K X | Pl
5 Maneja adecuadamente mis impulsos ante un desacuerdo con 7{ 7(
us compaiieros(as). é
imension 2. |

Dominio corporal estatico
ammna llevando un saguito con arena (150 gr) sobre Ta cabezd
manteniendo el equilibrio.
7 alta llevando una pelota de trapo entre las rodillas manteniendog
el equilibrio y la coordinacion.
ISe desplaza por el patio al sonido de la musica y/o pandereta
manteniendo el equilibrio {Dindmico y estéatico).
4 oordina los movimientos de su cuerpo al compas de las de
nciones infantiles.
Realiza actividades de relajacion en diferentes posicienes
(sentados, de pie, acostados).
“Aumentar filas segln la necesidad del instrumento de recoleccion
Recomendaciones: .

("3

AR AR
SRR TR X
% 3 52 e

Opinion de experto:  Aplicable ()¢ )  Aplicable después de modificar () No aplicable ( )
Nombres y Apellidos de experto: Dr./Mg . & CQ"'C‘\“D(M‘*&‘?”” W NIl L Y3 Y O3 HE

Huella digital

Firma
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UNIVERSIDAD CATOLICAL.OS ANGELLS
CIUMBOTE

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1. APELLIDOS Y NOMBRES DEL INFORMANTE M @_‘qaj .D[Gl}&
4 4
1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA . T.e.T lwme [andu Pdls ot
i/

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION  Ficha de observacian

1.4. AUTOR DEL INSTRUMENTO . Gutiérrez Velasquez Elizabeth Mariela

1. ASPECTOS DE VALIDAGION:

DEFICIENTE REGULAR BN :ﬁg‘ EXELENT
DIMENCIONES INDICADORES A
00 - 20% a1- | 61- 81 -
21 - 40% 60% | 80% | 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado 8970
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables ?52
ienciay la
3. ACTUALIDAD Adecuad_o al avance de la ciencia y 80 /
tecnologia &

4. ORGANIZACION | Existe una organizacion légica ?_0 7
(-
5. SUFICIENCIA Comprende los aspectos en cantidad y calidad
mp p 8o zL
6. Adecuado para mejora y las actitudes respecto 7
INTENCIONALIDAD {a la conservacion del medio ambiente 86

Basados en aspectos tericos- cientificos de la 5
T RONSISTENCR Tecnologia educativa. ;L((/'
8.COHERENCIA | Entre los indices, indicadores y las dimensiones &6k
La estrategia responde al propdsito del
9. METODOLOGIA dlagndstico 31/,

Iil. OPINION DEL APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO
DE
VALORACION: 30%

LUGAR Y syl &‘”ﬂ""/ 18 Die. 223 ‘!:

FECHA: ¢

FIRMA DEL EXPERTO INFORMANTE
DNI Ne XF7Y024 8 ceL N°. 93204/ 68 3




CARTA DE PRESENTACION

Lic. Magister ! Doctar:

MG SEAS MEMENDEZ, AMELLA FLORA,

Presents. -

Tema: PROCESO DE VALIDACION A TRAVES DE JUICIO DE EXPERTOS

Ante toda, saludarle cordialmeants v agradecerle la comunicacicn con 5U persona para hacer de
su conocimiente que yoo ELIZABETH MARIELA SUTIERREZ VELASQUEZ egresada del
programa académico de la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote, debo realizar el
proceso de validacidn de mi instrumento de recoleccion de informacidn, mofive por el cual acudo
a lJd. para su participacion en el Juicio de Expertos.

Wi proyecio == tifula: "JUEZDS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICICAD GRUESA EN
ESTUDIAMTES DE 3 AMOS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INICLAL CUMA JARDIN "PADRE
CARLDE™ SAN JUAN DE LURIGANCHOD, 20227 v envio a Ud. el expediente de validacion que

contisns:
- Ficha de Identificacion de experio para proceso de walidacion
- Carta de presentacion
- Mafriz de operacionalizacion de wariables
- Matriz de consistencia
- Ficha de validacion
Agradezco anficipadamente su stencion y parlicipacion, me despido de wstad,

Atentaments,

DNI: 75326611
d= Esfudiants




4.1.1 Formato de Ficha de Validacion (para ser llenado por el experto)

kX
FICHA DE VALIDACION
TITULO: “JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA INSTITUCION
EDUCATIVA INICIAL CUNA JARDIN “PADRE CARLOS” SAN JUAN DE LURIGANCHO, 2023".
WARIABLE INDEPENDIENTE: JUEGOS MOTORES Relevancia Pertinencia Claridad
Dimension 1: No No No [Observaciones
Wuego sensoriomotor Cumple |[cumple Cumple |[cumple | Cumple [cumple
1 [Realiza una carrera por el patio sosteniendo la pelota con ambas X X X
manos
2 |Salta con ambos pies dentro de la ula ula gue estan ubicadog X X X
en una fila
2 |Patea la pelota de un punto hacia otro siquiendo una linea rectd X X X
|4 |Lanza la pelota a una altura promedio de 30 cm v la coge con X X X
ambas manos
Dimension 2:
Juego simbolico
1 |Juega al doctor simulande atender 8 un paciente X X X
2 [Imita al albafiil construyendo un edificio de 5 latas X X X
3 |Camina sobre una linea: recta, curva, manteniendo el equilibrig X X X
4 [Imita sonidos v movimientos de algunos animales como: Conejo X X X
rana, mariposa, tortuga, canguro, eic.
Dimension 3:
Juego de reglas
1 Puega con otros nifios(as) siguiendo las indicaciones dadas pol X X X
el docente.
2 |& una indicacion lanza la pelota con ambas manos demibandg X X X
una pirdmide de 10 latas ubicado a 2 m de distancia.
3 F'roponf algunos acuerdos para realizar jusgos con susg X X X
compaferos.
|4 ISigue un circuito esguivando obstaculos. X X X
[VARIAELE DEPENDIENTE: MOTRICIDAD GRUESA
Dimension 1:
Dominio corporal dinamico
1 |Salta con un pie manteniendo el equilibrio. X X X
2 |Mantiene el equilibrio al pararse apoyado en un pie por 10 seq. X X X
3 |Sigue un circuito saltando por amiba de los conos dg X X X
entrenamiento (Primer nivel).
4 Hueqa libremente poniendo en Drécﬁca los acuerdos del aula. X X X
5 |Maneja adecuadaments sus impulsos ante un desacuerdo con X X X
5us companeros(as).
Dimension &
Dominio corporal estatico
1 [Camina llevando un saquito con arena (150 gr) sobre Ta cabezd I X
manteniendo el equilibrio.
12 |Salta llevando una pelota de trapo entre las rodillas mantenienddg X X X
el equilibrio v la coordinacian.
3 |Se desplaza por el patio al sonido de 1a musica y/o panderstd X X X
manteniendo el equilibrio (Dinamico v estatico).
|4 [Coordina los movimientos de su cuerpo al compas de las dg X X X
canciones infantiles.
5 |Readliza actividades de relajacion en diferentes posiciones X X X
(sentados, de pie. acostados).

*Aumentar filas sequn la necesidad del instrumento de recoleccion
Recomendaciones:
... Opinidn de experto: Aplicable (X) Aplicable después de modificar ( ) Mo aplicable { ]

Mombres y Apellidos de experio: Dr./Mg. AMELIA FLORA SEAS MENENDEZ
DHI N 19868972

Firma
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UNMIVERSIDAL CATOLMCA LOS ANGELES
CHIBOTE

DISENO DEL INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
I. DATOS GENERALES:

1.1. APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL INFORMANTE : AMELIA FLORA SEAS MENENDEZ

1.2. CARGO E INSTITUCION DONDE LABORA _DOCENTE EN LA LE “10S ANGELITOS DE LA ESPERANZA”

1.3. NOMBRE DEL INSTRUMENTO MOTIVO DE EVALUACION | Ficha de observacién

1.4. AUTOR DEL INSTRUMENTO : Gutierrez Veldsquez Elizabeth Mariela

Il. ASPECTOS DE VALIDACION:

DEFICIENTE REBULAR BUEND :::Eun E"E"E'"
DIMENCIONE S INDICADORES 1 81 &1 z
L=l 21 - 40% 60% |E0% | 100%
1. CLARIDAD Esta formulado con lenguaje apropiado
20%
2. OBJETIVIDAD Esta expresado en conductas observables a0%
3 ACTUALIDAD Adec:uad_u- al avance de la ciencia y Ia
tecnologia 0%
4. ORGANIZACION | Existe una organizacion logica
20%
5. SUFICIEMCIA Comprende los aspectos en cantidad vy calidad
20%
a. Adecuado para mejora v las aclitudes respecto
IMTENCIONALIDAD | 3 [3 conservacion del medio ambiente 0%

7 consisTENCL | B8sados en aspectos tedricos- cientificos de la
Tecnologia educativa.

0%
s coMERencls | BN los  indices, indicadores y  las
dimensiones 90%
o MeToDoLocis | D8 estrategia responde al proposite  del
diagnostica 0%

lll. OPINION DEL APLICABILIDAD:

IV. PROMEDIO

DE ]

VALORACION: 80%

LUGAR Y

FECHA: EL TAMBO — HUANCAYO- JUNIN

FIRMA DEI;gPERTO INFORMANTE
DNI N° 19368572 CEL. N" 964878932




Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

Para realizar la confiabilidad de la ficha de observacion se realizé por medio de una
prueba piloto con la participacion de 10 estudiantes de otra seccién, datos que fueron
procesados a través de la prueba de confiabilidad de alfa de cronbach en donde se
obtuvo un nivel de alfa igual a 0,759 indicando un nivel confiable para su aplicacion.
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Anexo 05 Formato de consentimiento informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFOEMADO
(Ciencizs Medicas v de la Salud)

Ml nombre =: ¥ estoy haciendo mi irvestizacion, lz participacion de cada une de
ustedes es voluntama.

A contimsacion, te presento unos punto: impertants: gue debes saber antes de aceptar ayndarme:

+ Tu participacion es totalmente volumtzria 53 en alzun momente y2 2o quisre: :eguir participando,
puedes decirmelo v valveras 2 tus actividades.

+ Lacooversacion gue tendremos sera de _ mimutor magimos.

+ En la mvestigacion 5o 2 usara ta nombre, per lo que fu idestidad sara anonima

+  Tusz padres va han :ido informades sobre mi ipvestizacion v exfan de acuerdo com que participe: 21 f
tambizn lo dezeas,

Te pido que marques con un 2:pa (%) en 2l siguisnte enunciado segun tu interss o no de pamticipar sn mi

imvestizacion.

s Chaiere participar en l2 investipacion de= -
Mo

=

Fecha:




PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(CIENCIAS MEDICAS ¥ DE LA SALUDY

La firzlidad de este protocolo e: imformarls sohre el provects de imvestizacion v solicitarls su
copsentimissto. De aceptar, 2] mvestizador ¥ wsted se guedaran con usa copiz
La prezente ipvestizacion ex Salud ze timla:

v = dimgide  por
irvestigador de 2 Universidad Catolica Los Arngeles de Chimbate.
El propazita da la imvestipacion es:

Para ello, == le invifa a participar en una encuesta que le tomara  mimutos de su tiempo. Su
participacior en la imvestipacion e: completamente wvoluntariz v anonima  Usted pusde dacidic
interrumpirla ex cualquier moments, sie que ello le genere pingin perjuicio. 51 fuviera alpuna mquistod
v'o duda sobr 12 imvestipacion, pusde formularla coando crea conveniente.

Al comclur la  investizacion, usted ser2  informado de le:  resultador 3 trave: de
. 5i desea, tzmbien podra escobir 2l comen
para recibir mayar informacion. Asimismo, para coesult2s sobre aspectos eticos, puede comunicarss con
el Comite de Etica de Ja Imvestigacion de 12 usiversidad Catolica los Angeles de Chimbote

3i esta de acuerdo con los purtos anteriores, complete sus datos a coptimecion:

Mombre:

Facha:

Carren electroaic:

Fimaa del participamte:

Fimma dal imvestizador (o encargado de recoger informacion):




FROTOCOLO DE CONSENTIMIENT O INFOEMADO PARA ENTREVISTAS
(Cienciaz Midicas v de ka Balud)

E:timado’a participamts

Le pedimios su apovo en la realizacion de wma mvestizacion conducida par .. .
que 8 parte de 1z Unmersidad Catolica Los Armgeles de Chimbets. La imvestizacion, dmcmmda

s  Laenevista durara aprogimadaments ... mimmbos v tode lo gue usted diza sem trafado de maren
anomima

+ Lainformacion brindads sera prabeda {2i fiera necesario) v utilizada para esta imrestizacion.

s 3n perticipacion e: totzlmente volustaria Ukted puede detener su pesticipacion en cualguier
MOEIEnto 3 se semte afectade; 251 como dejar de responder 2lzuna isterrogante que le ncomode. Si
tiene alzura prammta sobre la imvestizacion, poede hacerls en ol moamento que mejor l parezca.

s 5itiens Zlgma copsulia zobre la imvestizacion o quisre saber zobre los resultade: obtemidos, puede
commmicarze 2l zigmiemte comme  elRCHOECD. ... 0 2 mmero
................... Asl como com &l Comite da Etica de la Investizacion é= 1a wmiversidsd, 2l correo

Complets 12 sizaiente iformacion en caso dases participer

Hoeabee completo;

Fima del participanie;

Fimea del investizadar;

Fecha




FPROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFOEMADO PARA PARTICIPAR
ENUN ESTUDIO DE INVESTIGACTON
{(PADRES)
(Ciencin: Médica v de Ia Salud)

Propzice dsl szbedie:
Fsaneos  imwitando o sa higola) o pariciper en un tabaje  de  investigocids  tituloado:

wmeemmeneen eee e ee e E50E 25 R estudio desarmollado po
investigadores de la Universidod Caiblica Los Angeles de Chimbaoie.
Faplicar brevemense ol fundenesco de trabago de imvestigacion (mébxime 50 palobras)

Si usted acepea que sa bijo {a) participe v su hijpo (a) decide participar en o estudio se le realizand lo

siguienie {enumerar los procedimsends del estading:

3 &0 aplica)
Dhesoribir brevemente los nesges de |o investigoeidn.

Coztos v' o comapensacidn: (5 ol invistigador crea comveniente)




PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADOQ PARA TOMA DE

MUESTRAS BIOLOCICAS
(C'iencias Meédicas v de la Salud)

Luego de haber recibido nformacion verbal, clara ¥ sencillz sobre |2 TOMA DE MUESTRAS
BIOLOGICAS, he podide haver praguntas v aclarar mis dudas sobre qué ez, como 2e hace, para qué sirve, qué
riesgos conlleva ¥ por gue ex importante sn mi caso. As, tras haber comprendido la mformacion recibida, doy
libremente mi consentimisnto para la realizacion de dicko procedimisnto.

Asimismo, 22 me ha comunicade, que puedo taner usa copia de sste documento ¥ que de ser necesario se podra
revocar el consentimisnto en cualquisr momenta,

CONSENTIMIENTO

Lugary Fecha Firma dal wuario
Firma del respomsabls

DENEGACION

Lugar y Fecha Firma de] usuzria




Anexo 06. Documento de aprobacion para la recoleccién de informacion
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INSTITUCION EDUCATIVA CUNA JARDIN “PADRE CARLOS"

MINISTERIO

DE EDUCACION

LMEEL 05- SILEA
RED 02

“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

CARTA N2 010 - 2023-D- PC-UGEL 05

Campoy 5 de diciermbre del 2023

Asunto: Autarizacion de la estudiante

La directora de la LE.I. CUNA JARDIN “PADRE CARLOS” del distrito de san juan de Lurigancho,
provincia de Lima, departamento de Lima, por medio del presente expreso mi saludo cordial v 2 la
vez le comunico que la estudiante Elizabeth Mariela Gutiérrez Velgsguez con DNI 75826611, fue
autorizada para realizar su proyecto de tesis: Juegos Motores para mejorar la motricidad gruesa con

loz estudiantes de la IEl “Padre Carlos™ San juan de Lurigancho, 2023. Para tal efecto se le asigna el
aula Claveles del turno mafiana.

Se otorga la autnrizacic‘m| para los fines que estime conveniente |a parte interesada de usted.

Atentamente

I-Iih.l-l-r-.ﬂtquﬂ Velateo Peralta

DIRECTORA (2)
1EI Cuna jardin “Padre Carlos”




Anexo 07. Base de datos
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DECLARACION JURADA

Yo, Elizabeth Mariela, Gutierrez Velasquez identificado(a) con DNI 75826611, con
domicilio actual en Campoy Av. Los préceres Lt. 12 Mz. R del distrito de San Juan de

Lurigancho, departamento de Lima.

DECLARO BAJO JURAMENTO,
En mi condicion de estudiante con cddigo 3007172125 de la Escuela profesional de
Educacién Inicial, facultad de derecho y humanidades de la Universidad catélica los

Angeles de Chimbote, semestre académico 2023-02.

Que los datos consignados en la tesis titulada JUEGOS MOTORES PARA MEJORAR
LA MOTRICIDAD GRUESA EN ESTUDIANTES DE 3 ANOS DE LA
INSTITUCION EDUCATIVA INICIAL CUNA JARDIN “PADRE CARLOS” SAN
JUAN DE LURIGANCHO 2023 son reales. Firmo la presente declaracion al no contar

con el documento de consentimiento informado de los nifios.

Doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad.

Campoy, 5 de diciembre del 2023

Firma del estudiante/bachiller

DNI: 75826611




Anexo 08. Evidencias de ejecucion










TEMAS DE LAS 12 SESIONES

N° SESIONES DE TALLER
Sesion N°1 “Me divierto realizando carreras como la tortuga”
Sesion N°2 *“ Jugamos brincando como los conejos”
Sesion N°3 “Me divierto pateando la pelota de un lado a otro”
Sesion N°4 ”Nos divertimos lanzando la pelota al arco”
Sesion N°5 “Me divierto jugando a los congelados”
Sesion N°6 “Me divierto imitando a los canguros”
Sesion N°7 “Me divierto con el juego de la Tela arafia”
Sesion N°8 “Jugamos las nociones Cerca y Lejos”
Sesion N°9 “Me divierto armando torres con latas y derrumbandolos”
Sesion N°10 “Participo en el circuito del equilibrio”
Sesion N°11 “Me divierto saltando la secuencia de la Ula Ula”
Sesion N°12 “Nos divertimos con el juego de los atrapado”




SESIONES
SESION 1

. DATOS INFORMATIVOS:
Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula; 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: “Me divierto realizando carreras como la tortuga”

Actividad N° 01

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

Il. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Nos divertimos imitando a los conejos”
PROPOSIT | COMPETEN | CAPACIDAD DESEMPENO
O DE CIA
APRENDI | Se desvuelve | Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de manera
ZAJE de manera | Se expresa autbnoma  combinando habilidades
autonoma  a | corporalmente motrices basicas como correr, saltar,
través de su trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
motricidad volteretas en los que se expresa Sus
emociones explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos, en estas
acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.
SECUENC | ASAMBLEA Se__organiza el aulla co_lfncando_coichon,etas(,j petates, | MATERIALES
in r nifi ienten com
IA cojines, para que los nifios se sienten comodos TIEMPO
METODO La docente saluda a los nifios y nifias que estan pre- | .
sentes en el aula e indica que deberan de prestar aten-
LOGICA cién a la simulacion de un cuento que realizara la Colchonet 10mn
EXPRESIVIDA | maestra sobre la carrera de la tortuga. as
D MOTRIZ . - Almohada
Realiza preguntas: .
¢De qué se trata el cuento? ;Qué personajes partici- | - Espacio
pan? ;Qué funcion cumple cada personaje? ¢Para
que servira hacer ejercicios?
La docente propone normas de convivencia:

86




RELAJACION

REPRESENTA
CION

GRAFICA

- Particip6 activamente en el juego de la tor-
tuga

La maestra comenta e indica que hoy se realizara una
carrera como la tortuga, el dia de hoy caminaremos
como la tortuga de rodillas y con un caparazon en la
espalda.

La maestra solicita a los nifios y nifias unirse en el
centro del patio para iniciar con el juego de “Me di-
vierto con la carrera de la tortuga”

Brinda las indicaciones que cada nifio debera respe-
tar:

Primero se realizara una linea recta y todos los nifios
y nifias deben colocarse una almohada en la espalda.
Se ubicaran en la linea recta en 4 patas como la tor-
tuga y se colocan la almohada en la espalda como si
llevaran un caparazon.

Y comenzamos con el juego:

Al escuchar la voz de partida todos los nifios inicia-
ran el recorrido y avanzaran sin que se les caiga la
almohada de la espalda y si se cae deberan volver a
iniciar.

Deben avanzar despacio para llegar a la meta

El primero que llega a la meta sera el ganador

Los juegos se repetiran unas 3 veces y ganara la per-
sona que llegas méas veces primero.

Al terminar con el juego la maestra preguntara
como:

¢Qué hicimos hoy? ; A que jugaron? ;Les parecié di-
vertido el juego? ¢Qué aprendieron con este juego?

Entonamos una cancion

Los nifios tomaran asiento en las colchonetas y esti-
ran los brazos lentamente inhalando y exhalando
hasta descansar el cuerpo.

25mn

5mn

15mn

CIERRE:

Los nifios y nifias en asamblea se retinen para dialo-
gar sobre la actividad que se realiz6 hoy y la maestra
realiza las siguientes preguntas de Meta cognicion
¢Qué aprendimos? ;Cémo lo hicimos? ;Quiénes
participaron? ;Como se sintieron?

5mn




SESION 2

1. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: « Jugamos brincando como los conejos”

Actividad N° 02

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

IV.ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Nos divertimos imitando a los conejos”

PROPOSIT | COMPETEN | CAPACIDAD DESEMPENO

O DE CIA

APRENDI | Se desvuelve | Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de manera

ZAJE de manera | Se expresa autbnoma  combinando habilidades
autonoma  a | corporalmente motrices basicas como correr, saltar,
través de su trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
motricidad volteretas en los que se expresa Sus

emociones explorando las posibilidades de
su cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos, en estas
acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo.

SECUENC | ASAMBLEA | La maestra organiza el aula con juegos y | MATERIALES
1A colchonetas para que despierten la curiosidad | o Patio TIEMPO
METODO de armar juguetes, rompecabezas, etc. o Blogues
LOGICA La maestra saluda a los estudiantes que estan |~ Tg|as 10mn
EXPRESIVID | Presentes en el aula y organiza a los nifios en A tizas
AD MOTRIZ el aula para empezar con la asamblea
La maestra empieza a dialogar con los nifios

88




RELAJACION

REPRESENT
ACION

GRAFICA

sobre actividad que desarrollaremos hoy, se
les presenta el material que se utilizara en la
sesion

Ademas, le s recuerda sobre las normas de
convivencia del aula que deben de tener en
cuenta para el desarrollo de cada actividad.

Hacemos una fila de nifios y nifias y
saldremos dirigiéndonos al patio, la maestra
entregara los materiales(telas-bloques)

Los nifios juegan libremente con los
materiales que se les entrego.

La maestra solicita a los nifios a ponerse de
pie por que realizaremos un juego “Nos
divertimos imitando a los conejos”

Primero cada nifia o nifio realizaran saltos
como el conejo en su lugar. Luego la maestra
ubicara ula ula en diferentes lugares, el nifio
deberé saltar en el centro de todas las ula ula
como un conejito, luego de ello utilizaran una
pelota y sujetdndolo empezaremos la
competencia.

Luego se formaran parejas de 2 y desde el
punto de partida saltardn agarrados de la
mano hasta llegar a la meta los nifios que
Ileguen primeros seran los ganadores
Dialogamos sobre la actividad realizada.
¢De qué se trato el juego? ¢ Te gusto el juego?
¢A quiénes imitamos?

Utilizando tizan o crayolas los nifios grafican

25mn

5mn

15mn
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lo que més les gusto.

Monitoreamos los dibujos y motivamos a los
nifios que expresen lo que hicieron

CIERRE:

Los nifios y nifias en asamblea se retinen para dialogar
sobre la actividad que se realizé hoy y la maestra rea-
liza las siguientes preguntas de Meta cognicion ;Qué
aprendimos? ,Como lo hicimos? ;Quiénes participa-
ron? ;Como se sintieron?

5mn




SESION 3

V. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: “Me divierto pateando la pelota de un lado a otro”

Actividad N° 03

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

VI.ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Me divierto pateando la pelota de un lado a otro”

PROPOSITO | COMPETE | CAPACIDAD DESEMPENO
DE NCIA
APRENDIZ | se Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de manera
AJE desenvuelve | Se expresa corporalmente auténoma, el tiempo, la superficie y
de manera los objetos combinando habilidades
autobnoma a motrices basicas como correr, saltar,
través de su trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
motricidad volteretas en los que expresa Ssus
sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie, y los objetos, en estas
acciones, muestra predominio Yy
mayor control de un lado de su cuerpo.

SECUENC ASAMBLEA | La maestra da un saludo cordial a los nifios | MATERIALES

1A y nifias que estan presentes en el aula, | papelografo. TIEMP

METODO invita a los nifios a entonar una cancion
sobre la pelota loca.

LOGICA Realizan preguntas:

¢De qué trata la cancion? ¢ Identificas a las

EXPRESIVI | pelotas? ;Para qué sirven las pelotas?

DAD ¢ Qué pasa si pateo la pelota?

Papel Bom O
Lapiz, Colores,
Plumones,Etc.

10mn
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MOTRIZ

REPRESEN
TACION

GRAFICA

RELAJACIO
N

La maestra propone acuerdos de
convivencia:

Participo en el juego
Espero las instrucciones de la maestra

La maestra dialoga con los nifios y nifias y
les manifiesta sobre el juego que realizaran
el dia de hoy vamos a patear el balon.

La maestra solicita a los nifios y nifias a
formar un circulo para iniciar con las
indicaciones que deben seguir

Primero con tiza se deberd trazar una linea
recta sobre el piso y tener un balén o otra
una pelota

Empecemos:

Todos Forman una fila de 3 y se ponen al
inicio de la linea trazada, y segun la
indicacion de la maestra inician pateando
el balon sobre la linea con el pie que ellos
decidan sin salirse de la linea hasta llegar
a la meta, al llegar al otro extremo deberan
volver al inicio pateando el balon sin
pasarse de la linea.

Reproducimos una cancion divertida y
empezamos a caminar por la linea resta lo
mas lento y después rapido sin salirse a los
costados, al llegar al final deberas voltear
y seguir hasta llegar al inicio.

Al termino del juego la maestra realizara
preguntas como ¢Qué les parecio el juego?
¢Fue facil patear el balo? (Como se
sintieron jugando con la pelota?

25mn

5mn

15mn
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CIERRE

Los nifios y nifias en asamblea se retnen
para dialogar sobre la actividad que se
realiz6 hoy y la maestra realiza las
siguientes preguntas de Meta cognicion
¢ Qué aprendimos? ;Como lo hicimos?
¢Quiénes participaron? (Como se

sintieron?

5mn




SESION 4

VII. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: ”Nos divertimos lanzando la pelota al arco”

Actividad N° 01

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

VIII. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Nos divertimos lanzando la pelota al arco”

PROPOSI | COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO
TO DE A
APRENDI | se  desenvuelve | Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de manera
ZAJE de manera | Se expresa auténoma, el tiempo, la superficie y
autbnoma a | corporalmente los objetos combinando habilidades
través de su motrices basicas como correr, saltar,
motricidad trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
y volteretas en los que expresa sus
sentimientos explorando las

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie, y los objetos, en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.




SECUEN
CIA

METODO
LOGICA

ASAMBLEA

EXPRESIVIDA
D MOTRIZ

RELAJACIO
N

REPRESENTA
CION

GRAFICA

La maestra saluda cordialmente a los
nifios y nifias que estan presentes dentro
del aula e incita a los estudiantes a entonar
una cancion.

¢Qué les parecid la cancién?
¢Qué nos dice sobre la pelota? ¢Ddnde
debemos patear la pelota?

La maestra propone acuerdos de
convivencia

Participd activamente pateando la pelota
al arco

Me esfuerzo para realizar el juego con
actitud.

La maestra indica que el dia de hoy
participaremos en el juego pateando las
pelotas hacia el arco

Explicacion:

El dia de hoy realizaremos el juego de
patear la pelota al arco, primero hacemos
un circulo cerca al arco y ese punto sera
donde se pondra la pelota cada nifio se
acercard ordenadamente y empezara a
patear con direccién hacia el arco el nifio
que inserte mas goles al arco es el
ganador.

MATERIALES
PELOTAS

TIEMPO
10mn

25mn

5mn

10mn




El siguiente juego serd que cada nifio
tendra en su mano una pelota y con las dos
manos lanzard hasta hacerla ingresar al
arco el nifio o nifia que acierte sera el
ganador repiten el juego como 3 veces. Al
termino del juego la maestra realizara
preguntas:

¢Qué actividad realizaste con la pelota?
¢Donde patearon la pelota? ;Les parecio
facil el juego? ¢Lograste insertar el balon
al arco?

Los nifios hacen un circulo y se sientan
estiran sus manos, se echan al piso, se
vuelven a parar, y se vuelven a echar al
piso, levantan las piernas y se relajan

CIERRE:

Los nifios y nifias en asamblea se
relinen para dialogar sobre la actividad
que se realizé hoy y la maestra realiza
las siguientes preguntas de Meta
cognicion ;Qué aprendimos? ;Como
lo hicimos? ¢Quiénes participaron?

¢ Coémo se sintieron?

5mn




SESION 5

IX.DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: “Me divierto jugando a los congelados”

Actividad N° 01

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

X. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Nos divertimos jugando a los congelados”

PROPOSIT | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO

©DE Se desenvuelve | Comprende su cuerpo Realiza acciones y juegos de manera

APRENDI | e manera | ge expresa auténoma, el tiempo, la superficie y

ZAJE autépoma a corporalmente los objetos combinando habilidades
través de su motrices basicas como correr, saltar,
motricidad

trepar, rodar, deslizarse, hacer giros
y volteretas en los que expresa sus
sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie, y los objetos, en estas
acciones, muestra predominio y
mayor control de un lado de su
cuerpo.




SECUENC
1A
METODO
LOGICA

ASAMBLEA

EXPRESIVI
DAD
MOTRIZ

RELAJACIO
N

REPRESEN
TACION

GRAFICA

La maestra saluda cordialmente a los nifios
y nifias que se encuentran en el aula y los
invita a entonar y bailar una nueva cancion
y realiza preguntas: ¢Que les parecio la
cancion? ;Sobre queé trataba la cancion?
¢Todos siguieron la secuencia de la
cancion?

La maestra propone acuerdos de
convivencia

Participd activamente en el juego del
congelado

Me esfuerzo para realizar el juego

La maestra indica que el dia de hoy
participaremos en el juego del congelado

Explicacion:

Sacamos la ula ula y las pondremos en el
suelo, cada nifio deberéd colocarse en el
centro la ulala y cuando pongan la cancion
empezaremos a bailar duna vez que la
cancién o la maestra digan congelado,
deberdn quedarte quieto sin moverte, el
nifio que cae perderd y se retiraran del
juego.

Continuamos el juego al reproducir la
musica y cuando escuchen CONGELADO
deberan de estar quietos en la posicién que
se quedaron y asi hasta quedar con pocos
estudiantes, el nifio que aguante mas
tiempo estéatico es el ganador

Al termino del juego la maestra realizara
preguntas ¢Qué hicimos con esta cancion?
¢Les parecido facil quedarse quietos?

MATERIALES

TIEMP

10mn

25mn

5mn

15mn
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¢ Quién no resistig?
¢Les gustaria jugar otra vez?

Los nifios se sientan en el suelo y realizan
ejercicios de respiracion.

CIERRE:

Los nifios y nifias en asamblea se retnen
para dialogar sobre la actividad que se
realiz6 hoy y la maestra realiza las
siguientes preguntas de Meta cognicion
¢ Qué aprendimos? ;Como lo hicimos?
¢Quiénes participaron? ;Como se

sintieron?

5mn




SESION 6

XI.DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccién: Claveles

Titulo de la sesion: “Me divierto imitando a los canguros”

Actividad N° 6

Fecha: 16-05-2021 Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

XIl. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Conociendo los movimientos que realiza un canguro”

PROPOSIT | COMPETENCIA CAPACIDAD DESEMPENO

O DE Se desenvuelve de | Comprende su Realiza acciones y juegos de manera

APRENDI | hanera  auténoma a cuerpo autonoma, el tiempo, la superficie y

ZAJE través de sumotricidad | Se  expresa los objetos combinando habilidades
corporalmente motrices basicas como correr, saltar,

trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y
volteretas en los que expresa sus
sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie, y los objetos, en estas
acciones, muestra predominio 'y
mayor control de un lado de su cuerpo.




SECUENC
1A
METODO
LOGICA

ASAMBL
EA

EXPRESI
VIDAD
MOTRIZ

RELAJAC
ION

REPRESE
NTACIO
N

GRAFICA

La maestra saluda cordialmente a los
nifias y nifias que se encuentran en el aula
y pide se organicen en el aula para realizar
una asamblea

La maestra propone realizar el juego
estableciendo normas de convivencia.
Participd activamente en el juego

Me esfuerzo para realizar bien el juego
Todos entonamos la cancién del canguro
saltarin

Los nifios y nifias se ponen en filas
cantando la cancion

La docente pregunta: ¢(De qué trata la
cancion? ;Como hace el canguro?

La maestra indica que el dia de hoy
realizaremos los movimientos de un
canguro

Explicacion:

La maestra sacara 10 conos y los pondra
en 1 fila5y laotra 5 los nifios formaran
dos filas y los nifios tendrén que saltar por
encima de los conos hasta llegar a la meta
una vez llegada vuelves y le das el pase a
tu compafiero para que continte con el
juego, el equipo que llegue primero es el
ganador.

Luego iniciaran el juego del canguro
sosteniendo 1 pelota con las dos manos y
empezaran a saltar por encima del cono.
Se realizaran 3 repeticiones en total.

Al finalizar el juego la maestra realizara
preguntas:

¢Qué hicimos con el cono? ¢Fue facil

MATERIALES
Espacio

Pelotas

Conos

TIEMPO

10mn

25mn

5mn

15mn
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saltar por encima del cono? ¢Qué quisiera
volver a jugar?

Nos sentamos en un circulo realizamos
ejercicios de respiracion.

CIERRE:

Los nifios y nifias en asamblea se reinen
para dialogar sobre la actividad que se
realiz6 hoy y la maestra realiza las
siguientes preguntas de Meta cognicion
¢Qué aprendimos? ¢Como lo hicimos?
¢Quiénes participaron? ;Cémo se

sintieron?

5mn




SESION 7

XIIl. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Actividad N° 07: Me divierto con el juego de la tela de arafa

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

XIV. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: Me divierto con el juego de la tela de arafia

PROPOSIT COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO

O DE A

APRENDI Se desenvuelve | Comprende Realiza acciones y juegos de manera

ZAJE de manera | su cuerpo autéonoma, el tiempo, la superficie y los
auténoma a|Se expresa objetos combinando habilidades motrices
través de su | corporalment basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad e deslizarse, hacer giros y volteretas en los

que expresa sus sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie, y los
objetos, en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de
Su cuerpo.

SECUENC ASAMBL | La maestra saluda cordialmente a los | MATERIALES TIEMPO

1A EA estudiantes que se encuentran en el aula e | Video
METODO invita a los estudiantes a entonar una | oyillo de lana
LOGICA cancion de la Arafia audio 10mn

La maestra realiza preguntas: ¢;De qué trata
la cancion? ¢Que personajes participaron?
¢Como son las arafas? ;Qué hacen las
arafas en las paredes?
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EXPRESI
VIDAD
MOTRIZ

RELAJAC
ION

REPRESE
NTACIO
N

GRAFICA

La maestra propone acuerdos de
convivencia

Participd activamente en el juego de la
Arafia

Me esfuerzo para realizar bien el juego

La maestra indica a los nifios y nifias que el
dia de hoy realizaremos el juego de la Tela
de arafia

Explicacién

Primero los nifios juntaran sus mesas Yy
formaran un cuadrado o circulo se sentaran
viendo a sus comparfieros y la maestra traera
un ovillo de lana gruesa que se utilizara para
el juego.

Primero la maestra explica que lanzara el
ovillo de lana al nifio que desee pero sin
soltar el inicio de la lana, y el nifio que lo
atrapa debera lanzar a otra amiga que se
encuentre lejos pero sin soltar el pedazo de
lana que toco, el otro nifio deberan lanzar a
otro compafiero y asi sucesivamente hasta
que todos tengan en su mano la lana y
formemaos una tela de arafia.

Después empezaremos a mencionar frutas
al nifio que responda rapido se le lanzara el
ovillo de lana, pero no deberan soltar la lana
solo se lanzara el ovillo hasta formar una

25mn

5mn

15mn

104




tela de arafia.

Al finalizar con el juego la maestra realiza
preguntas

¢De qué se tratd el juego? ;Qué formamos
con la lana?

¢ Te gusto el juego?

CIERRE:

Los nifios y nifias en asamblea se retnen
para dialogar sobre la actividad que se
realizO hoy y la maestra realiza las
siguientes preguntas de Meta cognicion
¢Qué aprendimos? ;Cémo lo hicimos?
¢Quiénes  participaron? ;Cémo  se
sintieron?

5mn




SESION 8

XV. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 4 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: “Jugamos las nociones CERCA — LEJOS”

Actividad N° 08

Fecha: 16-05-2021 Tiempo: 60 min

Docente de aula: Elizabeth, Gutiérrez Velasquez

Directora: Lady, Vasquez Yunca

XVI. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Jugamos las nociones CERCA — LEJOS”
PROPOSIT | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
©DE Se desenvuelve de | Comprende Realiza acciones y juegos de manera
APRENDI | hanera auténoma a | su cuerpo autébnoma, el tiempo, la superficie y los
ZAJE través de  su|Se expresa objetos combinando habilidades motrices
motricidad corporalment basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
e deslizarse, hacer giros y volteretas en los
que expresa sus sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie, y los
objetos, en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de
su cuerpo.
SECUENC | ASAMBLE | Lamaestrasaluda cordialmente a los nifios y nifias que | MATERIALES
A se encuentran en el aula. A TIEMPO
IA La maestra y los nifios se rednen y conversan sobre la | £ Imagenes
METODO actividad que se realizar hoy £ PELOTAS.
Seguidamente dialoga y les comenta que hoy se traba-
LOGICA jar sobre las nociones “CERCA Y LEJOS” 2 OAROS
Iniciaremos este juego entonando una cancién y todos 10mn
participan




EXPRESIV
IDAD
MOTRIZ

RELAJACI
ON

REPRESEN
TACION

GRAFICA

La maestra realiza preguntas: ;Qué les parecid la can-
cién? ¢De qué trata la cancion? ;Conocemos las no-
ciones cerca y lejos?

Explicacion

La maestra invita a los nifios que formen una fila y se
sienten en el pasadizo mientras la maestra trae muchos
objetos que a los nifios les llama la atencién, como pe-
lotas, carritos, mufiecas, conos, ula ula entre otro, los
pone en todo el patio e inicia que hoy el juego sera
ubicarnos cerca y lejos de los objetos que estan en el
patio.

La maestra con una voz fuerte indicara la ubicacion de
los nifios, por ejemplo: Simoén dice que estemos cerca
de la pelota, y los nifios rapidamente deberan buscar la
pelota para ponerse cerca, luego dird, Simén dicen que
estemos lejos de los conos, los nifios rdpidamente se
alejaran de los conos, Luego invitamos a que los nifios
indiquen a sus compafieros a ubicarse lejos o cerca de
los objetos que se encuentran en el patio

Y asi suavemente para terminar con el juego los nifios
parados forman un circulo y movemos las manos, es-
tiramos los pies, hacemos movimientos circulares con
la cabeza, luego se recuestan delicadamente en el piso
por 5 minutos para relajarse.

Al finalizar la maestra pregunta: ;Qué hicimos en el
juego? ¢COomo supimos que estdbamos cerca o lejos
del objeto? ¢ Te gusto el juego?.

25mn

5mn

15mn




CIERRE

Los nifios y nifias en asamblea se relinen para
dialogar sobre la actividad que se realizé hoy
y la maestra realiza las siguientes preguntas
de Meta cognicion ;Qué aprendimos?
¢Como lo hicimos? ¢Quiénes participaron?
¢ Cémo se sintieron?

5mn
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SESION 9
i. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: “Me divierto armando torres con latas y derrumbandolos”

Actividad N° 9

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

ii. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Me divierto armando torres con latas y derrumbandolos”

PROPOSITO | COMPETENCIA | CAPACIDAD DESEMPENO
DE
Se desenvuelve de | Compren Realiza acciones y juegos de manera
APRENDIZ . . . ..
manera autonoma a | de su autonoma, el tiempo, la superficie y los
AJE . . : -~ i
través de su | cuerpo objetos combinando habilidades motrices
motricidad Se basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
expresa deslizarse, hacer giros y volteretas en los
corporalm que expresa sus sentimientos explorando las
ente posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie, y los
objetos, en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de
su cuerpo.

SECUENC ASAMB | La maestra saluda cordialmente a los nifios y | MATERIALES

1A LEA nifias que se encuentran dentro del aula e | Latas de colores, | TIEMPO
METODO invita a los estudiantes a entonar una cancion | videos
LOGICA de armar una piramide.

10mn

La maestra realiza preguntas: ¢De qué trata la
cancion? ¢;Qué se armard? ;Con que
materiales armaremos la torre? ¢(Coémo
lograremos armas la piramide de latas?
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La maestra indica a los nifios que el dia de hoy
realizaremos el juego de armando piramides
con latas de colores.

EXPRES
IVIDAD | Explicacion:
MOTRI | La maestra reune a los estudiantes en el patio 25mn
Z y da las indicaciones que deberan seguir en el
juego, primero juntamos todas las latas que
tenemos dentro del aula dividiremos en 2
partes la misma cantidad de 10 latas de
diferentes colores, y formaran 2 filas de
estudiantes 5mn
RELAJA
CION
para realizar este juego primero deberan
colocar 4 latas en la base, luego 3 luego dos y
REPRES | 41 final solo 1 hasta formar una piramide el 15mn
ENTACIH | hifg que termina si hacer caerlo sera el
ON ganador, segun avanzamos el juego se
GRAFIC | empezaran a aumentar més latas para crear
A una pirdmide mas grande para ello el nifio
deber tener una buena concentracion pues si
cae alguna lata tendra que hacerlo de nuevo,
se realizaran 3 repeticiones en total.
Al finalizar el juego la maestra realizara
preguntas, ¢Les gusto el juego? ¢Lograron
armas la pirdamide de latas? ¢Les gustaria
volver a armas las latas?
Los nifios y nifias en asamblea se relinen para 5mn

CIERRE

dialogar sobre la actividad que se realizé hoy
y la maestra realiza las siguientes preguntas de
Meta cognicion ¢Qué aprendimos? ¢Como lo
hicimos? ¢Quiénes participaron? ;Como se
sintieron?
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SESION 10

I DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesion: “Participo en el circuito del equilibrio”

Actividad N°10

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

ii. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Participo en el circuito del equilibrio”
PROPOSIT | COMPETENC | CAPACIDAD DESEMPENO
O DE IA
APRENDI Se desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y juegos de manera
ZAJE de manera | Cuerpo autonoma, el tiempo, la superficie y los
autbnoma  a | Se expresa objetos combinando habilidades motrices
través de su | corporalmente basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
motricidad deslizarse, hacer giros y volteretas en los
que expresa sus sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie, y los
objetos, en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de su
cuerpo.
SECUENC ASAMBL | La maestra saluda cordialmente a los nifios y | MATERIALES
1A EA nifas que se encuentre presentes en el aula e | Video TIEMPO
METODO invita a entonar una cancion sobre el circuito | pysica
LOGICA del equilibrio Vasitos  de | 10mn
La maestra realiza preguntas pléstic
¢De qué trata la cancién? ;Como realizamos
un circuito de equilibrio? ¢Como podemos
mantener el equilibrio?
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EXPRESI
VIDAD
MOTRIZ

RELAJAC
ION

REPRESE
NTACIO
N

GRAFICA

'w\

La maestra propone acuerdos de convivencia
Participd activamente en el juego
Me esfuerzo en realizar el juego con actitud

La maestra dialoga con los nifios y nifias que el
dia de hoy realizaremos una demostracién de
nuestro equilibrio dirigiéndome sobre una
linea recta.

La maestra solicita a formar una fila de nifios y
nifias y dirigirse al patio de forma ordenada.

Explicacion

Para realizar el juego primero se debera
realizar una linea recta con tiza o una cinta de
color de 5 metros y para ello los nifios y nifias
habran formado dos filas, cada nifio iniciara el
recorrido cogiendo una pelota en la cabeza y
tendra que caminar la linea recta ida y vuelta
sin perder el equilibrio y también en la
siguiente secuencia deberan coger un vaso con
agua y caminar la nea recta sin dejar caer una
gota de agua al suelo.

Cada participante saldra caminando sobre la
linea marcada con la pelota y después con el
vaso de agua, el nifio tendré que pasar la linea
recta y retirar el agua en una tina, y continuara
el otro compafiero que realizara el mismo
recorrido y también debera retirar el agua en la
tina de esa manera sabremos qué equipo
derramo mas agua y se verificara al ganador
del juego.

25mn

5mn

15mn

112




Al terminar el juego la maestra realizara
preguntas como:

¢Les gusto el juego? ¢ Qué objetos utilizamos?
¢Cual les pareci6 mas dificil, el agua o la
pelota?

La maestra invita a los nifios a sentarse en el
suelo y realizar ejercicios de respiracion.

CIERRE

Los nifios y nifias en asamblea se retinen para
dialogar sobre la actividad que se realizé hoy y
la maestra realiza las siguientes preguntas de
Meta cognicion ¢Qué aprendimos? ;Como lo
hicimos? ¢Quiénes participaron? ¢Cémo se
sintieron?

5mn




SESION 11

1. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios Seccion: Claveles

Titulo de la sesién: “Me divierto saltando la secuencia de la Ula Ula”

Actividad N°11

Fecha: Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

iv. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE
PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Nos divertimos con la Ula —Ula

PROPOSIT | COMPETENCI | CAPACIDAD DESEMPENO

0] DE | A

APRENDI | e desenvuelve | Comprende su Realiza acciones y juegos de manera

ZAJE de i Mmanera | cuerpo autobnoma, el tiempo, la superficie y los
autonoma a| Se expresa ) ) . _
través de  su | corporalmente objetos combinando habilidades motrices
motricidad basicas como correr, saltar, trepar, rodar,

deslizarse, hacer giros y volteretas en los que
expresa sus sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie, y los
objetos, en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de su

cuerpo.




SECUENC
1A
METODO
LOGICA

ASAMBLE
A

EXPRESIV
IDAD
MOTRIZ

RELAJACI
ON

REPRESEN
TACION

GRAFICA

La maestra saluda cordialmente a los
nifios y nifias que se encuentran en el
aula e invita a los nifios a formar 1 fila y
dirigirse hacia el patio, nos colocamos
en nuestros en un circulo y cantamos en
ellos una cancion la cual servird para
realizar un pequeiio calentamiento
muscular para iniciar con la actividad.

La maestra propone acuerdos de
convivencia

Participé activamente en el juego

Me esfuerzo en realizar el juego con
actitud

La maestra manifiesta a los estudiantes
el dia de hoy se realizara la secuencia del
santo dentro de la ula ula.

Seguidamente la maestra presenta
algunos materiales que se utilizar para la
actividad de hoy los cuales son el palo
toc toc o0 sonajas con la que se realizaran
sonido réapidos y lentos para que asi los
nifios puedan diferenciarlos en la
actividad de saltos, carreras, rotacion, y
la ula ula que servira para el traslado de
los nifios saltando por el centro de ellos.
Explicacion

La maestra invitara a los nifios colocar
cada ula ula como la forma de un gusano
e indicara formar grupos de 3 para
comenzar con el juego.

MATERIALES

Patio
aUla-ula

& Palos toc-
toc

£ Radio
& Pelotas
£ Hoja bond

TIEMPO

10mn

25mn

5mn

15mn




Los nifios y nifios pasaran el circuito
saltando, caminando o corriendo segun
el sonido que realice la maestra con las
sonajas, si la maestra empieza hacer un
sonido fuerte y nifio deberd correr
rdpidamente cruzando la ula ula sin
parar, y si la maestra empieza a tocar la
sonaja de manera suave y lenta el nifio
debera saltar o caminar, pero debera
estar atento ya que la maestra realiza
tonos fuertes y bajos repentinamente.
Al terminar con el juego la maestra
realiza las siguientes preguntas:

¢Te gusto el juego? (Fue féacil
diferenciar el sonido? ;Lo volverias a
jugar?

CIERRE: Los nifios y nifias en asamblea se retnen 5mn
para dialogar sobre la actividad que se
realizO hoy y la maestra realiza las
siguientes preguntas de Meta cognicion
¢Qué aprendimos? ;Cémo lo hicimos?
¢Quiénes  participaron? ;Cémo  se
sintieron?




SESION 12

V. DATOS INFORMATIVOS:

Institucion Educativa: Cuna jardin “Padre Carlos”

Aula: 3 afios

Seccién: Claveles

Titulo de la sesion: “Nos divertimos con el juego de las atrapadas”

Actividad N°12

Fecha: 16-05-2021

Tiempo: 60 min

Docente de aula:

Directora:

Vi. ORGANIZACION DE LOS APRENDIZAJE

PROPOSITO DE APRENDIZAJE: “Nos divertimos con el juego de las atrapadas”

PROPOSI
TO DE

APRENDI
ZAJE

COMPETENCIA

CAPACIDAD

DESEMPENO

Se desenvuelve de
manera auténoma
a través de su
motricidad

Comprende su
cuerpo

Se expresa
corporalmente

Realiza acciones y juegos de manera
auténoma, el tiempo, la superficie y los
objetos combinando habilidades motrices
basicas como correr, saltar, trepar, rodar,
deslizarse, hacer giros y volteretas en los
gue expresa sus sentimientos explorando las
posibilidades de su cuerpo con relacion al
espacio, el tiempo, la superficie, y los
objetos, en estas acciones, muestra
predominio y mayor control de un lado de
Su cuerpo.




SECUEN
CIA

METODO
LOGICA

ASAMBLEA

EXPRESIVI
DAD
MOTRIZ

RELAJACIO
N

REPRESEN
TACION

GRAFICA

La maestra ingresa al aula y saluda cordialmente a
los nifios y nifias que se encuentran dentro y ense-
guida presentamos una cancion en donde realizare-
mos un calentamiento previo a la actividad.

La maestra realiza preguntas ;De qué trato la can-
cion, ¢Qué ganamos jugando? ;Por qué es impor-
tante el juego de carreras

La maestra propone acuerdo de convivencia
Participa activamente en el juego

Escucho y respeto las indicaciones de la maestra.
La maestra les manifiesta a los nifios que el dia de
hoy trabajaremos la actividad de las atrapadas

Explicacion

La maestra indica a los nifios y nifias formar un
circulo para que puedan escuchar la explicacion de
la actividad.

El juego consiste en que 2 nifios deberan atrapar a
todos los nifios que se encuentre libre y solo se utili-
zara en patio por ende los nifios no tendran escapa-
toria y deberan de correr y tener mucha agilidad para
no se atrapados, los nifios que Ilegan atrapar seran
los siguientes personajes principales que deberan de
atrapar a sus compafieros.

”

La maestra invitara a 2 nifios a ser los personajes
principales que tendrén la labor de atrapar a su com-
pafieros, hacemos el conteo y empieza el juego todos
los nifios deberan correr y tener la agilidad necesaria
para no ser atrapados, solo tendran el patio como
campo de desplazamiento, si los personajes princi-
pales atapan a 2 personajes, esto quiere decir que se-
ran los siguientes en atrapar a sus comparieros, este
juego serd muy divertido ya que los nifio deberan es-
tar atentos a cualquier acercamiento de los atrapado-
res.

Después de 3 secuencia los nifios descansaran y la
maestra realiza con ellos ejercicios de relajaciéon y
respiracion, moviendo los brazos, estirandose, ha-
ciendo circulo con la cabeza

MATERIALES
Patio

TIEMP

10mn

25mn

5mn

15mn




CIERRE

Los nifios y nifias en asamblea se retnen
para dialogar sobre la actividad que se
realizO hoy y la maestra realiza las
siguientes preguntas de Meta cognicion
¢Qué aprendimos? ;Cémo lo hicimos?
¢Quiénes  participaron? ;Cémo  se
sintieron?

5mn




