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Resumen 

El presente estudio surge del problema ¿De qué manera la aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la creatividad en los niños de educación inicial de 5 años de la 

Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023? El estudio tiene 

como objetivo determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia didáctica 

desarrolla la fluidez de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San 

Pedro del Distrito de Huánuco, 2023; elaborado bajo la metodología de tipo cuantitativa, de 

nivel explicativo, con diseño de investigación preexperimental de tipo longitudinal, en la que se 

empleó la técnica e instrumento, observación y guía de observación, respectivamente, 

estructurado con 20 ítems tipo nominal politómica, aplicada antes y después de emplear las 

mandalas por 30 días en una muestra constituida por 20 niños de 5 años de edad,. determinada 

por muestreo no probabilístico por conveniencia. El nivel de la creatividad en el pre test fue baja 

en un 85% y media en un 15%; mientras que en el pos test fue alta en un 80%, media en un 15% 

y baja en un 5%. Se halló diferencia significativa entre los datos antes y después de la aplicación 

de las mandalas con un valor t = 8.1 y p valor = 0.000; concluyendo que, la aplicación de las 

mandalas como estrategia didáctica desarrolla la creatividad de los niños de 5 años de edad de 

la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Palabras clave: creatividad, mandalas, estrategia didáctica. 
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Abstract 

 

The present study arises from the problem: How does the application of mandalas as a teaching 

strategy develop creativity in 5-year-old initial education children of Educational Institution 

N°32004 – San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023? The study aims to determine to what 

extent the application of mandalas as a teaching strategy develops the fluency of 5-year-old 

children of Educational Institution N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023; 

developed under the quantitative methodology, at an explanatory level, with a pre-experimental 

research design of a longitudinal type, in which the technique and instrument, observation and 

observation guide were used, respectively, structured with 20 polytomous nominal type items, 

applied before and after using the mandalas for 30 days in a sample consisting of 20 5-year-old 

children. determined by non-probabilistic convenience sampling. The level of creativity in the 

pre-test was low at 85% and medium at 15%; while in the post-test it was high by 80%, medium 

by 15% and low by 5%. A significant difference was found between the data before and after 

the application of the mandalas with a t value = 8.1 and p value = 0.000; concluding that the 

application of mandalas as a teaching strategy develops the creativity of 5-year-old children of 

Educational Institution N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Keywords: Creativity, mandalas, strategy, teaching 
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA 

Throsby (como se citó en Hernández M., 2017) menciona que la creatividad es una cualidad de 

largo alcance donde sus misterios apenas son comprendidos por los psicólogos quienes incluso 

se preguntan si es una característica de los seres humanos, como lo es la inteligencia, o si es un 

proceso mediante el cual los nuevos problemas se resuelven de modo novedoso (p. 231). Sin 

duda alguna, hablar sobre creatividad es tocar un tema de mucha profundidad y amplia 

perspectiva, pero que demuestra y sigue demostrando su participación en el desarrollo de 

grandes avances y creaciones, así como en el desarrollo académico, laboral y social del ser 

humano. Es decir, “contribuye al desarrollo de características valiosas para la vida, tal como la 

colaboración, la resolución de problemas y la tolerancia, y prepara a las personas para enfrentar 

el futuro” (UNICEF, s.f.). 

Somos conscientes de la importancia de la creatividad, pero ¿realmente le estamos otorgando la 

relevancia que merece, especialmente en aquellos que están en pleno desarrollo de sus 

capacidades y habilidades, es decir, los niños? quienes “nacen con una sombrosa disposición de 

aprender, reflexionar, experimentar e interactuar con el mundo de forma creativa” (Cordero, 

2014, p. 7); ¿el sistema educativo brinda e innova las herramientas necesarias para fortalecer y 

desarrollar la creatividad de los niños y niñas? ¿Los niños de la zona rural desarrollan su 

creatividad como los niños de la zona urbana? 

Son muchas las interrogantes que se pueden formular respecto a la creatividad, que ponen en 

juicio la importancia que le dan y las herramientas empleadas para su desarrollo, principalmente 

en el nivel inicial. Esto se alinea perfectamente con lo expuesto por Cordero (2014) “el trabajo 

docente habitual, unido a la presión por cumplir el plan de estudio, favorece que el actual modelo 

educativo únicamente brinde la posibilidad de su formación, a estudiantes con un talento 

específico” (p. 7) lo que debilita la formación integral del niño, trayendo mayores dificultades 

para desenvolverse en el futuro. 

La responsabilidad del sector educativo sobre la creatividad es de gran magnitud, lo que da a 

entender que va más allá del simple hecho de brindar conocimientos al alumnado. “Educar en 

creatividad permite presentar cada estudio desde diferentes ángulos, lo que facilita la generación 
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de ideas de percepciones, así como la exploración de formas de pensamiento divergente” 

(Cordero, 2014, p. 7) 

Uno de los grandes problemas que afronta la creatividad del niño, es el propio sistema educativo, 

según expuso el científico Land (como se citó en World Economic Forum, 2018) “el sistema 

escolar y la educación que reciben la mayoría de los niños mata al genio creativo que todos 

llevan dentro”; quien realizó un experimento para medir el potencial educativo de los niños. 

Grande fue la sorpresa que halló, el “98 por ciento de los niños examinados fueron catalogados 

como genios de la imaginación”, sin embargo, cinco años después al aplicarles la misma 

evaluación, solo “el 30% se catalogó como genios de la imaginación” y cinco años más tarde, 

el 30% disminuyó al 12%; arribando que, “tanto en la escuela como en casa, la creatividad acaba 

perdiéndose o reprimiéndose, según las directrices de los adultos de su entorno” [docentes y 

padres de familia]. 

Así como, el sistema educativo representa uno de los factores que inhiben el desarrollo de la 

creatividad, sumado a ello la necesidad del docente de cumplir con el plan de estudios, 

encontramos a otros que también tienen influencia en el desarrollo de la creatividad de los niños, 

entre ellos; el ambiente escolar, uno de los factores más influyentes en la creatividad de los 

menores. Algunos estudios han descubierto que las escuelas tradicionales dan como resultado a 

niños menos creativos en comparación con escuelas que trabajan con pedagogías alternativas, 

“como el Montessori y el Freinet. Este factor reprime el desarrollo de la creatividad del niño, y 

parte de este problema la conforman “la estructura, la atmósfera y la operatividad del aula, pero, 

sobre todo, la actitud de los profesores hacia la creatividad”. Es decir, el docente al desarrollar 

sus actividades bajo un clima muy normativo, donde se sobre entienda que hay una limitada 

cantidad de opciones por hacer, el niño sentirá que no forma parte del programa. (ABC Familia, 

2019) 

El sentimiento del niño de no sentirse parte de un entorno, da como lugar a otro factor problema, 

en este caso, la Oportunidad, mientras no se sienta libre de ejecutar otras opciones debido al 

régimen estricto en el que se desarrolla el programa educativo, este reprimirá su motivación de 

hacerlo, dando lugar a estudiantes menos creativos. (Spiegato, s.f.) 
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A estos factores se suman los descubiertos por Noreña (2015) en su investigación. Uno de los 

más importantes es el papel de los padres, quienes se espera que pasen la mayor parte del tiempo 

con sus hijos. El desarrollo de la creatividad en los niños depende en gran medida del estímulo 

y la motivación que los padres les proporcionan. Según el estudio de Noreña, la mayoría de los 

padres dejan a sus hijos en la institución educativa para obtener tiempo libre para trabajar y/o 

realizar otras actividades, en lugar de hacerlo con la intención de fomentar la educación de sus 

hijos o el desarrollo de sus capacidades. 

Según Robinson (citado en La Vanguardia, 2015), los niños están dispuestos a arriesgarse, 

improvisar y no temen cometer errores. Aunque equivocarse no sea sinónimo de creatividad, 

está claro que la innovación no puede surgir si no estás dispuesto a cometer errores. Sin 

embargo, los adultos solemos castigar el error; lo estigmatizamos en la escuela y en el ámbito 

educativo. Esto es precisamente lo que aleja a los niños de sus capacidades creativas. 

Según Castro y Gastañaduy (2007), Matos (2012), Ministerio de Educación de Perú (2014) 

(citado en Medina et al., 2017) en relación con la creatividad, se han identificado deficiencias 

tanto en los estudiantes como en la enseñanza. Estas deficiencias se confirman a través de los 

resultados obtenidos en el diagnóstico inicial aplicado durante la práctica pedagógica. Los niños 

muestran dificultades para expresarse libremente en clases, carecen de originalidad en las 

actividades que realizan y se observa una falta de confianza en sí mismos. Además, dependen 

en exceso del docente y, en general, presentan dificultades en el desarrollo de habilidades 

creativas. (p. 154)  

La Unidad de Medición de la Calidad Educativa (UMC) del MINEDU del Perú, muestra que 

los niños aún tienen poca facilidad para expresar sus ideas, brindar razones de sus respuestas, 

relacionar información de una historia y dar razones de sus preferencias en las actividades de 

las tres áreas, comunicación, matemática y personal social (Flores, 2018, p. 13). De acuerdo a 

lo expuesto, es necesario el abordaje de la creatividad de los niños, sobre todo; por los grandes 

beneficios que tiene a corto y largo plazo. Como personal docente en el nivel inicial, el 

compromiso en desarrollar de manera integral los conocimientos y habilidades del niño, es parte 

de las funciones que desempeñamos como profesionales y personajes de alta convivencia con 

los menores. 
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Con la intención de contribuir en la creatividad de los niños y niñas de 5 años, se propone la 

aplicación de una técnica del antiguo oriente, los mandalas, una herramienta multiuso, que, de 

acuerdo a los estudios y especialistas, favorece la activación de las áreas del cerebro, la 

concentración, la imaginación, coordinación, desarrollo múltiples habilidades, disminución de 

sentimientos negativos (estrés, ansiedad) y por supuesto, refuerza el desarrollo de la creatividad. 

La problemática expuesta y los beneficios que tienen los mandalas, motivan el desarrollo del 

presente estudio de investigación. 

En ese sentido, se formula la siguiente pregunta de investigación ¿De qué manera las mandalas 

como estrategia didáctica desarrolla la creatividad de los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023? 

Dicho planteamiento se justifica, teóricamente, al existir la necesidad de realizar estudios de 

investigación para el desarrollo de la creatividad por ser una destreza esencial en el crecimiento 

global de los niños, facilitándoles la oportunidad de investigar, probar y comunicar sus ideas de 

forma libre y genuina. Así mismo, existe un vacío de conocimiento científico a nivel regional 

en propuestas investigativas que fomenten desarrollo de la creatividad, sabiendo que en los 

primeros años de vida el niño inicia produce la mayor parte de su aprendizaje. Solo se ha 

verificado estudios de nivel descriptivo donde dan a conocer el problema en cifras de frecuencia, 

más no evidencian estrategias para solucionar el problema. Por ello, se consideró necesario 

demostrar de qué manera las mandalas como estrategia didáctica desarrollan la creatividad; 

logrando fortalecer la estrategia pedagógica como metodología en el desarrollo de la creatividad. 

Desde un punto de vista práctico, este estudio exploró el desarrollo actual de la creatividad a 

través del uso de mandalas, aplicándolos como estrategia didáctica y que ha demostrado mejorar 

la capacidad de expresión y creatividad en los niños. Así mismo, permite al docente en 

educación inicial tenerlo como estrategia y recurso de aprendizaje, fomentando así el desarrollo 

creativo mediante el empleo de estas formas simbólicas y visuales.  

Y metodológicamente, el estudio se fundamenta como un recurso significativo y de apoyo para 

la comunidad de investigadores a nivel nacional e internacional al consolidarse como un 

antecedente actual, proporcionando un marco de referencia que puede orientar y enriquecer la 

labor de otros estudios de investigación. 
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De esta manera, el estudio establece como objetivo general, determinar en qué medida la 

aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la creatividad de los niños de 5 

años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Y como objetivos específicos:  

− Determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia didáctica 

desarrolla la fluidez de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - 

San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

− Establecer en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla 

la flexibilidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San 

Pedro del distrito de Huánuco, 2023. 

− Determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia didáctica 

desarrolla la originalidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del distrito de Huánuco, 2023. 

− Establecer en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla 

la elaboración de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San 

Pedro del distrito de Huánuco, 2023. 
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II. MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Rosales y Tomalá (2023) en su tesis de licenciatura de la Universidad Estatal 

Península de Santa Elena, Ecuador, titulada “El dibujo en el desarrollo de la 

creatividad en niños de 4 a 5 años” tuvo como objetivo demostrar el valor del 

dibujo como fuente de desarrollo de la creatividad. La metodología fue el 

paradigma socio-crítico por medio de supuestos ontológicos, epistemológicos o 

metodológicos bajo el enfoque cualitativo con carácter fenomenológico-

hermenéutico donde a una muestra de 8 niños de entre 4 y 5 años se aplicó una 

lista de cotejo. Los resultados arrojaron que en los niños mantienen ciertas 

deficiencias en sus habilidades creativas, el cual es notorio en aquellos que no 

practican o no de la forma correcta el taller de dibujo; lo cual fue diferente en los 

menores que practican este arte de la manera apropiada. Concluyó que, el dibujo 

estimula las habilidades creativas de los infantes, abriéndoles paso a su mundo 

interior, es decir, mediante un efecto de introversión. (Ricarte, 2000) 

Fonseca (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Técnica de Ambato 

Ecuador titulada "Los Mandalas en el desarrollo de la motricidad fina en el nivel 

inicial II", tuvo como objetivo analizar los Mandalas en el desarrollo de la 

motricidad fina en el nivel inicial II. La metodología utilizada fue de nivel 

cualitativo. de tipo pura y básica, con diseño de investigación acción, con una 

muestra de 25 alumnos del nivel inicial y cuatro docentes, determinados por 

muestreo no probabilístico. Aplicó el instrumento guía de observación. Concluye 

que, los mandalas en la educación inicial forman parte de las actividades artísticas 

que se las aplica dentro del contexto educativo las mismas que se hacen presente 

en diversas actividades por medio de las cuales el niño va desarrollando las 

distintas áreas de su cuerpo tales como la afectiva, el área de lenguaje, la cognitiva, 

el área motora permitiendo así que el infante mantenga un desarrollo eficaz. 

Además, permite que el niño tenga creatividad y logre expresar lo que lleva en su 

interior. 
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Farelo (2019) en su tesis de maestría de la Universidad de Valladolid España 

titulada "El dibujo como metodología educativa: El arte de los Mandalas", tuvo 

como objetivo plantear el empleo y creación de los mandalas dentro de las aulas, 

de las instituciones educativas de la región de Valladolid, como principal recurso 

y en donde el educando se vea involucrado. La metodología utilizada fue de 

diseñado de investigación no experimental de tipo básica, retrospectiva, 

transversal y observacional. Empleó como técnica e instrumento a la 

documentación y ficha de recolección de datos, respectivamente. Concluye que 

los mandalas permiten la formación de personas activas y de gran nivel de interés 

hacia todo lo que compete su entorno, sacándole el mayor provecho a lo que vayan 

13 hallando, forjando su completa formación. Asimismo, arribó a la conclusión 

que los mandalas permiten un estado de tranquilidad y bienestar, que fortalece la 

concentración, además de fomentar un excelente clima favorable. 

2.1.2. Antecedentes locales 

Amanzo (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Peruana Los Andes, 

Huancayo, titulada “Dactilopintura en el desarrollo de la creatividad en niños de 

5 años del nivel inicial” tuvo como objetivo determinar la influencia de la 

dactilopintura en el desarrollo de la creatividad en niños de 5 años del nivel inicial 

de la Institución Educativa Gabriela Mistral. La metodología fue aplicada, de nivel 

explicativa, de diseño pre experimental, donde aplicó el instrumento prueba 

pedagógica a una muestra de 20 niños del nivel inicial. Los resultados mostraron 

una mejora en los niños en su capacidad de búsqueda de respuestas y soluciones 

ingeniosas a problemas planteados, evidenciándose en ellos una mente flexible 

para transformar, combinar, descontextualizar, abstraer, observar, probar e 

interactuar en una variedad de entornos. Concluyó, la dactilopintura influye 

significativamente en el desarrollo de la creativa en niños de 5 años del nivel inicial 

de la Institución Gabriela Mistral. 

Sanchez (2022) en su tesis de licenciatura de la Universidad Alas Peruanas, Lima, 

titulada “Artes plásticas y creatividad en los niños de cuatro años del nivel inicial 
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de la Institución Educativa Nº 400 “Virgen del Rosario”- Huaral” tuvo como 

objetivo determinar la relación entre las artes plásticas y la creatividad. La 

metodología fue de enfoque cuantitativo de tipología básica y donde no existe 

maniobras de variables asumiendo un diseño de características no experimental de 

orden transversal, niveles correlacional y descriptivo, con una muestra de 15 

infantes de cuatro años de edad en quienes se ejecutó una guía de observación. Los 

resultados mostraron que, los menores desarrollaron en un 60% un nivel medio 

de creatividad con mayor predominio en las dimensiones fluidez, flexibilidad y 

elaboración. Concluyó que, las artes plásticas son efectivas para el desarrollo de 

la creatividad en los niños de 4 años. 

Palacios y Ruiz (2019) en su tesis de licenciatura de la Universidad Nacional de 

Piura titulada “Diagnóstico de la creatividad de los niños de 4 años de la 

Institución Educativa Particular Rafaela de La Pasión Veintimilla – Castilla, 2019” 

tuvo como objetivo describir las características de la creatividad de los niños de 4 

años de la institución en mención. La metodología fue de enfoque cuantitativo, de 

diseño no experimental, descriptivo-transversal, cuya muestra estuvo representada 

por 14 niños de 4 años a quienes aplicó una lista de cotejo. Los resultados 

muestran que el 50% de los niños presentan un nivel de originalidad de logro 

previsto, el mismo porcentaje tiene un nivel de elaboración en proceso y un nivel 

de proceso de la flexibilidad; por último, el 64,3% tiene un nivel de logro previsto 

respecto a la fluidez. Concluyó, el 50% de los niños de 4 años presenta una 

creatividad dentro de los niveles establecidos para su edad. 

2.1.3. Antecedentes Locales o regionales 

Alvarado (2021) en su tesis de maestría de la Universidad Nacional Hermilio 

Valdizán de Huánuco, titulada "Mandalas, guía didáctica para mejorar la práctica 

pedagógica de docentes del nivel inicial", tuvo como objetivo determinar el efecto 

de la aplicación de las mándalas, como guía didáctica en la práctica pedagógica en 

las docentes del nivel inicial de la ciudad de Huánuco. La metodología fue de 

enfoque cuantitativo, de tipo aplicada, de nivel experimental y de diseño cuasi 
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experimental, con una muestra conformada por 30 docentes del nivel inicial a 

quienes aplicó los instrumentos fichas y rúbricas. Concluye que, los mandalas son 

una guía didáctica eficaz para mejorar la práctica pedagógica del docente del nivel 

inicial, además, de mejorar y promover el razonamiento, la creatividad y 

pensamiento crítico. 

2.2. Bases teóricas 

2.2.1. Creatividad 

Definición. 

Concebida como la capacidad de creación, producción o transformación de algo, cuyos 

detalles de formación son útiles y novedosos ante la sociedad. 

Torrance (1969) conceptualiza a la persona creativa como aquella que identifica el 

problema e indaga diversas soluciones y propone diversas vías que otras personas no las 

han planteado por lo que en 1962 definió a la creatividad como el proceso de descubrir 

problemas o identificar situaciones 18 que conllevan a formar ideas o hipótesis, probarlas, 

transformarlas y comunicar los resultados. “Implica huir de lo obvio, lo seguro y lo 

previsible para producir algo que, al menos para el niño, resulta novedoso” 

(Guilford,1976) 

Asimismo, define a la creatividad como el proceso de susceptibilidad a problemas, que 

lleva a la persona a la búsqueda de soluciones y a la posible publicación de los resultados 

obtenidos. Bassat (2014) considera a la creatividad como el hacer de algo diferente, mejor, 

original de lo realizado hasta ahora por otras personas.  

La creatividad hace referencia a la elaboración de algo, nuevo y beneficioso, en un 

contexto social dado (Flaherty, 2005), la creatividad definida como el conjunto de 

aptitudes relacionadas a la personalidad; que permiten la emisión de soluciones originales 

y eficaces a partir de la información previa presentada y los procesos cognitivos. 

(Fernández, 1968) 

Santaella (2006) define que la creatividad, como la capacidad de organizar y reorganizar 

la realidad en diversas maneras de modo original y novedoso. Afirma que la creatividad 
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es escapar de lo evidente para generar un producto original, nuevo e innovador.  

Asimismo, la creatividad comprende ideas primordiales de innovación Santaella (2006) 

define que la creatividad, como la capacidad de organizar y reorganizar la realidad en 

diversas maneras de modo original y novedoso. Afirma que la creatividad es escapar de 

lo evidente para generar un producto original, nuevo e innovador con valor; si no contiene 

estas características, entonces no es creación; ya que la creación está compuesta por la 

enunciación de hipótesis, experimentación, exploración, invención, descubrimiento, 

implicando la búsqueda activa, ingeniosa y dinámica (Rodríguez, 1998). 

Factores de la creatividad  

Torrance fue el creador del TTCT, instrumento empleado para medir y evaluar el proceso 

creativo por medio de 4 factores o criterios: “fluidez (cantidad de ideas), flexibilidad 

(producción de ideas diferentes entre sí), originalidad (producción de ideas no familiares) 

y elaboración (enriquecimiento de ideas)” (Oliveira, et al., 2009, p. 564). 

Guilford (1976) por su parte señala la existencia de cinco categorías encargados del 

procesamiento de la información, dentro de los cuales está la “producción divergente”, 

que se encarga de la producción de soluciones a un determinado problema. “La producción 

divergente incluye las cuatro características de la creatividad: fluidez, flexibilidad, 

originalidad y elaboración”. 

De esta manera, Torrance (1969) “le asigna a la creatividad un carácter de habilidad global 

y realizó una redefinición de los factores propuestos por Guilford de la siguiente manera: 

fluidez; flexibilidad; elaboración; y originalidad”.  

1. Fluidez. Uno de los factores estudiados por Guilford en 1967 y Torrance en 1966, y 

que “se define como la capacidad de producir una gran cantidad de palabras, ideas, 

asociaciones, frases o expresiones” (Laime, 2005, p. 36); es decir, la fluidez mide la 

cantidad de ideas que un ser humano puede crear ante una coyuntura problemática, 

en busca de una respuesta. 

Laime (2005) expone que la fluidez se puede manifestar de tres maneras, ideacional, 

de asociaciones y de expresión. La primera, consiste en la creación de ideas con 
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características específicas o condicionantes. La segunda, consiste en la identificación 

de definiciones congruentes con las palabras proporcionadas. Y la de expresión, se 

refiere a la creación de “conjuntos proposicionales o lingüísticos con sentido” (p. 36). 

La fluidez es operacionalizada por el número total de respuestas pertinentes al 

estímulo o actividad específica. A veces las respuestas involucran frases compuestas 

que contienen dos o más ideas, éstas deben tratarse como más de una respuesta. 

(Krumm et al., 2017, p. 278) 

Según la Revista UNAM (s.f.) “tiene que ver con la cantidad de ideas generadas por 

una persona y no así a la calidad de las mismas”, coincidiendo con lo expuesto por 

Guilford (1976) “la fluidez se refiere a la habilidad que tienen las personas de emitir 

de forma rápida muchas ideas, pensar en muchas más cosas de las que en un primer 

momento lo pueda hacer”. Es decir, “hace referencia a la cantidad de respuestas que 

da el alumno ante una determinada tarea” (Ruiz et al., 2014, p. 14). 

2. Flexibilidad. Según la Revista UNAM (s.f.) “es la habilidad que tienen las personas 

de desplazarse de una idea a otra, de un contexto a otro, dar respuestas variadas, 

modificar y moldear ideas y superar la propia rigidez” por lo que es importante tener 

en cuenta y considerar las múltiples respuestas recepcionadas. 

Por lo tanto, se entiende que la flexibilidad “es la capacidad que tienen las personas 

para cambiar de modo de pensar y permite realizar clasificaciones de diferentes 

maneras y abordar un problema desde diferentes perspectivas” (Revista UNAM, s.f.). 

 Ruiz et al. (2014) precisa que “es la capacidad del alumno para cambiar de ruta de 

pensamiento ante un problema (p. 14). Es decir, el cerebro tiene la capacidad ilimitada 

de ser voluble a los cambios de circunstancias y coyunturas, lo genera un nuevo 

pensamiento o la mejora de uno ya existente. 

 Por lo tanto, se precisa que la flexibilidad es el factor de la creatividad que indica el 

cambio de nuestras ideas, pero que son necesarias a causa de un nuevo hecho 

suscitado, tal como refiere Olmedo (2012) ser flexible “no es decidir cambiar, aunque 

esto no sea conveniente, sino hacerlo cuando resulta necesario y cuando el alumno 
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determina explorar todas las vías posibles para obtener con mayor seguridad el éxito”. 

Sin embargo, en muchas ocasiones la carencia de este factor se observa cuanado el 

alumno no cambia de estrategia ante una dificultad, a pesar de que la usada no es la 

adecuada. 

Según Suberviola (2016) “es la capacidad del individuo para organizar los hechos 

dentro de diversas y amplias categorías, como en la reflexión, argumentación, 

versatilidad y proyección”. La flexibilidad “abordar los problemas por vías diferentes 

a las tradicionales y Guilford (1950) identificó dos tipos: espontánea y adaptativa” 

(Villamizar, 2012, p. 216). 

3. Originalidad. Característica fundamental de una producción creativa; esta 

producción se distinguirá por ser auténtica, novedosa y de creación propia, que no 

depende de precedentes que condicionen la creación (Obradors, 2007). 

 Es también la cualidad de lo irrepetible, es decir la producción se caracterizará por 

ser original y por consecuente diferente a lo que ya se conoce, desligándose de 

precedentes que limiten la creación (Trigo et al., 1999, p.36). 

Guilford (1976) “son respuestas pocos frecuentes, buenas respuestas y hallazgo de 

relaciones remotas en los test verbales asociativos” (p. 216). Es decir, son las 

respuestas o capacidad de creación de ideas novedosas. En esta área el niño tiene la 

facultad de no repetir las ideas o propuestas de sus compañeros, por el contrario, va 

más allá del pensamiento común y repetitivo, demostrando su particularidad 

funcional para idear algo único, que posiblemente él sea el único que lo entienda, o 

que no se le haya ocurrido a alguien más. 

Lo expuesto, guarda congruencia con lo señalado por la revista UNAM (s.f.) “es la 

habilidad que tienen las personas de aportar ideas novedosas, diferentes, únicas y 

apartadas de la normalidad o convencionalidad. Es la habilidad de producir ideas o 

respuestas poco frecuentes” 
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(Guilford, (1976), considera a la originalidad como uno de los componentes del 

pensamiento divergente, junto a la inventiva y flexibilidad, los cuales se dedican a la 

resolución de un problema mediante alternativas no convencionales. 

Teniendo en cuenta el concepto sobre originalidad por parte de la RAE, para 

Rodríguez (2013) es la cualidad de las obras creadas o inventadas y que las distingue 

de las copias, las falsificaciones, los plagios o las obras derivadas. Una obra original 

ni deriva de otras obras ni es una copia realizada sobre otra. Una idea original es la 

que no se ha concebido con anterioridad por nadie, por lo tanto, es inédita. (p. 151) 

Sin embargo, Obradors (2007) lo define como “la capacidad de plantearse algo nuevo 

incluso cuando partamos de una imitación que desemboque en una innovación” (p. 

78), es decir, la originalidad tiene como punto de partida al redescubrimiento. Su 

reconocimiento es suficiente con un conocimiento básico y experiencia de campo, 

según señalan Sasser y Koslow (2008) “que opinan que el conocimiento es necesario 

para la producción de ideas adecuadas, pero demasiada experiencia restringe la 

habilidad de producir ideas novedosas” (Capítulo II: Creatividad, 2012, p. 56). 

Según Cerda (2000), la originalidad es la característica definitoria de una idea, 

producto o proceso que se manifiesta en una limitada proporción de la población, pero 

si se da de manera común en gran parte de la población no hablamos de algo original. 

Mientras el producto sea inédito y exclusivo se acrecienta la posibilidad de poseer 

originalidad. El autor menciona que la originalidad varía de acuerdo a la edad y medio 

sociocultural, concibiéndose actualmente a la originalidad como el abandono de lo 

convencional en una sociedad dada, es por ello que muchas personas actualmente 

realizan creaciones que llamen la atención al público, como ejemplo tenemos la 

publicidad (págs. 44-46). 

4. Elaboración. Baños (1999) define que es la capacidad de producir o añadir múltiples 

detalles de manera minuciosa en relación a una idea específica. (p. 84)  

Guilford (1976) como se citó en Baños, 1999) refiere que la elaboración es la suma 

de detalles que se incorporan al emitir una respuesta, cuanto más alta sea la cantidad 

de detalles añadidos será mejor. (p.131) 
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“Rasgo de la creatividad que hace referencia a la realización de la respuesta, de cómo 

se ha plasmado, de su acabado final, del cuidado y número de detalles que han 

incorporado para llevar a cabo una idea” (Trigo, 1999, p. 38). 

Por lo tanto, se encuentra estrechamente relacionado con la culminación del proceso 

creativo, cuya función es manifestar la idea inicial. A raíz de esto, Trigo (1999) señala 

que también se involucran otros aspectos, tales como; “el trabajo empleado, la 

disciplina, el dominio de una técnica, etc.” (pp. 38-39) 

Ricarte (2000) lo considera como el que permite culminar el proceso creativo, por 

ende, el hallazgo de una nueva o mejorada idea, que nace “a partir de elementos 

conocidos, más o menos conscientes, según los casos, pero proceso al fin y, por tanto, 

perfectible”. (p. 53) 

La elaboración busca concluir la idea inicialmente tenida en mente, empleando 

múltiples elementos, como los mencionados por Trigo (1999), en tal sentido, “se 

refiere a la factibilidad de que las ideas inventadas sean realizables”. 

2.2.2. Teorías de la creatividad 

Perspectivas Psicométricas de Torrance y Guilford 

Estos autores, se centran en la medición cuantitativa de la creatividad a través de 

instrumentos específicos diseñados para evaluar las habilidades creativas. 

E. Paul Torrance es conocido por desarrollar el Test de Pensamiento Creativo de Torrance 

(TTCT), una batería de pruebas diseñada para evaluar diferentes aspectos de la 

creatividad. El TTCT mide aspectos como la fluidez, la originalidad, la flexibilidad y la 

elaboración de ideas. 

El TTCT evalúa varias dimensiones, incluyendo la capacidad de generar ideas originales, 

la resistencia a la fijación funcional, y la habilidad para elaborar soluciones detalladas y 

complejas. La perspectiva de Torrance ha influido significativamente en la evaluación de 

la creatividad en el contexto educativo. Ha abogado por la importancia de fomentar la 
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creatividad en la enseñanza y ha trabajado para desarrollar métodos de evaluación que 

sean aplicables y relevantes. (Soto et al., 2015) 

Guilford, por su parte, propone una estructura tridimensional de la inteligencia que incluye 

operaciones, contenidos y productos. Dentro de esta estructura, identificó factores 

relevantes para la creatividad, como la fluidez, la flexibilidad y la originalidad. Asimismo, 

desarrolló una teoría de las operaciones mentales que destaca la diversidad de las formas 

en que las personas piensan. Su enfoque en la divergencia del pensamiento subraya la 

importancia de generar múltiples soluciones a un problema. Es decir, la formación o 

creación de conjuntos solución. (Soto et al., 2015) 

Guilford influyó en la psicometría y en la investigación de la creatividad al destacar la 

necesidad de considerar múltiples dimensiones y facetas de la inteligencia creativa. Su 

enfoque ha llevado a una apreciación más matizada de la complejidad de la creatividad 

Tanto Torrance como Guilford han contribuido significativamente a la psicometría de la 

creatividad al desarrollar instrumentos de evaluación específicos. Este enfoque ha 

permitido una medición cuantitativa de la creatividad, lo que es valioso para la 

investigación y la evaluación educativa. Ambas perspectivas reconocen la diversidad de 

la creatividad al medir múltiples dimensiones, como fluidez, originalidad, flexibilidad y 

la elaboración de ideas. Estas perspectivas han influido en la forma en que se aborda la 

creatividad en entornos educativos, destacando la importancia de no solo fomentar la 

creatividad, sino también medirla de manera efectiva para comprender y apoyar su 

desarrollo. 

Teoría del Desarrollo Cognitivo de Piaget y su implicancia con la creatividad 

La Teoría del Desarrollo Cognitivo de Piaget, propuesta por el psicólogo suizo Jean 

Piaget, se centra en cómo los niños construyen su conocimiento y comprenden el mundo 

a través de las diferentes etapas de desarrollo cognitivo. Piaget identificó cuatro etapas 

principales: sensoriomotora, preoperacional, de operaciones concretas y de operaciones 

formales (Ramírez & Ramírez, 2018). Relacionar esta teoría con el desarrollo de la 

creatividad a través de la pintura de mandalas implica explorar cómo las actividades 

artísticas pueden interactuar con las capacidades cognitivas en cada una de estas etapas. 
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a) Sensoriomotora (0-2 años): Durante esta etapa, los niños aprenden principalmente 

a través de la acción y la percepción. La pintura de mandalas en esta etapa podría 

centrarse en la exploración sensorial y táctil, contribuyendo al desarrollo de 

habilidades motoras y sensoriales. La elección de colores y la experiencia táctil de 

manipular los materiales pueden ser aspectos cruciales para el desarrollo creativo. 

b) Preoperacional (2-7 años): En esta etapa, los niños comienzan a desarrollar la 

capacidad de representación simbólica. La pintura de mandalas podría fomentar la 

expresión de ideas e imaginación a través de la elección de formas y colores. La 

conexión entre las formas geométricas y su representación simbólica podría ser un 

aspecto clave para entender cómo la creatividad se manifiesta en este período. 

c) Operaciones Concretas (7-11 años): En esta fase, los niños desarrollan habilidades 

de pensamiento más lógico y concreto. Pintar mandalas podría implicar una 

comprensión más profunda de la simetría, la proporción y la geometría, permitiendo 

que la creatividad se exprese de manera más estructurada y reflexiva. 

d) Operaciones Formales (11 años en adelante): Durante esta etapa, los adolescentes 

adquieren la capacidad de pensar abstractamente y de manera hipotética. La pintura 

de mandalas podría convertirse en una forma de expresar ideas abstractas, emociones 

complejas y explorar conceptos más profundos, contribuyendo a una creatividad más 

sofisticada. (Ramírez & Ramírez, 2018) 

La pintura de mandalas en cada etapa puede influir en el desarrollo creativo al 

proporcionar a los niños una plataforma para explorar, expresar y consolidar sus 

pensamientos. En las etapas iniciales, se puede fomentar la creatividad a través de la 

libertad y la exploración, mientras que, en etapas posteriores, se puede facilitar la 

creatividad mediante la comprensión más profunda de los conceptos geométricos y la 

expresión simbólica. 

Teoría de del Flujo de Csikszentmihalyi 

La Teoría del Flujo, desarrollada por Mihaly Csikszentmihalyi, describe la experiencia 

óptima o "flujo" como un estado en el cual las personas se encuentran completamente 

absortas en una actividad, perdiendo la noción del tiempo y experimentando un profundo 
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sentido de satisfacción (Rodríguez G. , 2011). Relacionar esta teoría con la pintura de 

mandalas implica explorar cómo esta actividad puede facilitar la experiencia de flujo en 

niños, y cómo este estado inmersivo puede impactar tanto en su desarrollo creativo como 

en su bienestar emocional. 

a) Principios claves de la teoría del flujo 

• Desafío y Habilidad Equilibrados: Csikszentmihalyi sostiene que la experiencia 

de flujo ocurre cuando el nivel de desafío de una actividad coincide con las 

habilidades de la persona. En el contexto de pintar mandalas, el diseño de mandalas 

más complejos podría ofrecer un desafío adecuado para diferentes edades, 

estimulando así la experiencia de flujo. 

• Concentración Completa: En el estado de flujo, la concentración es intensa y la 

atención se centra exclusivamente en la actividad. La pintura de mandalas, con su 

enfoque en los detalles y patrones, puede facilitar la concentración y la atención 

sostenida, contribuyendo a la experiencia de flujo en los niños. 

• Retroalimentación Inmediata: La retroalimentación clara y rápida es esencial 

para la experiencia de flujo. En la pintura de mandalas, los niños reciben 

retroalimentación inmediata al completar secciones o patrones, lo que puede 

aumentar su sentido de logro y contribuir al flujo. (Rodríguez G. , 2011) 

b) Relación con la pintura de Mandalas 

• Inmersión Creativa: La naturaleza repetitiva y simétrica de la pintura de 

mandalas puede inducir un estado de inmersión creativa. Los niños pueden 

perderse en la creación de patrones y combinaciones de colores, lo que favorece 

la experiencia de flujo. 

• Sensación de Control: La pintura de mandalas proporciona a los niños un grado 

de control sobre su creación. Esta sensación de autonomía y decisión puede 

aumentar la sensación de control percibido, un factor importante para la 

experiencia de flujo. 

• Bienestar Emocional: La conexión entre la experiencia de flujo y el bienestar 

emocional es esencial. La pintura de mandalas puede no solo fomentar la 
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creatividad, sino también proporcionar a los niños un espacio para la expresión 

emocional, contribuyendo así a su bienestar general. 

2.3. Hipótesis 

2.3.1. Hipótesis general 

Hi: Las mandalas como estrategia didáctica desarrolla significativamente la 

creatividad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho: Las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla significativamente la 

creatividad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

2.3.2. Hipótesis específicas 

Hi1: Las mandalas como estrategia didáctica desarrolla significativamente la 

fluidez de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 

- San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho1: Las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla significativamente la 

fluidez de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 

- San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Hi2: Las mandalas como estrategia didáctica desarrolla significativamente la 

flexibilidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho2: Las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla significativamente la 

flexibilidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Hi3: Las mandalas como estrategia didáctica desarrolla significativamente la 

originalidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho3: Las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla significativamente la 

originalidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 
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Hi4: Las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la elaboración de los 

niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del 

Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho4: Las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla la elaboración de los 

niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del 

Distrito de Huánuco, 2023. 
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III. METODOLOGÍA 

3.1. Nivel, tipo y diseño de investigación  

El estudio empleó la metodología de tipo cuantitativa. De acuerdo con Hernández et al. 

(2014) la investigación cuantitativa “es secuencial y probatorio” y “demanda el análisis 

de las mediciones obtenidas utilizando métodos estadísticos”; tal como, se ha desarrollado 

el presente estudio de investigación al llevarse a cabo a través de un proceso sistematizado, 

respetando cada etapa de la investigación y al emplear la estadística descriptiva e 

inferencial para el análisis de los datos obtenidos. 

Asimismo, el estudio es de tipo prospectivo, experimental, longitudinal y analítico, según 

lo expuesto por Fonseca et al. (2013), el tipo prospectivo “pertenece al tiempo futuro y la 

recolección de los datos lo realiza el investigador a partir de una fuente primaria”, en este 

caso, la fuente primaria fueron los niños de 5 años. Sobre el tipo experimental, señala que 

hay “manipulación de la variable independiente y los resultados que se evidencian son 

provocados”, en este caso, se manipuló los mandalas para provocar un efecto sobre la 

creatividad de los niños. Respecto al tipo longitudinal, exponen “los instrumentos se 

aplican a la muestra dos o más veces”, lo que concuerda con la aplicación de la guía de 

observación antes y después de aplicar los mandalas. Por último, sobre el tipo analítico, 

expresa “las variables a estudiar son dos o más”, lo que coincide con las variables, 

independiente (mandalas) y dependiente (creatividad), del presente estudio. 

De acuerdo con las características y objetivo principal del estudio, el mismo reúne los 

distintivos de un estudio de nivel explicativo porque se demostró y explicó en qué medida 

las mandalas como estrategia didáctica desarrollaron la creatividad de los niños. De 

acuerdo con Hernández et al. (2014) “los estudios explicativos van más allá de la 

descripción de conceptos o fenómenos o del establecimiento de relaciones entre 

conceptos; es decir, se centra en explicar por qué ocurre un fenómeno y en qué condiciones 

se manifiesta” (p-95). 
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En la investigación se asumió el diseño de investigación pre-experimental. De acuerdo 

con Hernández et al. (2014) son “estudios de intervención, porque un investigador genera 

una situación para tratar de explicar cómo afecta a quienes participan en ella en 

comparación con quienes no lo hacen” (p. 129). 

El estudio contó con un solo grupo de investigación, el experimental. En un primer 

momento se medió la creatividad de todos los niños y luego se aplicó el estímulo 

(mandalas) por un tiempo de 30 días. Al final, se volvió a medir la creatividad de los niños 

para examinar las diferencias existentes entre el antes y después de la aplicación de las 

mandalas y si estas son significativas. 

Este diseño se diagrama así: 

 

Donde: 

nE = Grupo experimental 

O1 = Grupo experimental al inicio 

O2 = Grupo experimental después de haber recibido los mandalas 

X   = Aplicación de los mandalas 

3.2. Población y muestra 

Población. 

Hernández et al. (2014) ha definido a la población de estudio como el conjunto total de 

casos o elementos, los cuales se han definido por características específicas que comparten 

en común. Es decir, que fueron el “conjunto de todos los casos que concuerdan con 

determinadas especificaciones”. 

Para este estudio la población estuvo conformada por 20 niños de 5 años de edad del nivel 

inicial, turno tarde, pertenecientes al salón rojo, de la Institución Educativa 32004 “San 

Pedro” del distrito de Huánuco, de la provincia y región del mismo nombre. 
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Tabla 1 

Población de educación inicial, niños de 5 años. 

Edad Aula Cantidad Total 

5 años Rojo 20 20 

Fuente: Nómina de matrícula I.E.I. 32004 San Pedro - 2023 

 

Muestra 

Ha sido conceptualizado como el “subgrupo del universo o población del cual se 

recolectan los datos y que debe ser representativo de ésta” (Hernández et al. 2014). En ese 

sentido, la muestra de estudio lo conformaron los 20 niños de 5 años de edad del salón 

rojo, de la Institución Educativa 32004 “San Pedro” del distrito de Huánuco.  

Tabla 2 

Muestra de estudio, niños de 5 años. 

Institución Educativa UGEL Edad Cantidad Total 

32004 “San Pedro” Huánuco 5 años 20 20 

Fuente: Nómina de matrícula I.E.I. 32004 San Pedro - 2023 

Se trabajó con toda la población, por lo que su determinación fue por muestreo no 

probabilístico por conveniencia. Según Hernández et al. (2014) en este tipo de muestreo 

la elección de los elementos representativos no depende de las fórmulas de la probabilidad, 

sino obedece a los criterios y propósitos propios del estudio. 
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Criterios de inclusión 

- Alumnos de 5años del nivel inicial – turno tarde 

- Alumnos de asistencia continua a la escuela 

- Alumnos cuyos padres firmaron el consentimiento informado 

Criterios de exclusión 

- Alumnos cuyos padres no firmaron el consentimiento informado 

- Alumnos de asistencia no continua 
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3.3.  Variables. Definición y operacionalización 

VARIABLE 
DEFINICIÓN 

OPERACIONAL 
DIMENSIÓN INDICADORES 

ESCALA DE 

MEDICIÓN 
CATEGORÍA 

Independiente: 

Mandalas 

 

Figuras geométricas 

cuyo centro es el punto 

de partida referencial 

de su diseño. 

Inicio 
- Motivación a los niños 

 

- Uso de la mandalas 

 

- Retroalimentamos lo 

aprendido 

 

Ordinal  
Desarrollo 

Cierre 

Dependiente: 

 

Creatividad 

Capacidad de los niños 

de 5 años para generar 

ideas originales y 

expresar soluciones 

novedosas en el 

proceso de creación 

artística, utilizando 

elementos visuales y 

simbólicos al 

interactuar con las 

mandalas.  

Se medirá mediante la 

observación y 

evaluación de la 

fluidez, flexibilidad 

originalidad y 

elaboración de las 

respuestas creativas de 

los niños durante las 

actividades 

Fluidez 

1.1 Uso múltiple de 

palabras. 

Ordinal 

Alta: 

41-60 pts 

 

Media: 

27-40 pts 

 

Baja: 

13-26 pts 

1.2 Respuesta rápida. 

1.3 Capacidad de generar 

oraciones o ideas 

completas. 

1.4 Exposición de ideas a 

partir de imágenes 

1.5 Exposición de ideas 

nuevas 

Flexibilidad 

2.1 Presentación de ideas 

más completas. 

2.2 Formación de nuevas 

figuras 

2.3 Aceptación y 

participación en ideas 

de otros. 
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mandálicas. 2.4 Creación de nuevos 

personajes 

2.5 Respeto a las normas o 

reglas del docente. 

Originalidad 

3.1 Uso múltiple de 

colores. 

3.2 Fabricación de un 

elemento con uso de 

otros. 

3.3 Creación de texto 

(cuento o adivinanza). 

3.4 Uso de materiales del 

entorno 

3.5 Fomenta reglas nuevas 

para beneficio del 

grupo. 

Elaboración 

4.1 Emplea distintivos 

personales. 

4.2 Emplea distintivos 

personales. 

4.3 Autocorrección. 

4.4 Uso de ejemplos. 

4.5 Innovación de 

soluciones. 
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3.4. Técnica e instrumentos de recolección de información 

Técnica 

Considerando el nivel de estudio, los datos a recolectar demandaron el uso de la 

técnica “Observación”, que permitió evaluar y recoger los datos de los niños y niñas 

por medio de sus acciones, actividades y respuestas. “Este método de recolección 

de datos consiste en el registro sistemático, válido y confiable de comportamientos 

y situaciones observables, a través de un conjunto de categorías y subcategorías” 

(Hernández et al., 2014, p. 252). 

Campos y Lule (2012) definen que en el campo de la investigación la observación 

es concebida como un método sistemático, que permite la organización de manera 

lógica del registro visual y verificable de lo se intenta conocer, captando de manera 

objetiva los fenómenos que ocurren en el mundo que nos rodea, con la finalidad de 

describirlo, explicarlo o analizarlo desde una visión científica y no empírica. Pare 

ello es necesario contar con un sujeto investigador y un elemento a investigar, 

teniendo presente los objetivos que se pretende alcanzar y definido la unidad que se 

pretende analizar (p.50).  

Instrumento 

Teniendo en cuenta la técnica antes mencionada, se utilizó como instrumento la 

Guía de observación, el cual estuvo estructurado de 20 ítems, 5 por cada dimensión, 

los cuales estuvieron dirigidos a evaluar la fluidez, flexibilidad, originalidad y 

elaboración del niño, bajo los criterios de evaluación, malo, regular y bueno. 

Categorías de evaluación: 

Malo = 1; Regular = 2; Bueno = 3 

Alta = 41 – 60 puntos; Media = 27 – 40 puntos y Baja = 13 – 26 puntos 
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Validez 

La validación del instrumento se desarrolló con el juicio de tres (3) expertos, en el 

tema, profesionales de educación, los mismos que calificaron su relevancia, 

coherencia, suficiencia y claridad, calificando todos estos rubros como excelente. 

En ese sentido el instrumento validado se aplicó en la investigación. 

Tabla 3 

Profesionales expertos para la validación del instrumento. 

 

Número de docentes Grado de Académica Valoración 

3 Maestro 100% 

 

Confiabilidad 

Campos y Lule (2012) refiere que la confiabilidad se refiere a la precisión y 

estabilidad que muestra el instrumento en diversos escenarios de estudio, 

manteniendo su validez a lo largo del tiempo.  

Se determinó bajo una prueba piloto llevada a cabo en niños de la misma edad y de 

la misma institución del turno de la mañana, cuyos datos se sometieron a la prueba 

estadística alfa de Cronbach, obteniéndose el siguiente valor: 

Tabla 4 

Confiabilidad del instrumento bajo la estadística Alfa de Cronbach 

Instrumento 
Alfa de 

Cronbach 
N° elementos 

Guía de observación ,781 20 

Fuente: Software SPSS v.25 
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A la evaluación del instrumento, el valor alfa de Cronbach obtenido fue de ,781 para 

la guía de observación, concluyendo que este es de confiabilidad aceptable y que 

mantiene un buen constructo capaz de adquirir información valiosa para la 

investigación. 

3.5. Método de análisis de datos 

En primer lugar, se solicitó a la dirección de la Institución Educativa 32004 “San 

Pedro” del distrito de Huánuco, autorización para la intervención. Posterior a ello y 

en coordinación con la docente del salón rojo del turno tarde, se socializó el estudio 

de investigación y se coordinó los horarios para la aplicación de los mandalas y de 

la guía de observación. 

Teniendo firmado el consentimiento informado por parte de los padres y habiéndose 

explicado a los niños sobre el tema de investigación, se aplicó en un primer 

momento la guía de observación que midió la creatividad de los niños a través de 

sus componentes: fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboración; luego se aplicó 

las mandalas con diseños geométricos de animales, por un tiempo de 30 días. Al 

finalizar el día 30, se volvió a aplicar la guía de observación. 

Los datos obtenidos de las guías, se tabularon y ordenaron en una hoja del Software 

SPSS v.24 y con su ayuda se obtuvieron las tablas descriptivas con sus respectivas 

frecuencias. Dichas cifras sirvieron para generar los gráficos en barras en una hoja 

Excel, de esa manera se observaron con mayor determinación el comportamiento de 

los datos. En otras palabras, si la creatividad mejoró o no. 

Los mismos datos en el SPSS sirvieron para el análisis inferencial o prueba de 

hipótesis, empleando la prueba estadística t student para muestras relacionadas, 

capaz de analizar datos de variables categóricas politómicas. Esta prueba estableció 

si hubo o no diferencia significativa entre los datos hallados antes y después de la 

aplicación de las mandalas, de esa manera se determinó cómo se puede lograr el 

desarrollo de la creatividad usando mandalas como estrategia didáctica.



 
 

29 
 

3.6. Aspectos éticos 

El estudio se rigió bajo el Reglamento de Integridad Científica en la Investigación, 

versión 001 del 2023 de la ULADECH (2023), que contempla lo siguiente: 

Artículo 5. Principios éticos 

Respeto y protección de los derechos de los intervinientes: el estudio no 

atentaó contra los derechos de los niños, respetando su identidad al emplear 

instrumentos anónimos y al manejar toda información de la manera más 

responsable. 

Cuidado del medio ambiente: la investigación no perjudicó al medio 

ambiente, puesto que solo se emplearán papeles y colores. 

Libre participación por propia voluntad: a pesar del consentimiento 

informado firmado por los padres, se explicó a los niños sobre el proyecto a fin 

de verificar su libre participación, pintando los mandalas. 

Beneficencia, no maleficencia: la investigación no significó ningún riesgo 

para los niños, por el contrario, fue de mucho beneficio para su desarrollo y la 

de su creatividad. 

Integridad y honestidad: el autor da fé de los datos que se publican en la 

presente investigación y asume toda la responsabilidad que este estudio 

represente. 

Justicia: se trabajó con los niños de manera equitativa, sin favoritismo, ni 

discriminación. Todos los niños del salón recibieron sus mandalas durante los 

30 días. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Resultados descriptivos 

Con el fin de determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la creatividad de los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023; se 

empleó el uso de esta herramienta en forma de dibujos simétricos que tiene como 

característica un punto de partida que es el centro. Estas mandalas tuvieron como 

diseño a los animales para atraer aun más la atención y participación de los niños. 

Se aplicó esta estrategia durante un mes para observar los resultados sobre la 

creatividad de los niños. 

4.1.1. Determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la creatividad de los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

 

Tabla 5 

Nivel de creatividad según pre test y pos test. 

Categoría 

Creatividad 

Pre test Pos test 

N° % N° % 

Alta 0 0.0 % 16 80.0 % 

Media 3 15.0 % 3 15.0 % 

Baja 17 85.0 % 1 5.0 % 

Total 20 100.0 % 20 100.0 % 

Nota: Base de datos 

 

         Figura 1 

         Gráfica de la creatividad de los niños de 5 años según pre test y pos test 
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Nota: Se demuestra por colores de manera ascendente los niños mejoraron la 

creatividad 

Interpretación: En la tabla 5 y figura 1, se observa que, en relación al nivel de 

creatividad de los niños de 5 años, en el pre test, un 85% presentó un nivel bajo y 

un 15% un nivel medio; mientras que, en el pos test, un 80% presentó un nivel de 

creatividad alto, un 15% un nivel medio y un 5% un nivel bajo.  

4.1.2. Determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la fluidez de los niños de 5 años de edad de la Institución 

Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023 

Tabla 6 

Nivel de fluidez de los niños 5 años según pre test y pos test. 

Categoría 

Fluidez 

Pre test Pos test 

N° % N° % 

Alta 0 0.0 % 15 75.0 % 

Media 3 15.0 % 4 20.0 % 

Baja 17 85.0 % 1 5.0 % 

Total 20 100.0 % 20 100.0 % 

Nota: Base de datos 
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Figura 2 

Representación gráfica de la fluidez según pre test y pos test 

 

Nota: Los porcentajes representan a la cantidad de los niños, así como las barras que se registran de 

colores, representan las categorías utilizadas. 

Interpretación: En la tabla 6 y figura 2, se observa que, en relación al nivel de 

fluidez en la habilidad de los dedos en los niños de 5 años, en el pre test, un 85% 

presentó un nivel bajo y un 15% un nivel medio. En el pos test, un 75% presentó un 

nivel de fluidez alto, un 20% un nivel medio y un 5% un nivel bajo. Por lo cual se 

deduce que el nivel de fluidez de los niños ha mejorado gracias a los mandalas, 

permitiéndole originar múltiples ideas o soluciones en un corto periodo de tiempo 

ante las distintas situaciones. 

4.1.3. Establecer en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la flexibilidad de los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa N°32004 - San Pedro del distrito de Huánuco, 2023. 

 

 

 

 

 

0.00%

20.00%

40.00%

60.00%

80.00%

100.00%

0%

75%

15%
20.00%

85%

5%Tí
tu

lo
 d

el
 e

je

Fluidez

Nivel de Fluidez en el pre test y pos test

Alta Media Baja

PRE TEST POS TEST 



 
 

33 
 

Tabla 7 

Nivel de flexibilidad de los niños 5 años según pre test y pos test. 

Categoría 

Flexibilidad 

Pre test Pos test 

N° % N° % 

Alta 0 0.0 % 16 80.0 % 

Media 0 0.0 % 1 5.0 % 

Baja 20 100.0 % 3 15.0 % 

Total 20 100.0 % 20 100.0 % 
 Nota: Base de datos 

Figura 3 

Representación gráfica de la flexibilidad de los niños de 5 años según pre test y pos 

test. 

  

Nota: Los porcentajes representan a la cantidad de los niños, así como las barras que se registran 

de colores, representan las categorías utilizadas. 

Interpretación: En la tabla 7 y figura 3, se observa que, en relación al nivel de 

flexibilidad en los niños de 5 años, en el pre test, el 100% presentó un nivel bajo; 

mientras que, en el pos test, un 80% presentó un nivel de fluidez alto, un 5% un 

nivel medio y un 15% un nivel bajo. Por lo cual se deduce que el nivel de flexibilidad 

de los niños ha mejorado gracias a los mandalas, permitiéndole modular sus ideas 
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lo que les beneficia tener una visión con diferentes enfoques, favoreciéndolos en 

adaptarse a distintas formas al abordar una situación o problema. 

4.1.4. Determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la originalidad de los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa N°32004 - San Pedro del distrito de Huánuco, 2023. 

 

Tabla 8 

Nivel de originalidad de los niños 5 años según pre test y pos test. 

Categoría 

Originalidad 

Pre test Pos test 

N° % N° % 

Alta 0 0.0 % 15 75.0 % 

Media 3 15.0 % 4 20.0 % 

Baja 17 85.0 % 1 5.0 % 

Total 20 100.0 % 20 100.0 % 
Nota: Base de datos 

 

Figura 4 

Representación gráfica de la originalidad de los niños de 5 años según pre test y 

pos test 
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Nota: Los porcentajes representan a la cantidad de los niños, así como las barras que se registran de 

colores, representan las categorías utilizadas. 

Interpretación: En la tabla 8 y figura 4, se observa que, en relación al nivel de 

originalidad en los niños de 5 años, en el pre test, un 85% presentó un nivel bajo; 

mientras y un 15% un nivel medio. En el pos test, un 75% presentó un nivel de 

originalidad alto, un 20% (4) un nivel medio y un 5% un nivel bajo. Por lo cual se 

deduce que el nivel de originalidad de los niños ha mejorado gracias a los mandalas, 

despertando en ellos ideas novedosas, fuera de lo convencional o ideas que antes de 

la investigación no proponían o postulaban. Esta dimensión impulsa la originalidad 

de las ideas del niño. 

4.1.5. Establecer en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la elaboración de los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa N°32004 - San Pedro del distrito de Huánuco, 2023. 

 

Tabla 9 

Nivel de elaboración de los niños 5 años según pre test y pos test. 

Categoría 

Elaboración 

Pre test Pos test 

N° % N° % 

Alta 1 5.0 % 18 90.0 % 

Media 3 15.0 % 1 5.0 % 

Baja 16 80.0 % 1 5.0 % 

Total 20 100.0 % 20 100.0 % 

Nota: Base de datos 
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Figura 5 

Representación gráfica de la elaboración de los niños de 5 años según pre test y 

post test 

 

Nota: Los porcentajes representan a la cantidad de los niños, así como las barras que se registran de 

colores, representan las categorías utilizadas. 

Interpretación: En la tabla 9 y figura 5, se observa que, en relación al nivel de 

elaboración en los niños de 5 años, en el pre test, un 80% (16) presentó un nivel 

bajo, un 15% (3) un nivel medio y 5% (1) un nivel bajo. En el pos test, un 90% (18) 

presentó un nivel de elaboración alto, un 5% (1) un nivel medio y un 5% (1) un nivel 

bajo. Por lo cual se deduce que el nivel de elaboración de los niños ha mejorado 

gracias a los mandalas, generando en ellos una expansión mayor de ideas que parten 

de sus ideas iniciales, es decir, favorece el enriquecimiento de sus primeras 

opiniones. 

4.2. Resultados inferenciales 

Prueba de hipótesis general 

Tabla 10 

Nivel de creatividad antes y después de la aplicación de mandalas según prueba de 

significancia t student para muestras relacionadas. 
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Variable Media DE 
IC95% 

t gl 
p 

valor Inferior Superior 

Creatividad 
Pre test 

1.6 .88 1.1669 2.0130 8.1 19 .000 
Pos test 

Fuente: Datos procesados con el Software SPSS v.24 

Hipótesis general: 

Hi: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la 

creatividad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 

- San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla la 

creatividad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 

- San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Interpretación: En la tabla 10, la creatividad presenta una media de 1.6 + 0.88 

encontrándose dentro de los parámetros de intervalo de confianza al 95% y que en 

posteriores estudios la media se hallará entre los intervalos 1.16 y 2.01; la t calculada 

es 8.1 para 19 gl y p valor 0.000 (p<0.05); por lo que, con una probabilidad de error 

menor del 1%, de alta significancia, se acepta la hipótesis de investigación, la 

aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la creatividad de los 

niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito 

de Huánuco, 2023. 
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Prueba de hipótesis específicas 

Tabla 11 

Nivel de fluidez antes y después de la aplicación de mandalas según prueba de 

significancia t student para muestras relacionadas. 

 

Variable Media DE 
IC95% 

t gl p valor 
Inferior Superior 

Fluidez 
Pre test 

1.55 .6863 1.2288 1.8712 10.1 19 .000 
Pos test 

Fuente: Datos procesados con el Software SPSS v.24 

Hipótesis específica 1: 

Hi1: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la fluidez 

de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San 

Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho1: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla la 

fluidez de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - 

San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Interpretación: En la tabla 11, la fluidez presenta una media de 1.55 + 0.68 

encontrándose dentro de los parámetros de intervalo de confianza al 95% y que en 

posteriores estudios la media se hallará entre los intervalos 1.22 y 1.87; la t calculada 

es 10.1 para 19 gl y p valor 0.000 (p<0.05); por lo que, con una probabilidad de error 

menor del 1%, de alta significancia, se acepta la hipótesis de investigación, la 

aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la fluidez de los 

niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito 

de Huánuco, 2023. 
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Tabla 12 

Nivel de flexibilidad antes y después de la aplicación de mandalas según prueba de 

significancia t student para muestras relacionadas. 

 

Variable Media DE 
IC95% 

t gl 
p 

valor Inferior Superior 

Flexibilidad 
Pre test 

1.65 .7452 1.3013 1.9987 9,9 19 .000 
Pos test 

Fuente: Datos procesados con el Software SPSS v.24 

Hipótesis específica 2: 

Hi2: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la 

flexibilidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho2: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla la 

flexibilidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Interpretación: En la tabla 12, la flexibilidad presenta una media de 1.65 + 0.74 

encontrándose dentro de los parámetros de intervalo de confianza al 95% y que en 

posteriores estudios la media se hallará entre los intervalos 1.30 y 1.99; la t calculada 

es 9,9 para 19 gl y p valor 0.000 (p<0.05); por lo que, con una probabilidad de error 

menor del 1%, de alta significancia, se acepta la hipótesis de investigación, la 

aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la flexibilidad de los 

niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito 

de Huánuco, 2023. 
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Tabla 13 

Nivel de originalidad antes y después de la aplicación de mandalas según prueba 

de significancia t student para muestras relacionadas. 

 

Variable Media DE 
IC95% 

t gl 
p 

valor Inferior Superior 

Originalidad 
Pre test 

1.55 .6863 1.2288 1.8712 10.1 19 .000 
Pos test 

Fuente: Datos procesados con el Software SPSS v.24 

Hipótesis específica 3: 

Hi3: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la 

originalidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho3: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla la 

originalidad de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Interpretación: En la tabla 13, la originalidad presenta una media de 1.55 + 0.68 

encontrándose dentro de los parámetros de intervalo de confianza al 95% y que en 

posteriores estudios la media se hallará entre los intervalos 1.22 y 1.87; la t calculada 

es 10.1 para 19 gl y p valor 0.000 (p<0.05); por lo que, con una probabilidad de error 

menor del 1%, de alta significancia, se acepta la hipótesis de investigación, la 

aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la originalidad de 

los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del 

Distrito de Huánuco, 2023. 
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Tabla 14 

Nivel de elaboración antes y después de la aplicación de mandalas según prueba 

de significancia t student para muestras relacionadas. 

 

Variable Media DE 
IC95% 

t gl 
p 

valor Inferior Superior 

Elaboración 
Pre test 

1.6 .6806 1.2815 1.9185 10.5 19 .000 
Pos test 

Fuente: Datos procesados con el Software SPSS v.24 

Hipótesis específica 4: 

Hi4: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la 

elaboración de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Ho4: La aplicación de las mandalas como estrategia didáctica no desarrolla la 

elaboración de los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

Interpretación: En la tabla 14, la originalidad presenta una media de 1.6 + 0.68 

encontrándose dentro de los parámetros de intervalo de confianza al 95% y que en 

posteriores estudios la media se hallará entre los intervalos 1.28 y 1.91; la t calculada 

es 10.5 para 19 gl y p valor 0.000 (p<0.05); por lo que, con una probabilidad de error 

menor del 1%, de alta significancia, se acepta la hipótesis de investigación, la 

aplicación de las mandalas como estrategia didáctica desarrolla la elaboración de 

los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del 

Distrito de Huánuco, 2023. 
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DISCUSIÓN 

En el increíble mundo de la pedagogía infantil, la investigación se sumerge en la 

aplicación de las mandalas como fuente de desarrollo creativo en niños de 5 años. A 

través de un estudio pre experimental y de mediciones cuantitativas, se observaron 

cambios significativos en los niveles de creatividad, y de sus dimensiones: fluidez, 

flexibilidad, originalidad y elaboración. Descendamos ahora en los matices de esta 

discusión para analizar críticamente los resultados de este estudio. 

En el análisis detallado de los datos, los resultados revelan una mejora sustancial en los 

niveles de creatividad después de la intervención con mandalas. Este cambio positivo se 

refleja en la variación significativa en las dimensiones evaluadas: fluidez, flexibilidad, 

originalidad y elaboración. Los porcentajes y las comparaciones entre el pre test y el pos 

test indican claramente una tendencia hacia un mayor desarrollo creativo en los niños 

participantes. 

Los resultados muestran un aumento significativo en el nivel de creatividad después de 

la aplicación de las mandalas. Esta mejora está alineada con los hallazgos de Rosales y 

Tomalá (2023), quienes también encontraron que las actividades artísticas, como el 

dibujo, estimulan las habilidades creativas en niños de 4 a 5 años. Este hallazgo respalda 

la idea de que las mandalas, como actividad artística, pueden tener un impacto positivo 

en el desarrollo creativo de los niños. 

Al desglosar la creatividad en sus componentes, observamos mejoras sustanciales en la 

fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboración. Estos resultados son coherentes con las 

conclusiones de Rosales y Tomalá, quienes destacaron que el dibujo contribuye al 

desarrollo de habilidades creativas específicas. En particular, la mejora en la flexibilidad 

es notable, ya que indica una mayor diversidad en las respuestas creativas de los niños. 

El estudio de Palacios y Ruiz (2019) se centró en describir las características de la 

creatividad en niños de 4 y 5 años. Al comparar estos resultados con los datos hallados, 

se observa una convergencia en el énfasis en la originalidad, elaboración y flexibilidad. 
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La mejora observada en la elaboración de ideas también coincide con el nivel de proceso 

de la flexibilidad observado en el estudio de Palacios y Ruiz. 

Amanzo (2022) abordó la influencia de la dactilopintura en el desarrollo de la creatividad 

en niños de 5 años. Si bien su enfoque difiere en la técnica utilizada (dactilopintura frente 

a mandalas), su estudio comparte resultados positivos en el desarrollo creativo de los 

niños. La mejora observada en la capacidad de búsqueda de respuestas ingeniosas y la 

mente flexible es congruente con las mejoras en fluidez, flexibilidad y originalidad 

observadas en esta investigación. 

Aunque Fonseca (2022) se centró en el desarrollo de la motricidad fina, sus conclusiones 

respaldan la noción de que actividades artísticas, como los mandalas, impactan 

positivamente en diversas áreas del desarrollo infantil. La conexión entre motricidad fina 

y creatividad puede explicar parte de los resultados observados en este estudio, donde se 

evidencia un aumento no solo en la creatividad general, sino también en la fluidez y 

elaboración. 

Por su parte, Sanchez (2022) exploró la relación entre las artes plásticas y la creatividad 

en niños de cuatro años. Aunque la técnica artística difiere, Sanchez respalda la idea de 

que actividades artísticas influyen positivamente en el desarrollo creativo infantil. La 

conclusión de Sanchez sobre el desarrollo del 60% de nivel medio de creatividad se 

asemeja a los incrementos significativos observados en esta investigación. 

Los hallazgos de Farelo (2019) respaldan indirectamente esta investigación al destacar 

que el uso de mandalas en la educación permite formar personas activas e interesadas en 

su entorno. Además, la mencionada sensación de tranquilidad y bienestar coincide con la 

mejora observada en el nivel de creatividad. 

Alvarado exploró el efecto de la aplicación de mandalas como guía didáctica en docentes 

del nivel inicial. Aunque el enfoque es diferente, ambos estudios comparten la conclusión 

de que las mandalas son eficaces en mejorar la práctica pedagógica y promover el 

razonamiento, la creatividad y el pensamiento crítico. Esto respalda la idea de que las 
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mandalas pueden tener beneficios tanto para los niños directamente como para los 

docentes que las aplican. 

Estos estudios convergen en la idea de que las actividades artísticas ya sea a través de 

mandalas, dactilopintura o artes plásticas, tienen un impacto positivo en el desarrollo 

creativo infantil. Observamos consistencia en la mejora de dimensiones específicas de la 

creatividad, como fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboración. Además, la inclusión 

de estudios que consideran tanto a los niños como a los docentes refuerza la idea de que 

estas actividades no solo benefician directamente a los niños, sino que también mejoran 

las prácticas pedagógicas. 

Asimismo, los resultados encontrados y los estudios previos fortalecen la validez de los 

hallazgos. Sobre todo, teniendo en cuenta las diferencias metodológicas y contextuales 

entre los estudios. Por ejemplo, Rosales y Tomalá utilizaron un enfoque cualitativo, 

mientras que este estudio es preexperimental con un diseño cuantitativo. Integrar estas 

perspectivas enriquece aún más la comprensión de cómo las mandalas impactan en la 

creatividad infantil. 

Es interesante observar cómo estos resultados están alineados con hallazgos previos en 

investigaciones relacionadas. Estudios que exploran otras formas de expresión artística, 

como la dactilopintura y las artes plásticas, han llegado a conclusiones similares sobre la 

influencia positiva en el desarrollo creativo infantil. Esta convergencia de resultados 

refuerza la idea de que diversas formas de expresión artística pueden contribuir de manera 

significativa al fomento de la creatividad en edades tempranas. 

En síntesis, el presente estudio subraya la eficacia de las mandalas como estrategia 

didáctica para mejorar la creatividad en niños de 5 años. Los resultados cuantitativos 

respaldan la idea de que la implementación de mandalas en contextos educativos puede 

ser una estrategia valiosa, principalmente en los estudiantes en sus primeras etapas 

educativas. 
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CONCLUSIONES 

En este trabajo se ha podido demostrar que la aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la fluidez de los niños de 5 años de edad. Lo más 

relevante es que, el niño pudo originar múltiples ideas o soluciones en un corto 

periodo de tiempo en distintas situaciones. 

 

En este trabajo se ha podido demostrar que la aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la flexibilidad de los niños de 5 años de edad. Lo más 

relevante es que permitió al niño modular sus ideas, beneficiándolo al desarrollar una 

visión con diferentes enfoques. Esto favoreció su capacidad para adaptarse a distintas 

formas de abordar una situación o problema. 

 

En este trabajo se ha podido demostrar que la aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la originalidad de los niños de 5 años de edad. Lo más 

relevante es que permitió en ellos, despertar ideas novedosas, fuera de lo 

convencional o ideas que antes de la investigación no proponían o postulaban. Las 

mandalas desarrollaron la originalidad de las ideas del niño. 

 

En este trabajo se ha podido demostrar que la aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la elaboración de los niños de 5 años de edad. Lo más 

relevante es que desarrolló en ellos una expansión mayor de ideas que parten de sus 

ideas iniciales, es decir, favoreció el enriquecimiento de sus primeras opiniones. 
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RECOMENDACIONES 

Se recomienda a las autoridades de la Institución Educativa N° 32004-San Pedro, del 

distrito de Huánuco, llevar a cabo un diagnóstico exhaustivo para evaluar el nivel de 

creatividad en sus estudiantes, de los distintos salones y turnos. Esta evaluación 

proporcionará una base sólida para la formulación de un plan estratégico. Se sugiere 

específicamente la consideración de las mandalas como herramienta didáctica, dada 

su comprobada eficacia en el fomento de la creatividad, promoviendo así un entorno 

educativo más enriquecedor y estimulante. 

 

A los docentes del nivel inicial, incorporar el uso de mandalas en sus actividades con 

los niños. Esta sugerencia se fundamenta en la abundancia de estudios que han 

demostrado el significativo valor de las mandalas en el desarrollo creativo tanto de 

niños como de personas en distintas etapas de la vida. A esta apreciación se agrega el 

beneficio adicional de su bajo costo y fácil acceso, lo que facilita su implementación 

sin dificultades ni impedimentos significativos. 

 

Se recomienda a los colegas docentes y a las instituciones dedicadas a la investigación 

que impulsen proyectos de investigación centrados en el estudio de las mandalas. Esta 

recomendación busca fortalecer y ampliar la base de datos existente mediante 

investigaciones más exhaustivas que aborden una mayor cantidad de muestra de 

estudio. De esta manera, se propone la actualización de la información existente, la 

innovación en enfoques de estudio y el descubrimiento de los numerosos beneficios 

que aún pueden desconocerse sobre esta herramienta. Estos esfuerzos contribuirán a 

una comprensión más completa y detallada de las implicaciones pedagógicas y 

psicológicas de las mandalas en el desarrollo infantil. 
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ANEXOS 

Anexo 01. Matriz de consistencia 

PROBLEMA OBJETIVO HIPÓTESIS 
VARIABLE Y 

DIMENSIÓN 
MÉTODO 

 

Problema General: 

¿De qué manera las 

mandalas como 

estrategia didáctica 

desarrolla la creatividad 

de los niños de 5 años de 

edad de la Institución 

Educativa N°32004- San 

Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023? 

 

Problemas Específicos: 

¿De qué manera las 

mandalas como 

estrategia didáctica 

desarrolla la fluidez de 

los niños de 5 años de 

edad de la Institución 

Educativa N°32004 - San 

Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023? 

 

¿De qué manera las 

mandalas como 

 

Objetivo General: 

Determinar en qué medida 

la aplicación de las 

mandalas como estrategia 

didáctica edad de la 

Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del 

Distrito de Huánuco, 

2023desarrolla la 

creatividad de los niños de 

5 años de. 

 

Objetivos Específicos: 

Determinar en qué medida 

la aplicación de las 

mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la 

fluidez de los niños de 5 

años de edad de la 

Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del 

Distrito de Huánuco, 2023. 

 

 

Hipótesis General: 

Hi: La aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la 

creatividad de los niños de 5 años de edad 

de la Institución Educativa N°32004 - 

San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

 

Hipótesis Específicas: 

Hi1: La aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la fluidez 

de los niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa N°32004 - San 

Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

 

Hi2: La aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la 

flexibilidad de los niños de 5 años de 

edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023. 

 

Hi3: La aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la 

originalidad de los niños de 5 años de 

 

Variable 

independiente: 

Mandalas. 

 

Dimensión: 

Única 

 

 

Variable 

dependiente: 

La Creatividad 

 

Dimensiones: 

- Fluidez 

- Flexibilidad 

- Originalidad 

- Elaboración 

 

Tipo de 

Investigación: 

Cuantitativo, 

Prospectivo, 

Experimental, 

Longitudinal y 

Analítico 

 

Nivel de 

Investigación: 

Explicativo 

 

Método General: 

Método Científico 

 

Diseño: 

Pre -experimental 

 

Población: 

20 niños de 5 años 

del nivel inicial de la 

Institución 

Educativa N° 32004 

“San Pedro” 
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estrategia didáctica 

desarrolla la flexibilidad 

de los niños de 5 años de 

edad de la Institución 

Educativa N°32004 - 

San Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023? 

 

¿De qué manera las 

mandalas como 

estrategia didáctica 

desarrolla la originalidad 

de los niños de 5 años de 

edad de la Institución 

Educativa N°32004 - 

San Pedro del distrito de 

Huánuco, 2023? 

 

¿De qué manera las 

mandalas como 

estrategia didáctica 

desarrolla la elaboración 

de los niños de 5 años de 

edad de la Institución 

Educativa N° 32004 - 

San Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023? 

Est Determinar en qué 

medida la aplicación de las 

mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la 

originalidad de los niños de 

5 años de edad de la 

Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del 

distrito de Huánuco, 2023. 

 

Establecer en qué medida 

la aplicación de las 

mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la 

flexibilidad de los niños de 

5 años de edad de la 

Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del 

distrito de Huánuco, 2023. 

 

Determinar en qué medida 

la aplicación de las 

mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la 

originalidad de los niños de 

5 años de edad de la 

Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del 

distrito de Huánuco, 2023. 

 

edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023. 

 

Hi4: La aplicación de las mandalas como 

estrategia didáctica desarrolla la 

elaboración de los niños de 5 años de 

edad de la Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023. 

 

Muestra: 

20 niños de 5 años 

del nivel inicial del 

turno tarde, salón 

rojo. 

 

Técnica: 

Observación 

 

Instrumento: 

Guía de observación 
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Establecer en qué medida 

la aplicación de las 

mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la 

elaboración de los niños de 

5 años de edad de la 

Institución Educativa 

N°32004 - San Pedro del 

distrito de Huánuco, 2023. 
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Anexo 02. Instrumento de recolección de información 

GUÍA DE OBSERVACIÓN 

   ID  

 

Título. Las mandalas como estrategia didáctica para desarrollar la creatividad en los niños 

de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de 

Huánuco, 2023. 

Objetivo. Determinar en qué medida la aplicación de las mandalas como estrategia 

didáctica desarrolla la creatividad de los niños de 5 años de edad de la Institución 

Educativa N°32004 - San Pedro del Distrito de Huánuco, 2023. 

 

1 2 3 

Malo Regular Bueno 

 

N° 
FLUIDEZ Criterios de 

evaluación 

Indicadores 1 2 3 

01 Utiliza diversas palabras al participar o conversar con tus 

compañeros o profesor. 
  x 

02 Responde inmediatamente a las preguntas realizadas por tu 

profesor. 
  x 

03 Enuncia oraciones de un problema planteado (Ej. ¿Por qué 

me duele la barriga?). 
x   

04 Participa activa y continuamente exponiendo sus ideas al 

observar la imagen. 
 x  

05 Propone diversas ideas ante un hecho planteado por el 

docente (Ej. Visita a la plaza de armas). 
x   

FLEXIBILIDAD  

N° Indicadores 1 2 3 

06 Cambia la parte final de un cuento. x   

07 

Cambia de posición las piezas de los bloques de 

construcción para crear una nueva figura (Ej. una casa a un 

robot). 

 x  

08 
Acepta y participa en los juegos que sus compañeros 

plantean. 
 x  
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09 
Adapta los personajes del cuento y crea el suyo  

(Ej. Personajes de los tres cerditos). 
x   

10 
Se adecúa a las normas o reglas específicas, establecidas 

por el docente a una actividad. 
x   

ORIGINALIDAD Escala valorativa 

N° Indicadores 1 2 3 

11 
Emplea y combina más de un material (colores, plumones, 

crayolas, temperas) al pintar un dibujo. 
x   

12 
Crea un producto a partir de materiales como: plastilina, 

chapitas, cajitas, periódico y palitos de chupete. 
x   

13 
Crea adivinanzas empleando objetos, personas o animales 

de su entorno. 
x x  

14 Utiliza materiales del salón para crear y relatar un cuento.  x  

15 
Agrega nuevas reglas a un juego propuesto por sus 

compañeros. 
 x  

ELABORACIÓN Escala valorativa 

N° Indicadores 1 2 3 

16 Agrega detalles a sus dibujos y otras creaciones.    

17 
Corrige a sus compañeros o así mismo al equivocarse en 

una palabra o idea, o ante un mal comportamiento. 
   

18 
Crea imágenes a partir de figuras geométricas (triángulo, 

cuadrado, círculo, rectángulo). 
   

19 
Manifiesta detalles específicos al visualizar imágenes 

presentadas por el docente. 
   

20 

Plantea nuevas posibilidades ante una situación problema 

planteado por el docente (Ej. ¿Cómo puedo lavarme las 

manos sino tengo agua en casa?). 

  
 

 

 

 

 

  



 
 

59 
 

Anexo 03. Validez del instrumento 

 



 
 

60 
 

 

  



 
 

61 
 

 

 

  



 
 

62 
 

 

  



 
 

63 
 



 
 

64 
 

Formato de Ficha de Validación 
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento 

CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO 

1. Guía de observación de la creatividad  

2. N.º de preguntas: 20 

3. N.º sujetos de la muestra piloto: 15 

Se ha usado el método de alfa Cronbach, debido a que cada ítem o proposición de la guía de 

observación tiene varias opciones o alternativas ordinales de respuesta, el método de alfa 

Cronbach solo necesita una aplicación del instrumento a un grupo de sujetos y el valor de alfa 

se basa en las varianzas de los puntajes totales y los de cada ítem, cuales se les asigna los 

valores 1 y 0 según la respuesta sea en sentido afirmativo o negativo, para proceder a la 

validación, calculando la confiabilidad del instrumento con la siguiente fórmula: 

 

 

Donde:  

α (Alfa de Cronbach) = 0.914  

K (Numero de items) = 20 

ΣVi (Varianza de cada ítem) = 12.3 

Vt (Varianza total) = 47.7 

El método de consistencia interna basado en el alfa de Cronbach permite estimar la fiabilidad 

de un instrumento de medida a través de un conjunto de ítems que se espera que midan el 

mismo constructo o dimensión teórica. 

 

Según los datos tenemos que el coeficiente de alfa de Cronbach es > 0 .7, significando que 

es de confiabilidad aceptable.  

Cálculo de la confiabilidad:  

α = ((20 / (20-1)) * (1-(12.3/47.7)))  

α = 0,728 
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Anexo 05: Formato de Consentimiento informado 

 PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR 

EN UN ESTUDIO DE INVESTIGACIÓN (PADRES) 

Título del estudio: “Las mandalas como estrategia didáctica para desarrollar la 

creatividad en los niños de 5 años de edad de la Institución Educativa N°32004 - San 

Pedro del Distrito de Huánuco, 2023” 

Investigador (a): Luz Maritza Palomino Ramírez 

Propósito del estudio: Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de 

investigación titulado: Las mandalas como estrategia didáctica para desarrollar la 

creatividad en los niños de 5 años de edad de la institución educativa N°32004 - San 

Pedro del distrito de Huánuco, 2023. Este es un estudio desarrollado por investigadores 

de la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

El estudio tiene como finalidad desarrollar la creatividad de los niños a través de las 

mandalas, como recurso didáctico. Esta herramienta se basa en la pintura de figuras 

geométricas con formas de animales; capaces de impulsar y mejorar los componentes de 

la creatividad como la fluidez, flexibilidad, originalidad y elaboración. 

 

Procedimientos: Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar 

en este estudio se le realizará lo siguiente (enumerar los procedimientos del estudio): 

1. Se aplicará una guía de observación en el salón de clases donde se tomará nota del 

comportamiento de su hijo, específicamente de la fluidez, flexibilidad, 

originalidad y elaboración de ideas. 

2. Se proporcionará una figura de mandalas por día, por un tiempo de 30 días, para 

que su hijo las pinte. 

3. Se volverá a aplicar la guía de observación en el día 30. 

Riesgos: La investigación no represente ningún tipo de riesgo debido a que la 

participación del niño se basa en pintar figuras geométricas en formas de animales durante 

30 días. Cabe resaltar que las mandalas serán proporcionadas por el investigador de 

manera gratuita. 

Beneficios: Basado en la evidencia científica el principal beneficio que se manifestará en 

los niños es una mejora de su nivel de creatividad, en sus dimensiones de fluidez, 

flexibilidad, originalidad y elaboración, lo que se manifestará por la capacidad de su hijo 

al generar nuevas ideas, moldearlas según el contexto y situación donde se encuentre, 

además de ser innovadoras y originales. 



 
 

72 
 

Costos y/ o compensación: El costo de la investigación será financiado por el 

investigador. 

Confidencialidad: Nosotros guardaremos la información de su hijo(a) sin nombre alguno. 

Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrará ninguna información 

que permita la identificación de su hijo(a) o de otros participantes del estudio. 

Derechos del participante: Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrá 

retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin daño 

alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o llame 

al número telefónico 927 053 915. 

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado 

injustamente puede contactar con el Comité Institucional de Ética en Investigación de la 

Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote. 

Una copia de este consentimiento informado le será entregada. 

DECLARACIÓN Y/O CONSENTIMIENTO 

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las 

actividades en las que participará si ingresa al trabajo de investigación, también entiendo 

que mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier 

momento. 

 

 

 

Nombres y Apellidos                                                                             Fecha y Hora 

Participante 

 

 

 

_                                                                                                                                                      

Nombres y Apellidos                                                                             Fecha y Hora 

Investigador 
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Anexo 06 Documento de aprobación para la recolección de la información 
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Anexo 07 Evidencias de ejecución (Declaración jurada, base de datos) 
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BASE DE DATOS 
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SESIONES 

 



 
 

77 
 

 

 



 
 

78 
 

 



 
 

79 
 

 

  



 
 

80 
 

 

  



 
 

81 
 

 



 
 

82 
 

 

 



 
 

83 
 

 

  



 
 

84 
 

 



 
 

85 
 

 

 



 
 

86 
 

 

 



 
 

87 
 

 

 



 
 

88 
 

 



 
 

89 
 

 

 



 
 

90 
 

 

  



 
 

91 
 

 

 

  



 
 

92 
 

 

 



 
 

93 
 

 

  



 
 

94 
 

 

  



 
 

95 
 

 



 
 

96 
 

 



 
 

97 
 

 

  



 
 

98 
 

 

  



 
 

99 
 

 

  



 
 

100 
 

 

 


