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RESUMEN
La presente investigacion, tiene como Objetivo general: Determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en los adolescentes de la
I.E. 88044 Coishco, septiembre-diciembre 2019.Parte de la necesidad de conocer su
conocimiento en cuanto al tema. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativa, de nivel
descriptivo y de corte transversal. La poblacion muestral estuvo constituida por 80
adolescentes. La técnica, fue la encuesta y se utiliz6 un instrumento de recoleccién de
datos previamente estructurado y validado. Resultados: se demostré que el 84% no
conoce el conocimiento global sobre salud sexual y reproductiva, mientras que el 16%
conoce; en cuanto a la dimension uno el 60% no conoce sobre anatomia y fisiologia,
con respecto al ciclo de respuesta sexual el 84% no conoce, a la prevencion de ITS/VIH
SIDA el 69% no conoce; en cuanto a la metodologia preventiva el 84% no conoce. En
cuanto a la dimension dos el 94% tienen actitudes favorables respecto a su
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, el 92% tiene una actitud favorable a
su libertad para decidir, el 91% tiene una actitud favorable a su autonomia, el 90%
tienen respeto mutuo y reciprocidad, el 92% tienes una actitud favorable a su
sexualidad y amor, y por ultimo el 99% tiene una actitud favorable a su sexualidad
como algo positivo. Conclusién: Se concluy6é que el 84% de los entrevistados
adolescentes de la I.E. 88044 no conoce el conocimiento global sobre salud sexual y

reproductiva; sin embargo el 16% si conoce dicho tema.

Palabras Claves: Actitudes, Adolescentes, Conocimiento, Salud Sexual y

Reproductiva.
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ABSTRAC
The present research has the general objective: To determine the level of knowledge
and attitudes about sexual and reproductive health in adolescents of the I.E. 88044
Coishco, September-December 2019 Part of the need to know their knowledge on the
subject. Methodology: A qualitative, descriptive, cross-sectional study. The sample
consisted of 88 adolescents. Results: it was shown that 84% do not know the global
knowledge about sexual and reproductive health, while 16% know; Regarding
dimension one, 60% do not know about anatomy and physiology, with respect to the
sexual response cycle 84% do not know, the prevention of STI1/ HIV AIDS 69% do
not know; 84% do not know about the preventive methodology. Regarding dimension
two, 94% have favorable attitudes regarding their responsibility and prevention of
sexual risk, 92% have an attitude favorable to their freedom to decide, 91% have an
attitude favorable to their autonomy, 90% have mutual respect and reciprocity, 92%
have a favorable attitude to their sexuality and love, and finally 99% have a favorable
attitude to their sexuality as something positive. Conclusion: It was concluded that
84% of the adolescent interviewees of the I.LE. 88044 does not know the global
knowledge about sexual and reproductive health; however 16% if they know this topic.

Key words: Attitudes, Adolescents, Knowledge, Sexual and Reproductive Health.
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l. INTRODUCCION
La sexualidad en los habitantes forma un todo en el transcurso de la historia y
en especifico en el periodo de la juventud. La conducta sexual y las normas
reproductivas de los jovenes estan influenciadas por su ambiente socio cultural, en
limitada lista con su saber de confort psico-efectivo, planteandoles preguntas frente a
su sexualidad. La circunstancia como dichos interrogantes se reconozcan y como
reemplacen las interrogantes, establecen su sanidad sexual y reproductiva al igual que

su vida socio-efectiva (1).

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) utiliza como concepto de salud
sexual y reproductiva y determina a “la integraciéon de los elementos somaticos,
emocionales, intelectuales y sociales del ser sexual, por los medios que sean
verdaderamente enriquecedores y que mediante ello desarrollen la personalidad, la
comunicacion y el amor”. El concepto de salud sexual destaca la importancia de
aspectos de que sean especificos hacia el ser humano, como el progreso personal, lista
con los otros, el valor de la afectividad y de la informacién. El concepto de salud
reproductiva hace informe individualmente a la importancia de los puntos pro-

creativos de la conexion de la pareja (2).

La juventud es una etapa que se encuentra entre la nifiez y la edad adulta, de
acuerdo a ello se puede observar en los adolescentes la determinacion de ser un
periodo de significativos cambios ya sea, a nivel biologico, social, intrapersonal, y

emocional, por ende en los jovenes genera tensiones y ambivalencias durante esta



etapa. De esta manera las conductas demostradas que hoy en dia presentan los jovenes

en nuestro pais se manifiestan de tal manera, en grandes cambios sexuales (3).

Estos dltimos poseen una dominante excelencia en la trasformacion de la
juventud a la vida adulta, dado que se ha hallado que en este lapso la generalidad de
los adolescentes inician su vida sexual activa y si no refieren con una ensefianza en
sexualidad extensa y precisa, por lo tanto se pueden notar abocados a situaciones que
complican su salud fisica y mental. Una apropiada formacion sexual en esta edad del
desarrollo resulta de mucha importancia, debido a que la estrecha o inapropiada
tolerancia crea actitudes sexuales de peligro que sobrellevan a situaciones como los
embarazos no deseados y el contagio de infecciones de transmision sexual (ITS), lo

cual a su vez resulta en otras esferas del desarrollo del adolescente (4).

Asimismo hoy en dia son diversos los desafios que la accion sexual de los
adolescentes le imputa al mundo, entre ellos se halla los embarazos no deseados en
adolescentes. Debido a ello la OMS afirma que el 11 % de los nacimientos de bebés
se dan en jovenes que encentran en un periodo de 10 y 19 afios y que la generalidad de
ellos se reconocen en estados en desarrollo; afirma igualmente que las complicaciones
de embarazos y nacimientos son parte de las principales razones de muerte en mujeres

entre los 15 a 19 afios (5).

Por ello, las Infecciones de Transmision Sexual (ITS), forman una mas de las
grandes problematicas que incomodan a los jovenes de nuestro pais y alrededor del

mundo. De los 100 millones de acontecimientos de ITS reparables que se dan cada afio



en el mundo, un porcentaje representativo tiene sitio en jovenes que adquieren una de
estas enfermedades, la cual pueden ser curables con el trascurrir del tiempo. Tampoco

tenemos que olvidar el impacto negativo que llego a originar el VIH/SIDA (6).

En tal sentido, uno de los creadores que ha intervenido llanamente sobre el
ejercicio de la sexualidad es la creencia que los jovenes tienen hoy en dia sobre este
tema; puesto que abundantes personas logran la asesoria por intermedio de las paginas
web, de algunas instituciones o por otras personas que la brindan de forma
conveniente, ya sea una infamacién completa incompleta y/o probablemente

permeada por mitos y creencias, en algunos acontecimientos erréneas (7).

Por lo tanto una formacion coherente sobre sexualidad en los jovenes logra
socorrer a idear su control responsable. Por tal razon, esta exploracion intenta adjetivar
el grado de conocimientos y conductas sobre salud sexual y reproductiva en los
jévenes de la L.E. 88044, con el cabo de originar nuevos accesos en el area
investigativa, orientados hacia la posterior mejora de la formacion sexual.

Hoy en dia en la realidad de la sexualidad en nuestro pais es una problematica
en todas las dimensiones de la persona y etapas de vida, por ende, suele suceder méas
en la adolescencia sin embargo en esta parte de la vida, se producen cambios
extraordinarios tanto en su conducta individual como social. Para ellos, esta epoca del
ciclo de existencia no es un procedimiento simple para los jovenes, dado que estan
ocurriendo cambios fisicos y mentales, a los que a menudo se unen sentimientos como
resentimientos desconciertos, confusion y placer, que pueden causar problemas para

el avance de la convivencia sexual (8).



Asimismo, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) define a la juventud
como una etapa que esté dentro de los 11 y 19 afios, comprende dos etapas que son la
juventud temprana de 12 a 14 afios y ademas la juventud tardia de 15 a 19 afios. En
este sentido, en cada etapa, se producen cambios a nivel mental, anatdmico y de

cambio en el perfil psicoldgico de la identidad (9).

De esta manera, en general, en méas de un millén de individuos, se contraen
enfermedades de infeccidn de transmisién sexual (ITS). En estos dias, alrededor de un
afio, casi 357 millones de personas adquieren una parte de las cuatro ITS como:
candidiasis, gonorrea, sifilis y tricomoniasis, que es la razén por la que las personas
con herpes alcanzaron los 500 millones y méas de 290 millones de mujeres con el virus
del papiloma humano (VPH), que es un destacado entre las ITS mas reconocidas que

existen hoy en dia en nuestro pais (10).

Debido a ello hoy en dia se ha determinado que la informacién e introduccién
en la vida sexual es como una percepcion necesaria y apropiada, el periodo de la
juventud, puesto que nos va a permitir guiar y educar sobre el sexo y las relaciones a
través de la difusion de datos suficientes, practico y sin parcialidad, los cuales nos va
a brindar instrumentos o desarrollar habilidades relacionales, el liderazgo basico y lo
mas importante la disminucion de riesgo sexuales, asi como indagar sus propias

actitudes y valores (11).



Con este fin, el Ministerio de Salud (MINSA) se ha desarrollado en proyectos
identificados con el bienestar sexual y reproductivo, en este sentido, el servicio de
capacitacion ha incluido informacion importante sobre la instruccion del bienestar
sexual. Posteriormente, el hecho del asunto es diverso, ya que demuestra un alto nivel
de jovenes que enfrentan peligros de bienestar sexual y reproductiva (desorden,

embarazos no deseados, nacimientos prematuros, ITS-VIH / SIDA).

De esta manera el INEI da a conocer que la primera experiencia sexual sucede
su mayor parte sin tomar medidas de proteccion, cerca de un quinto de jovenes
embarazadas (19.0%), utilizaron la proteccion mas utilizada por el sexo masculino en
su primera experiencia sexual, dado que esta tasa prevalece de manera sutil en las
adolescentes embarazadas por primera vez (20.8%). %). Por lo tanto, se tuvo en cuenta
que de 2000 hasta el 2014, el embarazo adolescente en el Pert se elevé al 14.6%, lo

que simbolizo una ampliacion del 1.6% (12).

Por ende, las personas mas débiles son los jovenes, es por ello que se encuentra
una posible capacidad de cambiar y seguir deteniendo el desarrollo de la variedad de
peligros sexuales se existen entre ellos, debido a ello se necesita de una orientacion
sexual dirigida a un porcentaje de jovenes. Es por ello que decimos que la educacién
hoy en dia es la proteccién principal para luchar ante cualquier situacion de riesgos
sexuales lo cual vamos a lograr atreves de entendimientos adecuados y el amparo de

conducta responsable de los adolescentes (13).



El interés por el cual se ha realizado el estudio es para informarse acerca de
como se encuentra actualmente el conocimiento y la actitud de los adolescentes.
Siendo este el grupo etario més afectado de la salud sexual y reproductiva. La
investigacion se ha realizado en la I.E. 88044 ubicada en el distrito de coishco. La
poblacion estuvo conformada por 88 adolescentes; estos datos fueron obtenidos de la
secretaria de la 1.E.88044. Por ello se llevo a cabo un estudio de tipo cualitativo,

descriptivo, no experimento y de corte transversal.

Debido a esta situacién, se ha planted la siguiente interrogante: ¢ Cudl es el nivel
de conocimientos y actitudes sobre salud sexual y reproductiva de los adolescentes de

la I.E 88044, Coishco, septiembre — diciembre 2019?

Por lo cual, se formul6 como objetivo general: Determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la I.E

88044 Coishco, septiembre-diciembre 2019.

Para poder obtener el objetivo general, se plantearon los siguientes objetivos
especificos: (a) Identificar el conocimiento global sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la I.E. 88044 Coishco, septiembre-diciembre 2019, (b) Identificar
el nivel de conocimiento sobre salud sexual reproductiva segin dimensiones de
anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, ciclo de respuesta sexual, prevencion de
enfermedades de transmision sexual VIH/SIDA y metodologia anticonceptiva como
prevencion del embarazo, en los adolescentes de la I.E. 88044 Coishco, septiembre-

diciembre 2019, (c) Identificar el nivel de actitud segun dimensiones de



responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir y actuar,
autonomia, respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor y sexualidad como algo

positivo en adolescentes de la I.E. 88044 Coishco, septiembre-diciembre 2019.

Por lo tanto, esta investigacion se justifica, por ser relevante porque partiremos
de un diagnostico preventivo en conocer cuanto sabemos de la realidad en este caso
de la salud reproductiva y es pertinente por la razon que es propicio formar una cultura
de salud preventiva en la juventud, de la misma manera se justifica en los tres campos;
en lo tedrico; brindara informacion en cuanto a los resultados el comportamiento y
caracteristicas de la variable de estudio, en lo préctico; servird como referente para
otras investigaciones y en lo metodol6gico; por seguir un proceso ordenado y
sistematico, haciendo uso de técnicas e instrumentos que han hecho posible la

investigacion.

En relaciéon la metodologia fue un estudio de tipo cuantitativo, con un nivel
descriptivo simple y disefio no experimental de corte transversal. En cuanto a la
poblacién muestral estuvo conformada por 80 estudiantes de la I.E. 88044, que
cumplieron con los criterios de inclusion. La técnica utilizada, fue la encuesta y el
instrumento para la recoleccion de datos fue un cuestionario, que estuvo estructurado

por la Mg Obstra Solis N y posteriormente validado.

Finalmente, los resultados obtenidos demostraron que el 84% no conoce el
conocimiento global sobre salud sexual y reproductiva, mientras que el 16% conoce;

en cuanto a la dimension uno el 60% no conoce sobre anatomia y fisiologia, con



respecto al ciclo de respuesta sexual el 84% no conoce, a la prevencion de ITS/VIH
SIDA el 69% no conoce; en cuanto a la metodologia preventiva el 84% no conoce. En
cuanto a la dimension dos el 94% tienen actitudes favorables respecto a su
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, el 92% tiene una actitud favorable a
su libertad para decidir, el 91% tiene una actitud favorable a su autonomia, el 90%
tienen respeto mutuo y reciprocidad, el 92% tienes una actitud favorable a su
sexualidad y amor, y por ultimo el 99% tiene una actitud favorable a su sexualidad

como algo positivo.

Se concluy6 que el 84% de los entrevistados adolescentes de la I.E. 88044 no
conoce el conocimiento global sobre salud sexual y reproductiva; sin embargo hay un

porcentaje minimo que si conoce dicho tema.



1. REVISION DE LA LITERATURA
2.1. Antecedentes
2.1.1. A nivel nacional
Herrada L, Solis A. (14) en Sullana 2014; realizd6 un estudio sobre
“Conocimientos Y actitudes sexuales en adolescentes de la Institucion Educativa Jorge
Basadre Grohman”, su objetivo fue describir los conocimientos y actitudes sexuales
de los adolescentes, uso una metodologia cuantitativa-descriptiva, con una muestra de
100 estudiantes, encontraron los siguientes resultados, el 62% de los adolescentes
pertenecian al grupo etéreo de 14 a 16 afios, asimismo el 38,9% ha iniciado actividad
sexual, lo cual respecto a los conocimientos el 91% desconoce de manera global sobre
su sexualidad, siendo la dimension menos conocida, por ultimo el 76% presenta
actitudes desfavorables. Concluyo que la mayoria de los adolescentes desconocen su
sexualidad y presentan actitudes desfavorables para una actividad sexual responsable

y saludable.

Paredes R, Chavez R. (15) en Iquitos 2015; realizo un estudio sobre
“Conocimiento sobre salud sexual y conductas sexuales de riesgo,
en adolescentes del asentamiento poblacional Micaela Bastidas”, su objetivo fue
determinar el conocimiento sobre salud sexual y conductas sexuales de riesgo en
adolescentes del asentamiento poblacion Micaela Bastidas, utilizo una metodologia
transversal con una muestra de 67 adolescentes, encontrando los siguientes resultados
el 50,7% de adolescentes tuvieron un nivel de conocimiento medio sobre salud sexual,

seguido de 25,4% con nivel deficiente y 23,9% con nivel alto. Concluyo que existe


http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/handle/UNAP/3311
http://repositorio.unapiquitos.edu.pe/handle/UNAP/3311

relacion estadistica significativa entre: Nivel de conocimiento sobre salud sexual y

conducta sexual de riesgo.

Pareja E., Sanchez A. (16) en Peru 2016, realizaron una investigacion titulada
“Nivel de Conocimiento y Actitudes sexuales en Adolescentes de 14 — 17 afos de la
Institucion Educativa Secundaria 19 de abril de Chupaca periodo 2016, su objetivo
general es determinar el nivel de conocimientos y actitudes sexuales en adolescentes,
asi mismo, utilizé una metodologia tipo descriptivo con disefio no experimental de
corte transversal, se utiliz6 una muestra de 465 adolescentes, por lo tanto se obtuvo
como resultado que el 36.6% tiene conocimiento alto sobre sexualidad , el 14.6% tiene
conocimiento medio y un 48.8% tienen conocimiento bajo en cuanto a la actitud el
96.8% tienen actitud favorable sobre sexualidad y el 3.2% actitud desfavorable , la
cual concluyo que la mayoria de adolescentes de la institucion educativa tienen
conceptos claros de sexualidad sobre las dimensiones Anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva , prevencion de enfermedades de transmision sexual y VHI/SIDA y

métodos anticonceptivos como una alternativa de prevencion del embarazo.

Cota G. (17) en Sullana 2018; realizo un estudio sobre “Conocimientos y
actitudes sexuales en los adolescentes de 14 - 19 afios del asentamiento humano Los
Algarrobos IV etapa”, su objetivo fue describir los conocimientos y actitudes sexuales
de los adolescentes, utilizo una metodologia descriptivo retrospectivo de corte
trasversal, con una muestra de 200 adolescentes, lo cual encontrd los siguientes
resultados que el 80.0% de adolescentes desconoce, de sexualidad, existe

desconocimiento en los 4 items referentes a anatomia, fisiologia sexual y reproductiva

10



(79%), el de ciclo de respuesta sexual (74.5%) y prevencion ITS-VIH/SIDA (82.5%),
siendo el méas desconocido métodos anticonceptivos como prevencién del embarazo
(73.5%), se concluyd que la mayoria de adolescentes entrevistados presenta un
conocimiento deficiente sobre las dimensiones béasicas de la sexualidad, con una

actitud desfavorable hacia la misma.

Zegarra M. (18) en Chimbote 2019; realizo un estudio sobre “Conocimientos
y actitudes sexuales en adolescentes de una institucion educativo Fe y Alegria N° 14,
Nuevo Chimbote”, su objetivo fue identificar el conocimiento y las actitudes sexuales
en los adolescentes, uso una metodologia estudio de tipo cuantitativo, nivel
descriptivo, disefio simple de una sola casilla de corte transversal, con una muestra de
220 adolescentes, lo cual se encontrd los siguientes resultados el 58,3% de los
adolescentes de la institucion educativa “Fe y Alegria N°14” no tienen un
conocimiento global sobre sexualidad, asimismo se evidencia que el 59,1% de la
muestra no saben cdémo prevenir una enfermedad de transmision, es decir que
desconocen que tener sexo seguro significa utilizar algiin método anticonceptivo para
disminuir el riesgo de ITS y un 85,9% desconoce que la mujer puede quedar
embarazada en la primera relacion coital, se concluy6é que los adolescentes en su

mayoria desconocen los aspectos basicos de su sexualidad.

Alvarado L. (19) en Chimbote 2017; realizo un estudio sobre “Conocimientos
y actitudes sexuales en adolescentes del pueblo joven 3 de Octubre”, su objetivo fue
describir el conocimiento y la actitud sexual que tienen los adolescentes de 14 a 19

afios, uso una metodologia estudio de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, disefio
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simple de una casilla y de cohorte transversal, con una muestra de 100, lo cual se
encontrd los siguientes resultados el 87% de adolescentes desconocen de manera
global sobre su sexualidad. Las brechas encontradas se centran en el total de
adolescentes que no conocen sobre anatomia y fisiologia sexual y reproductiva, 81%
no sabe que existen métodos anticonceptivos para prevenir el embarazo y 70%
desconoce las medidas de prevencion de las infecciones de transmision sexual y
VIH/SIDA. La mayoria (99%) de los encuestados tienden a mantener una actitud
desfavorable, se concluyd que los adolescentes del Pueblo Joven tres de Octubre
desconocen aspectos basicos sobre sexualidad; asi mismo las actitudes que presentan,

son desfavorables, lo que dificulta que vivan una sexualidad responsable y segura.

2.1.2. A nivel internacional

Cardona D, Ariza A, Gaona C, Medina O. (20) en Colombia 2015; realiz6
un estudio sobre “Conocimientos sobre sexualidad en adolescentes escolares en la
ciudad de Armenia”, su objetivo fue describir los conocimientos sobre sexualidad en
adolescentes, utilizo una metodologia cuantitativa-descriptiva, con una muestra de 196
adolescentes, lo cual se encontrd los siguientes resultados, el 66.6% ya habia tenido al
menos una relacion sexual, el 81% de los participantes presentan un bajo nivel de
conocimientos frente a la sexualidad. Concluyo que los adolescentes consideran
importantes elaborar propuestas de intervencion orientadas hacia la promocion de una
sexualidad saludable y no solamente hacia la prevencion de conductas sexuales de

riesgo.
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Gomes P, Arevalo 1. (21) en Colombia 2015; realizo un estudio sobre
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y reproductiva en
estudiantes de pregrado de una universidad”, su objetivo fue describir
conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual y reproductiva de
estudiantes de pregrado de todas las carreras, utilizo una metodologia de corte
transversal descriptivo con una muestra estratificada con afijacion proporcional
al tamafio de la poblacion por carrera, lo cual se encontré los siguientes
resultados el 91.6% no habian tenido hijos, el 5% de mujeres sexualmente
activos refirieron abortos, el 3.1% de hombres sexualmente activos reportaron
aborto en sus parejas en el Ultimo afio, 98.3% reportaron conocimientos acerca
de las ITS. Concluyo que a pesar de los programas de desarrollo por la
Universidad respecto a los conocimientos, actitudes y practicas en salud sexual

y reproductiva, los resultados no han sido satisfactorias.

Gaviri A. (22) en Ecuador 2016, en su estudio denominado Factores que
influyen en los conocimientos, actitudes y practicas sobre salud sexual y
reproductiva en adolescentes, sector ER05, Mulliquindil, 2016. Se pretendio
comprobar que factores familiares individuales influyen en los conocimientos,
actitudes y practicas sobre la salud sexual y reproductiva en adolescentes del
sector ER 05 de la parroquia de Mulliquindil, afio 2016. Se utilizé un estudio
de modalidad de campo nivel relacional, observacional, descriptivo con un
corte transversal, participaron 240 adolescentes con una muestra de 134. Los
resultados demostraron que el 91.8% tiene conocimientos deficientes y un

73.9% cuenta con una actitud desfavorable.

13



2.2. Bases teoricas de la investigacion.
2.1..1.Teoria del Conocimiento.

Es un conjunto de informacion almacenado mediante la experiencia y el
aprendizaje, atreves de la investigacion El conocimiento es una actividad esencial,
mediante el cual el hombre es capaz de comprender por un medio de la razon, los

fendmenos relacionados a la naturaleza y las relaciones de las cosas.

Autores como Mario Bunge define conocimientos como: el conjunto de idea e
anunciado claras y precisas, el cual se construye y desarrolla con el paso del tiempo

(23,24).

2.1.1. Tipos De Conocimientos

2.1.1.1. Conocimiento Cientifico.

Es el conjunto ordenado, comprobado y sistematizado de saberes obtenidos
mediante la observacion, la experimentacion y el analisis de fendmenos o hechos

(método cientifico).

2.1.1.2. Conocimiento Fisiologico.

Es el conjunto prominente de la reflexion, acerca de la existencia humana y asi
mismo como los fendmenos de la naturaleza.

2.1.1.3. Conocimiento Empirico.

Es aquel que se adquiere con las experiencias vividas y asimismo transmitido

por medios de las relaciones con la sociedad y las personas redadas.
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2.1.3. Evaluacién Del Conocimiento.

La evaluacion es un proceso mediante el cual se observa, se recoge y se analiza

la informacion respecto al aprendizaje de los estudiantes.

2.1.3.1. Categorias de la evaluacion:
2.1.3.1.1. Bueno.

Presenta una adecuada u optima distribucion de la informacidn, ideas,

coherentes y acertadas acerca del tema o0 materia.

2.1.3.1.2. Regular.

Las ideas e intervenciones manifestadas acerca del tema o materia son basicas.

2.1.3.1.3. Deficiente.

La informacion no esta organizada y no es coherente con el tema o materia

(25).

2.1.4. Conocimiento De Los Adolescentes Sobre Sexualidad.

El conocimiento es un grupo de indagacion acumulada ya que mediante la
practica o el aprendizaje del adolescente, 0 a través de la meditacion. En conclusion se
trata de la toma de diversas noticias, a que los adolescentes tomen las decisiones por
si solos, lo cual dentro de ello van adquirir un menos valor especifico. Por ello el
conocimiento el conocimiento del adolescente, solo abarca de una persona

responsable. Por Ultimo, es un grupo constituido ya sea de informacion,
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interpretaciones, reglas y conexiones dentro de un contexto ocurrido de una

organizacion.

Finalmente se llega a la conclusion que el conocimiento es personal ya que por
ellos se puede producir a la persona, y asimismo lo puede asimilar como producto de
su propia etapa vivida, en lo fisico o tedrico y lo admiten en lo individual atraido de
su alcance e intervenciones, relacionandolo a modo de una organizado que da como

resultado una organizacion y representacion (26).

2.1.5. Actitud.

La Real Academia de la lengua Espafiola define actitud: Postura corporal
expresando un estado de &nimo, asi mismo también la define como la disposicion de
animo.

La actitud es definida como un procedimiento que conduce a un
comportamiento en particular.

Por ello, en la psicologia la actitud es el comportamiento habitual ante distintas

circunstancias.

Asimismo en la pedagogia, la actitud es una disposicion que contribuye a
determinar una variedad de comportamientos en relacion a un objeto (27).

2.1.6. Mediacion De Las Actitudes.

Para la mediacion de las actitudes, es utilizada la escala de LIKERT; es una
escala ordinal y como tal no mide en cuanto es mas favorable o desfavorable en la

actitud.
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2.1.7. Actitudes Sexuales De Los Adolescentes Sobre Sexualidad.

La actitud o las actitudes hoy en dia es de mucho interés ya que el adolescente
es impulsado a contestar o suponer de un modo con acciones ya sea conveniente o
desconveniente vinculado a un asunto o posicion definido, las cuales conforman las
opiniones, las sensaciones y los comportamientos y por ultimo las cusas que
corresponden entre si. Asimismo estas actitudes se mantienen constante con el
trascurrir del tiempo y por ello son orientadas hacia un objetivo o idea, extraiiamente
los casos no suelen darse individualmente, mayor mente se suelen dar en grupos lo

cuales debemos darlo mayor entendimiento y confianza.

La magnitud de las actitudes hace la observacion a la fuerza del constituyente
positivo, el nivel del sentimiento de los adolescentes ya sea proteccion en contra de
otras personas, elemento o imaginaciones, por ello se evalia conforme el grado, los
cuales volveria ser un dominio que nombra la postura tomado constantemente de una
actitud (muy favorable, ligeramente favorable). Asimismo el grupo de
comportamientos, consecuencia y opinidn se organizan y se aseguran y dando sitio a
una actitud. Por lo tanto debemos meditar a la actitud como su primordial herramienta

para contraponer a la existencia que pueda existir hoy en dia en nuestro pais (28).

2.1.7.1 Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual.

Los adolescentes necesitan de mucha habilidad y confianza para poder reducir
los factores de riesgo que se presenta en esta etapa. Asi mismo es un hecho de que los
adolescentes tengan deseos de poder aprender, de estudiar, en el mundo de la

sexualidad, etc.
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Los adolescentes lo primero que deben hacer es tener responsabilidad consigo
mismo, con sus valores, con su cuerpo y sobre todo con los demas, asi también es muy
importante ensefiarle a los adolescentes que deben de ser muy responsables con su
sexualidad, es decir el inicio de las relaciones sexuales a muy temprana edad, el no uso
de métodos anticonceptivos, las multiples parejas sexuales, el riesgo de las

enfermedades de transmision sexual, embarazo no deseado.

2.1.7.2. Libertad para decidir y actuar.
Hoy en dia los adolescentes necesitan de mucha habilidad y confianza para

poder reducir los factores de riesgo que se presentan en esta etapa.

Asi mismo es un hecho de que los adolescentes tengan deseos de poder
aprender, estudiar, deleitar, en el mundo de la sexualidad. Los adolescentes lo primero
que deben hacer es tener responsabilidad consigo mismo, con sus valores, con su
cuerpo y sobre todo con las personas que los rodean, asi también es importante
ensefarles a los adolescentes que deben ser responsables con su sexualidad; es decir
el inicio de las relaciones sexuales a temprana edad, el no uso de métodos
anticonceptivos, las maultiples parejas sexuales, el riesgo de las enfermedades de
transmision sexual, embarazos no deseados, como también en todos los casos que logre

hacer durante su vida.
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2.1.7.3. Autonomia:

Es la capacidad que tiene todo adolescente para decir por el mismo, sin
influencia de las demas personas, Hoy en dia el aspecto méas importante del adolescente
es el cdmo conquistar, el cual pone en juego sus sentimientos y deja de lado a la
familia. Asi mismo los padres tiene un papel muy importante el cual deben preparar al
adolescente para ser personas independientes y responsables, asi también deben
renunciar a seguir siendo el nifio al cuidado de sus padres, por ltimo los adolescentes

ponen en juego su encuentro sexual.

2.1.7.4. Respeto mutuo y reciprocidad.

Conforme el adolescente va desarrollando, el adolescente se siente una persona
independiente en lo cual van apareciendo cambios de conductas donde ellos expresan
su plenitud efectiva y cultural. En esta etapa los adolescentes aprenden la dignidad
humana donde también es aplicable en ellos, por lo tanto es importante de que ellos
conozcan las leyes de reciprocidad y no esperar sin recibir nada a cambio, también
tanto las mujeres como los varones se pregunten qué es lo que le gusta y que es lo que
no le gusta de su pareja, para asi poder llegar a conocerlos como seres humanos.

2.1.7.5. Sexualidad y amor.

La sexualidad es una pieza fisica, psicoldgica y cultural. Hoy en dia la vocacién
importante del hombre es el amor, como también la sexualidad entorno a él, ese amor
que refleja para poder mejorar por si mismo de una percepcion a superarse asi mismo,
donde demuestran sus valores humanos: el pensar demasiado a uno mismo, capacidad
para hacer la vida agradable al otro evitando el egoismo, confidencia, donacion y

generosidad.
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Para poder concluir decimos que el amor y la sexualidad forman un lazo
importante en la vida de las personas para poder complementarse mutuamente, cuando
decimos que un ser humano se entrega fisicamente al ser amado no pone en juego su

cuerpo, si no sus sentimientos, pensamientos y su lenguaje verbal.

2.1.7.6. Sexualidad como algo positivo.

La sexualidad es algo que no todos lo vemos como algo positivo, pero hoy en
dia es algo normal en la vida de los adolescentes que estén en una relacién amorosa o
como también que tengan su vida sexual activa. Asi también los padres tienen mucho
que ver aqui, hablar de sexo con los hijos pueden confundir la mente del adolescente
y no debe ser asi, porque el tema de sexualidad se lleva desde que uno empieza la
educacién. Por lo tanto la sexualidad es algo cotidiano que ayuda mejorar la relacion

y hay libertad de expresion y pensamiento en el acto.

2.1.8. Anatomia Y Fisiologia Sexual Y Reproductiva.
2.1.9. Anatomia de los érganos sexuales masculinos y femeninos.

2.9.1.0rganos Externos Féminas

2.1.9.1.1. Monte de Venus.

Es un sector de tejido graso lo cual se cubre de vello, asi mismo presenta una

forma triangular.
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2.1.9.1.2. Labios mayores.

Son pliegues de piel, localizado a lado de la abertura vaginal.

2.1.9.1.3. Labios menores.

Pliegues de color rojizo, ubicado dentro de los labios mayores, al borde del

introito vaginal.
2.1.9.1.4. Clitoris.

Es un drgano situado en la parte superior de la vulva; es un 6rgano eréctil con

una estructura semejante a la del pene. Es altamente sanativo y sensitivo y sirve para

enviar sensaciones de placer al cerebro.

2.1.9.1.5. Meato urinario.

Es una pequefia abertura lo cual se encuentra localizada entre el clitoris y el

introito vaginal; por el cual se expulsa la orina.

2.1.9.2. Organos Internos Femeninos
2.1.9.2.1. Vagina:
Conducto musculo membranoso que continua el conducto uterino y se extiende

del Gtero la vulva. Es un 6rgano de copulacion, asi mismo es via de paso de salida del

producto.
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2.1.9.2.2.Utero o Matriz.
Es un drgano hecho de paredes gruesas y contréctiles; es el érgano de la
gestacion. Tiene una capa llamada endometrio, el cual estd conformado por vasos

sanguineos, esta capa se desprende produciendo el flujo menstrual (menstruacion).

2.1.9.2.3. Trompas de Falopio.

Son dos conductos situados al lado del utero conectandolo con los ovarios,
lugar donde usualmente se produce la fecundacion.

2.1.9.2.4. Ovarios.

Son las glandulas sexuales femeninas, destinados a la produccion de 6vulos y
hormonas (estrogenos). El ovulo es el elemento germinal femenino capaz de ser

fecundado por el espermatozoide.

2.1.10. Los 6rganos sexuales masculinos.

2.1.10.1. Organos Externos Masculino.

2.1.10.1.1. Pene.

Es el érgano de copulacién en el hombre, la cual presenta la forma de un tubo;

cumple la funcién de la expulsién de la orina y el semen durante la eyaculacion.

2.1.10.1.2. Testiculos y Escroto.
El escroto es una bolsa de piel que contiene los testiculos. Los testiculos son
dos drganos glandulares, el cual cumple la funcién de producir espermatozoide y

elabora la hormona sexual masculina.
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2.1.10.2. Organos Internos Masculino.

2.1.10.2.1. Conductos Deferentes.

Llamado también conductos eyaculadores, tiene una forma cilindrica, son dos
ubicadas una a la derecha y el otro en la izquierda, va desde el epididimo hasta la

vesicula seminal.

2.1.10.2.2. Vesiculas Seminales.
Son cavidades membranosas, extensibles y contractiles, en las cuales se

acumula es esperma a medida que se va elaborando.

2.1.10.2.3. Glandula de Cowper.
Llamado también glandula de Mery. Son de pequefias situaciones ubicadas a

cada lado de la uretra por debajo de la prostata, contribuyen con el liquido seminal.

2.1.11. Fisiologia Sexual Y Reproductiva
Empezamos definiendo los principales indicadores. Ciclo menstrual,

Fecundacion y Embarazo.

2.1.11.1. Ciclo Ovarico.

Los ovarios estan constituidos por una cantidad de foliculos (200.000). Al

iniciar la pubertad, varios foliculos maduran cada mes pero solo una completa ese
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proceso (Foliculo de Graaf). Catorce dias antes del préximo ciclo menstrual el foliculo
maduro se rompe y es expulsado el ovulo hacia la trompa de Falopio (ovulacion); el

cual viaja por la trompa hasta el Utero.

2.1.11.2. Ciclo Uterino o Menstrual.

Se inicia desde el primer dia de menstruacion. Los estrogenos de los foliculos,
provocan engrosamiento del endometrio; si no se produce un embarazo el cuerpo liteo
degenera y disminuye los niveles de estr6geno y asimismo de progesterona,
provocando la menstruacion. En la cual las arterias uterinas se abren, provocando el

flujo de sangre el cual arrastra consigo los restos del endometrio no formado.

2.1.11.3. La Fecundacioén

Es la unidn entre el espermatozoide y el ovulo, en la cual se mezcla el material

genético de las células.

2.1.11.4. Embarazo.
Es el proceso en el cual se desarrolla un nuevo ser, este proceso termina en el
parto, asimismo este proceso tiene tiempo de duracién aproximado 280 dias. Durante

el cual la mujer experimenta cambios fisioldgicos y anatdmicos.
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2.1.11.5. Menarquia.
Es la primera menstruacion que experimentan las adolescentes, el cual es un
acontecimiento que marca la pubertad, esto se produce entre los 10 y 16 afios de edad,

siendo los primeros ciclos anovulatorios y de duracion irregular.

2.1.12. Ciclo De Respuesta Sexual Humana
Segln Master y Jonson (padres de la sexologia moderna). En su investigacion
sobre la Respuesta de la Fisiologia Sexual, en la que establecieron cuatro fases sobre

la Respuesta Sexual Humana.

2.1.12.1. Fase de excitacion:

Esta fase se produce alteraciones tanto mentales como fisicos en el cuerpo que
prepara facilita a la persona para que se realice la relacion sexual, tanto a hombres
como mujeres el ritmo cardiaco aumenta. En el hombre se produce la ereccién del
pene; debido al aumento del flujo sanguineo en los cuerpos cavernosos provocando de
esta manera el aumento de tamafio y la turgencia. Asimismo en las mujeres la vulva se
delita y empieza la lubricacién de la vagina.

Esta fase se inicia a través de la estimulacion fisica como psicologica, ya sea a

través del olfato, la vista, el taco, las emociones o el pensamiento.
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2.1.12.2. Meseta

Esta segunda fase se produce alteraciones de fenémenos bioldgicos, asi mismo
alteraciones fisicos, que prepara tanto al cuerpo del hombre como la mujer para las

ultimas fases de la respuesta sexual.

2.1.12.3. El orgasmo:

Comienza tras la fase de meseta, durante esta fase se libera de forma placentera
toda la atencion acumulada. Esta fase nos indica que cada persona es diferente y vive
el placer de un modo distinto, por lo general un orgasmo dura entre dos y diez

segundos.

2.1.12.4. Fase de resolucion:

Comienza tras la fase del orgasmo y con ella termina el ciclo. Durante esta fase
todos los sistemas y érganos del cuerpo vuelven a su estado inicial de reposo; se
produce la disminucion del flujo sanguineo en el area genital de manera que estas
vuelvan en el tamafio y posicion original, la respiracién se calma y la tension arterial

vuelve a su nivel normal (29).

2.1.13. Infecciones De Transmision Sexual Y VIH/SIDA.

Hoy en dia las enfermedades de las Infecciones de Trasmision Sexual (ITS),
estan en relacion con la Salud Sexual y Reproductiva, tanto en el hombre como en la
mujer, los cual algunas de estas enfermedades se trasmiten a través de las relaciones

sexuales (anales, vaginales u orales). Asimismo es causado por hongos, bacterias y por
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el Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH). Por lo tanto muchas de estas
enfermedades si no son tratadas a tiempo pueden causar a las personas graves

trastornos de la salud.

Algunas de las ITS mas frecuentes por la sociedad tenemos los siguientes:

Sifilis, Gonorrea, Tricomoniasis, Candidiasis, Herpes Genital, Chancroide y SIDA.

2.1.13.1. Sifilis.
Infeccidn cronica, causada por una bacteria, la cual se trasmite a través de las
relaciones sexuales (vaginal, anal u oral), asimismo se puede producir a través de la

sangre y la mujer embarazada puede trasmitir al feto durante el proceso del parto.

2.1.13.2. Gonorrea.

Causada por una bacteria “Neisseria gonorrea”, trasmitida a través de las
relaciones sexuales. Lo cual se va a emprender a través del Sistema Reproductor
Masculino por medio de la uretra, provocando algunas alteraciones en el epididimo,

vesiculas seminales y por ultimo en la prostata.

2.1.13.3. Tricomoniasis.

Causada por un parasito “Trichomona”, lo cual se trasmite a través de las

relaciones sexuales, lo cual causa una infeccion vaginal.
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2.1.13.4. Candidiasis.

Causada por un hongo llamado “Céndida Albicons”, lo cual en las mujeres no
se transmite por las relaciones sexuales, si no hace g la candida forme parte de una
mayor acides de flujo vaginal, por lo tanto en los hombres esta transmision es mas

frecuente.

2.1.13.5. Herpes Genital.
Causado por una bacteria g se transmite a través de las relaciones sexuales, asi

mismo por el contacto entre las manos y los genitales.

2.1.13.6. Chancroide.
Provocado por una bacteria llamada “Haenophiles Ducrei” asi mismo puede

presentar una ampolla en el pene o en la vagina.

2.1.13.6. SIDA
Producida “Sindrome de inmunodeficiencia adquirida”, lo cual se basa en
indices, infecciones, sintomas y por ultimo canceres causados en la deficiencia del

sistema inmunitario lo cual resulta de la infeccion por el VIH.

2.1.14. Métodos Anticonceptivos Como Prevencion Del Embarazo
Son aquellas técnicas que van a permitir a una pareja, lo cual va a intervenir la
observacion de procesos vinculados a la ovulacion, evitando asi un embarazo no

deseado. Dentro de ello encontramos que no son muy confiables, en tanto se basan en
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patrones menstruales regulares sin tener en cuenta factores que mucho de ellos puedan
alterarlos. Ademas ninguno ofrece proteccion contra el SIDA u otras enfermedades de
trasmision sexual.

Dentro de ello encontramos los siguientes métodos anticonceptivos:

2.1.14.1. Método del calendario (de Ogino-Kanauss).

Este método es uno de los métodos naturales mas antiguos la cual ha sido
usado por muchos afos en las mujeres. Asimismo también es uno de los métodos mas
inexactos y con mayor porcentaje de falla. Este método consiste en registrar en el
calendario los ciclos mas cortos y lo méas largos como minimo 6 meses y maximo 12
meses. Luego de ello, la mujer substrae 18 del nimero de dias de duracién del ciclo
mas corto que tiene en su registro, lo cual nos va a indicar el primer dia de su periodo
fertil, por daltimo la mujer substrae 11 dias del nimero de dias de duracion del ciclo

mas largo que tiene en su registro, esto indica cual es el Gltimo dia de su periodo fértil.

2.1.14.2. Método de la Temperatura Basal.

Este método consiste en el incremento de la temperatura corporal después de la
ovulacion. Lo cual el ascenso oscila entre 0.2 a 0.5 grados, se da por la liberacion de
la progesterona. Asimismo se destaca que de 12 a 24 horas de la ovulacion la

temperatura va descender lentamente.

2.1.14.3. Método del Moco Cervical.

Este método se basa en conocer e identificar las caracteristicas adquiridas por

moco cervical, papara poder determinar qué dias son fértiles y cuales no; a medida que
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se acerca la ovulacion, el moco cervical se hace més transparente y fluido, mientras

que cuando la mujer no ovula es mas pegajoso, espeso y a veces escaso.

2.1.14.4. Preservativo.

Es una funda que se coloca en el pene erecto para prevenir el intercambio de
fluidos corporales. Lo cual impide que los espermatozoides tengan acceso al aparato
reproductor femenino. Asi mismo es el Unico método que te protege de las ITS-

VIH/SIDA.

2.1.14.5. Pildora Anticonceptiva:

Este método puede ser combinado o solo de progestageno. Por ende la pildora
combinada se toma diariamente durante 21 dias seguidos de un periodo de descanso
de 7 dias, durante los cuales puede aparecer en algunas mujeres un sangrado parecido
a la menstruacion, y por Gltimo la de progestageno solo se toma todos los dias sin

periodo de descanso.

2.1.14.6. Inyectables Intramusculares
Consiste de dos tipos: los que contienen progesterona, que se administran
trimestralmente, y los que combinan estrogenos y progesterona, de aplicacion

mensual. Por ello su mecanismo de accidon es suspender la ovulacion (30).
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11 HIPOTESIS
El presente trabajo de investigacion no presenta Hipotesis, porque es de nivel

descriptivo, de manera gue la variable de estudio no busca la causa, si no que identifica

las caracteristicas de la unidad de estudio.
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IV METODOLOGIA

4.1. Disefio de investigacion

La investigacion fue de tipo cuantitativa, porque se cuantifico datos de la
variable en estudio que fueron ingresados en una base de datos; nivel descriptivo, ya
que solo se describio las caracteristicas de la situacion, no experimental, porque no se
manipularon las variables, ni experimentar con otros objetos y de corte transversal,

porque la investigacion fue realizada en un determinado tiempo (31).

INSTITUCION EDUCATIVA N°88044

Adolescentes
_—
O X M
CONTEXTO Entorno cara a cara

M: Estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E. N° 88044
O: Todo lo que se observa

X: Conocimiento y actitudes.

4.2. Poblacién y muestra
Poblacion
El ambito geogréafico de la investigacion es la I.E. N° 88044 del distrito de

Coishco, provincia de Santa y region Ancash. La poblacion esta compuesta por
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un aproximado de 80 estudiantes del quinto afio de secundaria de la I.E N° 88044
durante el periodo abril — julio del 2019.

Muestra
La muestra esta constituida por el total de poblacion de estudiantes de la

I.E N° 88044 y conforme criterios de una inclusion.

Unidad de analisis
La unidad de analisis con cada uno de los estudiantes de la I.E N° 88044.

Criterios de exclusion e inclusion

Inclusion

Adolescentes hombre y mujeres de la I.E. N° 88044

Adolescentes que no acuden con regularidad académica.

Exclusion

Estudiantes que no pertenezcan al quinto afio de secundaria de la I.E N°
88044.

Estudiantes embarazadas.

Estudiantes con familia.

4.3. Definicion y operacionalizacion de variables.

4.3.1. Nivel de conocimiento sobre salud sexual y reproductiva (26)

Es el conocimiento que tienen los estudiantes de la I.E N° 88044.

4.3.2. Conocimiento sobre dimension anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva

Refiere los conocimientos que tienen los estudiantes sobre la anatomia de los
organos sexuales reproductivos masculino y femenino, el ciclo menstrual, fecundacion
y embarazo, entiendo el ciclo menstrual como el tiempo comprendido entre el inicio

de la menstruacion y el comienzo del siguiente ciclo.
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Fecundacion y embarazo, refiere al conocimiento que tienen los estudiantes
sobre el proceso de la fecundacion, unién entre el ovulo y el espermatozoide. El
embarazo es el proceso en el cual se desarrolla un nuevo ser, este proceso termina con
el parto, asi mimo, tiene una duracion de 280 dias. Durante el cual la mujer

experimenta cambios anatomicos Y fisiologicos.

4.3.3. Conocimiento sobre dimension ciclo de respuesta sexual
Se refiere al aspecto en que reacciona el cuerpo ante la incitacion sensual; ya

sea una caricia, susurro o frases amorosas y el olor de la persona.

4.3.4. Conocimiento sobre prevencion de enfermedades de transmision
sexual VIH/SIDA

Se refiere al conocimiento que tienen los estudiantes sobre los sintomas de las
enfermedades de transmision sexual ITS-VIH/SIDA, las medidas para prevenirlas
como: postergar el inicio de las relaciones sexuales, uso correcto del preservativo y

evitar las maltiples parejas sexuales.

4.3.5. Conocimiento sobre la metodologia anticonceptiva como
prevencion del embarazo
Se refiere al conocimiento que tienen los estudiantes sobre los métodos

anticonceptivos como: ampollas, pildoras, preservativo, etc.

4.3.6. Actitud sexual del adolescente sobre sexualidad (28)

Es la forma de respuesta de los estudiantes sobre la salud sexual y reproductiva.
4.3.7. Actitud sobre responsabilidad y prevencion del riesgo sexual

Se refiere a la actitud que tienen los adolescentes sobre la responsabilidad y

prevencion del riesgo sexual.
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4.3.8. Actitud sobre libertad para decidir y actuar
Se refiere a la actitud que tienen los adolescentes sobre la libertad para decidir
y actuar.

4.3.9. Actitud sobre autonomia

Se refiere a la actitud que tienen los adolescentes sobre autonomia.

4.3.10. Actitud sobre respeto mutuo y reciprocidad
Se refiere a la actitud que tienen los adolescentes sobre el respeto mutuo y
reciprocidad.

4.3.11. Actitud sobre sexualidad y amor
Se refiere a la actitud que tienen los adolescentes sobre la sexualidad y amor.

4.4. Variables Intervinientes
Caracteristicas sociodemograficas
Ocupacion: actividad que realiza el encuestado.
Lugar de residencia: sitio donde esta situado el domicilio del encuestado
Religion: tipo de religion que profesa
Edad de inicio de la primera relacion sexual: edad que se inicia

sexualmente

4.5. Variables de Control
Sexo: condicién organica que distingue al hombre de la mujer

Edad: tiempo vivido por el estudiante, expresada en 14 a 17 afios.
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4.5.1. MATRIZ OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE CONOCIMIENTO SOBRE SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA

VARIABLES | DEFINICION DIMENSION DIMENSIONES | INDICADORES ESCALA'DE DEFINICION VALOR FINAL
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION | OPERACIONAL
Conocimiento | Conjunto  de | Es el conocimiento | Anatomiay - Conoce los genitales Si conoce Conoce: 7-9
sobre salud ideas, evaluado a través de | fisiologia internos y externos del puntos
sexual y conceptos, y | 35 preguntas | sexual y hombre y la mujer No conoce .
reproductiva | enunciados cerradas con | reproductiva - Conoce el ciclo No conoce: 0 -
verdaderos o | respuestas menstrual B 6 puntos
falsos, dicotémicas que - Conoce la fecundacion
productos de la | expresan los - Conoce el embarazo .
observacion y | adolescentes, 9 de Respuesta - C_onoce las fases del Si conoce Conoce: 7-9
experiencia del | anatomia y sexual ciclo de respuesta sexual No conoce puntos
adolescente, fisiologia, 8 de No conoce: 0 —
referida a su | respuesta sexual, 9 6 puntos
sexualidad @®. | de prevencion de Nominal
enfermedades de | Prevencion de - Conoce las ITS- Si conoce Conoce: 8 -10
transmision  sexual | enfermedades VIH/SIDA puntos
VIH/SIDAy9de | detransmision | -  Conoce las vias de No conoce .
métodos sexual transmision del No conoce: 0 —
anticonceptivos VIH/SIDA VIHISIDA Tpuntos
como prevencion del - Conoce .I?S medidas de
embarazo - prevencion -
Métodos - Conoce los diferentes Si conoce Conoce: 7-9
anticonceptivos métodos anticonceptivos puntos
como - Utiliza los métodos No conoce
prevencion del como prevencion del No conoce: 0 —
embarazo 6 puntos

embarazo
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4.5.2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE ACTITUDES SOBRE SALUD SEXUAL Y

REPRODUCTIVA

VARIABLE | DEFINICION DIMESION DIMENSIONES | INDICADOR ESCALA DE | DEFINICION VALOR
CONCEPTUAL | OPERACIONAL MEDICION | OPERACIONAL | FINAL
Forma de Es la actitud | Responsabilidad Inicio de actividad Favorable Favorable: 29 —
Actitudes respuesta, a evaluada a través | y prevencion del sexual Desfavorable 50 puntos
sobre salud | alguien o algo, de 50 preguntas | riesgo sexual Recibe informacioén y Desfavorable:
sexual y aprendida y con respuesta en la utiliza MAC, utiliza 10 — 28 puntos
reproductiva | relativamente escala de Likert de preservativo
permanente. 1 a5 considerando | Libertad para Tiene capacidad para Favorable Favorable: 16 —
actitudes decidir y actuar tomar o_lecisiop,es y Desfavorable 30 puntos
favorables y actlia sin presion Desfavorable: 6
desfavorables — 15 puntos
frente a la vivencia | Autonomia Realiza y decide solo Favorable Favorable: 20 —
de la sexualidad por sus tareas Desfavorable 25 puntos
propia del Toma decisiones Ordinal Desfavorable: 5
adolescente independientemente ~ 19 puntos
Respeto mutuo y Respeta a su pareja Favorable Favorable: 28 —
reciprocidad No ha sido agredido Desfavorable 45 puntos
fisicamente Desfavorable: 9
Demuestra interés en — 27 puntos

los problemas de su
pareja

Sexualidad y
amor

Tiene relacion estable
con su pareja
Tiene solo una pareja

Favorable
Desfavorable

Favorable: 31 —
45 puntos
Desfavorable: 9
— 30 puntos




Tiene actividad sexual,
producto de la relacion
de algo

Que sentimiento tiene
después de una
relacién coital

Que sentimientos
aflora después de la
menstruacion

Sexualidad como
algo positivo

La sexualidad debe
vivirse respetando los
principios y valores

La relacion sexual debe
llevarse, respetando las
normas sociales
Cuando tiene
relaciones sexuales son
producto del amor, la
comunicacion y respeto
Te sientes bien después
de realizar el acto
sexual

Favorable
Desfavorable

Favorable: 38 —
55 puntos
Desfavorable:
11 — 37 puntos
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4.6. Técnica e instrumento de recoleccion de datos
4.6.1. Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta.

4.6.2. Instrumento

En visto del nimero de la muestra y con la intencion de recolectar informacion
confiable en un tiempo relativamente breve se utilizara adaptado y valido por la
Obstetra e investigadora Solis N.(14), en su estudio Conocimientos y actitudes
sexuales en adolescentes de un asentamiento humano. El presente cuestionario

presenta 45 items. Asi mismo, esta dividido en:

Conocimiento:

9items en anatomia y fisiologia sexual

9items en ciclo de respuesta sexual

9 items en prevencion de las ITS-VIH/SIDA

9 items en metodologia anticonceptiva como prevencion del embarazo
Los cuales fueron establecidos de la siguiente manera:

Conoce: puntaje igual o mayor del percentil 75 de los datos de la muestra

No conoce: puntaje menor al percentil 75 de los datos de la muestra

Actitudes:

9 items en responsabilidad y prevencion del riesgo sexual

6 items en libertad para decidir

5 items en autonomia

9 items en respeto mutuo y reciprocidad

9 items en sexualidad y amor

11 items en sexualidad como algo positivo

Favorable: puntaje igual o mayor al percentil 75 de los datos de la muestra.

Desfavorable: puntaje menor al valor del percentil 75 de los datos de la muestra

39



Procedimientos

Solicitar la aprobacion del proyecto resolucion.
Solicitar el permiso para realizar la encuesta

Aplicar el consentimiento Informado (ANEXO 4)

Confiabilidad: La confiabilidad segin Alfa de Crombachs es de 0.65.
Validez: La escala de validez ha sido sometida a criterio de Jueces competentes
para evaluar su validez del contenido teniendo resultados favorables.

4.7. Plan de analisis

Para el andlisis de los resultados se empled la bioestadistica, los datos
fueron codificados e ingresados en una hoja de céalculo del programa Office Excel
2010, luego transferidos a una matriz y guardados en archivo. Asi mismo, se
utilizara estadigrafos o indicadores numeéricos de localizaciéon: media aritmética o
promedio y mediana.

Para la presentacion de los resultados obtenidos se utilizaron tablas
estadisticas de distribucion de frecuencias relativas porcentuales, presentandose

gréaficos estadisticos: graficos verticales.
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4.7.1. Matriz de consistencia
NIVEL DE CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SOBRE SALUD SEXUAL Y REPRODUCTIVA EN ADOLESCENTES DE LA
I.E. N°88044 COISHCO 2019

¢Cual es el nivel
de conocimiento
y actitudes sobre

salud sexual vy
reproductiva de
los adolescentes
de la I.E 88044,
Coishco,

septiembre —

diciembre 2019?

Determinar el nivel de
conocimiento y actitudes sobre
salud sexual y reproductiva en
adolescentes de la L.E 88044
Coishco, septiembre-diciembre
2019.

Objetivos Especificos:
Identificar el conocimiento global
sobre salud sexual y reproductiva
en adolescentes de la I.E. 88044
Coihco,  septiembre-diciembre
2019.

Identificar el nivel de
conocimiento sobre salud sexual
reproductiva segun dimensiones
de anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva, ciclo de respuesta
sexual, prevencion de
enfermedades de transmision

-Conocimiento
-Actitudes
-Salud  Sexual
Reproductiva

y

El presente proyecto por
de cuantificacion relne
las condiciones de una
investigacion

cuantitativa.

Nivel de Investigacion:
De acuerdo a la
naturaleza del estudio de
la investigacion relne

por su nivel las
caracteristicas de un
estudio descriptivo.

Disefio de la

Investigacion:

Disefio no experimental,
transversal.

Técnica de recoleccion
de datos:

Encuesta.

Instrumento:

ENUNCIADO OBJETIVOS VARIABLES METODOLOGIA PROBLEMA/MUESTRA
DEL
PROBLEMA
Objetivo General: Tipo de Investigacion: | Poblacion:

El d&mbito geografico de la
investigacion es la LE. N°
88044 del distrito de Coshco,
provincia de Santa y region
Ancash. La poblacion esta
compuesta por un aproximado
de 80 estudiantes del quinto
afio de secundaria de la I.E N°

88044 durante el periodo
septiembre—diciembre del
2019.

Muestra:

La muestra esta constituida
por el total de poblacion de
estudiantes de la I.E N° 88044
y conforme criterios de una
inclusion.

Unidad de analisis
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sexual VIH/SIDA y metodologia
anticonceptiva como prevencion
del embarazo, en los adolescentes
de la I.E. 88044 Coischo,

Identificar el nivel de actitud
segun dimensiones de
responsabilidad y prevencion del
riesgo sexual, libertad para decidir
y actuar, autonomia, respeto
mutuo Yy reciprocidad, sexualidad
y amor y sexualidad como algo
positivo en adolescentes de la L.E.
88044 Coishco, septiembre-
diciembre  2019.  Sptiembre-
diciembre2019.

Cuestionario

La unidad de analisis con cada
uno de los estudiantes de la |.E
N° 88044.
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4.8. Principios éticos

En todo instante de la investigacion se debe tener un soporte de los principios éticos para la

investigacion medica en seres humanos:

Se informara los objetivos y propdsitos de la investigacion cientifica de manera clara y

precisa, absolviendo todas las preguntas y dudas acerca de la misma.

Se garantizara la confiabilidad de la informacion.

Se respetara los derechos humanos: derechos individuales, a la integridad fisica, mental y

sobre su personalidad y derecho a la intimidad.
La participacion sera voluntaria e informada y coaccionada.

Se informara al derecho a abstenerse de participar en la investigacion y de retirar su consentimiento

en cualquier momento, sin riesgo o represalia.
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V. RESULTADOS
5.1. Resultados

Tabla 1. Distribucion porcentual de los adolescentes, segun
Conocimiento global sobre salud sexual y reproductiva, Institucion
Educativa 88044 — Coishco, 2019.

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos septiembre 2019.

CONOCIMIENTO N° %
GLOBAL

Conoce 13 16,0
No conoce 67 84,0
Total 80 100,0

Tabla 1. Hace evidente que la mayoria (84%) de los adolescentes
desconoce sobre las dimensiones en estudio (Anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva, Respuesta sexual, Métodos anticonceptivos como prevencion del
embarazo), volviéndoles una poblacién vulnerable a este riego, por lo cual es
importante brindar informacién y educar. Por lo tanto se destaca un porcentaje
menor (16,0%), este pequefio grupo estaria garantizando una vivencia sexual
segura y responsable. En conclusion: se evidencia que el mayor porcentaje se

concentra en el criterio que no conoce temas de salud reproductiva.
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Tabla 2. Distribucion porcentual de los adolescentes segin, Dimensiones
de anatomia y fisiologia, ciclo de respuesta sexual, prevencion de
enfermedades de transmision sexual VIH/SIDA y metodologia anticonceptiva
como prevencion del embarazo de la Institucion Educativa 88044 - Coishco,
2019.

Dimension Conoce No conoce Total

Ne % Ne % Ne° %
Anatomia y 32 40,0 48 60,0 80 100
Fisiologia
Ciclo de Respuesta 13 16,0 67 84,0 80 100
Sexual
Prevencion de 25 31,0 55 69,0 80 100
ITS/VIH SIDA
Metodologia 13 16,0 67 84,0 80 100
preventiva  como
prevencion del
embarazo

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos septiembre 2019.

Tabla 2. Hace evidente el conocimiento sexual segln sus dimensiones en
los adolescentes, se encontrd que el 84% no conoce sobre el ciclo de respuesta
sexual, asi también el 84% no conoce sobre la metodologia preventiva como
prevencion del embarazo, en cuanto a su anatomia y fisiologia el 60% no
conoce y por ultimo el 55% no conoce sobre prevencion de ITS/VIH SIDA.
Esto indica que la mayoria de los adolescentes desconocen sobre este tema,
volviéndoles una poblacion vulnerable a este riego, por lo cual es importante
brindar informacion y educar. En conclusién: se evidencia que el mayor
porcentaje se concentra en el criterio que si conoce metodologia preventiva y

a la vez conoce el ciclo de respuesta sexual en cuanto a esta dimension.
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Tabla 3. Distribucion porcentual de los adolescentes segun, Dimensiones de
responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir, autonomia,
respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor y sexualidad como algo positivo de
la Institucion Educativa 88044 - Coishco, 20109.

Dimension Favorable Desfavorable Total
Ne° % No % Ne° %
Responsabilidad 75 94,0 5 6,0 80 100

y prevencion del
riesgo sexual

Libertad para 74 92,0 6 8,0 80 100
decidir

Autonomia 73 91,0 7 9,0 80 100
Respeto mutuo 72 90,0 8 10,0 80 100
y Reciprocidad

Sexualidad vy 74 90,0 8 8,0 80 100
Amor

Sexualidad 79 99,0 1 1,0 80 100
como algo

positivo

Fuente: Instrumento de recoleccidn de datos septiembre 20109.

Tabla 3. Hace evidente las actitudes segun sus dimensiones en los adolescentes,
se encontrd que el 99% tiene una actitud favorable a su sexualidad como algo positivo,
asi también el 94% tienen actitudes favorables respecto a su responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual, en cuanto a su libertad para decidir el 92% tiene una
actitud favorable, asi mismo el 91% tiene una actitud favorable a su autonomia, y por
ultimo el 90% tienen respeto mutuo y reciprocidad. Esto indica que la mayoria de los

adolescentes tienen actitudes favorables sobre este tema.
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5.2. Analisis de resultados

La juventud es una etapa que se encuentra entre la nifiez y la edad adulta, de acuerdo
a ello se puede observar en los adolescentes la determinacion de ser un periodo de
significativos cambios ya sea, a nivel bioldgico, social, intrapersonal, y emocional, por
ende, en los jovenes genera tensiones y ambivalencias durante esta etapa. De esta
manera las conductas demostradas que hoy en dia presentan los jovenes en nuestro

pais se manifiestan de tal manera, en grandes cambios sexuales (3).

Es por ello que el objetivo de la presente investigacién fue determinar el nivel
de conocimiento y actitudes sobre salud sexual y reproductiva en los adolescentes de

la I.E. 88044 Coishco, septiembre-diciembre 20109.

Los resultados que se obtuvieron durante la investigacion, en cuanto al
conocimiento global que presentan los adolescentes de la I.E. 88044, donde se observa
que el 84% no conoce respecto al tema, mientras que el 16% conoce del tema (Tabla
1). Esto se asemeja a los resultados de Herrada L, Solis A. (14) en el afio 2014, donde
encontraron que el 91% desconoce de manera global sobre su sexualidad. A diferencia
del estudio de Zegarra M. (18) realizado en el afio 2019 evidencio que el 58,3% de

los adolescentes no tienen un conocimiento global sobre sexualidad.

Estos resultados nos reflejas que méas de la mitad de los adolescentes de la
I.E.88044 desconocen su salud sexual y reproductiva, algunos refieren no saber nada
y desean aprender sobre cualquier tema, mientras que otros se interesan solo por querer

saber sobre enfermedades y el topico de los embarazos., para ellos, la salud sexual se
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limita a la prevencion de embarazos y transmision de enfermedades venéreas. Por ello
debemos ampliar la educacion sobre estos temas ya que asi podemos evitar 10s riesgos

y asi mismo lograr un cambio en los adolescentes.

En relacion al conocimiento segun sus dimensiones que presentan los
adolescentes de la I.E. 88044, donde se observa que las menos conocidas son de ciclo
de respuesta sexual y metodologia preventiva como prevencion del embarazo con un
84%, seguido de prevencion de ITS/VIH SIDA con un 69% y Autonomia y Fisiologia
con un 60% (Tabla 2). Esto se asemeja a los resultados de Cota G. (17) en el afio
2016; prevencion de ITS-VIH/SIDA (82.5%) seguido de Anatomia y fisiologia sexual
y reproductiva (79%). ciclo de respuesta sexual (74.5%), y por Gltimo sobre
metodologia anticonceptiva como prevencion del embarazo (73.5%). A diferencias del
estudio de Zegarra M. (18) realizado en el afio 2019 evidencio que el 57.6% de los
adolescentes desconocen sus 6rganos genitales externos e internos, su anatomia y
fisiologia sexual, el 52.7% desconoce que los métodos anticonceptivos se pueden
emplear con la finalidad de prevenir un embarazo, o una enfermedad de transmision
sexual, asimismo el 59.1% no sabe cémo prevenir una enfermedad de transmision

sexual como son el VIH/ SIDA.

Estos resultados nos reflejas que la mayoria de los adolescentes de la 1.E.88044
no conocen las Dimensiones de anatomia y fisiologia, ciclo de respuesta sexual,
prevencion de enfermedades de transmision sexual VIH/SIDA y metodologia
anticonceptiva como prevencién del embarazo. Por ello nosotros como profesional de

ciencias de la salud debemos fortalecer los conocimientos de los adolescentes, ya sean
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en el &mbito de la educacion, para qua si lo adolescentes tengan un mejor conocimiento

y puedan cambiar los comportamientos sexuales.

En relacion a las actitudes segin sus dimensiones que presentan los
adolescentes de la I.E. 88044, donde se observa que el 99% tiene una actitud favorable
a su sexualidad como algo positivo, asi también el 94% tienen actitudes favorables
respecto a su responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, en cuanto a su libertad
para decidir el 92% tiene una actitud favorable, asi mismo el 91% tiene una actitud
favorable a su autonomia, y por ultimo el 90% tienen respeto mutuo y reciprocidad.
Esto indica que la mayoria de los adolescentes tienen actitudes favorables sobre este
tema (Tabla 3). Esto se asemeja a los resultados de Pareja E, Sanchez A. (16) en el
afio 2016, en Huancayo, realizo una investigacién en la Institucién Educativa de
Secundaria 19 de abril de Chupaca, en cuanto a los resultados encontrados el 94.8%
tuvieron actitudes desfavorables a la responsabilidad del riesgo sexual, y el 5.2%
fueron actitudes desfavorables; a la libertad para decidir, se encontr6 que el 89.5%
tenian actitudes favorables, y el 10.5% con actitudes desfavorables; en la autonomia
el 93.8% sus actitudes fueron favorables, y el 6.2% tenian actitudes desfavorables; en
relacion al respeto mutuo y reciprocidad el 92.9% presentaron actitudes favorables y
el 7.1% con actitudes desfavorables; en la sexualidad y amor el 92.6 % sus actitudes
fueron favorables y el 7.7 % con actitudes desfavorable; y por dltimo en la sexualidad
como algo positivo se observo, que el 94.6 % demostraron actitudes favorables y el

5.4 % tenian actitudes desfavorables.
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Estos resultados nos reflejas que la mayoria de los adolescentes de la I.E.88044
tienen actitudes favorables segin dimensiones de responsabilidad y prevencion del
riesgo sexual, libertad para decidir, autonomia, respeto mutuo y reciprocidad,
sexualidad y amor y sexualidad como algo positivo. En cuanto a los adolescentes que
tienes actitudes desfavorables debemos trabajar en el ambito personal y familiar ya

que asi podremos lograr que cambien la manera de actuar.
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V. CONCLUSIONES

Se concluye que el 84% de los estudiantes de la I.E. 88044 no conoce la
importancia de la salud sexual reproductiva, esto significa que ain no tiene la

informacion bésica sobre el tema.

En cuanto a los resultados por dimensiones sobre la salud reproductiva en
adolescentes de la I.E. 88044, se comprobd se encontré que el 84% no conoce sobre
el ciclo de respuesta sexual, asi también el 84% no conoce sobre la metodologia
preventiva como prevencion del embarazo, en cuanto a su anatomia y fisiologia el 60%
no conoce y por ultimo el 55% no conoce sobre prevencion de ITS/VIH SIDA. Esto
indica que la mayoria de los adolescentes desconocen sobre este tema, volviéndoles
una poblacion vulnerable a este riego, por lo cual es importante brindar informacion y

educar.

La actitud que tienen los adolescentes de la I.E. 88044 sobre salud sexual y
reproductiva segun dimensiones de responsabilidad y prevencion del riesgo sexual se
comprobd que el 94% tiene una actitud favorable; del mismo modo en libertad para
decidir y actuar el 92% posee una actitud favorable para actuar y decidir; de la misma
manera el 91% tienen actitud favorable en su autonomia; con respecto frente al respeto
mutuo y reciprocidad el 90% muestra una actitud favorable mientras que el 10% tiene
actitud desfavorable; en cambio en sexualidad y amor el 92% tiene una actitud

favorables y el 8% muestra una actitud desfavorables; finalmente en sexualidad como
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algo positivo el 99% obtienen actitud favorable por otro lado el 1% tiene una actitud

desfavorable.

Aspectos complementarios

" Conoce " No Conoce

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E 88044.

Figura 1 grafico circular por distribucion porcentual del conocimiento global

sobre salud sexual y reproductiva en adolescentes de la I.E. 88044 Coishco.
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Anatomia Y Fisiologia

Ciclo de Respuesta Sexual

Prevencion de ITS/VIH-SIDA

Metodologia preventiva como
prevencion del embarazo

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E 88044.

I

FlG

60

69

84

84

Figura 2 grafico de barras agrupadas por Distribucion porcentual segun

dimensiones de anatomia y fisiologia, ciclo de respuesta sexual, prevencién de

enfermedades de transmision sexual VIH/SIDA y metodologia anticonceptiva como

prevencion del embarazo de los adolescentes de la I1.E.88044 Coishco.
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Responsabilidad y prevencion del riesgo 6 o

sexual

Libertad para decidir N o2

Autonomia I o1

10
Respeto mutuo y reciprocidad IS o0

8
Sexualidad y Amor I o2

1

Sexualidad como algo positivo — 99

Fuente: Cuestionario aplicado a los adolescentes de la I.E 88044.

Figura 3 grafico de barras agrupadas por Distribucién porcentual segun
dimensiones de responsabilidad y prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir,
autonomia, respeto mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor, sexualidad como algo

positivo de los adolescentes de la I.E.88044 Coishco.
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FACLUILIAD

UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE ms DE LA SALLD

OBSTETRIC

ANEXO N°1

ENCUESTA DE CONOCIMIENTO DE LA SEXUALIDAD DEL ADOLESCENTE
Estimada y estimado adolescente:
Nos encontramos desarrollando un proyecto de investigacion en el area de la salud sexual y la
salud reproductiva, con el objetivo de conocer cudl es el nivel de conocimiento y las actitudes
hacia la sexualidad en la poblacion adolescente , la misma que nos ayudara a identificar
necesidades especificas de informacion, educacion y comunicacion e incidir y promocionar un
cambio en las politicas y estrategias de intervencion en favor de la salud del adolescente, Para
tal efecto , estamos solicitando tu participacion en esta investigacion a través de la respuesta al
cuestionario. A continuacion. Toda la informacion que nos brindes serd absolutamente
confidencial y anénima. Los datos seran usados Unicamente para fines de la investigacion.
INSTRUCCIONES:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario.

2. Marca con una X en el casillero q refleje més su forma de pensar o de sentir.
3. Recuerde que esto no es un examen, por lo que no existe ninguna respuesta mala o buena.
4. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

5. Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA
DEL ADOLESCENTE

Sl

NO

1. Los genitales externos de la mujer estan conformados por: Marque con una
X solo la respuesta correcta. Los labios mayores y menores (), el clitoris (
), orificio de la uretra ( ) y la abertura de la vagina ( ).

2. ¢La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion.

4. Durante el embarazo la mujer experimente modificaciones anatomicas y
fisiologicas.

5. Los genitales externos del hombre estdn formados por: El pene, los
testiculos, y las bolsas escrotales.

6. ¢El glande es el extremo final (la punta) del pene?

7. ¢Las trompas de Falopio transportan el ovulo hacia el Gtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada a la mitad del ciclo menstrual + - 3
dias.

9.El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender
coémo hacerlo
CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

Marca con una X, solo la respuesta o respuestas g a su parecer son correctas
1. Las fases en la respuesta sexual son: Deseo ( ) excitacion () meseta (
) orgasmo () resolucién ().

2. Lavivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal
la autoafirmacion personal (ejercer control sobre la vida sexual).

3. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimiento de la ITS y
VIH/SIDA, métodos de planificacion familiar.

4. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de
la sexualidad.

5. Son manifestaciones de madures sexual: menstruacion, cambios de
caracter, acercamiento a jovenes del sexo opuesto, masturbacion.

6. Los jovenes que no tienen relaciones sexuales mantienen un mejor control
de su sexualidad.

Marca con una X la respuesta q creas correcta:
7. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los: besos ()
abrazos () caricias ( ) masturbacion ( ).

8. La persona es quien controla su propio comportamiento sexual.
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PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL -
VIH/SIDA

1. ;Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

2. Las vias de contagio de la infeccion por el virus del VIH/SIDA esta dada por
via sanguinea (transfusiones sanguineas), relacion coital, transmisién de madre a
hijo.

3. Un hombre puede infectarse con el virus del VIH si tiene el coito con una sola
mujer.

4. El usar preservativo conveniente en una relacion te previene el contagio del
SIDA.

5. El SIDA se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con una persona
infectadas (-)

6. Las ITS son infecciones g se transmiten a través de las relaciones coitales.

7. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden
a una infeccion de transmision sexual.

8. La sifilis, la gonorrea, el chancroide el linfogranuloma venéreo y el
granuloma inguinal. Son infecciones de transmision sexual.

9. El uso del preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS.

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZO

1. En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada

2. Los métodos de planificacion familiar estan divididos en : métodos naturales
y artificiales

3. La pildora, los inyectables y el DIU, son métodos anticonceptivos

4. Para usar la T de cobre la chica debe ir al médico u obstetra

5. El método de la abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales
durante los dias fértiles de la mujer

6. El preservativo es un método de planificacion familiar

7 .Conoces los métodos de barrera, mencionalos: los preservativos masculinos
y femeninos, los diafragmas, los espermicidas.

8. ¢Conoces los métodos hormonales? Mencionalos: la pildora () los
inyectables ( ) el norplant ( )

9. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
mencionalos marca con una X el g menciona: el preservativo () el diafragma
() los inyectables ( ) las pildoras ( ) yel DIU ( ).
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UNIVERSIDAD LOS ANGELES DE CHIMBOTE

ANEXO N°1

TEST DE ACTITUDES SEXUOALES DEL ADOLESCENTE

1. Completamente en desacuerdo 2. Bastante en desacuerdo

DE CENCIAS DE tA SALLD

FACILLTAD
kssmmc A

3. Opinidn intermedia 4. Bastante de acuerdo  5.Completamente de acuerdo

ACTITUDES Y VALORES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO
SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones.

2. Te consideras obediente.

3. Llegas a tus clases puntualmente.

4. Ayudas en las tareas de la casa.

5. Cuando tienes relaciones sexuales (coitales) lo haces consciente de que
te expones a problemas de salud como: Embarazo precoz, ITS/VIH/SIDA.

6. Prevés y te preparas para enfrentar la consecuencia de tus actos: salir
embarazada, adquirir ITS /VIH/SIDA.

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer
juicios de valor sobre ella.

8. Una persona que va a tener conducta coital, debe buscar informacion y
consejos sobre anticoncepcion.

9. Crees que las relaciones sexuales entre parejas jovenes es aceptable, si
hay afecto entre ellos y si ambos estan de acuerdo.

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse
de ITS /VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

1. Cuando vas a tomar una decision, lo haces por tu propia voluntad.

2. Siempre que vas a decidir por algo, necesitas la intervencion de otras
personas.

3. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque
ambos lo deseen y lo acepten.
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4. Si has iniciado tu actividad sexual, utilizas un método de planificacion
familiar.

5. Cuando tienes relaciones sexuales lo haces por tu propia voluntad.

6. Cuando iniciaste tu actividad sexual lo hiciste por la presion de tus
amigos.

AUTONOMIA

1. T tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida sexual.

2. Crees que es necesario recibir informacién sobre sexualidad cuando td
lo solicites.

3. Es facil expresar tu opinion ante los demas.

4. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo tu eres
el/la unica (0) responsable de tu integridad corporal.

5. Tu decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes, buscas
espacios de distraccion, etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

1. TG y tu pareja se consideran iguales.

2. Crees que el sexo debe ser compartido Gnicamente con alguien que
conozcas mucho.

3. Cuando estés frente a un problema de salud sexual tu pareja responde
conjuntamente contigo en la solucion del problema.

4. tu pareja respeta la decision de no tener acto sexual, cuando tu no lo
deseas.

5. Tu pareja respeta tus espacios con tus amigos.

6. Tu pareja entiende que estas en tus dias de peligro y que no es posible
una relacion sexual (coital).

7. TU pareja conversa contigo acerca de las consecuencias que te trae la
conducta sexual irresponsable.

8. Conversa con tu pareja sobre el desarrollo personal de ambos.

9. Acuerdan situaciones para ejercer su sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR

1. Crees que en una relacion sexual debe haber Amor de por medio.

2. Las relaciones coitales se dan casualmente.

3. La perdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser
mal vista por la sociedad

4. La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente
estable.

5. La relacion con tu pareja es estable.

6. EI Amor que sientes por tu pareja es correspondido de la misma manera
que tu lo haces.

7. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo.

8. Las fantasias sexuales son muy normales entre los personas jovenes

9. Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

1. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona.
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2. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo
sexual.

3. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista Amor.

4. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto.

5. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
comunicacion.

6. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado.

7. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar a nuestros
sentimientos sin culpa ni verguenza.

8. La sexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada por ambos
protegiéndose y utilizando anticonceptivos.

9. Antes de tener relaciones sexuales debemos pensar, si nos sentimos bien
al hacerlo.

10. Las mujeres vemos a la sexualidad como algo malo porque nuestros
padres nos transmitieron ese concepto.

11. Las mujeres que sienten temor a la sexualidad es por la mala
informacidn que recibid en su infancia, ya sea de sus padres, adultos, y por
experiencias negativas que fueron victimas.
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ANEXO N° 2

“Aio del Dialogo y la Reconciliacion Nacional”

Consentimiento Informado:

Sefior jefe de hogar Presente.

De mi mayor consideracion: Tengo el agrado de dirigirme a usted para comunicarle
que la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catélica los Angeles de
Chimbote, a través del Departamento Académico de Metodologia de Investigacion y
el el centro Universitario ULADECH Catdlica Chimbote, se encuentra realizado un
estudio sobre informacion y educacion en temas de salud sexual y reproductiva del
adolescente en los diferentes colegios del pais, con el objetivo de fortalecer prevencion
de complicaciones en la salud de la poblacion joven.

Su menor hijo ha sido seleccionado para participar de dicha investigacién, junto con
muchos otros adolescentes de las principales instituciones educativas del distrito de
Coishco. Por esta razon solicito a usted autorice su participacion en la encuesta que le
haga el portador de la presente, quien es Bachiller en Obstetricia de nuestra casa
superior de estudio y esta especialmente capacitado este tipo de tarea.

Le aseguramos que la informacion proporcionada recibiera un tratamiento
estrictamente confidencial y anonimo. Las respuestas obtenidas no seran divulgadas
en forma individual bajo ninguna circunstancia y servira Unicamente para orientar los

programas educativos.

Por lo toda ya expuesto, agradezco desde ya, la atencion que usted brinda a la presente.
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ANEXO N°3

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

"Afio de la Lucha Contra la Corrupcién y la Impunidad"

Chimbote, 03 de julio del 2019
»

Sefior
MARI@ QUISPE GARCIA
DIRECTORADE LA |.E. 88044 - COISHCO

Presente.-

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente, y a la vez hacer de su
conocimiento que en cumplimiento al Plan Curricular de la Carrera Profesional de
Obstetricia de Ia ULADECH Catdlica, los estudiantes realizaran actividades comprendidas
en la asignatura de Taller de investigacién II, en lo siguiente:

* TITULO DEL PROYECTO: “Conocimientos y actitudes sobre salud sexual y
" reproductiva en los adolescentes de |a |.E. 88044”

Razén por la cual solicito a usted, autorizar el ingreso a Ia Estudiante VASQUEZ
LOZANO EVELYN FANY a la Institucién Educativa que usted representa, a fin de cumplir
con la encuesta para el proyecto de investigacién en mencién; quedando para el dia que
se estime conveniente.

Sin otro particular, agradezco a usted la atencion que brinde al presente, no sin antes de
reiterar a usted mi consideracion y estima personal.

Atentamente,

ZLH
C.c. Archivo
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ANEXO N°4

Tabulacion de conocimientos en adolescentes

(%]
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10
11
12
1

3
14
15
16
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17
18
19
20
21

22
23

24
25
26
27
28
29
30
31

32
33

34
35
36
37
38
39
40
41

42

43
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44
45

46

47

48

49

50
51

52
53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67
68
69
70

73



71

72

73

74
75

76

77
78
79
80
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RESPUESTA  SEXUAL

CICLO DE

HUMANA

Puntaje

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 Total

P1

Participantes

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23

75



24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

44

45

46

47

48

49

50

76



51

52

53
54
55
56
57
58
59
60
61

62

63
64
65
66
67
68
69
70
71

72

73
74

75

76
77

77



78
79

80

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMICION SEXUAL -

VIH/SIDA

P9 Total Puntaje

P8

P4 PS5 P6  P7

P3

P2

P1

Participantes

10
11

12
13
14
15
16

78



17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39
40

41

42

43

79



44

45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

62
63
64
65

66
67
68
69
70

80



71

72

73

74
75

76
77
78

81



METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO PREVENCION DEL

EMBARAZO

P9

P8

P7

P6

P5

P4

P3

P2

P1

A NN < 1N O N0

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21

22
23
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24
25
26

27
28
29
30
31

32
33

34
35

36
37

38
39
40
41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
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51

52

53

54
55
56
57
58
59
60
61

62

63

64
65

66

67

68
69
70
71

72

73

74
75

76

77

84



78
79
80
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Tabulacion en actitudes de los adolescentes

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

Puntaje

P8 P9 P10 Total

P7

P2 P3 P4 P5 P6

P1

Participantes

34
28

39
38
33
40

IR3

PAF

LIBER AD*
DECI

0N < n O

36
39
41

5 Total 1 PuntajeS

P6

P4 P5

P3
34
54
24
35
53

P2

P1

~

33
33
34
35
35

33
35
23
24
33
23
25
35
45

37
42

10
11

47

12
13
14
15
16
17
18
19

40

15
34
34
13
13
43

25
35
34
55

42

42

41

43

54
44
45

15
23
43

38
39

53

86



44
50
34
34
43

45

45

34
45

20
21

35
35

55
25

42

22
23

15
13
35
35

25

25

42

44
25
23
33

24
25
26
27
28
29
30
31

47

45

41

25
23
25
55
35
22
35
35

37

35
43

43

14
53
52
43

47

55
53
45

26
40
40
24
44
44
41

55
33
35
45

23
52
44
44
43

32
33

45

34
35
36
37

43

55
45

25
25
45

37

53
35
23

47

45

38
39
40
41

36
39
39
36
48

14
45

25
55
55
15
55
34
35

54
44
43

35

32
35
32
55
11

42

55
33

43

32

44
45

45

24
15

41

34

46
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28
39
39
46

31

35

43

47

34
44
45

25

25

43

48

13
55
44
32

49

55
34
25
25
54
15
45

50
51

41

45

37
37

33
55
45

52

13
45

53

47

54
55
56
57
58
59
60
61

33
36
39
42

32
34
34
35

43

43

44

33

34
34
35

34
15
34
24
33
35
43

40
45

31

55
55
22
55
32
45

39
36
50
32

51

14
53
35

62

63

64
65

45

34
35

24
15
33
43

40
28
40
39
46

51

66

31

35
25
25
55
34
25
25

67

34
44
45

68
69
70
71

13
55
44
32

40
37
39

45

33
55

72

13

73

88



47

45

54
35
45

45

74
75

34
37
39
42

34
34
34
35

45

43

76

4 4

33
34
15
33

77
78
79
80

34
34
2

41

31

33

53

5

21

18
22
23
20
22
20

89



AUTONIMIA

P2

Puntaje

Total

P4 PS5

P3

P1

Participantes

22

22

23
21

20
23
21

22

23
21

10
11

17
21

12
13
14

22

23
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23
22
22
20
21

15
16
17
18
19
20
21

22
24
25
25
20
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

24
21

20
25
22
23
25
24
24
21

32

33
34
35
36
37
38
39
40

21

21

21

23
23

41
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23
23
18
23
25
17
21

42

43

44
45

46

47

48

21

49

20
20
20
23
23
21

50
51

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

18
23
21

25
23
23
23
23
18
23
25
17
21

62

63

64
65

66
67

68

92



21

69
70
71

20
20
20
23
23
21

72

73

74
75

18
23
21

76
77

78
79
80

25
22

93



Puntaje

P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 Total

P1

Participantes

38
28
29
17
23

31
33
31
43

13
3
3
4
3
1
2
3
5

NN <IN OO0

32

o
i

38
42

11

12
13
14
15
16
17
18

39
38
38
33
33

27

94



26

19
20
21

28
44
45

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

45

32

42

30
39
32

42

40
39
17
39
40
41

32
33
34
35
36
37
38
39
40

30
39
40
32

32

32

41

44
42

42

43

28
42

44
45

95



41

46

11
42

47

48

37
36

49

50
51

37
34
36
40
35

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

26
39
38
36
42

32

44
42

62
63
64
65

28
42

41

66
67

11
42

68
69
70
71

37
37
37
31

72

96



36
41

73

74
75

35
26
39
38
41

76
77
78
79
80

33

Puntaje

P9 Total

P2 P3 P4 PS5 P6 P7 P8

P1

Participantes

38
31

28
31

27
29
29
35

35
34
35
40

10
11
12
13
14
15

37
39
37

97



33
33
29
29
33
34
37

16
17
18
19
20
21

22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

37

38
45

35
38
38
40

29
37
29
25
35
36
35
38
45

32
33
34
35
36
37
38
39
41

33
33
33
33

42

43

98



33
22

42

44

45

46

39
23
35
37

47

48

49

50
51

37

37
36
32
31

52
53
54
55
56
57
58
59
60
61

31

24
34
33
39
41

33
33
33
42

62
63
64
65

39
23
35
37

66
67
68
69
70

39

99



37

71

36
32

72

73

31

74
75

31

24
34
33

76
77
78
79
80

39
33

100



51

40

53
53
54
54
48

48

46

55
55
55
52
53
48

50
52
51

45

41

49

48

44

45

50
51

54
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40

47

47

48

49

47

53
55
48

47

46

48

45

46

47

42

33
51

47

55
52
47

48

49

47

53
55
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47

47

48

48

44

45

55
46

47

42

38
51

47

55
52
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TALLER INVESTIGACION IV GRUPO A

INFORME DE ORIGINALIDAD

0., Os Os 7o

INDICE DE SIMILITUD FUENTES DE INTERNET ~ PUBLICACIONES TRABAJOS DEL
ESTUDIANTE

FUENTES PRIMARIAS

Excluir citas Activo Excluir coincidencias < 4%

Excluir bibliografia Apagado



