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RESUMEN

El presente proyecto de investigacion titulado Canciones infantiles para el desarrollo
de la expresion corporal en nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 pueblo nuevo de
campanas -Chulucanas, 2021, donde se plante6 el problema que fue ;Cémo influyen
las canciones infantiles para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 5
afos de la Institucion Educativa N° 14621 “Pueblo Nuevo de Campanas”, Chulucanas
— 2021?, y tuvo como objetivo general Determinar canciones infantiles para el
desarrollo de la expresién corporal en los nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 Pueblo
nuevo de campanas, Chulucanas, 2021.Fue tipo de estudio cuantitativo con un disefio
Pre- experimental. La poblacion estuvo conformada por 27 nifios de la I.LE N° 14621
Pueblo Nuevo de Campanas, la muestra estuvo conformada por los nifios del aula de
4y 5 afos los cuales fueron 12 estudiantes de la Institucién Educativa, el instrumento
utilizado fue una lista de cotejo por medio de la observacién, donde el anélisis de los
datos se realizé a través de un proceso estadistico. El resultado del estudio se evidencio
al comparar los datos del pre test como del pos test el nivel inicio redujo de un 92 % a
8%, el nivel proceso se incrementd de un 8 % a un 58 %, el nivel logrado incremento
de 0 % a un 33%. Se infiere que se han obtenido diferencias significativas en las
canciones infantiles en el desarrollo de la expresion corporal.

Palabras Clave

Canciones Infantiles, Desarrollo, Expresion Corporal.



ABSTRACT

The present research project entitled Children's songs for the development of corporal
expression in children of 5 years of the IE N ° 14621 new town of bells -Chulucanas,
2021, where the problem was raised: How did the children's songs influence the
development of body expression in 5-year-old children of the Educational Institution
No. 14621 "Pueblo Nuevo de Campanas”, Chulucanas - 2021?, and had as a general
objective Determine children's songs for the development of body expression in
children of 5 years of IE N° 14621 Pueblo Nuevo de Campanas, Chulucanas, 2021. It
was a type of quantitative study with a Pre-experimental design. The population was
made up of 27 children from IE N° 14621 Pueblo Nuevo de Campanas, the sample
was made up of 5-year-old children in the classroom, which were 12 students from the
Educational Institution, the instrument used was a checklist by means of observation,
where the data analysis was performed through a statistical process. The result of the
study was evidenced by comparing the data from the pre-test and the post-test, the
initial level reduced from 92% to 8%, the process level increased from 8% to 58%, the
level achieved increased from 0 % 33%. It is inferred that significant differences have
been obtained in children's songs in the development of body language.

Keywords

Children's Songs, Corporal Expression, Developmen.

Xi



l. INTRODUCCION

Esta investigacion busca dar a conocer acerca de la influencia que tienen las
canciones infantiles en el desarrollo de la expresion corporal, tanto como su
importancia ya que forma parte base de todas las personas, mostrando la informacion

necesaria que contribuira en el crecimiento de los nifios.

Estudios en Pert demuestran que las canciones infantiles son parte del
desarrollo en una comunicacion no verbal la cual estd establecida en movimientos,
gestos por las cuales los nifios pueden manifestar sus sentimientos, emociones,
diciendo parte de la informacion que desean que se conozca a diferentes personas,

logrando asi una comunicacion efectiva. Siguiendo esta perspectiva Arcos dice:

El uso de canciones ayuda a mejorar la atencion, memorizacién, vocalizacion,
pronunciacion, verbalizacion fomentando la coordinacion de varias funciones:
motriz, sensorial, interrelacionandose con el entorno social, cultural, afectivo,
emocional avanzando en el desarrollo psicomotor, linglistico, corporal, donde
el estudiante se convierte en un ente participativo y activo capaz de lograr un

aprendizaje significativo. (2018, p 5).

Por consiguiente, podemos saber que las canciones infantiles dentro de la
corporalidad del nifio, forman un aspecto fundamental, porque busca desarrollar en el
nifio habilidades sociales donde se mantienen un adecuado desenvolvimiento en el
ambito educativo, sin embargo, hoy en la actualidad podemos ver la realidad de muchas
instituciones educativas las cuales no cuentan con la informacion necesaria, referente al

tema de investigacion, por lo cual no la desarrollan.
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Es por tal motivo que este proyecto tiene la finalidad de dar a conocer este tema
de vital importancia donde se muestra el propésito de determinar canciones infantiles
para el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 5 afios de la I.E N° 14621

Pueblo nuevo de campanas, Chulucanas, 2021.

En la educacidon es habitual que se presenten problemas, que intervienen
constantemente en la vida y crecimiento de los nifios, sobre todo en sus primeros afios
escolaridad, por lo que se deberia desarrollar una nueva innovacién con herramientas
que permitan desarrollar nuevas formas de tratar los retos planteados en la realidad
actual.

Actualmente es importante reconocer el nivel de esta problematica que se
visualiza en los estudiantes de 05 afios de la Institucion Educativa “Mundo Kids
Bilingiie” Distrito veintiséis de octubre, Piura - 2020, la cual se basa en la necesidad
de fortalecer sus habilidades motrizes usando las canciones infantiles como
herramienta didactica de dicho fortalezimiento, de tal manera que es fundamental el
desarrollo en diferentes elementos basicos como son: el cuerpo, las emociones, el

gesto, el movimiento y la postura.

A nivel practico se aportara a mejorar la expresion corporal de los nifios de 5
afios de la Institucion Educativa 14621 “Pueblo nuevo de campanas”, mediante el uso de las
canciones infantiles las cuales brindaran ayuda para una mejor formacién, sera
beneficiosa para el area de psicomotricidad ya que funciona como una herramienta
importante, que contribuye en las estrategias didacticas concediéndole al docente la

oportunidad de ser creativo e innovador.

13



Las destrezas del movimiento y la expresividad son fundamentales para que
todo ser humano se desarrolle y socialice ya que obtiene un propio pensamiento de las
habilidades de su cuerpo, los resultados del estudio ayudaran en una mejora

metodoldgica que se aplicara en el aprendizaje de los nifios.

Metodoldgicamente la expresion corporal ofrece a los docentes del nivel inicial
alternativas que puedan efectivizar en el desarrollo de las actividades, beneficiandolos
como un instrumento que permitiran evaluar lo que crean conveniente en el proceso

de ensefianza aprendizaje. (Valerio, 2018, p. 13).

Las canciones infantiles dan muchos beneficios ya que cantar ayuda a
fortalecer su creatividad e inteligencia por medio de la imaginacion. Seguir la
secuencia de los ritmos dentro del movimiento brindado por la musica
mantiene gran importancia, por ejemplo, dando palmadas o golpes en la mesa,

brinda el desarrollo 16gico. (Pérez, 2019, p 14).

La presente investigacion se realiza con la finalidad de ayudar a una mejor
educacion, el logro de las habilidades en el desarrollo de la expresion corporal con la
utilizacion de las canciones como herramienta didactica permite a los nifios obtener
una conciencia corporal que les ayuda a poder expresarse sin dificultad. El presente
estudio brindara un aporte para el conocimiento y desarrollo de habilidades por medio
de las canciones, sustentara lo fundamental de la “expresion corporal” en la primera
etapa infantil de los nifios y daré pase a la construccién de nuevos conocimientos que
lograran influir en su destreza corporal y su Optimo desarrollo de habilidades

expresivas.
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La metodologia que se utilizo fue de tipo cuantitativa, con un nivel descriptivo
en la investigacion. El disefio es pre experimental, transversal se trabajara con una
muestra dell estudiantes del aula de 5 afios de la Institucion Educativa N° 14621
“Pueblo Nuevo De Campanas”. Se usara como técnica la Observacion directa y como

instrumento una lista de cotejo.
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1. REVISION DE LITERATURA

2.1 Antecedentes
2.1.1. Internacional

Arcos, 2018.En su estudio titulado “Las Canciones Infantiles en las habilidades de
Expresion Corporal en los Nifios y nifias de primer afio de educacion basica de La
Unidad Educativa Juan Montalvo de la ciudad de Ambato” tuvo como objetivo
estudiar las canciones infantiles en las habilidades de expresion corporal en los
nifios y nifias de primer afio de educacion béasica de la Unidad Educativa Juan
Montalvo de la ciudad de Ambato. El estudio se caracterizd por ser de tipo
descriptiva bajo un disefio no experimental, transaccional de campo. La poblacion
estuvo constituida por un total de 245 participantes pertenecientes a la Unidad
educativa Juan Montalvo de la ciudad de Ambato. Los resultados permitieron
evidenciar que los docentes en un 80% consideran importantes las canciones
infantiles dentro del campo educativo para el desarrollo de los nifios. Por tanto, se
concluy6 que las canciones infantiles facilitan la tarea del docente para llevar a cabo

el desarrollo de la clase y lograr los objetivos curriculares.

Cabello, 2018.La musica en el desarrollo de la expresion corporal en nifios de 3 a 4
afos. Guia didactica para los docentes Tuvo como objetivo determinar la musica en
el desarrollo de la expresion corporal en los nifios de 3 a 4 afios, a través de una
guia didactica para los docentes. El estudio se caracteriz6 por ser de tipo descriptiva
bajo un disefio no experimental, transaccional de campo. La poblacion estuvo
constituida por un total de 90 participantes pertenecientes al Centro de estimulacion

y desarrollo infantil Jardin — escuela “pasos firmes”. Los resultados permitieron
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evidenciar que la mayoria opinan que siempre ha existido una relacién entre la
actividad musical con el desarrollo de la expresiéon corporal. Por lo tanto, se
concluyé que La musica eleva el espiritu, 12 transmite alegria y hace mover el
cuerpo, en definitiva, se logra comprender que las actividades que se realizan con

musica hacen que los nifios aprendan de manera rapida lo que se transmite.

Mambel, 2018. En su tesis titulada Las canciones infantiles como estrategia
didactica propuesta de formacion para estudiantes de la escuela de educacion de la
universidad central de Venezuela tuvo como objetivo disefiar y validar un taller
sobre las canciones infantiles como estrategia didactica dirigida a los estudiantes de
segundo afio de la Mencion Preescolar y Primera Etapa de Béasica Escuela. El
estudio se caracterizo por ser de tipo descriptivo bajo un disefio pre experimental.
La poblacion estuvo constituida por un total de 14 estudiantes pertenecientes a
Preescolar y Primera Etapa de Bésica Escuela de Educacién Universidad Central
de Venezuela. Los resultados permitieron evidenciar que es posible utilizar las
canciones infantiles como estrategia de aprendizaje, ya que éstas representan
importancia dentro de dicho proceso. Por tanto, se concluy6 que las canciones
infantiles como estrategia didactica dentro del aula genera multiples beneficios, los
cuales abarcan todas las areas de desarrollo, entre los cuales es posible mencionar:
estimula el lenguaje, aumenta vocabulario, refuerza memoria, estimula la
creatividad, fomenta el seguimiento de normas sociales, facilita las relaciones
grupales, ayuda a exteriorizar las emociones y a integrarse a sus compafieros, y a

anticipar, organizar y sincronizar el movimiento.
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2.1.2. Nacional

Pérez, 2019.En su tesis titulada “Canciones Infantiles como estrategia para
desarrollar el lenguaje expresivo en los nifios y nifias de 4 afios de edad de
educacion inicial de la Institucion Educativa 420 del Distrito y Provincia de
Cutervo, Region Cajamarca —Perti” tuvo como objetivo determinar que las
canciones infantiles como estrategia permite el desarrollo del lenguaje expresivo
en nifios y nifias de 4 afios de edad de la IEI N°420. El estudio se caracterizd por
ser de tipo aplicativa bajo un disefio pre experimental. La poblacién estuvo
constituida por un total de 30 nifios y nifias pertenecientes a la Institucion
Educativa Inicial N°420 del distrito y provincia de Cutervo Region Cajamarca.
Los resultados permitieron evidenciar que la aplicacion del programa de canciones
infantiles como estrategia resultd ser muy significativo siendo el promedio
logrado del 52%. Por tanto, se concluyo6 que existe una relacién entre la variable
canciones infantiles y la variable lenguaje expresivo, demostrando con ello que si
se aplica canciones infantiles indudablemente tendria efectos positivos en la

mejora del lenguaje expresivo en los nifios.

Valverde, 2019. En su tesis titulada “Las canciones infantiles en los nifios del nivel
de educacion inicial” tuvo como objetivo conocer las implicancias de la Musica
Infantil en la expresidn corporal en los nifios de 3 afios del nivel inicial. El estudio
se caracterizO por ser de tipo descriptiva bajo un disefio no experimental. La
poblacion estuvo constituida por un total de 30 nifios de 3 afios del nivel inicial.
Los resultados permitieron evidenciar que la cancion infantil incide
significativamente, en el desarrollo de la expresion corporal de los nifios en el

nivel inicial. Por tanto, se concluyd que planificando estrategias de aprendizaje
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utilizando la cancion infantil fortalecemos el desarrollo motriz o expresion

corporal de los nifios nivel inicial.

Pari, 2019. En su tesis titulada “Canciones infantiles y la expresion corporal en
nifios de cinco afios de la Institucion Educativa Inicial Miguel Grau, Distrito
Juliaca, Provincia De San Roman, Region Puno” tuvo como objetivo determinar
la influencia de canciones infantiles y la expresion corporal en nifios de cinco afios
de la institucién educativa inicial Miguel Grau. El estudio se caracterizé por ser
de tipo cuantitativa nivel explicativo y un disefio de pre experimenta. La poblacion
estuvo constituida por un total de 32 nifios y nifias pertenecientes a la institucion
educativa particular Miguel Grau de la ciudad de Juliaca. Los resultados
permitieron evidenciar que antes de la aplicacion del programa de canciones
infantiles, los nifios y nifias tienen un nivel bajo del 69% y después de haber
aplicado el pre test y post test con un maximo de 10 sesiones de aprendizaje se
observa que los nifios y nifias muestra en promedio de 31% a 69%
estadisticamente. Por tanto, se concluyo que las canciones infantiles si influye de
manera significativa en la expresion corporal de nifios y nifias de cinco afios de la

institucién educativa privada Miguel Grau.

Aguilar, 2019.En su tesis titulada “Canciones infantiles y expresion corporal en
estudiantes de 4 afios, IEL. Cristo el Redentor Celendin” tuvo como objetivo
determinar una propuesta de canciones infantiles que apoyen significativamente
la expresion corporal en sus estudiantes de 4 afios. El estudio se caracterizd por
ser de tipo aplicada, y un disefio pre experimental. La poblacion estuvo constituida
por un total de 42 estudiantes del nivel Inicial de 3, 4 y 5 afios de edad de la IEI

Cristo el Redentor. Los resultados permitieron evidenciar que luego de desarrollar
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las actividades y aplicar después la ficha de observacion, tenemos que 6 estan en
proceso que equivale a 35.29% y 11 estan en Logros Previstos que equivale a
64.71%. Por lo tanto, se concluyé que las canciones infantiles apoyan
elocuentemente a la expresion corporal en los estudiantes de 4 afios de edad en la

IEI Cristo el Redentor.

Aguilar, 2019.En su tesis titulada “La educacién musical y la expresion corporal
en niflos de 5 afios de una institucion inicial Los Olivos” tuvo como objetivo
determinar la relacion que existe entre la educacion musical y la expresion
corporal en nifios de 5 afios de una institucion Inicial, Los Olivos. El estudio se
caracterizo por ser de tipo basica nivel descriptivo bajo un disefio no experimental
con corte transversal. La poblacion estuvo constituida por un total de 80 nifios de
5 afios pertenecientes a la Institucion Inicial, Los Olivos. Los resultados
permitieron evidenciar que e si existe relacion significativa entre la dimensién
expresiva y la variable educacion musical. Por lo tanto, se concluyé que si existe
relacion entre la educacion musical y la expresion corporal en nifios de 5 afios de
la Institucion Educativa ya que la prueba de hipotesis arrojo que ambas variables
si tienen relacion por ende son directamente proporcionales ya que actlan de

manera positiva y si se relacionan entre si.

2.1.3. Regional

Montero, 2021.En su tesis titulada “Las canciones infantiles y su influencia en el
desarrollo motor grueso en los nifios de 5 afios de la Institucion Educativa 021 Los
Ficus” tuvo como objetivo determinar la influencia de las canciones infantiles en

el desarrollo motor grueso en estudiantes de 5 afios. El estudio se caracterizé por
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ser de tipo aplicada con enfoque cuantitativo, nivel explicativo, con disefio pre
experimental. La poblacion estuvo constituida por un total de 22 nifios
pertenecientes a la I.LE.I .021” Los Ficus”, Piura. Los resultados permitieron
evidenciar que se observa que los nifios mejoran notablemente, obteniendo los
siguientes resultados 95% en la tabla general de psicomotricidad fina, un 80% en
la dimensién equilibrio, un 95% en la dimension lateralidad y un 85% en la
dimensidn coordinacion. Por lo tanto, se concluy6 que la aplicacion de canciones
infantiles como estrategia se logré que los estudiantes mejoren notablemente en
la psicomotricidad gruesa, evidenciando los siguientes resultados, antes de aplicar

la estrategia didactica los alumnos se encontraban en nivel muy bajo.

2.2. Bases teoricas de la investigacion
2.2.1 Teorias que fundamental el estudio

a) La teoria Piaget en la educacion musical

Segun Jurado (2006):

Dentro del desarrollo cognoscitivo aplicadas a la musica destaca la concepcion
que asocia una de las etapas de Piaget con sistemas de representacion
simbdlica, que corresponde al periodo de las operaciones formales. Interioriza
elementos del lenguaje (en este caso musical) para poder plasmar sus

producciones. (p. 60)

La vivencia musical del nifo, desde sus comienzos en la etapa preescolar, se
debe aprovechar al maximo ya que en su desarrollo natural el progreso musical pasa
de la percepcion dirigiéndose a una imitacion y termina en la improvisacion, los

comienzos de nuestra logica empiezan a desarrollarse antes de la obtencion de nuestro
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propio lenguaje, por medio de la actividad sensorial y motriz que viene desarrollandose

a través de la relacidon con el medio.

b) Teoria del aprendizaje significativo de Ausbel

Segun Rodriguez (2010):

Respecto con el usual pensamiento donde encontramos al lenguaje corporal vemos
que el constructivismo hace referencia a la creacion y horizontalidad de novedosos
saberes, por los cuales la utilizacion de medios didacticos permite la
implementacion de diferentes juegos y actividades que incluyen demostraciones
corporales, procurando sostener un aprendizaje expresivo que fomenta la
autenticidad y naturalidad por la cual el estudiante sea quien tenga una guia por
parte de su intuicion funcional y asi empleé un conocimiento que se mantenga y
significativo para afrontar su trabajo educativo de la mejor forma (p.24).

La expresion corporal también recurre a un procedimiento de pasos que, al ser
inferido por el estudiante, se desenvuelve a través de dindmicas y actividades que
permiten que al estudiante organizarse para que obtenga un nivel por el cual logre
consiga mostrar estados de animo, expresiones con su cuerpo de forma creativa, y
asi logar tener un aprendizaje productivo (Rodriguez, 2010).

2.2.2 Canciones Infantiles

2.2.2.1. Concepto de las canciones infantiles

Las canciones se basan en la composicion literaria donde normalmente se
encuentran en verso, es asi que al momento de adquirir la muisca ya puede ser cantada.

Entonces se puede decir que las primeras canciones en nuestra etapa infantil son
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escuchadas y nacen en casa por lo que se van desarrollando con el tiempo en las
escuelas dentro de nuestros primeros anos de aprendizaje.

Las canciones infantiles dan muchos beneficios ya que cantar ayuda a

fortalecer su creatividad e inteligencia por medio de la imaginacion. Seguir la

secuencia de los ritmos dentro del movimiento brindado por la musica
mantiene gran importancia, por ejemplo, dando palmadas o golpes en la mesa,

brinda el desarrollo 16gico. (Pérez, 2019, p 14).

Entonces podemos afirmar que la planificacion de las canciones infantiles en
las clases de las escuelas son acciones por las cuales los nifios obtienen aprendizaje, el
cual puede ser jugando o expresando melodias, de temas diferentes que les brindan la
ayuda necesaria para tener un entendimiento mas amplio acerca del medio en el cual

se desarrollan y los rodea.

2.2.2.2. Importancia de las canciones infantiles

Las canciones infantiles mantienen su importancia porque fomentan el
aprendizaje y desarrollan una nueva forma de expresar sus movimientos y
sentimientos, también se desarrollan principalmente cuando el contenido tematico de
las canciones despierta el interés del niflo, es asi que el docente aprovecha este recurso
didactico para obtener un mejor resultado de su aprendizaje.

Entonces podemos decir que usar este recurso en las escuelas es de vital
importancia ya que no solo ayuda en su proceso de aprendizaje y se puede utilizar en
cualquier momento de la clase, sino que al ser un factor poderoso porque reanima la

mente cansada del nifio permite un aprendizaje optimo ya que mantiene su atencion.
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Por su parte Pari (2019) considera que:

Las canciones infantiles por lo que son melodiosas y ritmicas brindan
ayuda en el nifio ya que controlar el movimiento y controlar su cuerpo
mantienen el desarrollo de su expresion y de tener un mayor grado de
consciencia acerca del entorno que les rodea, por lo que lo hace un

aliado importante para el aprendizaje. (p. 18)

Es asi que no se debe dejar de desarrollar con el nifio una herramienta de aprendizaje

tan fundamental como son las canciones infantiles.

2.2.2.3. Tipos de canciones infantiles

Como parte de la investigacion clasificar los diferentes tipos de canciones es

fundamental ya que estas influyen en su crecimiento y desarrollo corporal, es asi que

dentro de las canciones con las que se expresan los nifios se encuentran las

siguientes:

>

Las canciones didécticas: Son una herramienta con la que el docente,
desarrolla el proceso de ensefianza aprendizaje manifestando su

intencidn de adoctrinar al nifio.

Las canciones ludicas: Este tipo de cancion estan relacionas con el
entretenimiento desarrollando juegos tradicionales como las rondas

infantiles

Las canciones del medio ambiente: Son aquellas que mantiene el
objetivo de inspirar en el nifio en la preservacion y cuidado del medio

ambiente.

Las canciones religiosas: Tienen la mision de resaltar los sentimientos
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religiosos manteniendo una relacion con la adoracion y la educacion

religiosa.

> Las canciones patridticas. Son las que estan destinadas a recordar las
fechas civicas importantes en el calendario escolar recordando los hechos

de la historia nacional.

> Las canciones ocasionales: Se utilizan en fechas de celebracion y se
entonan por una razén especifica, ejemplo, el dia de madre, aniversario

de la I.E, etc.

2.2.2.4. Las canciones Infantiles en el proceso de ensefianza

Mesa (2019) la educacion musical en el estudiante debe brindarse a la edad de
la primera etapa infantil en la escuela ya que esta habilidad esta creada para llevar a la
practica, teniendo en cuenta los siguientes puntos:

» La musica es de vital importancia para las necesidades del nifio.

» Lo artistico es auténtico y valioso el nifio

» La musica folclorica desarrolla la expresion corporal, en todos los

grados de la educacion.

» La educacion musical estd hecha para todos. (p. 42)

Las canciones son una herramienta comiin y utilizada con frecuencia en el
proceso de ensefanza, funciona como motivacion y se aprovechan las diferentes

formas de aplicacion didacticas que nos ofrecen (Pari, 2019, p.14)
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Las canciones infantiles brindan la ensefianza que los nifios necesitan porque
al momento de cantar estdn expresando y comunicando, ademds aumentan sus
habilidades de memoria y concentracion, de igual forma aprenden y potencian su
desarrollo intelectual ya que, como sabemos, los nifios cuando estin pequefios son

absorben con mayor los conocimientos y reaccionan a los estimulos mayor facilidad.

2.2.2.5. Dimensiones de las canciones infantiles

a) Ritmo
Aguirre (2017) EIl ritmo consiste en disponer los sonidos fuertes y

débiles alternativamente, de manera que, de distancia en distancia regular o
irregular, una nota aporta al oido la sensacion de un reposo, de una detencion,

de un fin mas o menos completo. (p.21)

Consiste en el desarrollo de actividades por las cuales se reconoce una pulsacion
definida. Se distingue por la sucesion que con frecuencia se da por las acentuaciones
pausadas. Define, por tanto, la clasificacion que se va dando desde lo arritmico hasta
lo mas complicado que en la muisca se define como enumerado, por lo que sus

esenciales principios marcan la naturaleza de los movimientos ritmicos.
b) Melodia

Macedo (2017) La melodia se define como la sucesion de sonidos que,
al combinarlos con otros componentes, despiertan en las personas diferentes
emociones y sentimientos, por lo cual es un elemento importante ya que la
sensibilidad auditiva de manera que brinda sensaciones diferentes y también

cambia el los estados de animo, (p.43)
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Generalmente en la muisca se conoce como los elementos expresivos en la
composicion, ya que es de impacto para la sensibilidad de las personas, de manera que
el desarrollo de la interpretacion se convierte en una actividad mas compleja, también

se puede decir que la entonacion de la cancidn lleva consigo el uso de ritmo y melodia.

2.2.3 La expresion Corporal
2.2.3.1. Concepto de expresion corporal
Si empezamos por establecer lo que es expresion corporal, viene a ser los son

movimientos corporales, pensamientos, gestos e ideas que los nifios expresan en
diferentes situaciones, brindando pase a poder expresar mejor los mensajes y se pueda
ser recibido por los receptores. Es asi que podemos decir que es la capacidad que se
posee para manifestar emociones, ideas, sensaciones y pensamientos a través de su
cuerpo.
La expresion corporal es una facultad que posee el nifio donde las actividades,
les dan la oportunidad de manifestar toda su imaginacion, utilizar su
creatividad y sensibilidad. Por esto la exploracion que encuentran en su cuerpo
los lleva a la reflexion, como parte del aprendizaje propio y con los demas.
Teniendo como finalidad ayudar en la manifestacion de valores, actitudes y
roles para su vida en sociedad. (Tataje., 2018).
La actividad de movimientos con libertad y espontaneos, es la forma por la cual
los nifios(as) denuestan sus emociones, fantasias, ideas, sentimientos,
pensamientos demostrando la creatividad, comunicacidon, asi como el
desarrollo por medio de su cuerpo, obteniendo control del espacio, esto permite
seguridad en ellos mismos y realza su autoestima. Es decir que el desarrollo

corporal es de beneficio para el crecimiento integral de los nifios, en especial
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durante el periodo pre escolar de forma colectiva e individual. (Cubas, 2018, p.

31).

Entonces podemos decir que todo esto nos ayuda a adquirir una perspectiva
clara de lo vital que es trabajar la expresion corporal, porque por medio del lenguaje
corporal los nifios obtendran sus propias idea, emociones y vivencias ayudandoles a
cubrir sus necesidades evolutivas que se desarrolla con el tiempo por lo que permitiran
que el nifio salga adelante a pesar de los desafios y las dificultades que se van a

presentar.

2.2.3.2. Importancia de la expresion corporal

Dentro del ambito educativo lo fundamental de la expresion corporal en el
ambito educativo, se basa en la manifestacion corporal del nifio que es un aspecto
relevante ya que involucra un buen desarrollo para que el nifio este nivel donde
requieran sus necesidades. Los nifios en la edad preescolar mantienen la necesidad de
expresarse libremente, por esto, los docentes planifican diferentes actividades que les
da la oportunidad de desarrollar su dimension expresiva la cual posibilita una adecuada
comunicacion en el proceso de aprendizaje, mediante esta perspectiva analizamos que:

La expresion corporal viene a ser donde los nifios(as) va se comunicando con

su cuerpo para que vallan asi demostrando movimientos con su propia

intencion, esto desarrolla en los nifios(as) el precisar sus sentidos y también
que logre una mejor percepcion ante diferentes situaciones. Es decir que es
fundamental realizar esta habilidad en los nifios(as) ya que esto les hard mas

facil su crecimiento en su vida diaria. (Tripiani., 2017).

Por esto en esta habilidad debe tener un énfasis fundamental ya que la

expresion corporal es el medio por el cual el nifio va a comunicarse haciendo uso de
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su cuerpo, que es el que generara los movimientos de manera intencional de tal manera
que logre afinar sus sentidos y la percepcion de su realidad donde se encuentra. Esto
quiere decir que dicha disciplina les ayuda a desenvolverse en su diario vivir.
a) Caracteristicas
Dentro de esta disciplina como es la expresion corporal también existen ciertas
caracteristicas que permiten el buen desarrollo en los nifios.
El lenguaje corporal es el conjunto de simbolos y senales utilizadas no
verbalmente que se usa en la vida diaria y que nos dice como somos en nuestra
personalidad, actitudes y sentimientos. Se debe tener en cuenta que los
diferentes tipos de lenguaje, musical o gestual, lo realizamos con nuestro
cuerpo y de alguna manera se desarrollan las expresiones del nifio (Valerio,
2018, p. 39)

El gesto y mirada contiene un gran poder expresivo y se mantienen al
marguen de las palabras este permite una comunicacién mas eficaz. “De
manera que, el lenguaje corporal y los gestos son empleados por el ser humano
para comunicarse y reflejar su personalidad, experiencias, sentimientos y
actitudes” (Valerio, 2018, p. 39).

Imaginacién y creatividad, desarrolla un enriquecimiento de las actividades,
expresa la improvisacion con espontaneidad, también encuentra placer en el juego, lo

que le permite profundizar la comunicacion y lo expresa con su entorno.

2.2.3.3. La expresion corporal como agente educativo

Fundamentalmente la expresion corporal se utiliza como una habilidad

formativa que aporta en el &mbito educativo ya que se desarrolla lo afectivo emocional
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del nifio y el desarrollo fisico que comprende los elementos competitivos, todo brinda
la facilidad para liberar tensiones en los nifios y por ende aporta en su desarrollo
innovador.
La expresion corporal forma parte como un instrumento realizado en el propio
cuerpo, y desde que establece lo fundamental para la canalizacion de aptitudes
teniendo en cuenta la conciencia de las posibilidades personales, es cuando el
desarrollo armoénico favorece al nifio en el aspecto psicofisico. La educacion
por tanto pude brindar al alumno los medios para que descubra conocimientos

y también desarrolle con ellos la comunicacion. (Anticona, 2017, p. 49).

2.2.3.4. Recursos didacticos en relacion con la expresion corporal en educacion
infantil.

v' Canciones motrices
Son un medio que generalmente influye en la educacién corporal y musical.
Dentro de esta actividad existen dos medios fundamentales que influyen mayormente
en la educacion musical estos son:
“Método Dalcroze, centrado en la educacion ritmica y el movimiento,
a través de estimulos sonoros que provocan en el sujeto una dindmica fisica.
M¢étodo Orff, centrado en estimular la creatividad del alumnado a través
del lenguaje verbal y musical.” (Herranz, 2014, p. 24).
v Cuentos Motores
Son una herramienta pedagdgica en la cual intervienen los movimientos,
simulaciones, juegos, dramatizaciones por lo que estas narraciones se desarrollan con
ayuda de la musica para explorar posibilidades creativas y motrices que empleen los

nifos de forma espontanea y libre.
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Los cuentos motores son narraciones breves, con un argumento imaginario y
sencillo en los que aparecen diversos personajes y se desarrollan diversas
habilidades motrices, juegos o actividades. Dichos cuentos pueden ser orales y
escritos, populares o de creacion propia y en ellos el alumnado ird imitando el
comportamiento o las acciones que los personajes desarrollan en el cuento.
(Herranz, 2014, p.25).

v Juegos expresivos

Son una actividad donde los nifios se desarrollan y desenvuelven con su propio cuerpo
y sus conocimientos ya que el uso del lenguaje corporal les permite conocer
sus emociones expresar sus sentimientos y pensamientos a través del juego.
También podran desarrollar su imaginacion y creatividad que los lleva a
desenvolverse teniendo confianza y de la misma manera controlar sus
sentimientos, esto les permitird explotar al maximo su expresividad gestual y
corporal.

Herrera (como se cit6 en Vygotsky, 1991) destaco la importancia del lenguaje en el
desarrollo cognitivo, demostrando que, si los nifios disponen de palabras y
simbolos, los nifios son capaces de construir conceptos mucho mas
rapidamente. Creia que el pensamiento y el lenguaje convergian en conceptos
utiles que ayudan al pensamiento. Observé que el lenguaje era la principal via
de transmision de la cultura y el vehiculo principal del pensamiento y la

autorregulacion voluntaria (p. 15).

2.2.3.5. El desarrollo psicomotor en los nifios de 5 afios

Para Cabezuelo, como para muchos este proceso es parte del nifio de tal manera

que manifiesta: “Desarrollo psicomotor significa la adquisicién progresiva por parte
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del nifio de cada vez més habilidades, tanto fisicas como psiquicas, emocionales y de
relacion con los demas.” (2016, p.12).

Entonces cuando hablamos de este desarrollo, vemos que se trata de las
habilidades que tiene el nifio para controlar sus movimientos y desplazarse en su
entorno con su cuerpo, lo cual nos permite observar sus cambios evolutivos como
viene a ser en su desarrollo motor fino tanto como su desarrollo grueso.

En la edad de 5 afios estas habilidades requieren de movimientos de cuerpo,
cabeza, brazos y piernas ya que en este periodo el nifio ya ha alcanzado casi al maximo
sus habilidades motoras, obtienen fuerza, control y equilibrio. Mantiene en su cuerpo
sus brazos cerca pueden caminar a través de una recta trazada sin desviarse. Son
capaces de estar en marcha y para con los pies juntos. También pueden tener sus brazos
cruzados y mantenerse en un solo pie. Entonces por su misma naturaleza el nifio es un
ser muy activo donde se desliza, salta, corre y puede trepar casi cualquier cosa, como
también aprende a nadar.

Utiliza el ritmo de la musica, usualmente con los ritmos que mas recuerda en

la escuela. En su mayoria los varones, arrojan y patean al mismo tiempo

balones y pelotas. No solo juegan con ellas también tiene mayor dominio y

recuerdan seguir las reglas del juego que les resultan muy sencillas ya que es

poner el balén con direccidbn a una porteria o hacia un solo objetivo.

(Cabezuelo., 2016)

El nifio de 5 afios en este proceso hace practica de los movimientos pequeios,
estos se desarrollan de manera natural sin embargo pueden llegar a ser complejas asi
que se requieren esfuerzos, donde lo més importante es la coordinacion de los

musculos y el cerebro y esto conlleva a que puedan realizar movimientos grandes.
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De manera que estos movimientos tienen un impacto significativo en el
aprendizaje de los nifios y dar a conocer lo que saben, también son fundamentales en
sus habilidades cotidianas al poder cepillarse los dientes y vestirse solos sin embargo
es importante decir que los nifios se desenvuelven a velocidades diferentes.

Mantiene el gusto por los juegos de construccion donde se utiliza material

concreto y va haciendo poco a poco modelos mas elaborados, manteniendo

siempre la enseflanza con paciencia. Realizando una secuencia de movimientos
al momento de agarrar y apretar con fuerza los objetos, reflejando asi su
potencia. Turna el uso de las manos, pero utiliza la dominante con mas

frecuencia. (Cabezuelo, 2016, p.109).

2.2.3.6. Dimensiones de la expresion corporal

a) Conciencia corporal

Leguizamoén (2019) “la conciencia corporal, la cual es un proceso emergente
interactivo y dinamico que surge desde las aferencias propioceptivas e
interoceptivas que se originan en la relacion con el ambiente, y es desde donde
se construye la experiencia corporal en sus dinamicas posturales, de
movimiento, de frecuencia cardiaca y sensaciones como el placer y el dolor y

que pueden ser observadas por el individuo.” (p. 26).

Por ende, podemos decir que es la forma por la cual el nifio va aprendiendo los
efectos que tiene su cuerpo en el espacio ya sea cuando se mueven lento o rapido, al
momento de estirar sus extremidades como también el identificar las partes de su
cuerpo como también expresar como se sienten cuando no usan zapatos y tocan las
plantas p el suelo es asi como la conciencia temporal les ayuda en su proceso de

exploracién y expresion.
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a) Conciencia Espacial

Cuando se habla se conciencia espacial se hace referencia a la orientacion del
propio cuerpo donde se utiliza las direcciones en las que el cuerpo obtiene su
orientacion como son arriba, abajo, derecha, izquierda, adelante y atras, las cuales
deben ser manejadas con total naturalidad para la obtencion de una adecuada

orientacion espacial

Aguilar (2016) “constituye una de las bases fundamentales en el pensamiento pues
da paso a la orientacion espacial en donde el nifio construye su propio espacio
teniendo como referencia su cuerpo y a la localizacion espacial que tiene como
referencia el espacio donde se encuentran objetos o personas por lo cual es la

ubicacion del nifio con respecto a objetos o personas.” (p. 13).
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111. HIPOTESIS
3.1 Hipotesis general

Las canciones infantiles producen efectos significativos en la expresion
corporal de los en los nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 Pueblo nuevo de campanas,

Chulucanas, 2021.

3.1.1Hipdtesis estadistica

Hi: Las canciones infantiles producen efectos significativos en la expresion
corporal de los en los nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 Pueblo nuevo de campanas,

Chulucanas, 2021.

Ho. Las canciones infantiles no producen efectos significativos en la
expresion corporal de los en los nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 Pueblo nuevo de

campanas, Chulucanas, 2021.
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IV. METODOLOGIA

4.1 Disefo de la investigacion

La presente investigaciéon fue de tipo cuantitativa, dado que se recogio
informacion para el analisis y describir el aspecto de socializacion de los nifios de la
Institucion educativa “Pueblo Nuevo de Campanas”- Piura.

Es cuantitativa porque los indicadores se definen en referentes empiricos,

representa un conjunto de procesos, es secuencial y probatorio porque tiene la

necesidad de medir y probar el problema de investigacion en su tratado de datos

se realiza el analisis estadistico. (Pari, 2019).

Es de nivel descriptivo porque se utilizé para que se pueda describir la realidad
de las situaciones que se encuentran ya sea para grupos o comunidades que se van a
abordar desde lo que se pretende analizar. Mide las caracteristicas y observa la
configuracion y los procesos que componen los fendmenos, sin pararse a valorarlos”
(Anticona, 2017)

Es Pre experimental porque es de pre prueba /pos prueba con un solo grupo de
control consiste en aplicar una prueba previa al estimulo o tratamiento experimental,
después se le aplica una prueba posterior al estudio (Pari, 2019).

El disefio de investigacion que se utilizd corresponde al disefio pre experimental,
donde el esquema es el siguiente:

G.E=01 xO02
Donde:

G.E: Grupo Experimental
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O1: La medicion del nivel de expresion corporal de los estudiantes de 5 afios de la
I.LE N° 14621 Pueblo nuevo de campanas antes de la aplicacion de las canciones
infantiles.

X: Canciones Infantiles
02: La medicion del nivel de expresion corporal de los estudiantes de 5 afios de la
I.LE N° 14621 Pueblo nuevo de campanas después de la aplicacion de las canciones

infantiles.

4.2 Poblacion y muestra.
4.2.1. Poblacion

La poblacién de estudio estuvo conformada por los nifios de 3, 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa N° 14621 Pueblo nuevo de campanas.

Tabla 1

Poblacion de educacion Inicial, nifios de 3, 4 y 5 afios

GRADO VARONES MUJERES TOTAL
3 anos 10 5 15
4 aiios 3 2 5
o 5 2 7
5 anos

Nota: Nomina de matricula 2021

4.2.2. Muestra
La muestra de estudio estuvo conformada por los nifios de 4 y 5 afios de la
Institucion Educativa N° 14621 Pueblo nuevo de campanas.
Tabla 2

Muestra de educacion Incial 4 y 5 afios

GRADO VARONES MUJERES TOTAL
4y5 7 5 12

Nota: Nomina de matricula 2021
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4.2.3 Técnica de muestreo:

La técnica que se utilizo en la investigacion fue no probabilistico intencional.

Parra (2006), considera como muestreo no probabilistico intencional a aquel
caracterizado por la realizacion de un esfuerzo por obtener muestras
representativas a partir de la insercion en las mismas de grupos considerados

como tipicos por el investigador.

Esta investigacion utilizé la técnica no probabilistico intencional porque se
estudio un grupo especial y especifico lo cual permito obtener un conocimiento
amplio sobre la poblacién basado en el propio juicio para formar parte del

estudio

4.2.4 Los criterios de inclusion y exclusién

Los criterios que se realizaron en esta investigacion titulada “La Expresion

Corporal en los nifios en el aula de 5 afios de la Institucion Educativa “Mundo

Kids Bilingiie”

Criterios de inclusién

Nifios de 5 afios con matricula oficial en la I.LE Mundo Kids Bilingiie en el afio

académico 2020.

Todos los padres de familia firmaron el consentimiento informado
Los nifios marcaron de forma positiva el asentimiento informado

Criterios de Exclusion

Estudiantes que no eran de la edad y pertenecian a otra seccion.
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4.3 Definicion y operacionalizacion de variables e indicadores
4.3.1 Definicion de las variables

Canciones Infantiles

Las canciones infantiles son acciones por las cuales los nifios obtienen aprendizaje,
sea jugando o expresando diferentes melodias. Segin Fernandez (2005), “Los cancones
infantiles son un medio educativo en el desarrollo psicomotriz en las formas jugadas,
juegos, actividades gimnasticas, ritmicas y expresivas sin olvidar el lenguaje dentro de las
actividades.” (p.13). En este sentido una habilidad especial, no tiene apariencia, despierta
recuerdos, detiene o hace bailar sin que logremos el acceso de caracter evidente, esta
discrepanciaen la literatura y diferentes artes se entienden a partir de la fisiologia humanas

y anatomia con proporcién en la audicion.

Expresion Corporal

“La expresion corporal es una actividad que permite desarrollar sensibilidad,

imaginacion, creatividad. (Tataje, 2018, p. 13).

4.3.2 Operacionalizacién de las variables

Variables | Dimensiones Indicadores items Instrumento
Mantiene el compas del
V.1 D1. Ritmo ritmo de las canciones
Canciones
Infantiles Acompafa con aplausos al

ritmo de la cancién

Le da buen ritmo a

la expresion musical Hace movimientos

corporales al ritmo de la
cancion.

Utiliza instrumento de
percusion y acompafia al
canto.

Lista de
cotejo
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D2. Melodia

Manifiestan buena
melodia

Musicaliza las canciones
infantiles con las melodias
que escucha.

Experimenta con su voz
sonidos lentos y répidos.

Acompana con golpes al
compas de la cancién

Hace las pausas en cada
cancion

Marca el compas con los
pies mientras canta.

V. D.
Expresion
Corporal

D3.
Conciencia
Corporal

Orientacion
Corporal

Identifica y localiza las
partes gruesas del cuerpo,
cabeza, brazos, piernas.

Identifica y localiza las
partes delgadas del cuerpo,
manos, dedos, 0jos y boca.

Coordinacién

Demuestra coordinacion
para la manipulacion de
objetos.

Demuestra coordinacion
para representar formas
graficas

Demuestra coordinacion al
caminar con obstaculos

D1.
Conciencia
especial

Desplazamiento
corporal

Ejecuta pasos de baile
siguiendo pequefias
coreografias.

Coordina su
desplazamiento en punta
de pies.

Realiza movimientos para
realizar desplazamientos

Desarrollo
psicomotor

Demuestra agilidad al
saltar.

Demuestra agilidad al
correr.

Demuestra agilidad al
marchar

iDemuestra equilibrio
postura! al trepar

Lista de
cotejo
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4.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
4.4.1 Técnicas.

Esta la investigacion se realizé mediante la observacion indirecta porque permitira
registrar la informacion sobre el avance y el progreso de la expresion corporal mediante
el desarrollo de las capacidades.

La observacion indirecta, Segin Tamayo (2009) “Se presenta cuando el
investigador corrobora los datos que ha tomado de otros, ya sea de testimonios orales o
escritos de personas que han tenido contacto de primera mano con la fuente que

proporciona los datos” (p. 100).

4.4.2 Instrumentos

Esta investigacion utilizo una lista de cotejo la cual sirve para evaluar contenidos,
capacidades, habilidades y conductas, las cuales se puede calificar, un puntaje, una nota o
un concepto.

Para Tataje, “La lista de cotejo es un instrumento escrito que permite reunir
informacion por medio de acciones observables para cuantificar respecto a la expresion

corporal.” (2018, P.32).

4.5 Plan de analisis.
Para efectos de esta investigacion el programa Excel permito analizar y

almacenar datos como producto de la aplicacion del instrumento. Teniendo en cuenta los
criterios de evaluacion para el andlisis de datos, se empleara el programa informatico
SPSS version 22 para Windows (Stadistical package for the social sciencies), por el cual
se obtendran datos como frecuencia, porcentajes y graficos estadisticos de cada una de

las variables.
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4.6. Matriz de consistencia

Matriz de consistencia

Titulo Enunciado Obijetivos Hipdtesis Variables Metodologia | Muestra

del Problema "Generqy: General: Independiente: | Tipo: Poblacién
Canciones ¢Coémo Determinar canciones infantiles para el Las canciones infantiles Canciones Cuantitativa. | Ciudad Piura
Infantiles Para | influyen las desarrollo de la expresion corporal en los | producen efectos significativos infantiles
El Desarrollo | canciones nifios de 5 afios de la I.LE N° 14621 Pueblo | en la expresién corporal de los
De La infantiles nuevo de campanas, Chulucanas,2021. en los nifios de 5 afios de la |.E _
Expresion para el N° 14621 Pueblo nuevo de Nifios de un
Corporal En desarrollo de campanas, Chulucanas, 2021. distrito de
Nifios De 5 la expresion Chulucanas
Afios De La corporal en Especificos: Especifico: Dependiente: | Nivel: Muestra
I.LE N° 14621 | los niflos de 5 | Describir el nivel de desarrollo de la Las canciones infantiles parael | Expresion Descriptiva | 12 nifios
“Pueblo afos de la expresion corporal antes de aplicar el uso | desarrollo de la expresién Corporal
Nuevo De Institucion de las canciones infantiles en el desarrollo | corporal en los nifios de 5 afios
Campanas” — | Educativa N° | de la expresion corporal en nifios(as) de 5 | de la Institucién Educativa N°
Chulucanas, 14621 afios de la L.E 14621 “Pueblo Nuevo de 14621 “Pueblo Nuevo de
2021. “Pueblo Campanas” Chulucanas, Piura Per-2021, | Campanas”

Nuevo de mediante el pretest..

Campanas”, | Evaluar el nivel de desarrollo de la Disefio: pre-

Chulucanas — | expresion corporal mediante la aplicacion experimental

20217 de las canciones infantiles en el desarrollo

de la expresion corporal en nifios(as) de 5
afios de la L.LE 14621 “pueblo nuevo de
campanas” Chulucanas, Piura Peru-2021,
mediante el pos tes.

Determinar la diferencia entre los niveles
de expresion corporal que presentan los
nifios de 5 afios de la I.E 14621 “pueblo
nuevo de campanas” Chulucanas, Piura
Peru-2021, obtenida antes y después de la
aplicacion de las canciones infantiles.
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4.7 Principios éticos

Esta investigacion tomo en consideracion el Codigo de Etica Uladech - Catdlica los

Angeles de Chimbote, aprobado por el acuerdo del consejo Universitario que tiene como

finalidad la promocién del bien comun y conocimiento en principios y valores éticos.

Los principios que guian la actividad investigadora son:

Beneficencia no maleficencia: Se debe asegurar el bienestar de las personas que
participan en las investigaciones. En ese sentido, la conducta del investigador debe
responder a las siguientes reglas generales: no causar dafio, disminuir los posibles
efectos adversos y maximizar los beneficios

Justicia: El investigador debe ejercer un juicio razonable, ponderable y tomar las
precauciones necesarias para asegurar que sus sesgos, y las limitaciones de sus
capacidades y conocimiento, no den lugar o toleren practicas injustas. Se reconoce
que la equidad y la justicia otorgan a todas las personas que participan en la
investigacion derecho a acceder a sus resultados.

Integridad cientifica: La integridad o rectitud deben regir no sélo la actividad
cientifica de un investigador, sino que debe extenderse a sus actividades de
ensefianza y a su ejercicio profesional. La integridad del investigador resulta
especialmente relevante cuando, en funcién de las normas deontoldgicas de su

profesion.

En la redaccion del presente trabajo de investigacion se respetard la produccion
intelectual; es decir se citd correctamente a los autores en la construccion del marco
tedrico. Las citas se sustentan en las normas de American Psychological Association
(APA) séptima version, los mismos establecen los parametros cientificos estandarizados
en la produccion intelectual.
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V. RESULTADOS
5.1 Resultados por objetivos

Oe 1: Describir el nivel de desarrollo de la expresion corporal antes de aplicar el uso de
las canciones infantiles en el desarrollo de la expresion corporal en nifios(as) de 5 afios de

la I.LE 14621 “Pueblo Nuevo de Campanas” Chulucanas, Piura Peru-2021, mediante el

pretest.
Tabla 3
Expresion Corporal - Pre Tes
Nivel f %
En inicio 11 92%
En proceso 1 8%
Logrado 0 0%
Total 12 100.00%

Nota: Lista de Cotejo, 2021

Figura 1
Expresion Corporal- Pre Tes
100.00% 92%

80.00%

2
8 60.00%
c
3
5 40.00%
[a W
20.00% 8%
G
0.00%
Nivel
B Eninicio M En proceso Logrado
Nota: Tabla 3
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Segun la tabla 3y figura 1, antes de llevar a cabo las canciones infantiles, del 100% de los
12 estudiantes de 5 afios de la I.E “Pueblo Nuevo de Campanas", Chulucanas, Piura -2021,
el 92 % se evidencio en un nivel Inicio, el 8 % un nivel Proceso y el 0 % un nivel Logrado.
Se infirié que aproximadamente (92%) de los nifios no pudieron alcanzar el logro de los
objetivos de planteados en el tiempo propuesto, necesitando adquirir diferentes estrategias

para el desarrollo de la expresion Corporal.

Tabla 4
Dimension: Conciencia Corporal — Pre test
Niveles f %
Inicio 8 67%
Proceso 4 33%
Logrado 0 0%
Total 12 100%

Nota: Lista de Cotejo, 2021

Figura 2
Dimension: Conciencia Corporal — Pre test

70.00% 67%
60.00%
50.00%
40.00%
30.00%
20.00%
10.00%

0.00%

je

33%

Porcenta

0%

Nivel

H Inicio ™ Proceso Logrado

Nota: Tabla 4
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Segun a la tabla 4 y figura 2, antes de llevar a cabo las canciones infantiles, del 100% de los 12
estudiantes de 5 afios de la I.E “Pueblo Nuevo de Campanas”, Chulucanas, Piura -2021, el
67%, mostrd un nivel Inicio en la dimension “Conciencia Corporal”, 33 % un nivel Proceso y 0

% un nivel Logrado. Esto demostrd que (67 %) de los nifios necesito apoyo para mejorar en la

dimension “Conciencia Corporal” de la variable expresion corporal.

Tabla 5
Dimension: Conciencia Espacial — Pre test
Niveles f %
Inicio 9 75%
Proceso 3 25%
Logrado 0 0%
Total 12 100%

Nota: Lista de Cotejo, 2021

Figura 3
Dimension: Conciencia Espacial- Pre test

80.00% 75%
70.00%

60.00%

je

50.00%

40.00%

Porcenta

30.00% 25%
20.00%

10.00%
0%

0.00%

Nivel

HIncio MProceso M Logrado

Nota: Tabla 5
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Segun a la tabla 5 y figura 3, antes de llevar a cabo las canciones infantiles, del 100% de los 12
estudiantes de 5 afios de la I.E “Pueblo Nuevo de Campanas”, Chulucanas, Piura -2021, el
75 %, mostrd un nivel Inicio en la dimension “Conciencia Espacial”, 25 % un nivel Proceso y 0

% un nivel Logrado. Esto demostrd aproximadamente mas de la mitad (75 %) de los estudiantes
requirié un apoyo docente para mejorar en la dimension “Conciencia Espacial” de la variable

expresion corporal.

Oe 2: Evaluar el nivel de desarrollo de la expresion corporal mediante la aplicacion de
las canciones infantiles en el desarrollo de la expresion corporal en nifios(as) de 5 afos de

la I.LE 14621 “pueblo nuevo de campanas” Chulucanas, Piura Peri-2021, mediante el pos

tes.
Tabla 6
Expresion Corporal — Pos Test
Nivel alcanzado f %
En inicio 1 8%
En proceso 7 58%
Logrado 4 34%
Total 12 100.00%
Nota: Lista de Cotejo 2021
Figura 4
Expresion Corporal — Pos test
80.00%
58%
2, 60.00%
% 40.00% 34%
S 20.00% 8%
0.00% [ |
Nivel
W En inicio En proceso Logrado
Nota: Tabla 6
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Segun la tabla 6 y figura 4, después de llevar a cabo las canciones infantiles, del 100% de
los 12 estudiantes de 5 afios de la I.E “Pueblo Nuevo de Campanas”, Chulucanas, Piura -
2021, el 58% un nivel Proceso, el 34 % mostro un nivel Logrado y el 8 % un nivel inicio.
Se infirié por medio de los datos recolectados que el (92 %) de los nifios lograron alcanzar
satisfactoriamente los objetivos planteados estando en proceso de lograrlo, demostrando
que la aplicacion de la estrategia fue propicia para el progreso de la expresion corporal en

los estudiantes.

Tabla7
Dimension: Conciencia Corporal — Pos test
Niveles f %
Inicio 1 8%
Proceso 6 50%
Logrado 5 42%
Total 12 100%

Nota: Lista de Cotejo 2021

Figura 5
Dimensidn: Conciencia Corporal — Pos test

60.00%

50%
50.00%

42%

40.00%

30.00%

Porcentaje

20.00%

8%

10.00%

M Inicio M Proceso M Logrado

Nivel

Nota: Tabla 7
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De acuerdo a la tabla 7 y figura 5, después de llevar a cabo las canciones infantiles, de los
12 estudiantes de 5 afios de la I.E “Pueblo Nuevo de Campanas", Chulucanas, Piura -2021,
el 50 % obtuvo un nivel Proceso de la dimension “Conciencia Corporal” 42 % un nivel
Logrado y 8 % un nivel Inicio. Esto demostr6 que, el 92 % de los nifios, en la aplicacion

de las canciones infantiles de la dimensién conciencia corporal, estuvo en proceso de

logrado.
Tabla 8
Dimension: Conciencia Espacial — Pos test
Niveles i %
Inicio 1 8%
Proceso 8 67%
Logrado 3 25%
Total 12 100%

Nota: Lista de Cotejo 2021

Figura 6
Dimension: Conciencia Espacial- Pos test

70.00% 67%
60.00%
50.00%
40.00%

30.00%

25%

Porcentaje

20.00%

8%
10.00%

oo ]

Hincio MProceso M lLogrado

Nivel

Nota: Tabla 8
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De acuerdo a la tabla 8 y figura 6, después de llevar a cabo las canciones infantiles, de los
12 estudiantes de 5 afos de la |.E “Pueblo Nuevo de Campanas", Chulucanas, Piura -2021,
el 67 % obtuvo un nivel Proceso de la dimension “Conciencia Corporal” 25 % un nivel
Logrado y 8 % un nivel Inicio. Esto demostrd que, el 92 % de los nifios, en la aplicacion
de las canciones infantiles de la dimension “Conciencia Espacial, estuvo en proceso de

logrado.

Oe 3: Determinar la diferencia entre los niveles de expresion corporal que presentan los
nifos de 5 afios de la L.LE 14621 “pueblo nuevo de campanas” Chulucanas, Piura Pera-

2021, obtenida antes y después de la aplicacion de las canciones infantiles.

Tabla 9
Expresion Corporal Pre test vs. Post test
Nivel Pre test Pos test
f % f %
En inicio 11 92% 1 8%
En proceso 1 8% 7 58%

Logrado 0 0% 4 34%
Total 12 100% 12 100.00%

Nota: Lista de Cotejo 2021

Figura7
Expresion Corporal Pre test vs. Post test

100.00% 92%

80.00%

2 58%
S 60.00%
o
S 40.00% 34%
= .
o

20.00% 8% 8%

0%
0.00% -
Nivel
B En inicio En proceso Logrado
Nota: tabla 9
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De acuerdo a la tabla 9 y figura 7, del 100% de los 12 estudiantes de 5 afios de la
Institucion Educativa N° 14621 Pueblo Nuevo de Campanas — Chulucanas, al comprar los
datos entre el pre test y post test el nivel inicio redujo de un 92 % a 8%, el nivel proceso
se increment6 de un 8 % a un 58 %, el nivel logrado incremento de 0 % a un 33%. Se
infiere que se han obtenido diferencias significativas en las canciones infantiles en el

desarrollo de la expresion corporal.
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5.2. Contraste de hipotesis

Para dar mayor énfasis vamos a analizar mediante la prueba de Kolmogorov -Smirnov
para una distribucion uniforme, obtenida mediante el SPSS v23. El proposito es sustentar

que los niveles de aprendizaje se ajustan a una distribucion uniforme.

Prueba de hipdtesis para el objetivo especifico 1
Formulacion de hipotesis
HO: La distribucion observada de la expresion corporal antes del uso de las canciones

infantiles se asemeja a la distribucién uniforme

H1: La distribucion observada de la expresion corporal antes del uso de las canciones

infantiles NO se asemeja a la distribucion uniforme

Tabla 10
Prueba de Kolmogorov —Smirnov de una muestra para la distribucion uniforme —

Pretest.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov de una muestra 2

Casos
N 12
Parametros uniformes®? Minimo 1
Maximo 11
Méaximas diferencias extremas Absoluta 917
Positivo ,083
Negativo -917
Z de Kolmogorov-Smirnov 3,175
Sig. asintotica (bilateral) ,000

a. La distribucién de prueba es uniforme.
b. Se calcula a partir de datos.
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De acuerdo a la tabla N° 10, como el nivel de significancia es 0,000 < 0,05 se rechaza HO
en favor de H1 y decimos que la distribucién no se asemeja a una distribucion uniforme,

es decir las categorias de dicha variable no estan distribuidas con igual proporcion.

Asimismo, habiendo comprobado que las variables no estan distribuidas con igual

proporcion planteamos las siguientes hipétesis, en favor del estudio.

HO: El nivel de expresion oral que presentan los nifios de 05 afos de la ILE. 14621 “Pueblo
Nuevo de Campanas” Chulucanas, Piura Peru — 2021, antes de la aplicacion del uso de

canciones infantiles, NO se encuentra en Inicio.

H1: El nivel de expresion oral que presentan los nifios de 05 afios de la L.E. 14621 “Pueblo
Nuevo de Campanas” Chulucanas, Piura Pert — 2021, antes de la aplicacion del uso de

canciones infantiles, se encuentra en Inicio.

De acuerdo a la informacion obtenida de la tabla 3 y figura 1, en la evaluacion de los
estudiantes de 05 afios antes de la aplicacion del uso de canciones infantiles, el 91.7%
mostro un nivel Inicio, el 8.3% un nivel Proceso y ninguno del nivel Logrado. Se infirio
que casi el 90% no lograron alcanzar los objetivos planteados en el momento determinado,
por lo que era necesario adoptar una estrategia distinta para desarrollar la expresion oral,
por lo tanto, se rechaza HO y se acepta H1. El nivel de expresion corporal que presentan
los nifios de 5 afios de la de L.LE. 14621 “Pueblo Nuevo de Campanas” Chulucanas, Piura
Pert — 2021, antes de la implementacion de uso de canciones infantiles, se encuentra en

Inicio.

53



Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 2

Formulacion de hipotesis

HO: La distribucién observada de la expresion corporal después del uso de las canciones

infantiles NO se asemeja a la distribucion uniforme

H1: La distribucién observada de la expresion corporal después del uso de las canciones

infantiles se asemeja a la distribucion uniforme

Tabla 11

Prueba de Kolmogorov —Smirnov de una muestra para la distribucion uniforme -Postest

Prueba de Kolmogorov-Smirnov de una muestra 2

Casos
N 12
Parametros uniformesa®? Minimo 1
Maximo 7
Maximas diferencias extremas Absoluta 583
Positivo 083
Negativo 583
Z de Kolmogorov-Smirnov 2,021
Sig. asintotica (bilateral) 001

a. La distribucién de prueba es uniforme.

b. Se calcula a partir de datos.
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De acuerdo a la tabla N° 109, como el nivel de significancia es 0,001 < 0,05 se rechaza
HO en favor de H1 y decimos que la distribucion no se asemeja a una distribucion
uniforme, es decir las categorias de dicha variable no estan distribuidas con igual

proporcion.

Asimismo, habiendo comprobado que las variables no estan distribuidas con igual

proporcion planteamos las siguientes hipétesis, en favor del estudio.

HO: El nivel de expresion oral que presentan los nifios de 05 afios de la ILE. 14621 “Pueblo
Nuevo de Campanas” Chulucanas, Piura Pera — 2021, después de la aplicacion del uso de

canciones infantiles, NO se encuentra en Proceso.

H1: El nivel de expresion oral que presentan los nifios de 05 afios de la L.E. 14621 “Pueblo
Nuevo de Campanas” Chulucanas, Piura Perdl — 2021, después de la aplicacién del uso de

canciones infantiles, se encuentra en Logrado Proceso.

De acuerdo a la informacion obtenida de la tabla 6 y figura 4, en la evaluacién de los
estudiantes de 05 afios después de la emplear el uso de canciones infantiles, el 33.4%
mostro un nivel Logrado, el 58.3% un nivel Proceso y el 8.3% un nivel Inicio. Se dedujo
mediante los datos recolectados (33.4%) de los estudiantes si habian logrado alcanzar
satisfactoriamente los objetivos de que durd el estudio. Se evidencia que la estrategia que
se aplico fue adecuada para desarrollar la expresion oral, por lo tanto, se rechaza HO y se
acepta H1. El nivel de expresion corporal que presentan los nifios de 5 afios de la de I.E.
14621 “Pueblo Nuevo de Campanas” Chulucanas, Piura Per(d — 2021, después de la

implementacion de uso de canciones infantiles, se encuentra en Proceso.
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Prueba de hipotesis para el objetivo especifico 3

Prueba de normalidad de los datos

Haciendo uso del software estadistico SPSS version 23, y de la prueba de Kolmogorov —
Smirnov, se realiz6 la prueba de normalidad para la variable: expresion corporal. Se

establecen las siguientes hipotesis:

H1: La distribucion observada de la expresion corporal antes del uso de las canciones

infantiles se asemeja a la distribucién normal

HO: La distribucion observada de la expresion corporal antes del uso de las canciones

infantiles NO se asemeja a la distribucion normal

H1: La distribucion observada de la expresion corporal despues del uso de las canciones

infantiles se asemeja a la distribucién normal

HO: La distribucién observada de la expresion corporal después del uso de las canciones

infantiles NO se asemeja a la distribucion normal

Consideraciones para la toma de decisiones:

Nivel de confianza: 95%

Nivel de significancia: Alpha = 0.05 (5%)

Si p-valor > Alpha - Se acepta HO, es decir se rechaza H1

Si p-valor < Alpha - Se rechaza HO, es decir se acepta H1

56



Célculo del p-valor

Produciendo loa datos por medio del programa SPSS version 23.0 se evidencio los

siguientes resultados.

Tabla 12

Prueba de Kolmogorov —Smirnov de una muestra para la distribucién normal -Pretest.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Tabla 13

Prueba de Kolmogorov —Smirnov de una muestra para la distribucion normal —Post test

Casos
N 12
Pardmetros normales®? Media 10,17
Desviacion estandar 2,887
Maximas diferencias extremas Absoluta 530
Positivo ,386
Negativo -530
Estadistico de prueba 530
Sig. asintética (bilateral) .000°

a. La distribucién de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra

Casos
N 12
Parametros normales®? Media 5,50
Desviacién estandar 2,023
Maximas diferencias Absoluta ,354
extremas Positivo ,229
Negativo -,354
Estadistico de prueba ,354
Sig. asintotica (bilateral) ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.

c. Correccion de significacion de Lilliefors.
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Como la muestra es 12 < 50 datos y el nivel de medida es ordinal, se eligi6 la prueba

Kolmogorov -Smirnov
Como p-valor = 0.000 (Pre test)
Como p-valor = 0.000 (Post test)

Comparacion del p-valor con el nivel de significancia Alpha.

Como: p-valor >= Alpha - Se acepta HO, es decir se rechaza H1.
Como se obtuvo: 0.000 < 0.05 (Pre test)

Como se obtuvo: 0.000 < 0.05 (Post test)

Toma de decisiones:

Se acepta HO: La distribucion de la variable expresion corporal a nivel de Pre test no se

asemeja a una distribucion normal.
Se acepta HO: La distribucion de la variable expresion corporal a nivel de Post test no se

asemeja a una distribucion normal.

Formulacion de hipotesis:

H1: Existe diferencia significativa entre los niveles de la expresion corporal obtenidos

antes y después del uso de las canciones infantiles.

HO: No existe diferencia significativa entre los niveles de la expresion corporal obtenidos

antes y después del uso de las canciones infantiles.

Consideraciones para la toma de decisiones
Nivel de confianza: 95%

Nivel de significancia: Alpha = 0.05 (5%)
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Si p-valor > Alpha - Se acepta HO, es decir se rechaza H1

Si p-valor =< Alpha - Se rechaza HO, es decir se acepta H1

Calculo del p-valor

Al tener una sucesion de intervencion en cada uno de los grupos de datos acerca la
expresion corporal, que corresponden al pre test y post test, se refiere por muestras
relacionadas, teniendo en cuenta que la distribucién de los datos no se asemeja a una
normal, como prueba alternativa a la T-Student se aplicé la prueba Wilcoxon para datos

pareados. Los datos son menores a 30 y son datos no paramétricos.

Los resultados obtenidos usando el software SPSS v.23, fueron los siguientes:

Estadisticos de prueba?

Nivel_Expresion Corporal_Post -
Nivel Expresion Corporal Pre

Z -2,810°
Sig. asintotica
(bilateral) ,005

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Comparacion del p-valor con el nivel de significancia Alpha:

Se obtuvo que: p-valor = 0.05 =< 0.05 (es decir 0.05 es igual a 0.05)

Toma de decisiones:

Como el 0.05 =0.05 - Se rechaza HO, por lo que aceptamos H1, es decir, se acepta que
existe diferencia significativa entre los niveles de la expresion corporal obtenidos antes y
después del uso de las canciones infantiles. Luego, la estrategia docente basada en la
implementacion de canciones infantiles permiti6 una mejora estadisticamente

significativa de la expresion corporal en estudiante del nivel inicial de 5 afios.
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5.3 Andlisis de Resultados

De acuerdo al Objetivo especifico 1: En la relacion del pre test en la (Tabla 3 y Figura
1), es decir, en la evaluacion de los nifios de 5 afios antes de la aplicacion de las canciones
infantiles, el 92% mostro un nivel inicio, el 8% un nivel proceso y un 0% el nivel logrado,
estos resultados fueron similares a los obtenidos por Aguilar (2019) quien el pre test
obtuvo un resultado de 90 % de los estudiantes que se encontraron en inicio, el 6 % en
proceso y 4% en logro previsto. Se dedujo que aproximadamente un 92 % de los nifios no
habian logrado alcanzar los objetivos planteados en el tiempo establecido, es asi que existe
la necesidad de adoptar estrategias de aprendizaje distintas para fortalecer la expresién
corporal. El total de porcentaje de inicio de la expresion corporal se sacé de los dos
resultados porcentuales en inicio que corresponden a las dos dimensiones, conciencia
corporal y conciencia espacial; 67% y 75%, respectivamente, lo cual a permitido
comprobar que las mayores dificultades que presentan los estudiantes de 5 afios del nivel
incial se encuentran en la conciencia espacial. Estos resultados pueden explicarse de
acuerdo a sostenido por Tripiani (2017). Quien nos dice que existe la necesidad de
fomentar esta habilidad en los nifios(as) ya que esto les hard mas facil su crecimiento en

su vida diaria.

De acuerdo al objetivo especifico 2: En la realizacion del pos test segtn la (Tabla 6 y
Figura 4) es decir, la evaluacion de los estudiantes del nivel inicial de 5 afios después de
emplear las canciones infantiles, el 58% un nivel Proceso, el 34 % obtuvo un nivel
Logrado y el 8 % un nivel inicio, estos resultados fueron similares a los obtenidos por

Aguilar (2019) quien el pos test obtuvo un resultado de 52% de los estudiantes que se
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encuentran proceso, el 32 % en logrado y el 16 % en inicio. Se infirié por medio de los
datos recolectados un (92 %) de los nifios si lograron alcanzar satisfactoriamente los
objetivos planteados estando en proceso de lograrlo, demostrando que la aplicacion de la
estrategia fue propicia para el fortalecimiento de la expresion corporal en los estudiantes.
El total de porcentaje del nivel logrado de la expresion corporal se realiz6 por medio de
los dos resultados porcentuales de nivel logrado de acuerdo a las dos dimensiones,
conciencia corporal y conciencia espacial, 50%, 67%, respectivamente, de manera que el
desarrollo mas destacado de la expresion corporal en los estudiantes del nivel inicial de 5
afios después de aplicar las canciones infantiles se encontraba en la dimension: conciencia
espacial. Estos resultados pueden explicarse de acuerdo a sostenido por Tataje (2018)
quien refiere que la expresion corporal es una facultad que posee el nifo donde las
actividades, les dan la oportunidad de manifestar toda su imaginacion, utilizar su

creatividad y sensibilidad.

De acuerdo al objetivo especifico 3. A través de la comparacién los resultados que se
obtuvieron en el pre test y el post test (tabla 9 y figura 7), se evidencia el progreso en el
fortalecimiento de la expresion corporal de los nifios de nivel inicial de 5 afios, ya que al
comparar los datos entre el pre test y el post test, el nivel inicio disminuy6 de un 92% al
8 %, el nivel proceso aumento de 8% a 58% Y el nivel de logrado aumento 0% a 33%. Se
infiere que se han obtenido efectos significativos en las canciones infantiles en el
desarrollo de la expresion corporal. Los resultados obtenidos a nivel total de la expresién
corporal, fueron similares a los obtenidos por, Montero (2019). quien en el pre test obtuvo

un 82% de estudiantes presentan una expresion corporal en inicio los cuales en el post test
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disminuyeron, siendo incrementando con un mayor porcentaje nivel proceso a un 91%.
Estos resultados pueden explicarse de acuerdo a sostenido por, Pari (2019), quien refiere
que las canciones funcionan como una herramienta para desarrollar la mente de los mas
pequefios en el aprendizaje debido a que son parte de nuestra identidad, ademéas de

apoyarnos en la practica y desarrollo de las habilidades corporales.
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V1. CONCLUSIONES

Se describi6 en el pre test el nivel de desarrollo de la expresion corporal en nifios(as) de 5
afios los cuales se encontraron en inicio, siendo este el resultado mas alto antes de la
aplicacion en el uso de las canciones infantiles, demostraron no identificar y localizar las
partes gruesas del cuerpo, ademas tuvieron dificultades para demostrar equilibrio al trepar,

necesitando adquirir diferentes estrategias para el desarrollo de la expresion Corporal.

Se evalué mediante el pos test el nivel de desarrollo de la expresion corporal mediante la
aplicacion de las canciones infantiles en nifios(as) de 5 afios los cuales se encontraron en
el nivel de proceso, evidenciando que demostraron agilidad al saltar ademas de ejecutar
pasos de baile siguiendo pequefias coreografias, también se concluy6 que la aplicacion de

la estrategia fue propicia para el progreso de la expresion corporal en los estudiantes.

Se determino la diferencia entre los niveles de expresion corporal que presentan los nifios
de 5 afios por lo que se evidencio que el nivel inicio redujo de un 92 % a 8%, el nivel
proceso se incremento de un 8 % a un 58 %, el nivel logrado incremento de 0 % a un 33%.
Se concluye que existen diferencias significativas en las canciones infantiles para el
desarrollo de la expresién corporal, los cuales se demostraron con un nivel de significancia
es 0,001 < 0,05, concluyendo que los nifios(as) si demuestran coordinacion para la
manipulacion de objetos como también demostraron coordinacién al caminar con

obstaculos.
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VIl. RECOMENDACIONES

En esta investigacion se comprob6 que las actividades de la expresion corporal si influyen
de manera positiva en el desarrollo de las canciones infantiles de los nifios, de manera que
es necesario alentar a los profesores a desarrollar las habilidades de la expresion corporal

de los nifios para que asi logren un buen desarrollo del movimiento de su cuerpo.

Los profesores deben capacitarse de forma que puedan obtener mas conocimiento acerca
de las actividades que se desarrollan dentro de la expresion corporal del nifio y asi ir
mejorando su nivel profesional, de manera que influira positivamente en su conocimiento
pedagogico, ya que las capacitaciones les brindan la oportunidad de aprender y desarrollar

estrategias en beneéfico de los estudiantes.

Se recomienda a los padres, realizar diariamente una actividad que tenga dure
aproximadamente 30 minutos para trabajar con los nifios las habilidades que se muestran
en el desarrollo de la expresion corporal, ya que por medio de esto el nifio mejora sus

destrezas y obtiene una conciencia de su propio mundo.
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ANEXOS
1. Instrumento de recoleccion de datos

LISTA DE COTEJO

Apellidos y Nombres:

Edad: 05 afios. Seccion:

Apellidos y Nombre del Aplicador:

Objetivo: Determinar canciones infantiles para el desarrollo de la expresion corporal en

los nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 Pueblo nuevo de campanas, Chulucanas, 2021.

NO
Aspectos observables o
. . . i . . Criterios
Variable independiente: Canciones Infantiles

DIMENSION RITMO

Indicador: Le da buen ritmo a la expresion musical SI | NO
1 | Mantiene el compas del ritmo de las canciones
2 | Acompafia con aplausos al ritmo de la cancion
3 | Hace movimientos corporales al ritmo de la cancion.
4 | Utiliza instrumento de percusion y acompafia al canto.

DIMENSION MELODIA SI | NO

Indicador: Manifiestan buena melodia
5 | Musicaliza las canciones infantiles con las melodias que escucha.
6 | Experimenta con su voz sonidos lentos y rapidos.
7 | Acompafia con golpes al compas de la cancion.
8 | Hace las pausas en cada cancién
9 | Marca el compés con los pies mientras canta

Fuente: Elaboracion Propia

Leyenda:
Si 2
No O
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LISTADE COTEJO

Apellidos y Nombres:

Edad: 05 afios. Seccion:

Apellidos y Nombre del Aplicador:

Obijetivo: Determinar canciones infantiles para el desarrollo de la expresion corporal en

los nifios de 5 afios de la I.E N° 14621 Pueblo nuevo de campanas, Chulucanas, 2021.

NO

Aspectos observables

Variable dependiente: Expresion Corporal Criterios
DIMENSION CONCIENCIA CORPORAL SI | NO
Indicador: Orientacién Corporal
1 | Identifica y localiza las partes gruesas del cuerpo, cabeza, brazos, piernas.
2 | ldentificay localiza las partes delgadas del cuerpo, manos, dedos, 0jos y boca.
Indicador: Coordinacién SI | NO
3 | Demuestra coordinacion para la manipulacion de objetos.
4 | Demuestra coordinacion para representar formas gréaficas
5 | Demuestra coordinacion al caminar con obstaculos
DIMENSION CONCIENCIA ESPACIAL SI | NO
Indicador: Desplazamiento corporal
7 | Ejecuta pasos de baile siguiendo pequefias coreografias.
8 | Coordina su desplazamiento en punta de pies.
9 | Realiza movimientos para realizar desplazamientos
Indicador: Desarrollo psicomotor SI | NO
10 | Demuestra agilidad al saltar
11 | Demuestra agilidad al correr.
12 | Demuestra agilidad al marchar
13 | Demuestra equilibrio al trepar

Fuente: Elaboracién Propia

Leyenda:
Si 2
No O
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2. Evidencias de validacion de Instrumento

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE

I. DATOS GENERALES:

INVESTIGACION

1.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Eulalia Markory Martinez

Sullén

1.2. Grado Académico: Magister

1.3. Profesion: Docente

1.4. Instituciéon donde labora: I.E N° 14021 “Pueblo Nuevo de Campanas”

1.5. Cargo que desempeiia: Directora

1.6. Denominacién del instrumento: Lista de Cotejo

1.7. Autor del instrumento: Rivas Zapata Karen Lucero

1.8. Carrera: Educacion Inicial

Il. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 1
Validez de | Validez de Validez de
contenido | constructo criterio
El item El item El item permite | Opservaciones
N° de item corresponde contribuye a clasificar a los
a alguna medir el sujetos en las
dimension de indicador categorias
la variable planteado establecidas
S NO S NO S NO
Dimension 1: RITMO
1. Mantiene el compas del ritmo X X X
de las canciones
2. Acompaia con aplausos al X X X
ritmo de la cancién
3. Hace movimientos corporales X X X
al ritmo de la cancion.
4. Utiliza instrumento de X X X
percusion y acompaia al
canto.
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Dimension 2: MELODIA

5. Musicaliza las canciones X X X
infantiles con las melodias
que escucha.
6. Experimenta con su voz X X X
sonidos lentos y rapidos.
7. Acompana con golpes al X X X
compas de la cancion.
8. Hace las pausas en cada X X )
cancion
9. Marca el compas con los pies X X X
mientras canta
[tems correspondientes al Instrumento 2
Validez Validez de Validez de
de constructo criterio
contenido
] El item El item El item permite Observaciones
N° de ltem corresponde contribuye a clasificar a los
a alguna medir el sujetos en las
dimensioén indicador categorias
dela planteado establecidas
variable
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimension 1: CONCIENCIA CORPORAL
1. Identifica y localiza las X X X
partes gruesas del cuerpo,
cabeza, brazos, piernas.
2. Identifica y localiza las X X X
partes delgadas del cuerpo,
manos, dedos, ojos y boca.
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3. Demuestra coordinacion X X
para la manipulacion de

objetos.

4. Demuestra coordinacion X X
para representar formas
graficas

5. Demuestra coordinacion al X X

caminar con obstaculos

Dimension 2: CONCIENCIA ESPACIAL

6. Ejecuta pasos de baile X X
siguiendo pequefias
coreografias.

7. Coordina su X X
desplazamiento en punta de
pies.

8. Realiza movimientos para X X
realizar desplazamientos

9. Demuestra agilidad al saltar | x X

10. Demuestra agilidad al X X
correr.

11. Demuestra agilidad al X X
marchar

12. Demuestra equilibrio al X X
trepar

Otras observaciones generales:

\ & -y » i
7 gl Skl
J | - > %

e

Firma
Eulalia Markory Martinez Sullon

DNI N° 02811620

Nota: se adjunta el proyecto de investigacion
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

1. DATOS GENERALES:

3.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): Yenny Carmela Zapata

Purizaca

3.2. Grado Académico: Magister

3.3. Profesion: Docente
3.4. Institucion donde labora: |.E N° 20200 “Tierras Duras Alto”

3.5. Cargo que desempeiia: Directora

3.6. Denominacion del instrumento: Lista de Cotejo

3.7. Autor del instrumento: Rivas Zapata Karen Lucero

3.8. Carrera: Educacion Inicial

IV.VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite Observaciones
N° de item corresponde a contribuye a clasificar a los
alguna medir el sujetos en las
dimension de la indicador categorias
variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimension 1: RITMO
10. Mantiene el compas del X X X
ritmo de las canciones
11. Acompana con aplausos al X X X
ritmo de la cancion
12. Hace movimientos X X X
corporales al ritmo de la
cancion.
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13. Utiliza instrumento de X X X
percusion y acompana al
canto.
Dimensién 2: MELODIA
14. Musicaliza las canciones X X X
infantiles con las melodias
que escucha.
15. Experimenta con su voz X X X
sonidos lentos y rapidos.
16. Acompaia con golpes al X X X
compas de la cancion.
17. Hace las pausas en cada X X X
cancion
18. Marca el compas con los X X X
pies mientras canta
[tems correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite Observaciones
N° de item corresponde contribuye a clasificar a los
a alguna medir el sujetos en las
dimension de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO S NO Sl NO
Dimension 1: CONCIENCIA CORPORAL
13. Identifica y localiza las X X X
partes gruesas del
cuerpo, cabeza, brazos,
piernas.
14. Identifica y localiza las X X X
partes delgadas del
cuerpo, manos, dedos,
0jos y boca.
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15. Demuestra X
coordinacion para la
manipulacion de
objetos.

16. Demuestra X
coordinacion para
representar formas
graficas

17. Demuestra X
coordinacion al
caminar con obstaculos

Dimension 2: CONCIENCIA ESPACIAL

18. Ejecuta pasos de baile X
siguiendo pequefias
coreografias.

19. Coordina su X

desplazamiento en
punta de pies.

20. Realiza movimientos X
para realizar
desplazamientos

21. Demuestra agilidad al X
saltar

22. Demuestra agilidad al X
COITer.

23. Demuestra agilidad al X
marchar

24. Demuestra equilibrio al X
trepar

Otras observaciones generales:

ATENTAMENTE

oAl
”

A
) .;-4.~ '
] Loy

YENNY C.ZAPATA PURIZACA

Firma
Yenny Carmela Zapata Purizaca
DNI N° 02806647

Nota: se adjunta el proyecto de investigaciéon
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS DEL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1.Apellidos y nombres del informante (Experto): MG. JULISSA MERCEDES
MERCADO SANDOVAL

1.2. Grado Académico: MAGISTER EN EDUCACION

1.3. Profesiéon: LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL.

1.4. Institucién donde labora: |.E.I. 004 GUILLERMO GULMAN LAPOUBLE.

1.5. Cargo que desempeiia: DOCENTE.

1.6. Denominacion del instrumento:

1.7. Autor del instrumento: Rivas Zapata Karen Lucero

1.8. Carrera: Educacion inicial

Il. VALIDACION:
items correspondientes al Instrumento 1
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite | Qpservaciones
Ndefem | foresporces | contues | dastr s
de la variable indicador categorias
planteado establecidas
S NO Sl NO Sl NO
Dimensioén 1: RITMO
1. Mantiene el compas del X X X
ritmo de las canciones
2. Acompana con aplausos | X X X
al ritmo de la cancién
3. Realiza movimientos X X X
corporales al ritmo de la
cancion.
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4. Utiliza instrumento de X X
percusion y acompaia
al canto.
Dimensién 2: MELODIA
5. Musicaliza las X X
canciones infantiles con
las melodias que
escucha.
Experimenta con su voz X X
sonidos lentos y
rapidos.
Acompaiia con golpes X X
al compas de la cancion.
Realiza las pausas en X X
cada cancion
Marca el compas con X X
los pies mientras canta
items correspondientes al Instrumento 2
Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El item El item El item permite | Opservaciones
N° de item corresponde contribuye a clasificar a los
a alguna medir el sujetos en las
dimension de indicador categorias
la variable planteado establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
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Dimension 1: CONCIENCIA CORPORAL

1. Identifica y localiza X
las partes gruesas del
cuerpo.

2. Identifica y localiza X
las partes finas del
cuerpo.

3. Demuestra X
coordinacion en la
manipulacion de
objetos.

4. Demuestra X
coordinacion para
representar formas
graficas

5. Demuestra X
coordinacion al
caminar con
obstaculos

Dimension 2: CONCIENCIA ESPACIAL

6. Ejecuta pasos de baile X
siguiendo pequenas
coreografias.

7. Coordina su X
desplazamiento en
punta de pies.

8. Realiza movimientos X
para realizar
desplazamientos

9. Demuestra agilidad al X
saltar

10. Demuestra agilidad al X
correr.

11. Demuestra agilidad al X
marchar

12. Demuestra equilibrio X
al trepar

Otras observaciones generales:

Nota: se adjunta el proyecto de investigaciéon
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3. Evidencias de tramite de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGILES
CIHUMBOTE

ESCUELA FROFESIONAL DE EDUCACION

Carta s/N.% 01 2020.ULADECH CATOLICA

Sria).
Lic. Markory Martines Selion

Director de ka2 LE "Pueblo Nuevo de Campanas™
Presente. -

De e cansiderazicn.

£z un placer dingirme a wsted para expresar mi cardial saludo e indormarke que soy
estudante de la Sscuela Profesional de educacitn de la Universicac Catélca Los Angeles
de Chimbote. El mative de la presente tiene por firalidad presentanre, Karen Lucero
Rivas Zapata, con codigo de matrdcula N* 0807181128 , de la Carrera Profesional de
educackon indal, clido Vil , quidn solicita autorizacsdn para ejecutar de manera remota
o virtual, @ proyecto de investigacian titulado “Canclones infantiles Para El Desarmrallo
D¢ La Expresion Corporal En Nifios De 5 Afos De La LE N* 14621 Pueblo Nuevo De
Campanas Distrito De Chalucanas, 2021, curante los meses ce setiembre, ottubre,
navembre del presente afio.

Par este motive, mucha agradecere me brince el accesa v las facilidades a lin de ejecutar
satisfactonamente mi wwestigacdn la misma que recundard en benefide de su
nstitucidn, En espera de su amable atencidn, quede da usted,

Arentamente

\Faad, A
S

—— O — 3 ————

ue. Markory Martines Sullon Ruvas Zapata, Karen Lucero

DN N® 7553051%
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UNIVERSIDAD CATONICA 168 NGELES

CHIMMOY
ESCUELA PROFESKONAL DE fOUCACION

Carta &/N.% 01 2020 ULADECH CATOLICA,

Sr{a).
Uc. Karna del Rosario Mena Crur

Director de la LE “Pusbio Nuevo de Campanas™
m“o -

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme 2 usted para expresar mi cordial ssudo » infarmirle que soy
estudiante de |a Escuela Profesional de educacion de s Universidad Catdtica Los Angeles
de Chimbote, El mativa de Ia peesenta Gene por finalidad presentarme. Xaren Lutero
mmu,mmamtmn'mmm.uhomnmma
educackon lmlll,ddow,qt“oulld:wewha&nunumuh maress remota
oviMLdmﬂthMWlmwmm El Desarrolio
oeuamummhmmoesmoeun.en' 185621 Pueblo Nuevo De

Campanas Distrito Da Chulucanas, 2021, cwrante fos meses de setlembre, notulies,
novienbro ded presento afio.

Por este motivo, mischo agradecend me brinde ol atcesoy las facilidades 3 fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion ls misma Gue redundard en beneficin de s
Institucidn. £n espera de su amable atenaén, quedo de usted.

Atentaments

GG =
Uc. Karma Mena Cruz Rivas Zapata, Keren Lucero
DNI, N* 40303801 DNI, N* 75530818
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4. Formatos de consentimiento informado

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCADON

Carta /.7 01 2020 ULADECH CATOLICA

Sria)
Lc. Markory Martines Sulidn

Director ce fa LE "Puchio Nuevwa ce Campanas®
Presente.

De mi cansideracion,

25 un placer cwgrme a usted para expresar mi cordial salude e Informarle cue soy estudiante de la
Zzcuzla Professanal ce educackin de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote. £ motive de
la presente tlene por finalicad presentarme, Karen Lucero Rivas Zapata, con codige ce matricula N'I
0807181128 , de b Carrera Profesional de educackin Inclal, cicka Vil |, guién solidta autonzacion
para ejecutar de manera remota o virtual, el proyecta de imvestigacidn titulada “Canclones
mfantiles Fara El Desarrollo De La Expresicén Corparal En N#ios De 5 Afes De La |LE N* 14621 Puebla

Nuevp De Campanas Distrito De Chuolucanas, 2021, durante los meses de setiembre, ottubrs,

neviembee del presente afo,

2ar este maotivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facldades a fin ce ejecutar

satsfactariamente mi mvestigacdn & misma gue recundard en benefkio do su Institucidn. =n
cspera de su amabie atencidn, quedo de usted.

Atentamente b T, ol

e Markory Martines Sullén
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5. Base de Datos

SOCIODEMOGRAFICAS CANCIONES INFANTILES PARA EL DESARROLLO DE LA EAPRESION CORPORAL EN NINOS DE 5 ARS
Variahle dependiente: Expresion Corporal |
Dimension: Conciencia Corporal Dimension: Conciencia Espaca
Orientacidn Corporal Coordinacion Desplazamiento corporal Desarrollo psicomotor B
Identficay
localzalas | Identifiay | Demuestra el
partes | localizalas  (coordinacio| Demuestra | Demuestra Eecutapasosde |Coorfinasu|
o o o . {movimientos | Demuestra| Demuestra | Demuestra | Demuestra
gruesas del | partes delgadas | nparala- |coordinacion para| coordinacion haile siguiendo (desplazamie o . . "
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- i ) . [deplazamien| satr | comer. | mamhar | trepar
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bratos, | ojosyboca. | objetos
piemas.
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6. Evidencia de Fotos
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 01
DATOS INFORMATIVOS:

* Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”

*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afios

Titulo de la sesion

Nos divertimos con la musica |

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

Competencia/ < ¢Qué nos dara evidencias
. Desempeios SIS
Capacidad de aprendizaje?
Se desenvuelve de manera | Realiza acciones y juegos de Realiza movimientos de
auténoma a través de su manera autonoma combinando | manera auténoma,
motricidad habilidades motrices basicas como | explorando las posibilidades
correr,  saltar, trepar, rodar, de su cuerpo para jugar al
% Comprende su cuerpo. deslizarse, hacer giros y volteretas - | ritmo de la melodia.

PSICOMOTRICIDAD

#Se expresa corporalmente. | en 10s que expresa sus emociones-
explorando las posibilidades de su
cuerpo con relacion al espacio, el
tiempo, la superficie y los objetos; en
estas acciones, muestra predominio
y mayor control de un lado de su
cuerpo

Secuencia didactica de la sesién

Antes De La Experiencia De Aprendizaje

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:

» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jab6n

» Me identifico mediante el WhatsApp para participar

» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el propdsito: Las nifias y los nifios tendran la oportunidad de explorar movimientos con
su cuerpo y de expresarse a través del lenguaje de la musica: ritmos, sonidos y posibilidades sonoras de su
voz
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MOTIVACION
Los nifios y nifias bailaran al ritmo de la siguiente musica:
POPURRI PSICOMOTRICIDAD: https://www.youtube.com/watch?v=WLRe0cAQho8

s 2

Después de bailar al ritmo de la musica preguntamos a los nifios y nifias:

SABERES PREVIOS: ;Qué fue lo que hiciste al escuchar la musica? ; Como lo hiciste? ; Como eran los ritmos y

movimientos que realizaste?

PROBLEMATIZACION: ;Qué podemos hacer con la misica que estamos escuchando? ; Qué movimientos

podemos crear con este ritmo?

Escuchamos atentas y atentos las respuestas de los nifios y nifias. Mencionamos que:

PROPOSITO: hoy tendran la oportunidad de explorar movimientos con su cuerpo y de expresarse a través del
lenguaje de la musica.

_
Los nifios y las nifias ubicaran un espacio dentro de casa amplia,
limpia y ventilada, donde podran moverse libremente. L
Ubicaremos los materiales cintas de telas, tela 0
pafiuelos (previamente se solicito a los padres de familia).
Invitamos a los nifios y nifias moverse al ritmo de la cancion (popurri
de psicomotricidad) haciendo uso de los materiales que tienen a su
disposicion, pueden moverse rapido, lento, arriba abajo, de la manera
que el nifio o nifia proponga segun el ritmo de la melodia escuchada.
La docente invita a los nifios y nifias jugar el juego “congelado” el juego
consiste, en que cuando suene la musica los nifios y nifias se
moveran libremente y cuando se detengan se quedaran inmdviles.
Finalizamos la actividad regresando a la calma, realizando los

ejercicios de respiracion y relajacion.

cere . .

Finalizamos la actividad preguntando

¢ Como se sintieron? ;Les gusto la actividad? ;Qué fue lo que mas les gusto?

Realizamos las preguntas de metacognicion

¢ Qué aprendiste?

¢ Como lo hiciste?

¢ De qué manera te ha servido?

¢ En qué otras ocasiones lo usarias?

\ Reflexion
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Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
A , , ipr
i ¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?
=== |
rﬂ’ 'f g

2 ¢ Como llegaste a esa conclusion?
SESION DE APRENDIZAJE N.° 02
DATOS INFORMATIVOS:
* Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afios

Titulo de la sesion
Lectura y Movimiento

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

: Competencial -

¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

Se comunica oralmente
en su lengua materna

Expresa sus necesidades, emociones,
intereses 'y da cuenta de sus

Con ayuda de las familias los
nifios y nifias crearan un juego

+ Explora vy experiencias al interactuar con | de rimas haciendo uso de
= experimenta los | personas de su entorno familiar, objetos que se encuentren a
8 lenguajes del arte. escolar o local. Utiliza palabras de uso | su alrededor.
i) %+ Aplica procesos frecuente, sonrisas, miradas, sefas,
g creativos. gestos, movimientos corporales y
3 # Socializa sus procesos y | diversos volimenes de voz segin su
o proyectos. interlocutor y propdsito: informar,

pedir, convencer o agradecer

Secuencia didactica de la sesion

| Antes De La Experiencia De Aprendizaje

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifia.
Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:

» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabon
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» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
e Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el proposito: los nifios se muevan acomodando su cuerpo a diferentes posturas al
representar a diferentes animales. Asimismo, que disfruten en familia de juegos con palabras, juegos que
contienen rimas o repeticiones y forman parte de nuestro acervo cultural.

MOTIVACION
Los nifios y nifias observaran el siguiente video:
JUGANDO CON LAS RIMAS:

https://www.youtube.com/watch?v=hqq8HfTrpvg
QVE RimA CON...

Después de observar el video preguntamos a los nifios y nifas:

SABERES PREVIOS: ;Qué fue lo que observaste en el video? éireconoces alguna rima? ¢ Qué te parecio
el juego de las rimas?

PROBLEMATIZACION: ¢ te gustaria jugar con las rimas? ¢Como lo harias? ¢ Qué necesitaras?
escuchamos atentas y atentos las respuestas de los nifios y nifias.

Mencionamos que:

PROPOSITO: Hoy se moveran acomodando su cuerpo a diferentes posturas al representar a diferentes
animales.

Desarrollo I

La docente invita a los nifios y nifias a observar el video de: https://www.youtube.com/watch?v=0_Tb3XMP8gU

Rimas divertidas

V- dib.
13—
color |__doctor |

[ )’
Ty

8 s AR
s !

18 —
calor fractor

Finalmente invitamos a los nifios y nifias crear rimas y movimiento con objetos que se encuentren en
casa y haciendo uso de una hoja de reuso dibujan los objetos que escogieron. Compartirdn su trabajo
con sus compafieros y miembros de su familia.

Cierre -

Finalizamos la actividad preguntando

.Cémo se sintieron? ¢ Les gusto la actividad? ¢ Qué fue lo que mas les gusto?

97
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Realizamos las preguntas de metacognicion
A.\ ¢Qué aprendiste?

g; éComo lo hiciste?

m'

/

;
S : /% ¢De qué manera te ha servido?
- !.__‘.' ¢En qué otras ocasiones lo usarias?
Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas: ¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?, ; Como llegaste a esa conclusién?

SESION DE APRENDIZAJE N.° 03
DATOS INFORMATIVOS:
* Institucién educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas’
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afios

Titulo de la sesion
Nos Divertimos con la musica Il

Propositos de aprendizaje y de aprendizajes

Competencia/ Desempefios ¢Qué nos dara evidencias
Capacidad P de aprendizaje?

Se comunica oralmente Representa ideas acerca de sus | Enfamilialos nifios y las nifias
en su lengua materna vivencias personales usando | participaran de un karaoke
+ Explora vy diferentes lenguajes artisticos (la | familiar.

experimenta los | mausica).
lenguajes del arte.
% Aplica procesos
creativos.
# Socializa sus procesos y
proyectos.

COMUNICACION

Secuencia didactica de la sesion

Antes De La Experiencia De Aprendizaje |
e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitdndolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
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¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabon
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
e Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el propésito: hoy exploraran la musica y el movimiento en familia,
| organizando un karaoke familiar.
mco ...
MOTIVACION
Los nifios y nifias observaran el siguiente video: https://www.youtube.com/watch?v=7nt880zPoCU
KARAOKE PIN PON

silanfantil.ed

Después de observar el video preguntamos a los nifios y nifias:

SABERES PREVIOS: ;Qué fue lo que observaste en el video? ; Reconoces la cancién? ; Dénde lo escuchaste?
PROBLEMATIZACION: ;alguna vez escuchaste hablar del karaoke? ;Sabes qué es? ;,Qué se hace en esa
actividad? ; Por qué?

Escuchamos atentas y atentos las respuestas de los nifios y nifias. Mencionamos que:

PROPOSITO: hoy exploraran la mUsica y el movimiento en familia, organizando un karaoke familiar.

Desarrollo I

Los nifios y nifias se ubicaran en un lugar amplio, limpio y
ventilado dentro de casa.

Los nifios y nifias participaran del juego “KARAOKEANDO EN
CASA, la docente propone compartir canciones infantiles a
los nifios y nifias, donde con ayuda de las iméagenes de la
ruleta, los nifios y nifios cantaran la cancion elegida, se sugiere
crear un micréfono con material de reuso o utilizar algun objeto
que se convierta en un micréfono

Recuerda que las nifias y los nifios pueden expresar sus emociones al cantar. Promover este tipo de situaciones
en familia ayuda a establecer vinculos afectivos seguros.

Cierre |

Finalizamos la actividad preguntando ¢ Cémo se sintieron? ; Les gusto la actividad? ;,Qué fue lo que mas les gusto?
Realizamos las preguntas de metacognicion

¢ Qué aprendiste?

¢ Coémo lo hiciste?

¢ De qué manera te ha servido?

¢ En qué otras ocasiones lo usarias?
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Reflexion \

Promover la reflexidn de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢ Qué hiciste para superarla?

¢ Como llegaste a esa conclusion?

SESION DE APRENDIZAJE N.° 04
DATOS INFORMATIVOS:
* Institucién educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas’
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afios

Titulo de la sesion
Musica y Movimiento

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

m Competencia/

Capacidad

Desempefios ¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

Se desenvuelve de
manera autébnoma a
través de su motricidad

Realiza acciones y juegos de manera

autbnoma combinando habilidades
motrices basicas como correr, saltar,

En familia, Los nifios y las

nifas realizaran diferentes
posturas corporales con los

% Comprende su cuerpo. | trepar, rodar, deslizarse, hacer giros y | ejercicios del yoga,
%+ Se expresa volteretas —en los que expresa sus | acompafado de una musica
corporalmente. emociones— explorando las | instrumental

posibilidades de su cuerpo con
relacion al espacio, el tiempo, la
superficie y los objetos; en estas
acciones, muestra predominio y mayor
control de un lado de su cuerpo

PSICOMOTRICIDAD

Secuencia didactica de la sesion

Antes De La Experiencia De Aprendizaje |
e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
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enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabon
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
e Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el propdsito: Que las nifias y los nifios jueguen representando diferentes posturas y

movimientos realizando los ejercicios de ioaa acompanado de una musica instrumental.

MOTIVACION

Los nifios y nifias observaran el siguiente video:
YOGA PARA NINOS
https://www.youtube.com/watch?v=t87480Wc1nQ&t=48s

Después de observar el video preguntamos a los nifios y nifias:

SABERES PREVIOS: ;Qué fue lo que observaste en el video? ; Qué opinas de las posturas que
realizan los nifios y nifias?

PROBLEMATIZACION: ; Por qué crees que los nifios y nifias se relajaban después de realizar las
posturas que indicaban los animales? ; Te gustaria hacerlo?

Escuchamos atentas y atentos las respuestas de los nifios y nifias.

Mencionamos que:

PROPOSITO: hoy representaran diferentes posturas y movimientos realizando los ejercicios de yoga
acompafado de una musica instrumental.
Desarrollo

Los nifios y nifias se ubicaran en un lugar amplio, limpio y ventilado. (se sugiere a las familias mantener el silencio

durante la actividad)

La docente invita a los nifios y nifias viajar por la historia del yoga,
https://www.youtube.com/watch?v=L6AAuMe90fo

.Los invitamos a iniciar la actividad realizando el ejercicio de respiracion, 3 veces.
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 ceere . |

Finalizamos la actividad preguntando ¢ COmo se sintieron? ¢ Les gusto la actividad? ¢Qué fue lo que mas
les gusto?

Realizamos las preguntas de metacognicion

A ¢Qué aprendiste?
=2, ¢Cémo lo hiciste?

)
|
o= § \_1

¢De qué manera te ha servido?

|

|

J
-]

¢En qué otras ocasiones lo usarias?
" Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢, Qué hiciste para superarla?

SESION DE APRENDIZAJE N.° 05
DATOS INFORMATIVOS:
e Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas’
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afos

Titulo de la sesién
Lectura y Movimiento

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

Competencia/ D ~ ¢Qué nos dara evidencias
. esempefios
Capacidad

de aprendizaje?
Lee diversos tipos de textos | Identifica caracteristicas de personas, | Crea una nueva historia con

en su lengua materna animales, objetos o acciones a partirde lo | |os personajes del cuento
= Obtiene informacion del | que observa en las ilustraciones, asi | sgntado y lo cuenta en un
texto escrito. como de algunas palabras conocidas por | yideo.
= Infiere e interpreta el por qué aparecen frecuentemente en
informacién del texto las canciones, rondas, carteles etc.
escrito.

= Reflexiona evalla la
forma, el contenido y el
contexto del texto
escrito

COMUNICACION
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Secuencia didactica de la sesion

Antes De La Experiencia De Aprendizaje |

e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabdn
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
o Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp

¢ Informar a los padres el proposito: Que las nifias y los nifios tendran un acercamiento a los cuentos; en
este caso, a través de la creacidon de un cuento cantado. .

micio.
MOTIVACION Ter

Los nifios y nifias observaran el siguiente video:
UN PASEO POR EL CAMPO

https://lwww.youtube.com/watch?v=o0zluaZEWqBk

Nifas y nifios, recuerdan que ayer se dibujaron y que han reconocido las partes de su cuerpo y hoy vamos a jugar
a mover nuestros cuerpos y poder bailar, para ello vamos a escuchar las diferentes canciones, recuerda que
puedes moverte al bailar como tu elijas.

Luego de realizar los bailes, la maestra le pregunta ¢ Qué sentiste en tu cuerpo al bailar? ; Qué parte de tu cuerpo
moviste al bailar? Dibuja como esta tu cuerpo luego de bailar.

Ahora vamos a observar el siguiente video: Observa las imagenes ;De qué trata el video?
Desarrollo ]

Luego de observar el video cuéntale, que hoy tienes una infografia muy especial llamado ¢, por qué sudamos? Muéstrale la
lamina del afiche preguntale ¢ de qué crees que tratara el afiche que observamos?, escuchemos las ideas que expresa
nuestro nifio o nifia, y las registramos

Comencemos la lectura con el primer parrafo, luego lo invitamos a observar la imagen, hagamos una pregunta, ;Qué crees
que hace la nifia? sigamos la lectura dandole entonacion y ritmo, también podemos ir mostrando las imagenes que
aparecen en él

Asi continuamos con la lectura, al culminar la lectura del afiche le podemos realizar algunas preguntas ;de qué crees que
trato el afiche?, ;,Qué nos ensefi6 el cuento?,  Por qué crees que seré bueno sudar?, ;Tu crees que todas las personas
sudan?
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 cere . . |

Para finalizar la actividad Observamos el video “porque sudamos” https://youtu.be/qNJaaGjoW k conversen en
familia y elaboren en una cartulina un afiche con las acciones que hacen que tu cuerpo sude y como te hace
sentir. Acompana tu afiche con dibujos

Realizamos las preguntas de metacognicion

¢de qué hablamos hoy?,

¢,de donde viene el sudor?,

$en qué momentos te pasa eso?

¢,Como se siente tu cuerpo cuando estas sudando?,
¢ de qué partes de tu cuerpo viene el sudor?

- Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢ Qué hiciste para superarla?

SESION DE APRENDIZAJE N.° 06
DATOS INFORMATIVOS:
* Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afios

Titulo de la sesion
¢QUE PASA CON MI CUERPO CUANDO ME MUEVO?

Competencia/ Desempefios ¢Qué nos dara evidencias
Capacidad P de aprendizaje?

INDAGA MEDIANTE METODOS Hace preguntas que expresan su Reglstra en un cuadro los cambios
CIENTIFICOS PARA CONSTRUIR SUS curiosidad sobre los objetos, producidos en tu cuerpo antes y
f—; CONOCIMIENTOS. seres vivos, hechos o después de wuna cancién y
9 =  Problematiza situaciones para hacer fenémenos que acontecen ensu | menciona las ideas que tiene
o indagacion ambiente; da a conocer lo que acerca de por qué se producen.
Q = Disefia estrategias para hacer sabe y las ideas que tiene
|>—_ indagacion. acerca de ellos.
< *  Generay registra datos o informacién. | plantea posibles explicaciones
e *  Analiza datos e informacion. ylo alternativas de solucion frente
i = Evallay comunica el proceso y el a una pregunta o situacion
© resultado de indagacion. problematica

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes
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Secuencia didactica de la sesion

Antes De La Experiencia De Aprendizaje

e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jab6n
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
e Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
o Informar a los padres el propdsito: Las nifias y los nifios identificaran y registraran los cambios que se producen
en su cuerpo al experimentar diferentes actividades motrices. También plantearan hipdtesis sobre el porqué se
producen estos cambios.

MOTIVACION
Los nifios y nifias observaran el siguiente video:

EL CHA CHA CHA DEL COCODRILO

https://lwww.youtube.com/watch?v=shkM Z0xsAE

Nifios y nifias, recuerdan que ayer realizaron una actividad de movimiento. Por ello quiero realizarle las siguientes preguntas:
¢,qué pasa con tu cuerpo cuando juegas (corres o saltas) mucho? ;Crees que tu cuerpo cambia después de jugar?, ;de qué
manera cambio tu cuerpo? Dejar en un audio o a traes de un dibujo como estaba su cuerpo antes de la actividad y como se
encontro después de mover su cuerpo

Luego de observar escuchar sus comentarios de los nifios, la docente les propone que bailen la siguiente cancion:”
Todos a movernos” https://www.youtube.com/watch?v=0BwvBpQxadY , para ello también se les comparte la letra
de la cancion para que al bailarlo también lo puedan entonar. después de haber bailado y cantado coloquen sus
manos sobre su corazén para que sienta sus latitos y nos diga ; cdmo hace su corazén? El sonido rapido o lento.
| Desarrolo . | |
Luego de escuchar y registrar sus ideas, el adulto puede proponerle a la nifia o al nifio comprobar si realmente se producen
0 no los cambios que ella o0 él ha mencionado. Se les realiza las preguntas: ;coémo late tu corazén répido o lente?, ; porque
crees que pasa eso0?, ¢y tu respiracion cambio? escuchemos sus respuestas y las anotamos

.¢,De donde podemos obtener mas informacién? Proponle investigar mas sobre el tema, por internet, libros o haciendo una
entrevista.
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Con ayuda de un adulto en casa hacer una tabla o cuadro para registrar como esta su cuerpo antes y después de jugar y,
asi, comparar los registros. Puedes tomar en cuenta los siguientes puntos:

o Estado de la piel (seca 0 himeda)

o Temperatura del cuerpo (fria, tibia o caliente)
e Latidos del corazon (lento o rapido)

o Respiracion (suave o fuerte)
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Cierre -

Hacemos las siguientes preguntas:

¢ Encuentras algunas diferencias en tu cuerpo antes y después de jugar?, ;cuales son?

¢ Por qué crees que suceden estos cambios?,

¢,qué crees que pasa en tu cuerpo en estos dos momentos?

Para finalizar esta actividad preguntemos a nuestro nifio o nifia como podemos recoger esta informacion, ; podemos
usar las manos? proponle usar las manos y sentir su corazén antes de realizar la actividad como corres saltar o
jugar, registralo en su cuadro, luego recogeremos nuevamente la informacion luego de realizar estas actividades.

Luego dibuja lo que mas te gusto de la actividad.

‘ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢ Qué hiciste para superarla?
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SESION DE APRENDIZAJE N.° 07
DATOS INFORMATIVOS:
* Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afios

Titulo de la sesion
MUSICA Y MOVIMIENTO

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

Competencial Desempefios ¢Qué nos dara evidencias
Capacidad P de aprendizaje?

SE DESENVUELVE DE Reconoce sus sensaciones | Imita los sonidos que produce tu
MANERA AUTONOMA A corporales, e identifica  las | cuerpo.
.II\;I?I"\IIQE(S‘:’IBE [?U necesidades y cambios en el estado MOYgFI.S; . prlorando las
.y posibilidades de su cuerpo para
2 * Adecua, organiza y desarrolla glejdzt:aggirp(})éezgr:gcéa |;23p|;?t2:ndg crear nuevas formas de
g las ideas de forma coherente y U cuer o.aI reIacionarIaspcon sus saludarse
o cohesionada. cuerp
s » Utiliza recursos no verbales y aCC'O”?S y nombrarlas
= paraverbales de forma e.spon.taneameptle en diferentes
% estratégica. situaciones cotidianas.
o

* Interactlia estratégicamente
con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalua la forma,
el contenido y contexto del
texto oral.

Secuencia didactica de la sesién

Antes De La Experiencia De Aprendizaje

e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabon
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
e Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
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¢ Informar alos padres el proposito: Las nifias y los nifios describiran las sensaciones corporales que le producen
las actividades ludicas que realizan

MOTIVACION

Cuéntenle a tu nifio o nifia que para iniciar la actividad de hoy van a jugar y bailar al ritmo de una cancién, esta
cancion la puede acompanar realizando los movimientos que en ella se menciona, el titulo de la cancion es “mi
cuerpo hace musica “https://www.youtube.com/watch?v=-YUzf[VmmP4

Aclodhis
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Conversar con los nifios y nifias a través de las siguientes preguntas ;Chicos que movimientos podriamos
realizaron con su cuerpo? y ; Cudndo nuestro cuerpo realiza estos movimientos, como seré nuestra respiracion?,
¢ Ustedes creen que con su cuerpo pueden hacer sonidos?, ; Como creen que pueden escucharlas?, ; Qué objeto
crees que podemos utilizarla? Entonces el dia de hoy sabremos con que objeto podemos escuchar los sonidos que
hace nuestro cuerpo.

| Desarrolo. .../
Invitamos a los nifios a sentarnos para conversar de la actividad de hoy sobre los sonidos que produce su cuerpo
realicemos una pregunta para comenzar el dialogo: ¢ Alguna vez has escuchado a tu cuerpo hacer sonidos?,; Qué
partes de tu cuerpo suenan? Como por ejemplo ¢ cuél?, debemos darle un tiempo para que pueda responder,
también realiza otras preguntas como ;Por qué crees que se producen esos sonidos?, ;como lo podremos
escuchar mejor? Para ello se les muestra una ficha de trabajo con imagenes y se les pregunta ;Qué creen que
sera, un cuento, un afiche, un instructivo?

Luego de escuchar sus respuestas se procede dar lectura y decirles que utilizaremos este instructivo para elaborar
nuestro “Estetoscopio” nifios y nifias ustedes conocen el estetoscopio”, para que nos servira, después de elaborar
observamos y escuchamos el video https://youtu.be/z6DoPp-LkTA “EL BAILE DEL CUERPQ”,

*’ )
& baile del Cuenpo }L

A A Se—— - —
Ly »

(=] I
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se acuerdan que elaboramos el estetoscopio, es un instrumento que nos ayuda a poder escuchar los sonidos que
produce nuestro cuerpo por dentro como las que utiliza el doctor. Escucha con el los sonidos que producen el
cuerpo de las demas personas de tu familia y juega a imitar eso sonidos.

cerre | ____

Finalmente se les explica que nuestro cuerpo emite sonidos cuando realizamos diversas actividades para ello se
realizara la siguientes preguntas: Realizar preguntas que lo lleve a la reflexion y a la valoracién del trabajo realizado:
¢ Qué hicimos el dia de hoy? , ; Qué sonidos puede producir tu cuerpo? ¢ elaboraste estetoscopio?,;qué materiales
utilizaste? s coémo lo elaboraste?, ; para qué sirve este instrumento?

‘ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢ Qué hiciste para superarla?

SESION DE APRENDIZAJE N.° 08
DATOS INFORMATIVOS:
Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”
Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
Grado: 5 afos

Titulo de la sesién
ELASTICO Y CINTAS

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes
Competencia/

¢Qué nos dara evidencias

m Capacidad DR de aprendizaje?
SE DESENVUELVE DE Realiza acciones y juegos corporales | Moverse  explorando  las
MANERA AUTONOMA A explorando las posibilidades de su | posibilidades de su cuerpo para
TRAVES DE SU cuerpo en relacion al espacio y los = crearnuevas formas de expresar
MOTRICIDAD objetos. su corporalidad.
* Adecua, organiza y desarrolla )
las ideas de forma coherente y | R€conoce Sus  sensaciones
cohesionada. corporales, e identifica las

» Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactia estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalla la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

PSICOMOTRICIDAD

necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas.
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Secuencia didactica de la sesion

 fico ... |
e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabdn
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
o Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp

¢ Informar a los padres el propésito: Las nifias y los nifios exploran las posibilidades de su cuerpo al moverse para
crear nuevas formas de expresar su corporalidad

Desarrollo _

Dialogamos con los nifios y nifias sobre lo que haran y respetaran a la hora del juego.

¢ Los nifios juegan libremente con los elasticos y cintas, luego preguntamos a los nifios de que otra manera podemos
jugar con los elasticos y cintas? Se escucha y se realiza la actividad, que los nifios han propuesto.

Luego la maestra sugiere que los nifios formen filas con ayuda de mama o papa en casa y que juegue a pasarse el
elastico.

En asamblea le pedimos a los nifios sentarse, observar y escuchar un pequefio video para imitar los movimientos
a través de una cancion.

https://lwww.youtube.com/watch?v=iUlss10Sx7A
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Se pide a los nifios que plasmen lo que hicieron pero esta vez con plumones. Muestran a sus compafieros.

Cierre |
Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede
expresarse libremente de distintas formas emite sonidos cuando realizamos diversas actividades para ello se
realizara las siguientes preguntas:
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¢ Qué hicimos el dia de hoy?
¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?

¢ Qué materiales has utilizado el dia de hoy?

‘ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢ Qué hiciste para superarla?

SESION DE APRENDIZAJE N.° 09

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas’

Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
Docente: Karina del Rosario Mena Cruz

Grado: 5 afos

Titulo de la sesion

“LOS DADOS”

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

Area

PSICOMOTRICIDAD

Competencial
Capacidad

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

* Adecua, organiza y desarrolla

las ideas de forma coherente y

cohesionada.

» Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactlia estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalua la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

Desempefios

Realiza acciones y juegos corporales
explorando las posibilidades de su
cuerpo en relacion al espacio y los
objetos.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas.

¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

Moverse explorando las
posibilidades de su cuerpo para
crear nuevas formas de expresar
su corporalidad.
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Secuencia didactica de la sesion

 fico ... |
e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabdn
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
o Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
¢ Informar a los padres el propésito: Que las nifias y los nifios jueguen representando diferentes posturas y

movimientos realizando los ejercicios acompafiado de canciones.
Desarrollo _

Dialogamos con los nifios y nifias sobre lo que haran y respetaran a la hora del juego.

¢ Los nifios juegan libremente con los dados, luego la maestra pregunta a los nifios de que otra manera podemos
jugar con los dados? Se escucha y se realiza la actividad, que los nifios han propuesto.

Luego les pedimos los nifios que se ubiquen en un espacio libre amplio para poder realizar la actividad a traves
de una cancién https://www.youtube.com/watch?v=skdmYKuYyLg

les pedimos a los nifios que salten, caminen, gateen y corran las cantidad de veces que les salgan en el dado. .

En asamblea se pide a los nifios que echados y cerrados los 0jos escuchen una musica suave.
https://www.youtube.com/watch?v=0EkQfribo7E

Se pide a los nifios que plasmen lo que hicieron. Muestran a sus compafieros

Cierre |

Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede
expresarse libremente de distintas formas y movimientos cuando realizamos diversas actividades para ello se
realizara las siguientes preguntas:

¢ Qué hicimos el dia de hoy?
¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?
¢, Qué materiales has utilizado el dia de hoy?
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Reflexion \

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢ Qué hiciste para superarla?

SESION DE APRENDIZAJE N.° 10
DATOS INFORMATIVOS:
* Institucién educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas’
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz
e Grado: 5 afios

Titulo de la sesion
“ULAS, ULAS”

Propositos de aprendizaje y de aprendizajes

Competenma/ Desempeiios
Capacidad i

¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

PSICOMOTRICIDAD

| SEDESENVUELVEDE | DESENVUELVE DE " Realiza acciones y juegos corporales | y juegos corporales ' Moverse  explorando  las |
MANERA AUTONOMA A explorando las posibilidades de su | posibilidades de su cuerpo para
TRAVES DE SU cuerpo en relacion al espacio y los = crearnuevas formas de expresar
MOTRICIDAD su corporalidad.

objetos.

* Adecla, organiza y desarrolla R ,
las ideas de forma coherente y econoce Sus ) sle.nsaC|0nes
cohesionada. corporales, e identifica  las

+ Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactla estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalua la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas.

Secuencia didactica de la sesion

Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a

participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.

Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son

enviadas a su cuenta de WhatsApp
Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
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¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabon
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
e Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp

Informar a los padres el propdsito: Moverse explorando las posibilidades de su cuerpo para crear nuevas formas de
expresar su corporalidad.

Desarrollo _

Dialogamos con los nifios y nifias sobre lo que haran y respetarse a la hora del juego.

Los nifios juegan libremente con las ulas ulas , luego la maestra pregunta a los nifios de que otra manera podemos
jugar con las ulas ulas ?. Se escucha y se realiza la actividad, que los nifios han propuesto.

Luego la maestra les pide que en casa en su espacio libre con ayuda de los papas los nifios realicen los
movimientos que observaran en las imagenes.

En asamblea se pide a los nifios sentarse y escuchar un pequefio cuento
https://www.youtube.com/watch?v=-z_PCt4XSdE

Se pide a los nifios que plasmen lo que hicieron, pero esta vez con plumones. Muestran a sus compafieros.
Cierre
Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede

expresarse libremente de distintas formas y movimientos cuando realizamos diversas actividades para ello se
realizara las siguientes preguntas:

114


https://www.youtube.com/watch?v=-z_PCt4XSdE

¢ Qué hicimos el dia de hoy?

¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?

¢ Qué materiales has utilizado el dia de hoy?

‘ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:
¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?
¢ Qué hiciste para superarla?

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa: N°

SESION DE APRENDIZAJE N.° 11

14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”

Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
Docente: Karina del Rosario Mena Cruz

Grado: 5 afos

Titulo de la sesion

“MI CUERPO SE MUEVE LIBREMENTE”

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

PSICOMOTRICIDAD

Competencia/
Capacidad

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

* Adecua, organiza y desarrolla

las ideas de forma coherente y

cohesionada.

» Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactua estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalla la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

Desempefios

explorando las posibilidades de su
cuerpo en relacion al espacio y los
objetos.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica  las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas.

Realiza acciones y juegos corporales

¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

Moverse explorando las
posibilidades de su cuerpo para
crear nuevas formas de expresar
su corporalidad.
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Secuencia didactica de la sesion

e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifia.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabon
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
o Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el propdsito: Moverse explorando las posibilidades de su cuerpo para crear nuevas formas de
expresar su corporalidad.
Desarrollo
-En asamblea dialogamos con los nifios sobre lo que haremos en nuestra actividad de psicomotricidad, estableciendo las
normas para utilizar el espacio en casa y los materiales

-Les pedimos que muevan su cuerpo libremente como si estuvieran sacudiéndolo, luego ponemos musica y dejamos que se
muevan libremente sin darles indicaciones.

GALLINA
pmmdn-g
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-Mientras van moviéndose les damos cintas. Y se mueven libremente
-Apagamos la musica y les decimos que nos sentaremos en asamblea a escuchar un cuento

https://www.youtube.com/watch?v=6LaygjE-1qY

-Les damos plastilina para que modelen libremente

| Cierre |
Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede
expresarse libremente de distintas formas y movimientos cuando realizamos diversas actividades para ello se
realizara las siguientes preguntas:

116
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¢ Qué hicimos el dia de hoy?

¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?

¢ Qué materiales has utilizado el dia de hoy?

‘ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:
¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?
¢ Qué hiciste para superarla?

DATOS INFORMATIVOS:

Institucion educativa: N°

SESION DE APRENDIZAJE N.° 12

14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”

Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
Docente: Karina del Rosario Mena Cruz

Grado: 5 afos

Titulo de la sesion

ENCONTREMOS EL CAMINO

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

PSICOMOTRICIDAD

Competencia/
Capacidad

SE DESENVUELVE DE
MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

* Adecua, organiza y desarrolla

las ideas de forma coherente y

cohesionada.

» Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactla estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalla la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

Desempefios

explorando las posibilidades de su
cuerpo en relacion al espacio y los
objetos.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica  las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas.

Realiza acciones y juegos corporales

¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

Moverse explorando las
posibilidades de su cuerpo para
crear nuevas formas de expresar
su corporalidad.
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Secuencia didactica de la sesion

e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabdn
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
o Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el propdsito: Moverse explorando las posibilidades de su cuerpo para crear nuevas formas de
expresar su corporalidad.

| Desarrollo I

Durante la conversacion inicial, hablaremos con los nifios y nifias acerca de como es un “laberinto en el parque” ,
comentaremos la historia fantastica en donde los personajes pasan por obstaculos para llegar a su objetivo, hablaremos de
cémo podrian ser esos obstaculos y les comentaremos que hoy tenemos una meta muy importante que es salvar a los
animales que se encuentran en la parte superior de un castillo muy alto.

https://www.youtube.com/watch?v=JsVHuff68VM

la colchoneta y finalmente una silla para trepar y coger en lo alto algunos peluches , luego tendran que saltar
salvandolos .

En el momento del juego estaremos atentos a las sugerencias y otras propuestas de los nifios con el fin de
complejizar los obstaculos o implementar alguna nueva parte del laberinto con otros elementos posibles que
tengan en casa.

Cierre
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realizara las siguientes preguntas:

¢ Qué hicimos el dia de hoy?

Preguntas propuestas:

¢ Qué hiciste para superarla?

¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?

¢ Qué materiales has utilizado el dia de hoy?

\ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede
expresarse libremente de distintas formas y movimientos cuando realizamos diversas actividades para ello se

DATOS INFORMATIVOS:

Grado: 5 afos

Titulo de la sesion

SESION DE APRENDIZAJE N.° 13

Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”
Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
Docente: Karina del Rosario Mena Cruz

“JUGANDO CON LAS PALICINTAS”

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

Area Competencia/
Capacidad

MANERA AUTONOMA A

TRAVES DE SU

MOTRICIDAD

* Adecua, organiza y desarrolla

las ideas de forma coherente y

cohesionada.

» Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactua estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalla la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE

Desempefios

Realiza acciones y juegos corporales

explorando las posibilidades de su
cuerpo en relacion al espacio y los
objetos.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas.

¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

Moverse explorando las
posibilidades de su cuerpo para
crear nuevas formas de expresar
su corporalidad.
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Secuencia didactica de la sesion

e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabdn
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
o Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el propdsito: Moverse explorando las posibilidades de su cuerpo para crear nuevas formas de
expresar su corporalidad.
| Desarrolo . . . . |
Se propone a los nifios explorar con las palicintas probando distintas maneras de uso tales como hacerlos girar con una
mano o con la otra, promoviendo la realizacion de giros del brazo grandes y extensos, asi como medianos y pequefios y
cortos de manera intercalada y sucesiva.

https://www.youtube.com/watch?v=HRA23BojHVvA

Acompafiamos y comentamos algunos movimientos de sus compafieros: jJosé, esta probando a hacer circulos muy
grandes! o jMaria esta probando hacer circulos pequefios .

Luego se les pedimos trasladarse en el espacio con las palicintas logrando realizar las distintas direcciones

 Cierre |
Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede
expresarse libremente de distintas formas y movimientos cuando realizamos diversas actividades para ello se
realizara las siguientes preguntas:

¢ Qué hicimos el dia de hoy?
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Preguntas propuestas:

¢, Qué hiciste para superarla?

¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?

¢ Qué materiales has utilizado el dia de hoy?

Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

DATOS INFORMATIVOS:

SESION DE APRENDIZAJE N.° 14

* Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”
*  Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
*  Docente: Karina del Rosario Mena Cruz

e  Grado: 5 arfios

Titulo de la sesion

RECORRIENDO CIRCUITOS

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

Competencia/

Desempefios

¢Qué nos dara evidencias

Capacidad

MANERA AUTONOMA A
TRAVES DE SU
MOTRICIDAD

* Adecua, organiza y desarrolla

las ideas de forma coherente y

cohesionada.

« Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactia estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalla la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE

Realiza acciones y juegos corporales

explorando las posibilidades de su
cuerpo en relacion al espacio y los
objetos.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica  las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente en  diferentes
situaciones cotidianas.

de aprendizaje?

Moverse explorando las
posibilidades de su cuerpo para
crear nuevas formas de expresar
su corporalidad.

Secuencia didactica de la sesion

e Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a

participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
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e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabon
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
e Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el prop6sito: Moverse explorando las posibilidades de su cuerpo para crear nuevas formas de
expresar su corporalidad.

Desarrollo I

Conversaremos con los nifios y nifias sobre la actividad que desarrollaremos y continuamos proponiendo material reciclado
que tengan en casa para una exploracion de movimientos utilizando como apoyo motivacional las cancion “ACTIVACION
FISICA’. https://www.youtube.com/watch?v=0JvC300ymi8

Mostramos a los nifios y nifias diversas torres conformadas con los cubos de psicomotricidad con el fin que puedan ser
derrumbados y reconstruidos de manera sucesiva

Manipulan libremente los cubos y pueden formar circuitos libres con el fin que los nifios y nifias puedan trepar en ellos y
probar diversas alturas, posturas y posiciones, los circuitos deben pueden ser propuestos, armados y desarmados por los
mismos nifios y nifias bajo el acompafiamiento de la profesora y los papas también podemos proponer algunos circuitos
alternativos

Cierre
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realizara las siguientes preguntas:

¢ Qué hicimos el dia de hoy?

Preguntas propuestas:

¢ Qué hiciste para superarla?

¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?

¢ Qué materiales has utilizado el dia de hoy?

\ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede
expresarse libremente de distintas formas y movimientos cuando realizamos diversas actividades para ello se

DATOS INFORMATIVOS:

Grado: 5 afos

Titulo de la sesion

SESION DE APRENDIZAJE N.° 15

Institucion educativa: N° 14621 “Pueblo Nuevo De Campanas”
Director: Markory Martines Sullon Fecha: 09/10/ 2021
Docente: Karina del Rosario Mena Cruz

“LA MUSICA Y MIS MOVIMIENTOS”

Propésitos de aprendizaje y de aprendizajes

Area Competencia/
Capacidad

MANERA AUTONOMA A

TRAVES DE SU

MOTRICIDAD

* Adecua, organiza y desarrolla

las ideas de forma coherente y

cohesionada.

» Utiliza recursos no verbales y
paraverbales de forma
estratégica.

* Interactua estratégicamente

con distintos interlocutores.

* Reflexiona y evalla la forma,

el contenido y contexto del

texto oral.

PSICOMOTRICIDAD

SE DESENVUELVE DE

Desempefios

Realiza acciones y juegos corporales

explorando las posibilidades de su
cuerpo en relacion al espacio y los
objetos.

Reconoce sus sensaciones
corporales, e identifica las
necesidades y cambios en el estado
de su cuerpo, como la respiracion y
sudoracion. Reconoce las partes de
su cuerpo al relacionarlas con sus
acciones y nombrarlas
espontaneamente  en  diferentes
situaciones cotidianas.

¢Qué nos dara evidencias

de aprendizaje?

Moverse explorando las
posibilidades de su cuerpo para
crear nuevas formas de expresar
su corporalidad.
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Secuencia didactica de la sesion

"« Bienvenida a los estudiantes y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a y padres por medio de celular y mensajes a través del WhatsApp. Invitandolos a
participar de las permanentes junto a su nifio o nifa.
e Luego les menciono que continuamos con el desarrollo de las actividades educativas. Dichas actividades son
enviadas a su cuenta de WhatsApp
e Hago recordar las indicaciones establecidas para desarrollar las actividades de cada dia.
¢ Indico que luego de terminar las actividades tomaran evidencias mediante fotografias; los mismos que seran
enviados al WhatsApp para su revision y de la Normas de Convivencia virtual:
» Lavo mis manos adecuadamente con bastante aguay jabdn
» Me identifico mediante el WhatsApp para participar
» Respetar el horario de clase o actividades virtuales
o Respetar las opiniones en el grupo de WhatsApp
Informar a los padres el propdsito: Moverse explorando las posibilidades de su cuerpo para crear nuevas formas de
expresar su corporalidad.

Desarrollo

Dialogamos en asamblea con los nifios sobre lo que haremos y los cuidados que tendremos para no golpearnos

Ponemos diversos tipos de musica

https://www.youtube.com/watch?v=KK50bhBQDxA

https://www.youtube.com/watch?v=b3IgliovkDo

Para que realicen libremente diferentes
movimientos utilizando los pafiuelos y los aros

Se iran desplazando por todo el espacio de tal
manera que crearan movimientos con los dos
elementos de psicomotricidad.
Escuchan un cuento. EL CUENTO DE LAS
MARIPOSAS
https://www.youtube.com/watch?v=5KCzUYJtLQQ
- Representacion grafica: Les damos plumones y les pedimos que dibujen su experiencia
cere .../ |
Finalmente, ddialogamos lo que hicieron, con quien jugaron y con qué, les explicamos que nuestro cuerpo puede
expresarse libremente de distintas formas y movimientos cuando realizamos diversas actividades para ello se
realizara las siguientes preguntas:

¢, Qué hicimos el dia de hoy?
¢ Qué movimientos puede producir tu cuerpo?
¢ Qué materiales has utilizado el dia de hoy?

\ Reflexion

Promover la reflexion de los estudiantes sobre la actividad o el producto que realizan.
Preguntas propuestas:

¢ Qué parte te ha resultado mas dificil?

¢ Qué hiciste para superarla?
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