UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE
CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DIFERENTE EN
ESTUDIANTES DE PRIMARIA, SEGUN TIPO DE FAMILIA,
SATIPO, 2020

TESIS PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
LICENCIADA EN PSICOLOGIA

AUTORA
PEREZ VILLALTA, YULIANA
ORCID: 0000-0002-8605-3466

ASESORA
ALVAREZ SILVA, VERONICA ADELA

ORCID: 0000-0003-2405-0523

Chimbote — Peru
2023




FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA N° 0051-121-2024 DE SUSTENTACION DEL INFORME DE TESIS

En la Ciudad de Chimbote Siendo las 22:20 horas del dia 16 de Enero del 2024 y estando lo
dispuesto en el Reglamento de Investigacién (Versién Vigente) ULADECH-CATOLICA en su
Articulo 349, los miembros del Jurado de Investigacion de tesis de la Escuela Profesional de
PSICOLOGIA, conformado por:

VELASQUEZ TEMOCHE SUSANA CAROLINA Presidente
VALLE RIOS SERGIO ENRIQUE Miembro

GARCIA GARCIA TERESA DEL PILAR Miembro

Mgtr. ALVAREZ SILVA VERONICA ADELA Asesor

Se reunieron para evaluar la sustentacién del informe de tesis: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR
DIFERENTE EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA, SEGUN TIPO DE FAMILIA, SATIPO, 2020

Presentada Por :
(3023171015) PEREZ VILLALTA YULIANA

Luego de la presentacion del autor(a) y las deliberaciones, el Jurado de Investigacion acordo:
APROBAR por MAYORIA, la tesis, con el calificativo de 13, quedando expedito/a el/la
Bachiller para optar el TITULO PROFESIONAL de Licenciada en Psicologia.

Los miembros del Jurado de Investigacion firman a continuacién dando fe de las conclusiones
del acta:

e

VALLE RIOS SERGIO ENRIQUE
VELASQUEZ TEMOCHE SUSANA CAROLINA Miembro

Presidente

GARCIA GARCIA TERESA DEL PILAR Mgtr. ALVAREZ SILVA VERONICA ADELA
Miembro Asesor



CONSTANCIA DE EVALUACION DE ORIGINALIDAD

La responsable de la Unidad de Integridad Cientifica, ha monitorizado la evaluacion de la originalidad de
la tesis titulada: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR DIFERENTE EN ESTUDIANTES DE PRIMARIA, SEGUN
TIPO DE FAMILIA, SATIPO, 2020 Del (de la) estudiante PEREZ VILLALTA YULIANA , asesorado por
ALVAREZ SILVA VERONICA ADELA se ha revisado y constatd que la investigacion tiene un indice de

similitud de 13% segun el reporte de originalidad del programa Turnitin.

Por lo tanto, dichas coincidencias detectadas no constituyen plagio y la tesis cumple con todas las normas

para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Catdlica Los Angeles de Chimbote.
Cabe resaltar que el turnitin brinda informacion referencial sobre el porcentaje de similitud, mas no es

objeto oficial para determinar copia o plagio, si sucediera toda la responsabilidad recaera en el

estudiante.

Chimbote,27 de Mayo del 2024

Mgtr. Roxana Torres Guzman

RESPONSABLE DE UNIDAD DE INTEGRIDAD CIENTIFICA




Dedicatoria
Esta tesis va dedicado especialmente a las personas que me ayudaron a seguir

desarrollando la tesis y me dieron fuerza para no rendirme, todo este esfuerzo es

dedicado a mi hijo que es el motor de mi vida y sobre todo el impulso para lograr

mis metas.




Indice General

(D20 [o=1 (0] (- VO AV
[0 Lo TToL= RO \Y
LESEA 0B TADIAS ... ettt e e VII
(R TS ]  1<T  ITTPRTT \AN
BN oY 1 - (1 R IX
I. Planteamiento del problema............ccoov i 10
L IMIAICO TRONICO et e et et ettt e e e e e e e e et e e e e e e e e eeeeeaeeens 13
2. L AN O U ENES ...ttt ettt e et et e ettt et e ennnnnnnnnnnnn 13
2.2 BaSES T ICAS vttt ettt a e e e e e 14
2.2 L FAMI I oo e e e 14
2.2.2. FUNCIONamMIeNtO Tamiliar. ... ..o 17
2.3 HIPOLESIS ...ttt re e 17
Y (=] oo (o] [oo I WSS P TP 18
3.1. Nivel, Tipo y disefio de INVEStIGaCion ...........ccceoerereiieiienieeneseeese e 18
3.2. PODIACION Y MUESTIA.....ccvveieeiecieecie et 18
3.3. Variables. Definicion y operacionalizaCion.............ccocoovvoeveinenencenennn. 19
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion............ccoeevveeennns 19
3.5. MEtodo de analiSiS de A0S .........oovveeeeeeeee e e e 19
3.6. ASPECLOS ELICOS ....vevereerieiirieieie sttt 19
IV RESUITAAOS ..o ettt ettt e e e e e e e ettt e e e e e e e e e e eeeeaeeens 21
N DHSCUSION <.t et e e e e ettt e e e e e e e e e et e e e e e e e eae et eeeeeeeeeneneeees 24
V1. CONCIUSTONES ...t s e ssessnnnnnnnnennnnnnnnn 26
VL. RO COMEBNUACTONES. ... snsssnsnsnennnnnnnnnnnnnnnnen 27
Referencias DIbIOGrafiCas ..........ccveiiiiiic e 28

ANEX0 01. Matriz de CONSISIENCIA. .. ..ottt e ettt e e e e e e e e e 32




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informaciON...........ooo v, 33

Anexo 03. Validez y confiabilidad del inStrumento ............ccccceeveiieiicce e, 34
Analisis de confiabilidad ............cooeiiieiiii e 35
Baremos de calificacion e interpretaCion...........coeveiieieiie i 35
Anexo 04. Formato de Consentimiento INformado..........ccoccveiiieiiiiniei e, 37

Anexo 06. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos) ...........cccevvrvenene 38




Lista de tablas

Tabla 1 Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

Tabla 2 Funcionamiento familiar en estudiantes de primaria, Satipo,2020
Tabla 3 Tipo de familia en estudiantes de primaria, satipo, 2020

Tabla 4 Funcionamiento familiar y tipo de familia en estudiantes de primaria,
Satipo, 2020

Tabla 5 El ritual de la significancia estadistica

Tabla 6 Matriz de consistencia

19
21
21

22
22
32




Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo determinar el funcionamiento familiar en
estudiantes de primaria segun tipo de familia, Satipo, 2020, tuvo como poblacién a
estudiantes de primaria de dicha institucion, cuya muestra fue un total de 104 estudiantes.
El tipo de estudio fue descriptivo, ya que busco describir las caracteristicas de la poblacion
segun el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de primaria segun tipo de familia;
observacional porque no hubo manipulacién de las variables, prospectivo, porque los datos
recogidos seran a propoésito del estudio(primarios); transversal, porque se realizd una sola
medicion a la misma poblacion y analitico. El nivel de investigacion fue relacional porque
se busc6 demostrar dependencia probabilistica entre el funcionamiento familiar y tipo de
familia, en tanto que no se pretendio conocer las relaciones causales, sino més bien la
dependencia estadistica, que a través de la estadistica bivariada que permitio hacer
asociaciones (Chi Cuadrado de homogeneidad). (Supo, 2014).

El instrumento que se utilizo fue la Escala de Satisfaccion Familiar de Olson & M.
Wilson (1982). Teniendo como resultado que, en la investigacion realizada se llego a
concluir siendo P-valor = 0.481% mayor al (5%) de significancia esto permite aceptar la
Ho, por ello se tomd la decisidn que no existe funcionamiento familiar y tipo de familia en
estudiantes de primaria, satipo,2020. La familia es un espacio de desarrollo social, fisico y
psicoldgico. Si ocurren eventos desestabilizadores dentro del grupo, algunos perciben que
algunos no cumplen con roles y/u obligaciones, generando conflictos familiares (Siglienza,
2015).

Palabras clave: Tipo de familia, Funcionamiento familiar, estudiantes




Abstract

The objective of this study was to determine family functioning in primary school
students according to family type, Satipo, 2020, had as its population primary students
from said institution, whose sample was a total of 104 students. The type of study was
descriptive, since it sought to describe the characteristics of the population according to the
level of family functioning in primary school students according to family type;
observational because there was no manipulation of the variables, prospective, because the
data collected will be related to the study (primary); transversal, because a single
measurement was carried out on the same population and analytical. The level of research
was relational because it sought to demonstrate probabilistic dependence between family
functioning and type of family, while it was not intended to know the causal relationships,
but rather the statistical dependence, which through bivariate statistics that allowed
associations to be made. (Chi Square of homogeneity). (Supo, 2014).

The instrument used was the Family Satisfaction Scale by Olson & M. Wilson (1982). As a
result, in the research carried out it was concluded that P-value = 0.481% greater than (5%)
significance, this allows accepting the Ho, therefore the decision was made that there is no
family functioning and type of family in primary school students, sattipo, 2020. The family
is a space for social, physical and psychological development. If destabilizing events occur
within the group, some perceive that some do not comply with roles and/or obligations,
generating family conflicts (Siglienza, 2015).

Keywords: Type of family, Family functioning, students




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia es considerada una de las principales fuentes de apoyo social y psicolégico que
tiene una persona a lo largo de su vida, juega un papel protector frente a diversas tensiones
de la vida cotidiana. David Olson (1976), citado en Polaino-MASCANA - NUmero
especial del Simposio Internacional de Neurociencia - 2017 78 Lorente y Martinez (2003),
en su libro Evaluacion Psicoldgica y Psicopatolégica de la Familia, ven a la familia como
un grupo dindmico y funcional. grupo. a través de tres dimensiones que son
conceptualizadas por Schmidt, Barreiro, Maglio (2010): 1) cohesién, que se refiere al
grado de unidn afectiva percibida por los miembros de la familia; 2) adaptabilidad,
expresada en la magnitud de los cambios de roles, reglas y liderazgo que experimenta la
familia; y 3) comunicacion para facilitar el transito dentro de las otras dos dimensiones.

La familia es un espacio para el desarrollo social, fisico y psicolégico de todos
quienes la integran. Si ocurren eventos desestabilizadores dentro del sistema familiar, los
miembros muchas veces perciben que los deméas no cumplen con sus roles y/u
obligaciones, generando en la mayoria de las situaciones conflictos familiares expresados a
través de triangulacion, alianzas y mala comunicacion familiar (Sigiienza, 2015).

La familia es uno de los contextos mas importantes de la vida humana, por lo que
muchos estudios muestran una fuerte conexion entre las experiencias familiares, la salud y
el desarrollo personal (Arnett, 2008).

Definir familia de una manera especifica y unica es dificil porque depende del contexto y
del enfoque que adoptemos para analizarla.

OMS, 1948, en el articulo 16, tercer sentido literal, relativo al concepto de familia,
afirmo en la Declaracion Universal de Derechos Humanos que “la familia es un
componente natural o fundamental de la sociedad y tiene derecho a ser protegida por la
sociedad y del Estado” .Al respecto, la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008)
establece en su articulo 67 que: El Estado protegera a la familia como nucleo fundamental
de la sociedad y garantizard condiciones plenamente favorables para el logro de sus fines.

Segun Garibay (2013), la funcién principal de la familia es cuidar y sostener a sus
miembros, educar a los hijos y satisfacer sus necesidades. La familia, como agente
organizador de habitos, es el centro de descubrimiento, desarrollo, mantenimiento y

modificacion de un gran numero de conductas y aprendizajes de los miembros de la

familia.




Para Castellon y Ledesma (2012), el funcionamiento familiar es el conjunto de
relaciones interpersonales que se crean dentro de cada familia y que le dan a cada familia
su identidad Unica. La familia adquiere las cualidades de unidad minima de la sociedad,
pero al mismo tiempo se valora como sistema social y se reconoce su complejidad como
organismo vivo. Alli los individuos adquieren sus primeras experiencias, valores y
conceptos sobre el mundo.

Cuando se presenta un desequilibrio en el sistema familiar, podemos observar su
disfuncidn, es decir, una disminucion en el funcionamiento familiar, lo que puede llevar a
dolor y agresividad, falta de deterioro emocional o posible disolucién, porque la estabilidad
de la familia depende de seguir un modelo intercambio emocional (Garibay, 2013).

Para Minuchin (1986), las familias son sistemas que funcionan efectivamente en
diferentes culturas, experimentan crisis normales en el ciclo vital, sus funciones cumplen
dos propositos, uno es la proteccidn interna, la psicologia social de los miembros, y el otro
propdsito es la proteccion externa, la cultura y su transmision. La familia opera segun
patrones transaccionales que ocurren entre sus miembros, se mantienen en el tiempo y
parecen constituir reglas universales que gobiernan la organizacién familiar. Las
transacciones repetidas establecen pautas sobre cémo, cuando y con quién interactuar.

Gran parte de las investigaciones realizadas involucran determinar el
funcionamiento familiar en relacion con la medicina u otras situaciones, como el estudio
realizado por Reyes, Gonzalez y Avilés (2011) en México sobre la cohesion y
adaptabilidad familiar y su relacién con la hemoglobina glucosilada de los diabéticos, o
por ejemplo la investigacion realizada por Mora y Rojas (2011) en Colombia sobre estilos
de funcionamiento familiar, modelos parentales y su relacion con el desarrollo evolutivo de
nifios con bajo peso al nacer, es por estos motivos la necesidad de realizar investigaciones
sobre el funcionamiento familiar basadas en las percepciones de los adolescentes tardios en
un entorno educativo, ya que sus opiniones y retroalimentacién contribuiran con gran
énfasis en la creacion y desarrollo de programas de prevencion oportunos para futuras
familias con funcionamiento familiar inadecuado.

FEAFES SM Extremadura (2020) La familia es el pilar fundamental en el proceso
de recuperacion de las personas con problemas de salud mental, por lo que es necesario
dotar a los cuidadores de herramientas para mejorar su calidad de vida, de ellos y de toda la
familia. Después de afios descubriendo la importancia de cuidar a las familias de personas

con trastornos mentales graves, creemos que es el momento de valorar su aspecto fisico
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reconociendo el trabajo que realizan cada dia. Sostenemos que el rol del cuidador requiere

sobre todo estrategias que mejoren el cuidado personal, permitan tiempo para el descanso y

regulen las relaciones sociales, profesionales y personales.




II. Marco teorico

2.1. Antecedentes

Orrillo (2020) realiz6 un estudio con el propésito principal de determinar la
relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de cuarto grado del
C.E.P. “Manuel Pardo” — Los olivos, 2020. El disefio de investigacion fue no experimental
transaccional, de nivel cuantitativo, de tipo descriptivo relevante. La poblacion estuvo
conformada por 45 estudiantes, pero la muestra fue de 30 estudiantes. Los instrumentos
utilizados fueron la Escala de Autoestima de Rosenberg y la Escala de Apgar Familiar de
Gabriel Smilkstein. Los resultados mostraron que no hubo relacion entre el funcionamiento
familiar y la autoestima de los estudiantes.

Biafana (2019) realiz6 un trabajo de investigacion cuyo objetivo principal fue
determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de
primer afio de la institucioén educativa “Ignacio Merino” de Piura, 2019. Los métodos
utilizados fueron: investigacion cuantitativa, nivel descriptivo no experimental y 14 cortes
transversales. La muestra estuvo compuesta por 72 estudiantes de instituciones educativas.
Se utilizaron como instrumentos la Escala de Autoestima de Coopersmith y la Escala de
Evaluacion de Cohesién y Adaptabilidad Familiar. Los resultados mostraron que no hubo
correlacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima de los estudiantes.

Yanez (2018) realiz6 un estudio titulado “Funcionamiento familiar y su relacion
con la autoestima de los adolescentes” en la Universidad Técnica de Cotopaxi, CUy0
propdsito fue determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima de los
adolescentes. Los métodos utilizados en este estudio fueron: investigacion no
experimental, descriptiva y correlacional. La muestra seleccionada fue de 74 estudiantes,
hombres y mujeres, con edades comprendidas entre 17 y 18 afios. Los resultados muestran
que el funcionamiento familiar esta relacionado con la autoestima, y la mayoria de los
estudiantes con baja autoestima pertenecen a familias disfuncionales.

Parian (2018) realizo un estudio dirigido a determinar la relacion entre el nivel de
autoestima y el tipo de funcionamiento familiar entre adolescentes de cuarto y quinto grado
de la “Institucion Educativa de Los Andes” de Ayacucho Huancassancos en el afio 2018.
Métodos de investigacion de tipos cuantitativos, niveles de correlacion y disefios no
experimentales. La muestra estuvo compuesta por 99 estudiantes. Los resultados muestran
que existe una relacién directa muy alta entre el nivel de autoestima de los adolescentes de

cuarto y quinto grado y el tipo de funcionamiento familiar.
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Pérez (2018) En su investigacion “La prevalencia del funcionamiento familiar entre
estudiantes de instituciones educativas, Nuevo Chimbote, 2017”. Se concluy6 que en las
instituciones evaluadas predomino el tipo de familia estructuralmente vinculada; es decir,
la familia estaba compuesta por una familia nuclear, pero vivian en un ambiente autoritario
donde los padres tomaban decisiones en el hogar sin previo acuerdo con su hijo estando
aun estar emocionalmente cerca.

Palacios (2019) realizé una investigacion con el objetivo de identificar las
percepciones ideales y reales del funcionamiento familiar tomando una muestra de 201
adolescentes de una institucion educativa de la Provincia Constitucional de Alto Uso. Los
resultados de la investigacion permitieron determinar que el 54,8% de los encuestados
presenta alteracion moderada del funcionamiento familiar. EI nivel equilibrado de
funcionamiento se considera suficiente para el desarrollo socio afectivo del adolescente, ya
que promueve la autonomia y el desarrollo personal basado en la disciplina y el orden, que
repercuten positivamente en la personalidad.

2.2. Bases teoricas
2.2.1. Familia

2.2.1.1. Definicion. La familia es un grupo de personas conectadas por matrimonio,
sangre o adopcion; formando una unidad familiar Unica, comunicandose entre si en los
respectivos roles sociales de esposo y esposa, madre y padre, hijo e hija, hermano y
hermana; estableciendo y manteniendo una cultura comdn (Lafosse, 2002).

Esto demuestra que la familia es un conjunto de personas que comparten importantes

proyectos de vida en comun, en la que existe un fuerte sentido de pertenencia al grupo, hay
compromiso personal entre los miembros y existe una estrecha relacion de intimidad y
reciprocidad. establecida y dependiente (Ares, 2004).
La familia no es solo un apoyo en la familia, sino también en el proceso educativo de los
estudiantes. La suposicion basica es que la participacion familiar se considera una
condicién para que los nifios superen las dificultades, establezcan una red de apoyo que
apoye y apoye a cada estudiante. Por lo tanto, el entorno natural, la vida diaria, el entorno,
la comunidad y la cultura local son importantes; ya que proporcionan una variedad de
entornos de aprendizaje, cuando son utilizados por las escuelas, aumentan enormemente
las posibilidades de éxito para los nifios (Musitu y Cava, 2001).

La caracteristica principal que debe poseer una familia funcional es que promueve

un desarrollo saludable para todos los miembros, para lo cual debe tener: una jerarquia
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clara, limites claros, roles claros y claros, comunicacion y adaptacion abierta y clara.
Habilidad para cambiar (Herrera, 1997).

2.2.1.2 Estructura. Revela que la familia esta definida por los miembros, su
espacio comun, sus funciones, los tipos de vinculos y el ejercicio del poder en la
educacion. Desde esta perspectiva, la familia es una parte integral de la sociedad, en la cual
se lleva a cabo el proceso de socializacion y se construyen las identidades de sus
miembros. También puede organizar sentimientos, desarrollar vinculos primarios (intimos)
mas importantes y la transicion a vinculos secundarios (extramatrimoniales). Ademas,
dado que cada unidad social es diferente y puede traducir, difundir, convertir o retener la
cultura para siempre (DEVIDA, 2014).

Sanchez Quiroga (1995) La confirmacién de la satisfaccion del miembro se considera
un predictor de la funcién familiar; considerando que esto es causado por juegos
interactivos dentro de la familia, esto no vinculara ningan conflicto con una mayor
satisfaccion familiar.

La satisfaccion familiar es el tema que nos preocupa y esta relacionado con los
sentimientos causados por la interaccion del tema con otros miembros de la familia
(interaccion oral y / o fisica) (Barraca y Lopez-Yarto, 2010).

2.2.1.3. Tipos de familia. Segun Ortiz (2008) describe los siguientes tipos de
familia:

e Familia nuclear. Se refiere a una situacion en la que dos adultos conviven con
hijos de la relacién. Estas familias son cada vez mas comunes en la sociedad actual,
especialmente porque las presiones financieras obligan a las parejas a limitar el
namero de hijos y reducir los vinculos con la familia extensa.

e Familia extensa o extendida. En este caso, ademas de la pareja y los hijos, en la
misma casa también viven familiares cercanos o politicos, como primos, sobrinos,
tios, etc. Incluso sin convivencia, se considera una familia extensa toda la red
sanguinea de ambos conyuges: abuelos, tios, primos, etc. Este tipo de familia
proporciona una intrincada red de relaciones que, por un lado, puede enriquecerse
debido al apoyo emocional y operativo que puede brindar, pero, por otro lado,
siempre plantea problemas de limites porque necesitan estar claramente definidos.

determinar en qué medida los miembros de la red mas amplia interfieren en asuntos

relacionados con la familia nuclear.




Familia monoparental. Se trata de una situacion en la que el padre o la madre
abandona la familia por diversos motivos como fallecimiento, viaje, separacion,
etc. y el otro miembro de la pareja se encarga del cuidado de los hijos. En este tipo
de familia, el progenitor restante puede sentirse sobrecargado al intentar cumplir
dos roles simultdneamente. Pero brinda la oportunidad de que una persona esté a
cargo sin tener que llegar a un acuerdo con otra.

Familia de tres generaciones. Se trata de un hogar habitado por miembros de la
tercera generacion, como un abuelo o una abuela de cualquier rama de la familia o
de ambos. Esta familia puede dar sentido a la vida de los abuelos,
encomendandoles la tarea de cuidar a sus nietos, pero como en el caso de las
familias extensas, también plantea cuestiones de limitaciones; y el hecho de que los
abuelos, que a menudo se encuentran en un ciclo de pérdida de integracion, debe
volver a realizar las tareas de ciclos de vida anteriores, lo que lleva a problemas de
sobrecarga.

Familia reconstituida. Esta situacion se da cuando un nucleo familiar sufre la
ruptura de una pareja y un hombre o una mujer se reencuentra como pareja, incluso
en ocasiones incorporando a la relacion a sus propios hijos, por lo que se da una
situacién de nueva vida familiar, por ejemplo, un hombre y una mujer
anteriormente de la relacion, su esposa e hijos de la relacion anterior y los hijos
nacidos en esta nueva relacion (coloquialmente: "mio, tuyo y nuestro™). También se
le llama simultanea para evitar llamarla reconstruccién o reconstruccion ya que se
consideran términos muy despectivos. Se Ilama asi porque los miembros de esta
familia participan en varios subsistemas al mismo tiempo, por ejemplo: los hijos de
la relacién anterior participan en el nuevo sistema de hermanos junto con los hijos
de la nueva relacion, y al mismo tiempo participan en El nuevo sistema de
hermanos. Deben navegar sus relaciones con sus padres bioldgicos y con cada
nueva pareja, deben relacionarse con su padre y madre bioldgicos, asi como con las

nuevas parejas de sus padres en el posible caso de que lleguen a tener una nueva

pareja.




2.2.2. Funcionamiento familiar

2.2.2.1. Definicion. La familia es un grupo organizado e interdependiente de
personas que interactdan constantemente entre si. Esto esta regulado por las reglas y las
funciones dindmicas que existen entre si y con el mundo exterior, (Minuchin, 1986). Este
enfoque sistémico trata a la familia como un sistema social y cultural abierto, compuesto
por individuos conectados por relaciones o alianzas de sangre. El sistema es capaz de
ajustarse, establecer metas y mantener el equilibrio en el proceso de comunicacion
continua con el medio ambiente; cambia, pero no cambia, y consta de subsistemas:
matrimonio o padres, padres filiales, hermanos. Son capaces de adaptarse a situaciones
emergentes, tienen limites claros y pueden establecer relaciones apropiadas con otros
subsistemas. Forman una red de apoyo familiar y social en tiempos de crisis.

Las familias segun su tipo de funcionamiento familiar pueden ser funcionales y
disfuncionales. Una familia funcional es aquella que promueve el desarrollo de sus
miembros asignando normas y roles claros para afrontar los problemas que puedan surgir
en la familia. Al respecto (Vallejos y Vega 2020), Creen que las familias funcionales
tienen buenas relaciones, comunicacion adecuada, expresan libremente sus dudas
e inquietudes, son capaces de solucionar diversos problemas que surgen en el entorno
familiar.(Ruiz, 2015). De la misma forma, (Anaya et al. 2018), Por otro lado, la disfuncién
familiar se refiere a algunos factores que amenazan la estabilidad familiar, que se
manifiesta principalmente como mala comunicacion, division, ruptura familiar, problemas

de adaptacion, etc., dando como resultado una estructura familiar desequilibrada.

2.3. Hipotesis
Ho: No existe funcionamiento familiar en estudiantes segun tipo de familia, Satipo,
2020

Hi: Existe diferencia en el funcionamiento familiar en estudiantes segun tipo de
familia, Satipo, 2020




III. METODOLOGIA

3.1. Nivel, Tipo y disefio de investigacion

El nivel de investigacidn fue relacional porque se buscé demostrar dependencia
probabilistica entre el funcionamiento familiar y tipo de familia, en tanto que no se
pretendié conocer las relaciones causales, sino mas bien la dependencia estadistica, que a
través de la estadistica bivariada que permitié hacer asociaciones (Chi Cuadrado de
homogeneidad). (Supo, 2014).
El tipo de estudio fue descriptivo, ya que busco describir las caracteristicas de la poblacion
segun el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de primaria segun tipo de familia;
observacional porque no hubo manipulacién de las variables, prospectivo, porque los datos
recogidos serén a proposito del estudio(primarios); transversal, porque se realizé una sola
medicion a la misma poblacion y analitico, porque el analisis estadistico fue bivariado.
(Supo, 2014).
El disefio de la investigacion fue epidemioldgico porque permitio conocer los factores
relacionados al funcionamiento familiar en estudiantes de primaria (Supo,2014).

3.2. Poblacion y muestra

El universo son los estudiantes. La poblacion estara constituida por los estudiantes
de una institucién educativa de la provincia de Satipo, que cumplan con los criterios de
elegibilidad.

Criterios de Inclusion

e Estudiantes matriculados en el semestre académico 2020

e Estudiantes de ambos sexos.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes con dificultades de comprension de los instrumentos y que por lo tanto no
puedan desarrollarlos.

Por lo que la poblacion serd un total de N = 104.

Teniendo en cuenta que se obtuvo el permiso para evaluar solo a los estudiantes de

la institucion educativa Rafael Gastelua de la provincia de Satipo.




3.3. Variables. Definicidn y operacionalizacion
Tabla 1

Matriz de Definicion y operacionalizacion de variables

Variable de Dimensiones / ] Tipo de
L ) Valores finales ]
caracterizacion Indicadores variable
Nuclear
Monoparental Categorica,
Tipo de familia Autodeterminacion Reconstituida nominal,
Extensa politdmica

Tres generaciones

Dimensiones / Tipos de
Variable de supervisién ) Valores finales )
Indicadores variable
) _ Lazos emocionales Alto Categorica,
Funcionamiento o . ) i
- Limites familiares Medio ordinal,
familiar ) ) ) .
Tiempo y amigos Bajo politomica

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

La técnica que se utilizd para la evaluacion de la variable de caracterizacion fue la
encuesta ubicada en la parte superior (ficha sociodemogréfica) del instrumento de
recoleccion de datos (FCS), que se utilizé la informacion de manera directa. En cambio,
para la evaluacion de la variable de supervision se utilizé la técnica psicométrica, que
consiste en lo declarado en la ficha técnica del instrumento.

Para la presente investigacion se usé la Escala de Comunicacion Familiar de Olson et al.
(2006).

3.5. Método de analisis de datos

Teniendo en cuenta que nuestro estudio es de tipo descriptivo, observacional,
prospectivo y transversal; variables categéricas, asimismo las variables categoricas,
nominales, asimismo las variables son una variable de supervision (funcionamiento
familiar) y variable de caracterizacion (tipo de familia) y el proposito del estudio es
comparar, presentando los resultados en tablas cruzadas con los porcentajes presentados de
forma vertical; por todo lo antes dicho se usé la prueba estadistica Chi Cuadrado de

homogeneidad, con un nivel de significancia de a= 5% = 0,05. El analisis estadistico fue
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bivariado. El procesamiento de los datos se realizo a través de los software Microsoft
Excel 2013 y Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) ver. 22.
3.6. Aspectos éticos

El presente estudio contemplo los principios éticos necesarios para su realizacion,
sugeridos por el comité de ética de la universidad, evidenciandose a traes de documentos
tales como el oficio dirigido a la Universidad ULADECH cat6lica, asimismo el documento
de consentimiento informado firmado por la poblacion que participo en el estudio.

Se considerd los siguientes principios éticos:

Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: su dignidad, privacidad
y diversidad cultural.

Cuidado del medio ambiente: respetando el entorno, proteccion de especies y
preservacion de la biodiversidad y naturaleza.

Libre participacion por propia voluntad: estar informado de los propoésitos y
finalidades de la investigacién en la que participan de tal manera que se exprese de forma
inequivoca su voluntad libre y especifica.

Beneficencia, no maleficencia: durante la investigacion y con los hallazgos
encontrados asegurando el bienestar de los participantes a través de la aplicacion de los
preceptos de no causar dafio, reducir efectos adversos posibles y maximizar los beneficios.

Integridad y honestidad: que permita la objetividad imparcialidad y transparencia
en la difusién responsable de la investigacion.

Justicia: a través de un juicio razonable y ponderable que permita la toma de

precauciones y limite los sesgos, asi también, el trato equitativo con todos los participantes.




IV. RESULTADOS

Tabla 2
Funcionamiento familiar en estudiantes de primaria, Satipo,2020
Funcionamiento familiar F %
Alto (47 A 50) 0 0.00%
Medio (33 A 46) 24 23.08%
Bajo (10 A 32) 80 76.92%
TOTAL 104 100.00%

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (76.92 %) presenta Funcionamiento familiar

bajo.
Tabla 3
Tipo de familia en estudiantes de primaria, satipo, 2020
Tipo de familia f %
Reconstituida 31 29.81
Extensa 24 23.08
Monoparental 15 14.42
Migrantes 9 8.65
Nuclear 25 24.04
Total 104 100

Nota. De la poblacion estudiada la mayoria (29.81 %) presenta un tipo de familia

Reconstituida.




Tabla 4

Funcionamiento familiar y tipo de familia en estudiantes de primaria, Satipo, 2020

correlaciones

Tipo de  Funcionamiento
Familia familiar
Tipo de Familia | Correlacion de 5 0.070
Pearson
Sig. (bilateral) 0.481
N 104 104
Funcionamiento | Correlacion de 0.070 3
familiar Pearson
Sig. (bilateral) 0.481
N 104 104

Nota. Al determinarse que existe un grado de significancia de 0.481 se afirma que no existe
una correlacién entre tipo de familia y funcionamiento familiar.

Tabla 5

El ritual de la significancia estadistica

Hipdtesis

Ho: No existe diferencia en el funcionamiento familiar en estudiantes segun tipo de
familia, Satipo, 2020.

H1: Existe diferencia en el funcionamiento familiar en estudiantes segun tipo de familia,

Satipo, 2020.

Nivel de significancia
Nivel de significancia (alfa) a = 5% = 0,05

Estadistico de prueba
Chi cuadrado de Homogeneidad

Lectura del p-valor

P-Valor = 0.481

Con una probabilidad de error del 0,481 % no existe relacion entre funcionamiento familiar
diferente en estudiantes de primaria segun tipo de familia, satipo, 2020.

Toma de decisiones
Existe diferencia entre funcionamiento familiar rango bajo estudiantes de primaria segun
tipo de familia reconstituida, satipo, 2020.
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Descripcion: En la presente tabla para comprobar la hipétesis planteada se utilizo la prueba
de Chi-cuadrado de Pearson, obteniendo como P valor 0,481 %, es mayor al nivel de
significancia (5%) la cual permite la decisién de aceptar la Ho, por ello se toma la decisiéon
de que no existe funcionamiento familiar y tipo de familia en estudiantes de primaria,

satipo,2020.




V. DISCUSION

La presente investigacion tuvo como objetivo diferenciar funcionamiento familiar
en estudiantes de primaria segun tipo de familia, Satipo, 2020. Esta idea de investigacién
surge por los diversos problemas dentro del grupo familiar, se observa con frecuencia que
las familias sufren rompimiento en la pareja, se genera un desequilibrio entre sus
miembros; ademas que se entiende al funcionamiento familiar como aquel medio que
permite que la familia logre sus metas y funciones que posee; como son poseer sus
demandas materiales, afectivas y emocionales; también poseer sus aspectos éticos y
culturales, socializacion, formacion para la sociedad para que puede afrontar los diversos
problemas sociales que son importantes a lo largo de su ciclo vital. Inferido por los
resultados, la mayoria de la poblacion pertenece al tipo de familia reorconstituida; esta
familia esté reorganizada. Se entiende que el tipo de familia reconstituida esta formado por
una pareja adulta, al menos uno de los dos integrantes tiene un hijo de una relacién
anterior. Se puede decir que se trata de crear una nueva familia a partir de una familia
existente. Ortiz, D. (2008). En tanto de la investigacion realizada se llego a concluir siendo
P-valor = 0.481% es mayor al nivel de significancia (5%) la cual permite la decision de
aceptar la Ho, por ello se toma la decision de que no existe funcionamiento familiar y tipo
de familia en estudiantes de primaria, satipo,2020.

Este resultado garantiza su validez interna, en tanto que los resultados fueron
recogidos a través de una técnica de muestreo probabilistico, cuidando, en todo momento,
evitar algan tipo de intencionalidad en la seleccion de las unidades de estudio, Asimismo,
se usaron isntrumentos que contaron con propiedades métricas, pero la aplicacién del
instrumento se realiz6 por el mismo investigador.

En cuanto al objetivo general, nos permite observar el funcionamiento de la familia
de los estudiantes, para ello Aguilar (2017) realiz6 un estudio descriptivo, cuyo objetivo
general es determinar el funcionamiento familiar de los adolescentes tardios a partir del
modelo de circumplejo de Olson. El principal resultado esta en la funcién familiar: el
55,2% esté en el medio. Por lo tanto, el resultado de la funcién familiar es bajo, porque ya
no es importante para los miembros de la familia, lo que resulta en una funcién familiar
muy deficiente. También Aguilar (2017) realizo un estudio descriptivo, cuyo objetivo
general es determinar el funcionamiento familiar de los adolescentes tardios a partir del
modelo de circumplejo de Olson. El principal resultado estéa en la funcion familiar: el

55,2% esta en el medio. Por lo tanto, el resultado de la funcién familiar es bajo, porque ya
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no es importante para los miembros de la familia, lo que resulta en una funcién familiar
muy deficiente.

En cuanto a los objetivos especificos; Nos permite observar a los estudiantes cuyos
tipos de familias reconstituidas dominan, y en la investigacion de, Pérez (2018) realiz6 un
estudio cuyo proposito fue describir las funciones familiares generales de los estudiantes
de secundaria en la nueva institucion educativa de Chimbote en 2017. El resultado del
estudio es que las funcionamiento familiar generales estan estructuralmente relacionadas,
con el género de los estudiantes dividido equitativamente entre hombres y mujeres, y el
tipo de familia de los estudiantes es el ndcleo.

En cuanto al objetivo de distinguir entre tipo de familia
y funcionamiento familiar, se obtuvo una correlacion débil entre tipo de familia 'y
funcionamiento familiar. Se concluye que estos dos items se relacionan entre
si en el nivel mas bajo de 7.0%. Para Osorio, M. (2017). En
su estudio, titulado Funcionalidad familiar en estudiantes de un centro educativo, un
promedio del 42,3% de las familias unilaterales y extremas tuvo alguna
dificultad para pasar momentos estresantes. 66.0% de familias caracterizadas por
un estilo de liderazgo positivo y agresivo.

En cuanto al objetivo de diferenciar entre tipo de familia
y funcionamiento familiar, se obtuvo una correlacion débil entre tipo de familia 'y
funcionamiento familiar. Se concluye que estos dos items se relacionan entre
si en el nivel mas bajo de 7.0%. Para Osorio, M. (2017). En
su estudio, titulado Funcionalidad familiar en estudiantes de un centro educativo, un
promedio del 42,3% de las familias unilaterales y extremas tuvo alguna

dificultad para pasar momentos estresantes. 66.0% de familias caracterizadas por

un estilo de liderazgo positivo y agresivo.




VI. CONCLUSIONES

Se obtuvo como resultado que no existe relacion entre la funcionamiento familiar y
tipo de familia en estudiantes de primaria.

De la poblacion estudiada la mayoria presenta funcionamiento familiar bajo y la
mayoria pertenece a una familia reconstituida.

Se concluye que no existe funcionamiento familiar seglin tipo de familia ya que la

mayoria de la poblacion se encuentra en tipo de familia reconstituida y su funcionamiento

familiar es bajo.




VII. RECOMENDACIONES

A los investigadores interesados en la variable funcionamiento familiar y tipo de
familia, se anima a que continten con estudios y utilicen los resultados como base para
futuras investigaciones.

Se invita a los investigadores a seguir estudiando otros grupos mas grandes en el area y/o
en el mismo grupo para ampliar conocimientos y aprender méas sobre realidades que las
familias experimentan de manera confiable.

Promover actividades para los padres de familia con el objetivo de optimizar las relaciones
efectivas con sus hijos.

Los educadores a cargo, representantes de la institucion implementar programas

de educacion para padres y salud mental para mejorar el nivel

de actividad familiar mientras fortalecen a la familia y crean materiales

como ensefianzas profundas, y promociones. Los alentamos a que continte sus esfuerzos

en esta direccion.
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ANEXOS

Anexo 01. Matriz de Consistencia

Tabla 6
Matriz de consistencia
Enunciado Obijetivos Hipotesis Variable( Dimensiones Metodologia
S) / Indicadores
¢Existe Determinar el Ho: No existe  Funciona  Unasola El tipo de estudio fue descriptivo,
diferencia funcionamiento familiar en diferenciaenel miento  dimensione observacional, prospectivo y transversal. El
enel funcionamient  familiar S nivel de investigacion fue relacional. El disefio
funcionamie estudiantes de primaria segun o familiar en de investigacion fue epidemioldgico.
nto familiar tipo de familia, satipo, 2020 estudiantes Tipo de El universo son los estudiantes. La poblacion
en ’ : seguntipode  familia estuvo constituida por los estudiantes de la
estudiantes familia, satipo, Institucion educativa Rafael Gastelua, de la
segun tipo . Especificos: 2020 ciudad de satipo, que cumplan con los criterios
de familia, Describir el funcionamiento H1: Existe de elegibilidad. Por lo que la poblacion fue un
Satipo, familiar en estudiantes, satipo, diferencia en el total de N =104.
20207 2020 funcionamient La técnica que se utilizo fue la encuesta y la

Describir el tipo de familia en
estudiantes, satipo, 2020
Dicotomizar el funcionamiento
familiar y tipo de familia en
estudiantes de primaria, Satipo,
2020

o familiar en
estudiantes
segun tipo de
familia, satipo,
2020

psicométrica.
Instrumento: Escala de comunicacion familiar




Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Escala de Comunicacion Familiar (FCS)

I. Ficha sociodemograéfica

1. Sexo: (F) (M) 2. Religion: ............ 3. Vivo con: (papa) (mamda) (hermanos)
Ol 08 e eeeeeeeeeeeeeeeecaccesccasscasscsscssscassessscasesssesssessssasssasesssessssnsssasnserrneresiersnsresnnns
4. Edad: ............. 5. Numero de hermanos: ...... 6. Orden de hermanos: ......

7. Grado ¥ SECCION: ...viurititiiti et et eeans

I1. Escala de comunicacion familiar (FCS)

A continuacioén, encontrara una serie de enunciados acerca de coémo son las familias,

por lo que usted encontrara cinco posibilidades de respuesta para cada pregunta.

1 2 3 4 5

Extremadamente Generalmente . Generalmente Extremadamente
. . ) . Indeciso . .
insatisfecho insatisfecho satisfecho satisfecho

Pregunta 112 |3

Los miembros de la familia estan satisfechos con la forma en que nos comunicamos.

Los miembros de la familia son muy buenos escuchando.

Los miembros de la familia nos expresamos afecto entre nosotros.

Los miembros de la familia son capaces de preguntarse entre ellos lo que quieren.

Los miembros de la familia pueden discutir calmadamente sus problemas.

Los miembros de la familia discuten sus ideas y creencias

Cuando los miembros de la familia se preguntan algo, reciben respuestas honestas.

Los miembros de la familia tratan de comprender lo sentimientos de los otros miembros.
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Los miembros de la familia cuando estan enojados rara vez se dicen cosas negativas

=
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Los miembros de la familia expresan sus verdaderos sentimientos




Anexo 03. Validez y confiabilidad del instrumento

Escala de Comunicacion familiar
Ficha técnica
Nombre Original: Family Communication Scale — FCS

Autores: D. Olson et al. (2006). En nuestro medio Copez, Villarreal y Paz
(2016) reportaron indices aceptables propiedades métricas.

Objetivos:

Evaluar de manera global la comunicacién familiar.

Administracién:

* Individual o grupal.
»  Adolecentes a partir de 12 afios de edad.

Duracion: Aproximadamente 15 minutos.

Caracteristicas:
La escala de comunicacién familiar (FCS) esta conformada por 10 items de tipo
Likert de cinco alter- nativas, cuya valoracion es 1 (extremadamente
insatisfecho), 2 (generalmente insatisfecho), 3 (indeciso), 4 (generalmente
satisfecho) y 5 (extremadamente satisfecho), con una puntuacion maxima
posible de 50 y minima de 10. Se define la comunicacién familiar como el acto
de transmitir informacién, ideas, pensamientos y sentimientos entre los
miembros de una unidad familiar, a través de la percepcion de satisfaccion
respecto de la comunicacion familiar, escuchar, expresion de afectos, discutir

ideas y mediar conflictos. En la version original (n = 2465) representa a la

poblacion estadounidense (M = 36.2, DE = 9.0, a. = .90). (Olson, 2006)




Analisis de confiabilidad

Copez, Villarreal y Paz (2017) realizaron un analisis de las propiedades
psicométricas de la Escala de Comunicacion Familiar (FCS) en una muestra de 491
estudiantes de una universidad privada en Lima Metropolitana. Se analizaron los errores
del modelo y la invarianza por sexo y, finalmente, se establecio la confiabilidad con
diferentes estimadores del alfa. Se obtuvo un alto nivel de consistencia interna. Se

concluye que la FCS presenta adecuadas propiedades psicométricas.

Baremos de calificacion e interpretacion

Se suman las respuestas obteniendo el puntaje directo (PD) y teniendo en cuenta los Pc

(percentiles) se identifica la categoria de comunicacion familiar.

Escala de comunicacién familiar

Pc PD
Alto 99 50
Los miembros de la 95 50
familia se sienten muy
positivos acerca de la 90 50
calidad y cantidad de su
comunicacioén familiar. 85 48
80 47
Medio 75 46
Los familiares se 70 45
sienten generalmente
bien acerca de la 65 43
comunicacion familiar,
pudiendo tener algunas 60 42
preocupaciones. 55 a1
50 40
45 39
40 38

35 36




Bajo

Los familiares tienen
muchas preocupaciones
sobre la calidad de la
comunicacion familiar.

30
25
20
15

35
33
31
29
27
23
14

Fuente: Valle y Cabrera (2020)




Anexo 04. Formato de Consentimiento Informado

i g
UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES DE CHIMBOTE
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Consentimiento informado
16 de abril de 2020

Estimado .........

La Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote apoya la practica de obtener el consentimiento informado de, y proteger a, los
sujetos humanos que participen en investigacion.

La siguiente informacion tiene por objeto ayudarle a decidir si aceptara participar
en el presente estudio. Usted esta en libertad de retirarse del estudio en cualquier momento.

Para tal efecto se le pedira que responda a la ESCALA DE EVALUACION DE
COMUNICACION FAMILIAR. Nos interesa estudiar la diferencia en el funcionamiento
familiar en estudiantes de primaria segun tipo de familia, satipo, 2020. Nos gustaria que
usted participara de esta investigacion, pero tal participacion es estrictamente voluntaria.
Les aseguramos que su nombre no se mencionara en los hallazgos de la investigacion. La
informacion sélo se identificard mediante un cédigo numérico.

Si le gustaria tener informacion adicional acerca del estudio antes o después que
finalice, puede ponerse en contacto con cualquiera de nosotros por teléfono o por correo.

Agradecemos su atencidn y apreciamos su interés y cooperacion.

Atentamente,

Yuliana Perez Villalta
Estudiante de psicologia de la ULADECH Catolica

yuliana.perez.1598 @qgmail.com




Anexo 06. Evidencias de ejecucion (declaracion jurada, base de datos)

Declaracion jurada
Yo, Yuliana Perez Villalta, con DNI. N° 77148376, natural de la ciudad de Chiclayo,
declaro bajo juramento que la presente investigacion cuenta con datos reales, recogidos por mi
persona para este estudio, sometiéndome a las disposiciones legales vigentes de incurrir en falsedad
de datos.
Y para que asi conste y surta los efectos oportunos firma la presente declaracion en la
Ciudad de Satipo, el dia 29 de diciembre de 2023.

Perez Villalta, Yuliana
DNI: 77148376




