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Resumen
Los embarazos no deseados y las infecciones de transmision sexual son algunos de los
riesgos a lo que se exponen los adolescentes que inician su vida sexual a temprana edad,
debido a la falta de conocimiento y su correcto uso de los métodos anticonceptivos. La
presente investigacion tuvo como objetivo general: Determinar si existe relacion entre el
conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica de
enfermeria del .LE.S.T.P. Sullana - Piura, 2023. Metodologia: Estudio de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, disefio no experimental de corte transversal, la poblacion estuvo
conformada por 356 adolescentes de ambos sexos y la muestra por 185 estudiantes quienes
fueron seleccionados segtin los criterios de inclusion, en la cual se aplicd una encuesta,
tomando en cuenta los principios éticos. Resultados: Se determiné que el 57,3% y 40,0%
de los adolescentes encuestados demuestra un conocimiento excelente y regular sobre
métodos anticonceptivos, de los cuales el 97,3% usan al menos un método anticonceptivo,
al correlacionar las variables indica una conexién positiva entre el conocimiento sobre
métodos anticonceptivos y su uso. Se concluye: Que existe relacion lineal entre el nivel de
Conocimiento y el Uso debido a que el nivel de significancia (0.004) es menor a 0.05, lo
que determina que el conocimiento sobre métodos anticonceptivos esta asociado con una

mayor orientacion a utilizarlos, por lo que se rechaza la hipdtesis nula.

Palabras clave: Adolescentes, conocimiento, métodos anticonceptivos, uso.




Abstract

Unwanted pregnancies and sexually transmitted infections are some of the risks to which
adolescents who begin their sexual life at an early age are exposed, due to lack of knowledge
and correct use of contraceptive methods. The general objective of this research was to
determine if there is a relationship between the knowledge and use of contraceptive methods
in adolescents of the technical nursing career of the L.LE.S.T.P. Sullana - Piura, 2023.
Methodology: Quantitative study, correlational level, non-experimental cross-sectional
design, the population consisted of 356 adolescents of both sexes and the sample consisted
of 185 students who were selected according to the inclusion criteria, in which a survey was
applied, taking into account ethical principles. Results: It was determined that 57.3% and
40.0% of the adolescents surveyed showed excellent and regular knowledge of contraceptive
methods, of which 97.3% use at least one contraceptive method, correlating the variables to
indicate a positive connection between knowledge of contraceptive methods and their use.
It is concluded: That there is a linear relationship between the level of knowledge and use
because the significance level (0.004) is less than 0.05, which determines that knowledge
about contraceptive methods is associated with a greater orientation to use them, so the null

hypothesis is rejected.

Key words: Adolescents, knowledge, contraceptive methods, use.




I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Existen diversas variedades y presentaciones de métodos anticonceptivos, pero no todos
resultan adecuados para cada usuario. La eleccién mas idonea para el control de la natalidad
estd influenciada por el estado de salud general, la edad, la frecuencia de actividad sexual,
la cantidad de parejas sexuales, el deseo futuro de tener hijos y la historia familiar de ciertas
enfermedades. Garantizar el acceso de todas las personas a los métodos anticonceptivos que
prefieran promueve varios derechos humanos, incluido el derecho a la vida y a la libertad,
el derecho a la libertad de opinion, expresion y eleccion y el derecho al trabajo y a la
educacion, y aporta ademas importantes beneficios para la salud y de otro tipo segin lo
refiere la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (1).

La etapa de la adolescencia, es una transicion de la infancia a la edad adulta, representa
un momento fundamental para abogar por la inversion en salud sexual y reproductiva. En
paises con ingresos bajos y medianos, muchas mujeres jovenes inician su actividad sexual,
se casan y se convierten en madres entre los 15 y los 19 afios, a menudo sin el respaldo de
politicas y programas del estado que les faciliten la toma de decisiones informadas y
autonomas para salvaguardar su bienestar y ejercer sus derechos sexuales y reproductivos
(2). El embarazo durante la adolescencia es un fendomeno global que posee causas
ampliamente reconocidas y conlleva serias implicaciones en términos de salud, aspectos
sociales y econdmicos.

A nivel mundial, se ha registrado una disminucion en la tasa de natalidad en
adolescentes; sin embargo, esta reduccion ha sido irregular en diversos paises. Se ha
observado que el embarazo en adolescentes es mas frecuente en individuos con menores
niveles educativos o en situaciones econdémicas precarias. El matrimonio en edades
tempranas y el abuso sexual de nifias aumentan significativamente el riesgo de embarazos
no deseados en este grupo. En muchos paises, las dificultades en el acceso y la utilizacion
de métodos anticonceptivos actiian como barreras para que las adolescentes prevengan
embarazos no planificados. Se ha observado un aumento en los esfuerzos destinados a
mejorar el acceso de las adolescentes embarazadas y jovenes madres a una atencion materna
de alta calidad (3).

Segun el Departamento de Asuntos Economicos y Sociales de las Naciones Unidas

(UNDESA) a nivel mundial en 2021, de los 1,900 millones de mujeres en edades

comprendidas entre 15 y 49 afios en todo el mundo, aproximadamente 1,100 millones




requerian servicios de planificacion familiar. De estas, alrededor de 874 millones estaban
utilizando métodos anticonceptivos modernos, mientras que 164 millones tenian una
necesidad no cubierta de anticoncepcion. El porcentaje de mujeres cuyas necesidades de
planificacion familiar se encuentran satisfechas mediante métodos modernos, se ha
estancado a nivel mundial entre 2015 y 2022 y ronda el 77%. En 2022, la prevalencia
anticonceptiva a escala mundial de cualquier método se estimaba en el 65% y la de los
métodos modernos, en el 58,7% para las mujeres casadas o en una unién marital (4).

Las Infecciones de Transmision Sexual (ITS) tienen un impacto significativo en la salud
sexual y reproductiva a nivel global. Cada dia, mas de un millén de adolescentes contraen
una ITS. Segun estimaciones de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para el afio
2020, se produjeron 374 millones de nuevas infecciones de cuatro ITS principales:
Clamidiosis, gonorrea, sifilis y tricomoniasis. Asi como también el contagio por herpes
genital, causada por el virus del papiloma humano (VPH), que es la principal causa de cancer
de cuello uterino y cancer anal, especialmente entre hombres que tienen relaciones sexuales
con otros hombres. Algunas de estas Infecciones de Transmision Sexual (ITS) también
pueden propagarse de la madre al hijo durante el embarazo, el parto y la lactancia (5).

En Pert, seglin el Dr. Hugo Gonzélez, Representante del Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas — UNFPA afirmo que, en el Perti, en 2021, el 57% de las mujeres unidas
o casadas utilizan algun tipo de método anticonceptivo moderno. Este porcentaje, sin
embargo, estd muy por debajo del promedio de América Latina que alcanza el 69,9% o,
incluso, de paises vecinos que se encuentran cerca del 78%. Pero, si consideramos a todas
las mujeres sean solteras, casadas, convivientes, viudas o divorciadas, todas esas cifras seria
el 40.1% de las mujeres en edad reproductiva (entre 15 a 49 ailos). Es una cifra promedio
que esconde desigualdades en el uso de anticonceptivos modernos entre diferentes grupos
de poblacion. Por ejemplo, ese uso es mas bajo en mujeres con menor nivel de instruccion,
en mujeres con menores ingresos, 0 mujeres que se auto identifican como indigenas (6).

A nivel nacional se encuentran cifras con esta problematica: Cada 8 minutos, una
adolescente entre 15 y 19 afios tiene un parto en el pais. Aunque se ha observado una
disminucion constante en la Tasa Especifica de Fecundidad en Adolescentes en las ultimas
dos décadas (de 75 a 53 nacimientos por cada 1,000 mujeres entre 1996 y 2017-18), pero
sigue siendo elevada, y un analisis detallado muestra que persisten notables desigualdades

(7). En nuestro pais el mapa del embarazo y la maternidad en nifas y adolescentes revela

preocupantes matices y tendencias. El aumento de la maternidad en nifias de 10 a 14 afios se
2




correlaciona con un incremento en los informes de violencia sexual, aunque es importante
tener en cuenta que estos reportes no abarcan la totalidad de las agresiones sexuales sufridas
por las nifas, y no todos los abusos sexuales culminan en un embarazo o infeccion de
transmision sexual (8).

En las ultimas décadas, las infecciones de transmision sexual (ITS) en adolescentes se
han convertido en una creciente preocupacion de salud publica en nuestro pais debido al
aumento de su incidencia. En el contexto de la juventud en Peru, se estima que
aproximadamente 30 adolescentes de entre 15 y 19 afios adquieren el VIH cada hora, segin
datos proporcionados por el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) (9).
Durante 2021, se notificaron 143.732 casos de infeccion por VIH, de los cuales 46.641 han
sido diagnosticados como estadio SIDA, segtn el ultimo reporte del Centro Nacional de
Epidemiologia, Prevencion y Control de Enfermedades (10).

En Piura, 15 de cada 100 adolescentes entre 15 y 19 afios son madres o estin
embarazadas por primera vez, y 11 de ellas ya han experimentado la maternidad. La
aparicion de este problema estd vinculada a determinantes sociales que incluyen barreras
para el acceso a servicios publicos de salud y educacion, que a menudo conllevan la
desercion escolar. Asimismo, barreras de naturaleza cultural obstaculizan el acceso de las
adolescentes a métodos anticonceptivos, mientras que barreras econdémicas, como la
pobreza, y barreras geograficas, especialmente en zonas rurales, también desempefian un
papel significativo. La violencia sexual es otro factor social determinante que afecta a las
adolescentes, en particular a aquellas menores de 17 aios, lo que resulta en una maternidad
forzada, esta informacion fue afirmada por Claribel Mauricio Abad, quien es especialista en
temas de Género de la ONG Centro Ideas (11).

Es preocupante que el incremento de los embarazos adolescentes contintie en Sullana y
las areas circundantes. Segun el ultimo informe de la Mesa de Concertacion para la Lucha
Contra la Pobreza, hasta el mes de julio, se han reportado 14 embarazos en adolescentes en
la provincia de Sullana (12). Asi mismo es preocupante que Sullana encabece la lista de
casos de VIH-SIDA, en la region se han notificado 8 casos nuevos de VIH-SIDA en la
provincia de Sullana en lo que va del afio, lo cual es motivo de inquietud. Es especialmente
alarmante que la mayoria de los pacientes se encuentren en el rango de edades de 15 a 19
afios, lo que indica que los menores y los jovenes estan en mayor riesgo de contraer esta

enfermedad, lo que subraya la necesidad de abordar este problema de salud publica de

manera mas amplia y efectiva (13).




Frente a la problematica expuesta, se plantea la necesidad de abordar la siguiente
interrogante: ;Existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos
en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria del I.E.S.T.P. Sullana - Piura, 2023? Para
responder a la interrogante, se formula el siguiente objetivo general: Determinar si existe
relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la
carrera técnica de enfermeria del I.LE.S.T.P. Sullana - Piura, 2023.

Se plantean los siguientes objetivos especificos:

(a) Identificar el nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global
en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el I.LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023.

(b) Demostrar el uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera
técnica de enfermeria en el I.LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023.

(¢) Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el LE.S.T.P. Sullana
— Piura, 2023.

(d) Describir las caracteristicas sociodemograficas y conductas sexuales de los
adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el I.LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023.

La presente investigacion se justifica en la necesidad de abordar el conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos entre estudiantes de la carrera técnica de enfermeria. Este
enfoque se considera fundamental y de suma importancia., considerando que estos
estudiantes, como futuros profesionales de la salud, desempefiaran un papel crucial en la
orientaciéon y atencion a la comunidad en temas de salud sexual y reproductiva. La
trascendencia de esta investigacion se acentla al considerar que el conocimiento exhaustivo
y la aplicacion eficaz de métodos anticonceptivos no solo influyen en la salud individual de
los estudiantes, sino que también repercuten directamente en su capacidad para asumir un
papel educativo y preventivo en el ambito de la salud publica. Al abordar este tema
especifico en el contexto de la formacion en enfermeria, se contribuye a fortalecer las
competencias de estos futuros profesionales, influyendo positivamente en la promocion de
practicas saludables y en la reduccion de embarazos no planificados.

La elevada incidencia de embarazos en adolescentes y las infecciones de transmision
sexual (ITS) representan un desafio sustancial en términos de salud publica, afectando de

manera significativa el bienestar de los jovenes en las provincias. Estas situaciones no solo

conllevan riesgos inmediatos para la salud fisica, sino que también tienen implicaciones a
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largo plazo en los aspectos emocionales y economicos de la vida de los adolescentes. El
conocimiento y el uso adecuado de métodos anticonceptivos son pilares fundamentales para
prevenir embarazos no deseados y reducir la incidencia de ITS. El embarazo en la
adolescencia, mas alld de ser una cuestion de salud publica, emerge como un indicador
inequivoco de desigualdad e inequidad.

Al evaluar el nivel de conocimiento y uso de métodos anticonceptivos entre estos
adolescentes, se promueve el ejercicio de estos derechos, permitiendo a los jévenes tomar
decisiones informadas y responsables acerca de su salud sexual, dado que los embarazos en
la adolescencia pueden tener consecuencias significativas en la vida de los jovenes,
incluyendo la interrupcion de su educacion y desarrollo personal. Al enfocarse en este grupo
demografico, se busca no solo abordar una problematica de salud publica, sino también
destacar la importancia de la formacién en enfermeria como un factor positivo para influir
en la salud de la comunidad. Los resultados obtenidos no solo aportaran a la comprension
de las necesidades y desafios de estos adolescentes, sino que también ofreceran enfoques
valiosos para disefar estrategias y programas educativos mas efectivos, contribuyendo asi a
la promocion de la salud publica en la comunidad estudiada.

Este estudio proporciono una base solida y actualizada para investigaciones futuras en
el campo de la salud sexual y reproductiva. Los resultados obtenidos sirvieron como
referencia y punto de partida para investigaciones mas especificas, permitiendo una
evolucion continua en la comprension y practicas relacionadas con los métodos
anticonceptivos en la poblacion estudiantil de enfermeria. Tomando en consideracion el
Reglamento de Integridad Cientifica de la Uladech Catdlica en la Investigacion Version 001

(14) vy la Declaracion de Helsinki (15), se asegura que esta investigacion se llevo a cabo

cumpliendo con los estandares éticos y de integridad cientifica necesarios.




II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Garcia A, Suarez Y (16) Ecuador 2023, en su investigacion titulada “Conocimientos de
los métodos anticonceptivos y aplicacion del uso en estudiantes de primero y segundo
bachillerato. Unidad Educativa UPSE”, matriculados en los periodos académicos 2019-
2021, planteo como objetivo: Determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en el periodo mencionado. La investigacion planteo como metodologia, un
estudio cuantitativo, disefio no experimental, descriptivo, de corte transversal, con una
muestra de 919 estudiantes, aplicando una encuesta. En los resultados obtenidos el 39,49%
inici6 su actividad sexual entre 13 y 16 afos, tenian conocimientos sobre métodos
anticonceptivo un 68% y en relacion al uso un 79%, en la primera relacion sexual el
preservativo fue el método mas usado y actualmente. Conclusiones: En cualquier momento
se pueden presentar embarazos no planificados o contraer una ITS, debido al déficit de
conocimientos, la poca percepcion del riesgo y el uso inadecuado de los métodos
anticonceptivos.

Rojas L et al (17) Colombia 2023, en la investigacion titulada “Conocimientos,
actitudes y practicas del uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva,
20217, plantearon como objetivo: Determinar los conocimientos, las actitudes y las
practicas en el uso de métodos anticonceptivos en mujeres en edad reproductiva en el periodo
mencionado. En la investigacion plantearon como metodologia, un estudio cuantitativo
descriptivo — transversal, con una muestra de 88 mujeres, aplicando una encuesta. En los
resultados la edad promedio fue 30 afios, la mayoria era soltera 48%. Todas manifestaron
conocer los métodos anticonceptivos 100%, ademas el 43,1% consideran que al usar el
preservativo se disfruta menos de la relacion sexual. Las mujeres prefieren métodos de corta
duracion y hormonales. Conclusiones: Los profesionales de la salud juegan un papel
importante en la asesoria en planificacion familiar al detectar las necesidades de la mujer,
fortaleciendo la educacion en derechos sexuales y reproductivos.

Lépez W et al (18) Colombia 2022, en la investigacion titulada “Conocimientos y

practicas sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolarizados en el municipio de

Valencia Cérdoba, 2022, plantearon como objetivo: Evaluar los conocimientos y practicas




sobre métodos anticonceptivos en adolescentes escolarizados en el periodo mencionado. En
la investigacion plantearon como metodologia, un estudio cuantitativo descriptivo
transversal, con una muestra de 143 estudiantes, aplicando una encuesta. En los resultados
se evidencio que la edad promedio fue de 14-18 afios, el 97% era soltero y el 46% tiene una
vida sexual activa, el método anticonceptivo mas utilizado es el preservativo con un 37%.
Conclusiones: El nivel de conocimientos sobre la tematica estudiada es moderado. Sin
embargo, solo una parte de estos utilizan un método anticonceptivo para prevenir el
embarazo, evidencidndose un déficit de la relacion entre el conocimiento y la practica sobre
el uso correcto de métodos anticonceptivos, influyendo asi de manera negativa sobre su salud
sexual y reproductiva.

Ortiz T et al (19) Colombia 2022, en la investigacion titulada “Conocimientos y
practicas frente al uso de métodos anticonceptivos en adolescentes de una comunidad
indigena del municipio de Coyaima-Tolima”, plantearon como objetivo: Describir los
conocimientos y practicas frente al uso de métodos anticonceptivos de la comunidad
indigena de Zaragoza- Tamarindo del municipio de Coyaima-Tolima. En la investigacion
plantearon como metodologia, un estudio de tipo cuantitativo exploratorio, con una muestra
de 45 adolescentes pertenecientes a la comunidad, aplicando una encuesta. En los resultados
se obtuvo que la mayoria de los adolescentes son de sexo femenino y se encuentran en
promedio entre los 14 y 15 afios de edad; donde el método anticonceptivo més conocido por
la muestra es el condon masculino. Conclusiones: Una gran parte de la muestra referia el
conocer algun lugar de obtencion del método anticonceptivo donde en su mayoria
mencionan el hospital publico y la drogueria/farmacia.

Paternina S, Salgado W (20) Colombia 2022, en la investigacion titulada
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre planificacion familiar y anticoncepcidon en
jovenes universitarios con enfoque de género, Monteria, 2022”, plantearon como
objetivo: Analizar los conocimientos, actitudes y practicas sobre planificacion familiar y
anticoncepcion, con enfoque de género. En la investigacion plantearon como
metodologia, un estudio de tipo descriptiva transversal, cuantitativo, con una muestra de
303 estudiantes, aplicando una encuesta. En los resultados el 70% tiene vida sexual activa.
Se observo un nivel de conocimiento alto sobre esta tematica. No todos los participantes
tienen practicas sexuales adecuadas. Conclusiones: Existe un nivel significativo en el

conocimiento y uso de métodos anticonceptivos por la mayoria de los jovenes encuestados

en contraste con una actitud en algunos casos negativa respecto al tema, pero por ser
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estudiantes del area de la salud se espera que todos tengan conocimientos y adopten actitudes

y practicas correctas relacionadas con la salud sexual y reproductiva.

2.1.2 Antecedentes Nacionales

Gallardo F (21) Arequipa 2023, en su investigacion titulada “Relacion entre el nivel de
conocimiento y practicas sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de medicina de 2do
y 3er aflo de la Universidad Nacional de San Agustin, 2023”, planteo como objetivo:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y practicas sobre métodos
Anticonceptivos, en el periodo en mencion. La investigacion planteo como metodologia, un
estudio observacional, prospectivo, transversal, con una muestra de 197 estudiantes,
aplicando una encuesta. En sus resultados el nivel de conocimiento alto fue el 72.57%
siendo este mayor en estudiantes de 3er afio (74.76%). Un 77.78% de la poblacion refiere
hacer uso actual de algiin método anticonceptivo, siendo mas prevalente el preservativo
(81.75%). Conclusiones: Existe relacion significativa entre nivel de conocimientos sobre
métodos anticonceptivos y la edad de inicio de relaciones sexuales y la frecuencia en el uso
de anticonceptivos.

Astorga M (22) Lima 2023, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento y uso
de métodos anticonceptivos en ingresantes a la facultad de ciencias administrativas —
UNMSM 20207, planteo como objetivo: Determinar la relacion entre el nivel de
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, en el periodo en mencion. La investigacion
planteo como metodologia, un estudio de tipo descriptiva, cuantitativa, prospectiva, de corte
transversal, con una muestra de 205 estudiantes, aplicando una encuesta. En sus resultados
si usan métodos anticonceptivos 92%, mientras que los que no usan representa el 8%. Se
determind 15 estudiantes presentaron un nivel de conocimiento bajo, 61 estudiantes
conocimiento medio y 39 poseen conocimiento alto. Conclusiones: No existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en ingresantes a la Facultad de Ciencias Administrativas -UNMSM 2020.

Bermudez M (23) Nuevo Chimbote 2022, en su investigacion titulada “Conocimientos
y actitud sobre métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria. Universidad Nacional
del Santa. Nuevo Chimbote, 2022”, planteo como objetivo: Conocer la relacion entre los
conocimientos y actitud sobre métodos anticonceptivos, en el periodo en mencion. La

investigacion planteo como metodologia, un estudio tipo descriptivo, correlacional, corte
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transversal, con una muestra de 37 estudiantes, aplicando una encuesta. En sus resultados el
67,6% de los estudiantes presentaron un regular conocimiento, el 21,6% alto conocimiento
y el 10.8% bajo conocimiento. El 97,3% de estudiantes presentaron actitud positiva y el
2,7% actitud negativa sobre métodos anticonceptivos. Conclusiones: No existe relacion
estadistica significativa entre el conocimiento y actitud sobre métodos anticonceptivos en
estudiantes de enfermeria de la Universidad Nacional del Santa.

Usquiano A (24) Pimentel 2022, en su investigacion titulada “Conocimientos sobre uso
de métodos anticonceptivos en estudiantes de enfermeria de una universidad privada de
Lambayeque”, planteo como objetivo: Determinar el nivel de conocimientos sobre métodos
anticonceptivos, en el periodo en mencion. La investigacion planteo como metodologia, un
estudio de tipo cuantitativa, descriptiva, no experimental de corte trasversal, con una muestra
de 100 estudiantes, aplicando una encuesta. En sus resultados que el 42% tienen
conocimientos de nivel medio, el 37% tienen conocimientos bajos y el 21% tienen
conocimientos de nivel alto. Conclusiones: Se concluye que los conocimientos de los
estudiantes sobre métodos anticonceptivos son regulares.

Trujillo M (25) Chimbote 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de farmacia y bioquimica, Uladech—Chimbote,
20197, planteo como objetivo: Determinar la relacién existente entre el nivel de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, en el periodo en mencion. La
investigacion planteo como metodologia, un estudio tipo cuantitativo, nivel correlacional,
disefio no experimental de corte transversal, con una muestra de 102 estudiantes, aplicando
una encuesta. En los resultados el 46.08% de estudiantes que tiene conocimiento regular no
utilizaban un método anticonceptivo, el 17.65% tiene conocimiento alto y 12.75%
conocimiento bajo no usan ningiin método anticonceptivo. Conclusiones: No existe relacion

entre el conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos, aceptando asi la hipotesis nula.

2.1.3 Antecedentes Locales o Regionales

Garcia M (26) Piura 2023, en su investigacion titulada “Factores asociados al nivel de
conocimiento sobre anticonceptivos en estudiantes de medicina de la universidad nacional
de Piura durante el 2022”, planteo como objetivo: Determinar los factores asociados al nivel
de conocimiento sobre anticonceptivos, en el periodo en mencion. La investigacion planteo

como metodologia, transversal, prospectivo, analitico y observacional, con una muestra de

185 estudiantes, aplicando una encuesta. En los resultados: El nivel de conocimiento fue
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alto en 66.5% de los estudiantes y nivel medio en 33.5%. Conclusiones: Los estudiantes
universitarios de la facultad de medicina, tiene un alto conocimiento sobre métodos
anticonceptivos y este se asocid significativamente a factores sociodemograficos y
familiares.

Risco D (27) Piura 2020, en su investigacion titulada “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes del quinto al séptimo ciclo de la carrera de enfermeria de la
universidad Catolica los Angeles de Chimbote, Piura, 20197, planteo como
objetivo: Determinar el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes,
en el periodo en mencion. La investigacion planteo como metodologia, fue un estudio
cuantitativo de tipo descriptivo simple, disefio no experimental transversal, de corte
transversal, con una muestra de 99 adolescentes, aplicando una encuesta. En los resultados
demostraron que el 85.9% refieren tener conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos, el 87.9% refieren si hacer uso de métodos anticonceptivos. Conclusiones:
Que la mayoria de los estudiantes manifiesta conocer y usar los métodos anticonceptivos
considerando realizar estudios a profundidad al respecto.

Farfan Z (28) Sullana 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes del octavo al décimo ciclo enfermeria universidad
Catolica los Angeles de Chimbote, Piura, 2019”, planteo como objetivo: Determinar el
conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, en el periodo en mencion. La investigacion
planteo como metodologia, un estudio tipo descriptivo, cuantitativo, no experimental de
corte transversal, con una muestra de 68 adolescentes, aplicando una encuesta. En los
resultados muestran un desconocimiento en el 63.24% y un alto indice de uso en el 89.71%
de los estudiantes. Conclusiones: Que la mayor parte de los estudiantes de enfermeria no
conocen sobre métodos anticonceptivos, sin embargo, la mayoria usa métodos
anticonceptivos.

Tocto R (29) Piura 2020, en su investigacion titulada “Conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes segundo ciclo enfermeria de la universidad Catolica los
Angeles de Chimbote - Piura, 20197, planteo como objetivo: Determinar el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos, en el periodo en mencion. La investigacion planteo como
metodologia, un estudio tipo descriptivo, estudio cuantitativo, y disefio no experimental de
corte transversal, con una muestra de 87 adolescentes, aplicando una encuesta. En los

resultados el 63.22% conoce métodos anticonceptivos, en cuanto al uso el 77.01% los usa.

Conclusiones: El conocimiento y uso de métodos anticonceptivos en los estudiantes del
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segundo ciclo de enfermeria de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote es bueno,
puesto que el tema estéd relacionado con la carrera profesional que cursan, lo que facilita su

conocimiento y el uso de los mismos.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Conocimiento
2.2.1.1 Definicion

El conocimiento se refiere al hecho de aprehender, es decir, el acto por el cual un sujeto
aprehende un objeto (30). Lo que se quiere llegar a saber es si es posible llegar al
conocimiento, es decir, si el sujeto puede o no aprender del objeto y por ende llegar a una
adecuada representacion de la realidad, o simplemente, el hombre no puede tener ninguna
seguridad respecto del conocimiento de las cosas.
2.2.1.2 Origen del Conocimiento

-Racionalismo: El conocimiento tiene su origen en la razén (la experiencia no cuenta).
Esto indica que es indispensable tomar una actitud radical frente a todo lo que uno da por
aceptado; se duda de la existencia de todo, lo que lleva a deducir su gran principio: “Pienso,
luego existo”, haciendo derivar del pensar su existencia. Aqui prima el sujeto frente al objeto
y que todo sea claro y demostrable por la razon.

-Empirismo: El origen esta en la experiencia, ya que todo lo que tenga que ver con el
pensamiento inevitablemente ha tenido que pasar por los sentidos; la objetividad del mundo
se demuestra a través de las sensaciones externas. El conocimiento se reduce a un conjunto
de impresiones o sensaciones o ideas, que proceden de una sustancia espiritual: Dios.

-Intelectualismo: Busca una integracion al sostener que, en todo conocimiento, tanto la
razén como los sentidos desempefian una funcidon necesaria. Las ideas son conceptos
mentales con fundamento en lo real; ademas conocer cientificamente es conocer las cosas
por sus causas.

-Apriorismo: El conocimiento es un compendio entre los datos proporcionados por la
experiencia y la estructura del sujeto. El racionalismo llegaba a verdades universales y
necesarias pero que no sabia explicar la relacion de esas verdades con la experiencia (31).
2.2.1.3 Posibilidad del Conocimiento

-Agnosticismo: Postura radical que afirma que es imposible conocer. “Nada existe y si

algo existe no es cognoscible por el hombre”. Lo que muestra es una contradiccion logica.




-Escepticismo: Postura moderada que afirma no saber si es posible conocer; “Las
cosas no se pueden conocer, la duda es la Uinica forma de sabiduria”. El sujeto no puede
aprender el objeto. Los sentidos nos engaiian. El hombre comete muchos errores y hay
diversidad de opiniones respecto de una misma cosa.

-Dogmatismo: Postura que reconoce la posibilidad del conocimiento; “El punto es
la unidad que tiene una posicion”. Existe una confianza total en el poder de la razén para
conocer. Ante esta verdad, la comunidad y en especial sus integrantes, pueden asumir
alguna de estas tres posiciones: Ignorancia, busqueda o sabiduria.

-Relativismo: Postura que reconoce que el conocimiento si es posible, dado que
podemos tener algin grado de certeza, pero rechaza que el conocimiento sea absoluto,
ya que indica que el conocimiento es solo producto de la experiencia y esta es relativa,
por lo cual no hay verdades universales ni absolutas.

-Criticismo: Postura que acepta que el hombre pueda llegar a conocer y por ende a
poseer la verdad, llegando a tener los conocimientos que le den certeza, sin embargo, se
hace indispensable justificar racionalmente la forma como se llega al conocimiento.

-Pragmatismo: Postura que acepta la posibilidad del conocimiento, que gracias a
la interaccion del sujeto objeto se convierte en fundamento de la verdad y de certeza; la
verdad es practica y se confunde con lo util y valioso (31).
2.2.1.4 Caracteristicas del Conocimiento Cientifico

-El conocimiento cientifico es factico: Parte de los hechos, los descarta, produce
nuevos hechos y los explica. La ciencia intenta describir los hechos tal como son,
independientemente de su valor emocional.

-El conocimiento cientifico va mas alla de los hechos: Trasciende los hechos, ya
que no se limita a los hechos observados ni percibidos; se pueden producir nuevos
hechos, los que se pueden explicar y difundir.

-La ciencia es analitica: La Investigacion cientifica trata de entender toda
circunstancia en términos de sus factores; intenta descubrir los elementos y las
interconexiones que la componen.

-La investigacion cientifica es especializada: La especializacion tiende a estrechar
la vision del cientifico.

-El conocimiento cientifico es transparente, claro y preciso: Mientras el

conocimiento ordinario es dudoso y desacertado, en el conocimiento cientifico se
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obtiene claridad y precision, ya que los problemas se formulan en forma clara y sus
resultados son precisos.

-El conocimiento cientifico es comunicable: El conocimiento no es privado, es
publico, no es inefable sino expresable, ya que los cientificos consideran el secreto como
enemigo del progreso o de la ciencia.

-El conocimiento cientifico es verificable: Las suposiciones deben ser puestas a
comprobacion, por lo que deben aprobar el examen de la experiencia (31).

2.2.2 Teoria del Uso
2.2.2.1 Definicion

Es un acercamiento al entendimiento de comprender por qué y como las personas buscan
activamente informacion en los diferentes medios para satisfacer sus necesidades. El
enfoque de esta teoria, trata de entender el comportamiento mediatico y sus consecuencias;
lo que viene después de las busquedas propiciadas por motivaciones, necesidades o
expectativas (32).
2.2.2.2 Uso racional de medicamentos

Este concepto consiste en que los pacientes reciban la medicacion adecuada a sus
necesidades clinicas, en las dosis correspondientes, durante un periodo de tiempo adecuado
y al menor costo posible para ellos y la comunidad. Lo cual abarca la adquisicion,
produccion, distribucion, almacenamiento, dispensacion, prescripcion y utilizacion,
entendiéndolas como parte del mismo proceso (33).

2.2.3 Teoria de la adolescencia
2.2.3.1 Definicion

La adolescencia es un concepto que carece de una definicion precisa en comparacion
con otros términos como "pubertad" o "juventud". La distincién entre "impuber" (antes de
la pubertad) y "puber" (después de la pubertad) no siempre coincide en todas las épocas o
culturas con la distincion entre "infancia" y "adolescencia". Sin embargo, la distincion entre
"impuber" e "infancia" si se superpone en gran medida en cuanto a su duracion. En algunas
sociedades, la pubertad no marca el fin de la etapa adolescente, mientras que, en otras, ciertas

ceremonias relacionadas con la adolescencia, especialmente en el caso de las chicas,

comienzan antes del inicio de la pubertad (34).




2.2.4 Método Anticonceptivo
2.2.4.1 Definicion

Los métodos anticonceptivos son técnicas o dispositivos que evita o disminuye de
manera significativa las probabilidades de concepcion en mujeres en edad fértil y
algunos de ellos ayudan a prevenir las ITS, ya sea que los utilicen ellas mismas o sus
parejas. Idealmente, los métodos anticonceptivos deben cumplir con ciertos criterios y
atributos que permitan a las personas alcanzar sus objetivos reproductivos de manera
efectiva y segura, teniendo en cuenta su salud y su situacion de vida (35).
2.2.4.2 Clasificacion de los métodos anticonceptivos:
2.2.4.2.1 Temporales:

-Métodos de abstinencia peridédica: El método descrito se basa en el
reconocimiento de signos y sintomas relacionados con los periodos naturales de
fertilidad e infertilidad en el ciclo menstrual de una mujer. Se utiliza la informacion
sobre los periodos infértiles como guia para la actividad sexual con el fin de evitar el
embarazo. Se basa en el seguimiento de cambios en la temperatura basal, la mucosa
cervical y otros signos del ciclo menstrual para determinar los momentos de mayor o
menor fertilidad. Es importante destacar que este método requiere un monitoreo y
seguimiento cuidadoso, asi como una comunicacion efectiva entre la pareja, ya que la
precision de este método depende en gran medida de la consistencia en la observacion y
registro de los signos y sintomas del ciclo menstrual. Ademas, no es tan efectivo como
algunos otros métodos anticonceptivos y puede haber un riesgo de embarazo si no se
utiliza de manera adecuada.

Por lo tanto, es esencial recibir capacitacion adecuada y seguir las pautas de este
método para utilizarlo con éxito. Entre ellos tenemos: Del ritmo o de la “Regla” o del
calendario, Billings o del moco cervical y Método de los dias fijos o método del collar
(35).
2.2.4.2.2 Método de lactancia materna exclusiva y amenorrea (MELA).

El MELA, o Método de Lactancia Materna Exclusiva y Amenorrea, es un enfoque
de planificacion familiar que se basa en la lactancia materna como un método
anticonceptivo temporal y natural. E1l MELA se basa en la supresion temporal de la
ovulacion que a menudo ocurre en mujeres que amamantan exclusivamente. Se
considera eficaz como método anticonceptivo si se cumplen ciertos criterios, que

generalmente incluyen:
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-Lactancia Materna Exclusiva: El bebé debe recibir todas sus tomas de leche de la
madre y no se le debe proporcionar ningtin otro alimento o liquido, excepto la leche materna.

-Amenorrea: La madre no debe haber experimentado un periodo menstrual desde el
parto. La amenorrea (falta de menstruacion) es un indicador importante de la supresion de
la ovulacion.

-Periodo Postparto Temprano: El MELA generalmente se considera efectivo solo
durante los primeros seis meses posteriores al parto.

Es importante destacar que el MELA es un método anticonceptivo temporal y su
efectividad puede disminuir si no se cumplen todos estos criterios. Para seguir utilizando un
método anticonceptivo después de los primeros seis meses posteriores al parto, se
recomienda considerar otras opciones anticonceptivas mas confiables (35).
2.2.4.2.3 Métodos de barrera:

Los métodos anticonceptivos basados en la colocacion de una barrera fisica que impide
la union del espermatozoide con el 6vulo son conocidos como "métodos de barrera". Estos
métodos evitan que los espermatozoides alcancen el 6vulo y, por lo tanto, reducen las
posibilidades de concepcion. Los métodos de barrera incluyen:

-Condon Masculino: Es una funda delgada de latex o poliuretano que se coloca sobre
el pene antes de la relacion sexual. Actia como una barrera fisica que atrapa los
espermatozoides y evita que entren en la vagina.

-Condon Femenino: Es un dispositivo de poliuretano que se coloca dentro de la vagina
antes de la relacion sexual. Funciona de manera similar al condon masculino al proporcionar
una barrera que impide el paso de los espermatozoides hacia el utero.

-Espermicidas: Son sustancias quimicas que se introducen en la vagina antes de la
relacion sexual. Estos productos matan o inactivan los espermatozoides, lo que reduce el
riesgo de concepcion.

Los métodos de barrera son faciles de usar y no requieren una prescripcion médica. Son
una opcion conveniente y ampliamente disponible para la planificacion familiar y la
prevencion de infecciones de transmision sexual (ITS) en el caso de los condones masculinos
y femeninos. Es importante seguir las instrucciones de uso adecuadas para garantizar su
eficacia (35).
2.2.4.2.4 Hormonales:

Los anticonceptivos hormonales son un tipo de método anticonceptivo que utiliza

hormonas sintéticas para prevenir el embarazo. La accion fundamental de los
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anticonceptivos hormonales es impedir la ovulacion. La eficacia anticonceptiva de estos
farmacos es debida a su accion conjunta sobre la funcion: Hipotalamo-hipofisaria, la ovarica
y la tubo-endometrio-vaginal y desde el punto de vista anticonceptivo, los métodos
anticonceptivos hormonales al aumentar los niveles de estrogenos y progestagenos
provocan una retroalimentacion negativa, y bloquean la produccion hipotalamica de la
GnRH, que evita la sefial de liberacion de hormonas por la hipofisis (36), Inhibiendo la
ovulacién: Una de las principales formas en que actiian es suprimiendo la ovulacion, lo
que significa que evitan que los ovarios liberen un évulo maduro. Espesan el moco
cervical: También hacen que el moco cervical sea mas espeso, dificultando que los
espermatozoides lleguen al 6vulo.

Estas hormonas pueden encontrarse en diversas formas, como pildoras, inyecciones,
parches, implantes o dispositivos intrauterinos (DIU) con liberacién de hormonas. Hay
dos tipos principales de anticonceptivos hormonales:

-Anticonceptivos Hormonales Orales: Estos son comunmente conocidos como
"pildoras anticonceptivas". Vienen en dos tipos principales: Pildoras combinadas (que
contienen estrégeno y progestina) y pildoras solo de progestina.

-Anticonceptivos Hormonales No Orales: Estos incluyen inyecciones, parches,
implantes y DIU con liberacion de hormonas.

Los anticonceptivos hormonales son altamente efectivos cuando se usan de manera
consistente y correcta. También pueden tener otros beneficios, como reducir los
sintomas del sindrome premenstrual (SPM), regular el ciclo menstrual y reducir el riesgo
de ciertas afecciones médicas, como quistes ovaricos y cancer de endometrio.

Es importante destacar que los anticonceptivos hormonales no protegen contra las
infecciones de transmision sexual (ITS). Por lo tanto, en parejas sexuales de riesgo,
puede ser necesario combinar el uso de anticonceptivos hormonales con métodos de
barrera, como el conddn, para prevenir tanto el embarazo como las ITS (35).
2.2.4.2.5 Dispositivos intrauterinos:

El Dispositivo Intrauterino Liberador de Cobre T de Cu 380 A, cominmente
conocido como "DIU de cobre", es un método anticonceptivo de larga duracion que se
coloca en el Utero de una mujer para prevenir el embarazo. Este DIU es un pequeiio
dispositivo en forma de T que contiene un alambre de cobre a lo largo de sus brazos y

el tallo. El cobre es efectivo para prevenir el embarazo debido a sus propiedades
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espermicidas y su capacidad para alterar el entorno uterino. El DIU de cobre funciona de
varias maneras para prevenir el embarazo:

-Efecto Espermicida: El cobre en el DIU actua como espermicida, lo que significa que
mata o inactiva a los espermatozoides, evitando que lleguen al 6vulo y lo fecunden.

-Inflamacién del Utero: El cobre también provoca una inflamacion en el utero que
cambia el entorno uterino, lo que dificulta que un 6vulo fecundado se implante en el
revestimiento uterino (37).

El DIU de cobre es un método anticonceptivo altamente efectivo que puede proporcionar
proteccion durante un periodo de hasta 12 afios, dependiendo de la marca y el modelo
especificos. A diferencia de los anticonceptivos hormonales, el DIU de cobre no utiliza
hormonas sintéticas y, por lo tanto, no afecta el equilibrio hormonal del cuerpo. También es
reversible, lo que significa que la fertilidad generalmente se restablece poco después de su
extraccion. EI DIU de cobre debe ser colocado y retirado por un profesional de la salud (35).
2.2.4.2.6 Definitivos:

La "anticoncepcion definitiva" se refiere a métodos anticonceptivos que ofrecen una
proteccion permanente o de largo plazo contra el embarazo, y por lo general, no son
reversibles. La Anticoncepcion Quirrgica Voluntaria, comunmente conocida como
"esterilizacion" o "cirugia de esterilizacion," es un procedimiento quirdrgico que busca la
prevencion permanente del embarazo. Este procedimiento es voluntario y esta destinado a
aquellas personas que no desean tener mas hijos o no desean tener hijos en absoluto en el
futuro.

Existen dos tipos principales de anticoncepcion quirurgica voluntaria:

-Ligadura de Trompas (Salpingoclasia): Este procedimiento se realiza en mujeres y
consiste en bloquear o cortar las trompas de Falopio, que son los conductos que transportan
los 6vulos desde los ovarios al utero. Al bloquear o cortar estas trompas, se impide que los
ovulos se encuentren con los espermatozoides y, por lo tanto, se previene la concepcion.

-Vasectomia: Este procedimiento se realiza en hombres y consiste en cortar o bloquear
los conductos deferentes, que son los conductos que transportan los espermatozoides desde
los testiculos hacia la uretra. Al hacerlo, se impide que los espermatozoides se mezclen con
el semen eyaculado, lo que evita la fertilizacion de los 6vulos.

Ambos procedimientos son altamente efectivos y permanentes en la mayoria de los

casos. Sin embargo, la reversibilidad de ambos métodos solo es posible con microcirugia y

con un éxito no mayor al 30% (38). Por lo tanto, antes de someterse a una anticoncepcion
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quirdrgica voluntaria, es importante que las personas estén seguras de su decision y
comprendan que es un método permanente. La anticoncepcion quirurgica voluntaria se
realiza generalmente por eleccion personal y se lleva a cabo bajo supervision médica.
2.2.4.2.7 Anticoncepcion de Emergencia:

La Anticoncepcion de Emergencia, a menudo conocida como la "pildora del dia
después" o "pildora anticonceptiva de emergencia" es un método anticonceptivo
disefiado para prevenir el embarazo después de una relacion sexual no protegida o en
situaciones de emergencia incluidas las que han tenido una falla de otro método
anticonceptivo (39). Esta destinada a ser utilizada en circunstancias especiales y no
como un método anticonceptivo regular. La anticoncepciéon de emergencia no protege
contra las infecciones de transmision sexual (ITS).

-Pildoras Anticonceptivas de Emergencia: Estas son tabletas que contienen
hormonas, generalmente progestina, que pueden tomarse después de una relacion sexual
no protegida. Deben tomarse dentro de un plazo especifico después de la relacion sexual,
que puede variar segtn el producto (generalmente dentro de las 72 horas). Estas pildoras
funcionan de varias maneras, como retrasar la ovulacion y dificultar la fertilizacion. La
anticoncepcion de emergencia es mas efectiva cuando se toma o se coloca lo mas pronto
posible después de la relacion sexual no protegida. No es un método anticonceptivo
regular y no debe reemplazar otros métodos anticonceptivos mas consistentes y
confiables. Es importante que las personas tengan acceso a la informacién y a la
anticoncepcion de emergencia en caso de situaciones inesperadas o relaciones sexuales

no planificadas (35).
2.3 Hipotesis

HO: No existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en

adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el I.E.S.T.P. Sullana - Piura, 2023.

Hi: Existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en

adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el I.E.S.T.P. Sullana - Piura, 2023.




III. METODOLOGIA

3.1 Nivel, Tipo y Diseiio de Investigacion

El nivel de la investigacion fue correlacional porque se centra en identificar y medir la
relacion o correlacion entre dos o mas variables sin necesariamente buscar una causa y efecto
entre ellas. En este tipo de investigacion, el objetivo principal es determinar si existe una
relacion estadistica entre las variables, es decir, si los cambios en una variable estan
asociados de alguna manera con los cambios en otra variable. Estos estudios no intentan
demostrar que una variable causa la otra, pero si buscan identificar si existe una relacion
estadistica entre ellas. En otras palabras, aunque se puede demostrar que dos variables estan
relacionadas, no se puede afirmar que una variable causa la otra (40).

Fue tipo cuantitativo porque se basa en la recopilacion y el andlisis de datos numéricos
para responder a preguntas de investigacion. En este tipo de investigacion, se utilizan
métodos y técnicas cuantitativas para medir y cuantificar variables, lo que permite analizar
los datos de manera objetiva y estadistica. La investigacién cuantitativa se enfoca en la
recopilacion de datos numéricos para realizar andlisis estadisticos y llegar a conclusiones
basadas en evidencia empirica (41).

El disefio fue de un estudio no experimental porque se centra en la observacion y
medicion de variables sin la manipulacion deliberada de ninguna de ellas. En otras palabras,
en un estudio no experimental, el investigador no introduce deliberadamente cambios o
tratamientos en las variables independientes para observar su efecto en las variables
dependientes. Se basan solo en la observacion y el andlisis de datos recopilados en

situaciones naturales para entender las relaciones y asociaciones entre variables (42).

ESQUEMA
Ox

M r | Relacion
Oy

Doénde:




M = Adolescentes de 17 a 19 afos del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico Publico

Sullana

Ox = Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos.
Oy = Uso de los métodos anticonceptivos.

r = Relacion entre variable Ox y variable Oy.

3.2 Poblacion y muestra

3.2.1 Poblacion

La poblacion bajo estudio estuvo conformada por 356 adolescentes actualmente
matriculados en los ciclos I a VI de la carrera técnica de enfermeria en el Instituto de
Educacion Superior Tecnologico Publico Sullana. Estos estudiantes estuvieron debidamente
matriculados y reportaron asistencia en el periodo de estudio, del mismo modo fueron parte
de la poblacion aquellos que manifestaron inicio de actividad coital. La determinacion del
tamafio de la muestra se baso en la informacion extraida del padron de matriculados de los
ciclos mencionados, y se llevo a cabo un barrido previo para seleccionar aquellos que han
iniciado relaciones coitales.

3.2.2 Muestra

La muestra estuvo representada por 185 adolescentes que cumplieron los criterios de
seleccion. Para calcular el tamafio de la muestra, se emple6 la formula de proporcion para la
poblacion finita. Se considerd un margen de error del 5% con un nivel de confianza del 95%
en las estimaciones.

Para la obtencion del tamafio de la muestra se empleo la siguiente formula de poblacion
finita:

a) Calculo de la muestra:

. N+ Z%+ (p)(q)
e+ (N—-1)+Z%(p)(q)

Doénde:

N = Total de la poblacion 356

Z = Nivel de confianza 95% (1.96)




e2 = Error probable 5% (0.05)
p = Proporcién de estudiantes con conocimiento y uso (0.5)
q = Proporcion de estudiantes sin conocimiento y uso (0.5)

n = Tamaifio de la muestra

b) Muestreo

Para obtener la muestra se aplicd el muestreo probabilistico para que la muestra sea

representativa. La unidad de andlisis fue definida a través de una seleccion estratificada.

N;
n =n*—
N

siendo N el numero de elementos de la poblacion, n el de la muestra, Ni el del estrato 1

Para iniciar con la recopilacion de la informacion se conto con la aprobacion del director
y la coordinadora de escuela de enfermeria técnica del Instituto de Educacion Superior
Tecnologico Publico Sullana. Se procedio con la seleccion de 20 estudiantes de acuerdo a
los criterios de inclusion, con previo consentimiento informado y de manera voluntaria se
realizé la prueba piloto. Antes de iniciar con el desarrollo de la encuesta se procedié con una
breve explicacion el tema y los objetivos del estudio, y se les informo de la confidencialidad
y el anonimato de sus respuestas recopiladas. Seguido se aplico el cuestionario valido con
25 minutos de duracion aproximadamente, asi mismo se respondieron las dudas que
surgieron en los adolescentes durante la ejecucion.

Es importante destacar que surgieron ciertos inconvenientes durante la aplicacion de la
investigacion. Estos incluyeron problemas relacionados con los horarios de los diferentes
ciclos académicos, la coordinacion con la responsable de la escuela, la obtencion de la firma
del asentimiento informado de los menores de edad y la colaboracion asertiva por parte de
los estudiantes.

Criterios de Inclusion
e Estudiantes varones y mujeres matriculados en el periodo de estudio en el Instituto
de Educacion Superior Tecnologico Publico Sullana.

o Estudiantes entre las edades de 17-19 afios matriculados en el periodo de estudio en

el Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico Sullana.

21




e Estudiantes que hayan iniciado su actividad coital en el periodo de estudio en el

Instituto de Educacion Superior Tecnologico Publico Sullana.
e Estudiantes que acepten participar de manera voluntaria.

e Firma del asentimiento informado y consentimiento informado de sus padres o

tutores y el adolescente.

Criterios de Exclusion

e Estudiantes mujeres en estado de gestacion en el periodo de estudio.
e Negacion de los padres o apoderados y del adolescente a participar de la
investigacion.

e Estudiantes con alguna discapacidad para comunicarse.

3.3 Variables. Definicion y Operacionalizacion

3.3.1 Definicion de las variables

Variable 1:

Conocimiento de los métodos anticonceptivos: Hace referencia a la compresion y la
informacion que una persona tiene sobre los diversos métodos disefiados para prevenir el
embarazo y, en algunos casos, reducir el riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS).
Implica entender como funcionan estos métodos, su eficacia, sus ventajas y desventajas,
como se utilizan correctamente, asi como las implicancias que tiene en la salud de los

usuarios (43).

Variable 2:

Uso de métodos anticonceptivos: Hace referencia a la practica de emplear
deliberadamente una variedad de técnicas o dispositivos con el propdsito de prevenir el
embarazo durante las relaciones sexuales. El uso de métodos anticonceptivos puede incluir
la eleccion, adquisicion y aplicacion de un método especifico, asi como el seguimiento de
las instrucciones recomendadas para garantizar su eficacia. La seleccion del método

adecuado y su uso adecuado son fundamentales para la prevencion del embarazo no deseado

y, en algunos casos, para reducir el riesgo de infecciones de transmision sexual (ITS) (44).
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica

Se utilizé como técnica la encuesta el cual nos permitié obtener informacién por parte
de los participantes en la investigacion, quienes suministraran datos relacionados con sus
niveles de conocimiento, uso y conductas sexuales en lo que respecta a los métodos

anticonceptivos.

3.4.2 Instrumento de recoleccion de informacion

Para evaluar las acciones de cada variable en el proyecto de investigacion se utilizo un
medio denominado instrumento de investigacion. El cual nos proporciond datos confiables
en un determinado periodo de tiempo relativamente corto, para ello se eligio utilizar el
cuestionario sobre el conocimiento y uso de métodos anticonceptivos, cuya autoria es
Sanchez J. Gutiérrez B. (45) en su investigacion titulado “Nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos, Ica -
20217, este instrumento fue adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga y fue
validado por jueces expertos por la investigadora del presente estudio, y estuvo compuesta
por tres secciones:

En la primera seccién: Se trato sobre las conductas sexuales, compuesta en total por 6
incognitas.

En la siguiente seccion: Se abordo sobre la utilizacion de métodos anticonceptivos,
compuestas en total por 4 incognitas cerradas. Con el fin de evaluar esta variable, se
implemento6 una escala de puntuacion que categoriza el uso en tres niveles: Usa, usa a veces

y no usa. La asignacion de esta puntuacion es la siguiente:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Usa 3-4
Uso Usa a veces p
No usa 0-1

La ultima seccion: A través de un cuestionario conformado por 22 incdgnitas con

respuestas multivariadas, nos permitid evaluar el conocimiento sobre métodos
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anticonceptivos. De manera que, para la valoracion, a cada encuestado se le otorgara un 1

punto a cada respuesta correcta, por consiguiente, por cada respuesta incorrecta o las no

respondidas se les asignara cero puntos. Por lo tanto, se establece una puntuacién maxima

de 22 puntos. Por esta razén, a cada encuestado se calcul6 el nivel de conocimiento con la

sumatoria del total de puntos acumulados, siguiendo una escala que tiene en cuenta

exclusivamente las respuestas correctas:

Variable Niveles de Escala Escala de Puntos
Excelente 15-22
Conocimiento Regular 8—14
Deficiente 0-7

Con el fin de facilitar la comprension, se destaca la importancia de proporcionar

definiciones claras para las categorias asignadas a la variable de conocimiento sobre métodos

anticonceptivos:

a.

Deficiente: Carencia de informacién cognitiva relacionada con los métodos
anticonceptivos. Hace referencia a un grado insuficiente de comprension o
informacion por parte de una persona sobre los diferentes métodos disponibles,
cémo funcionan, cuando y cémo deben utilizarse, asi como sus posibles efectos
secundarios y beneficios. Indica una falta de familiaridad o entendimiento adecuado
sobre conceptos fundamentales relacionados con la planificacion familiar y la
prevencion del embarazo.

Regular: Mantiene una regular informacién cognitiva relacionada con los métodos
anticonceptivos. Quienes tienen un nivel regular de conocimiento suelen estar
familiarizados con los conceptos basicos de los métodos anticonceptivos,
incluyendo como funcionan, cudndo y como deben ser utilizados, asi como algunos
de sus posibles efectos secundarios y beneficios. Aunque pueden tener una
comprension general, es posible que aun necesiten informacién adicional para
profundizar en detalles especificos o para tomar decisiones mas informadas sobre la
planificacion familiar.

Excelente: Tiene conocimiento de informacidon cognitiva relacionada con los
métodos anticonceptivos. Esto indica un grado muy alto de comprension e
informacion por parte de una persona sobre los diversos métodos disponibles.

Quienes poseen un nivel excelente de conocimiento generalmente tienen un
26



entendimiento profundo de como funcionan los diferentes métodos anticonceptivos,
cuando y como deben ser utilizados, asi como una comprension detallada de sus
efectos secundarios y beneficios. Estas personas estan bien informadas sobre las
opciones disponibles y pueden tomar decisiones informadas y fundamentadas en lo

que respecta a la planificacion familiar y la prevencion del embarazo.

Baremos para las dimensiones del conocimiento:

Dimensiones Niveles de Escala  Escala de Puntos
Excelente 2
D1: Aspectos especificos Regular 1
Deficiente 0
Excelente 2
D2: Métodos anticonceptivos Naturales Regular 1
Deficiente 0
Excelente 3-4
Regular 1-2
D3: Métodos anticonceptivos de Barrera Deficiente 0
Excelente 8-9
D4: Métodos anticonceptivos Hormonales Regular 4-17
Deficiente 0-3
Excelente 2
DS5: Dispositivo Intrauterino Regular 1
Deficiente 0
Excelente 3
D6: Métodos anticonceptivos Definitivos Regular 1-2
Deficiente 0

3.4.2.1 Validacion

El cuestionario empleado en este estudio ha pasado por un exhaustivo proceso de
validacion utilizando la técnica de juicios de expertos. En este procedimiento, profesionales

especializados llevaron a cabo una evaluacion minuciosa de cada uno de los elementos del

cuestionario, centrandose en criterios fundamentales como la relevancia, la pertinencia y la
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claridad. Los resultados de esta revision por expertos demostraron de manera concluyente
que el instrumento es totalmente adecuado y aplicable a la muestra seleccionada para el
estudio, asegurando asi su idoneidad y precision en la recopilacion de los datos necesarios

para la investigacion.

3.4.2.2 Confiabilidad

Con el proposito de asegurar la calidad de los datos y evaluar la confiabilidad se realizo
una prueba piloto, con el fin de garantizar la calidad de los datos, esta evaluacion preliminar
se llevo a cabo con un grupo de 20 adolescentes que no estaban incluidos en la poblacion
objetivo del estudio, el proposito de esta prueba piloto fue obtener perspectivas y
comentarios especificos sobre la claridad y comprension de las preguntas en el instrumento,
asegurando asi que la herramienta de medicion sea efectiva y comprensible para el grupo
demografico al que se destina. La confiabilidad fue evaluada mediante el método de Alfa de
Cronbach, utilizando el paquete estadistico Statistical Package for the Social Sciences

(SPSS) version 27. Generando el siguiente resultado:

Instrumento Alfa de Cronbach
Conocimiento 0,909

Uso 0,803

Se llego a la conclusion de que el cuestionario diseiiado para evaluar el conocimiento y
uso de métodos anticonceptivos en adolescentes exhibe fiabilidad y consistencia. Este
hallazgo indica que el instrumento presenta una coherencia interna adecuada para la

obtencion de datos confiables y precisos en el marco especifico del estudio.

3.5 Método de analisis de datos

Se realizd el andlisis estadistico de las variables en estudio en base a los objetivos
propuestos, y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y fueron expresados en tablas
y graficos estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente
procesados en una hoja de calculo del programa Open Office Calc, el analisis se realizo a través

del programa estadistico SPSS Version 27, del mismo modo, se utilizo el analisis bivariado que

se determinard mediante el uso de coeficiente de correlacion Rho de Spearman.




3.6 Aspectos éticos

Esta investigacion se rigid por los principios éticos del Reglamento de Integridad
Cientifica de la Uladech Catolica en la Investigacion Version 001 (14) y la Declaracion de
Helsinki (15) los cuales establecen un compromiso de confidencialidad, respeto y manejo
ético de la informacion proporcionada. En el marco de esta investigacion, se observaran los
siguientes principios €ticos:

Principio de respeto y proteccion de los derechos a las personas: Los adolescentes
y sus padres o tutores proporcionaron su consentimiento y asentimiento informado de
manera voluntaria para participar en el estudio. Ademas, se les informo a los participantes
que tienen el derecho o la libertad de retirarse del estudio en cualquier momento sin sufrir
consecuencias negativas. También se les garantizo que pueden optar por no participar en
alguna parte de la investigacion que les resulte incoémoda. Se les comunico a los
adolescentes que los datos recopilados seran confidenciales y estaran disponibles para
futuras investigaciones. Se obtuvieron los permisos necesarios de las autoridades
pertinentes para llevar a cabo la investigacion.

Principio de beneficencia: Se informo a los adolescentes y sus padres sobre los
beneficios de manera indirecta derivaran de los resultados de la investigacion, ya que esta
proporciono informacion sobre su nivel de conocimiento y actitudes en materia sexual, sin
que ello cause ninglin impacto negativo en su salud fisica, psicoldgica o en su vida y entorno
social.

Principio de no maleficencia: Cada participante o padre de familia recibidé una
explicacion detallada y concisa acerca de la ausencia de riesgos para su salud y su integridad
personal como resultado de su participacion en la presente investigacion.

Principio de justicia: Todos los adolescentes recibieron un trato equitativo y se les
garantizo la confidencialidad, sin que haya lugar para generar alglin tipo de discriminacion
o se llegue a tener alguna preferencia entre los participantes. Es fundamental destacar que
los participantes fueron tratados con el maximo respeto a su dignidad, creencias, privacidad
y pudor.

Principio de integridad cientifica y conflicto de intereses: Se informo a los
adolescentes que sus respuestas se mantendran en estricta confidencialidad y anonimato. Es
importante destacar que la investigacion no recibe financiamiento externo ni presenta

conflictos de intereses, garantizando la objetividad y la integridad cientifica en su
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realizacion y presentacion.

Principio de libre participacion por propia voluntad y derecho a estar informado:
Se respeto en todo momento la voluntad de los participantes, y se les proporcion6 detalles
completos sobre la investigacion. La participacion en el estudio requirid el consentimiento
y el asentimiento informado de los padres de familia y del adolescente, asegurando que estén
debidamente informados y dispuestos a participar.

Principio de cuidado del medio ambiente: Se llevo a cabo el trabajo de acuerdo con

las normativas de bioseguridad y en conformidad con las regulaciones destinadas a la

proteccion del medio ambiente.




IV. RESULTADOS

4.1 Resultados

Tabla 1. Conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma global en adolescentes de
la carrera técnica de enfermeria en el LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023.

Conocimiento n %
Deficiente 5 2,7
Regular 74 40,0
Excelente 106 57,3
Total 185 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 1, el 57,3% de los adolescentes encuestados demuestra un conocimiento
excelente sobre métodos anticonceptivos. Esto sugiere que la mayoria de los encuestados
tienen un entendimiento adecuado acerca de los diferentes métodos anticonceptivos
disponibles, como funcionan y cudndo y por qué podrian ser utilizados, por otra parte, el
40,0% de adolescentes tienen un conocimiento regular, es posible que estos adolescentes
tengan cierto grado de comprension sobre los métodos anticonceptivos pero aun existen

deficiencias que mejoren sus conocimientos y finalmente el 2,7% de los encuestados tienen

un conocimiento deficiente.
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Figura 1. Grafico de barras del conocimiento sobre métodos anticonceptivos en forma
global en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el [.LE.S.T.P. Sullana — Piura,
2023.

Fuente: Tabla 1.




Tabla 2. Uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica de
enfermeria en el LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023.

Uso n %
No usa 1 0,5
A veces 4 2,2

Usa 180 97,3

Total 185 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 2, se pudo determinar que el 97,3% de los adolescentes encuestados Usan al
menos un método anticonceptivo, este porcentaje refleja un uso consistente y regular de
métodos anticonceptivos en la mayoria de los encuestados, seguido por un 2,2% que A veces
usa y finalmente el 0,5% que No usa, estos resultados revelan una prevalencia significativa

del uso de métodos anticonceptivos en la poblacion estudiada, con la mayoria de los

encuestados adoptando practicas consistentes de planificacion familiar.
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Figura 2. Grafico de barras del uso global de métodos anticonceptivos en adolescentes de
la carrera técnica de enfermeria en el I.E.S.T.P. Sullana — Piura, 2023.

Fuente: Tabla 2.




Tabla 3. Relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en
adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023.

Uso
No usa A veces Usa Total
Ne° % Ne° % Ne° % Ne° %
Deficiente 1 0,5 0 0,0 4 2,2 5 2,7
Nagel ide Regular 0 00 4 22 70 37,8 74 40,0
conocimiento
Excelente 0 0,0 0 0,0 106 57,3 106 573
Total 1 0,5 4 2.2 180 97,3 185 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la tabla 3, referente a las variables investigadas de manera asociada se demuestra que

la poblacion encuestada, el 57,3% y el 40,0%, tienen un conocimiento excelente y regular y

de este grupo el 57,3% y 37,8% utilizan métodos anticonceptivos, indicando una conexion

positiva entre el conocimiento sobre métodos anticonceptivos y su uso. Estos resultados

subrayan la relevancia de la educacion y la conciencia en la toma de decisiones relacionadas

con la salud reproductiva. Por otra parte, el 2,7% de la poblacion muestra un conocimiento

deficiente, y de este grupo, el 2,2% usa a veces métodos anticonceptivos, mientras que el

0,5% no los utiliza en absoluto. A pesar de ser una minoria, estos hallazgos resaltan la

importancia de abordar la falta de conocimiento y los patrones de uso irregular.
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Figura 3. Grafico de barras de la relacion entre el nivel de conocimiento y el uso de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria del .LE.S.T.P
Sullana - Piura, 2023.

Fuente: Tabla 3.




Tabla 3.1. Correlacion de Spearman entre el nivel de conocimiento y el uso de métodos
anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria en el LE.S.T.P. Sullana
— Piura, 2023.

Correlaciones
Nivel de Uso
Conocimiento
Coeficiente de 1,000 2117
correlacion
Nivel de Sig. (bilateral) . ,004
Rho de conocimiento N 185 185
Spearman Coeficiente de 2117 1,000
correlacion
Uso Sig. (bilateral) ,004
N 185 185

**. La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la realizacion de la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman se encontro
que el nivel de significancia (0.004) es menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipétesis nula,
entonces: Existe relacion lineal entre el nivel de Conocimiento y el Uso en los métodos
anticonceptivos en adolescentes. Ademas, la correlacion es débil (esta en el rango entre 0.26

y 0.50) y directamente proporcional (tiene signo positivo). (rS = 0.211 p <0.05).

Rango Relacion
0 — 0,25: Escasa o nula
0,26 — 0,50: Débil

0,51 —0,75: Entre moderada y fuerte

0,76 — 1,00: Entre fuerte y perfecta




Tabla 4. Caracteristicas sociodemogrdficas y Conducta Sexual en adolescentes de la
carrera técnica de enfermeria del 1. E.S.T.P Sullana - Piura, 2023.

Caracteristicas sociodemogrdficas y Ne° %
conducta sexual
Sexo Varén 40 24,3%
Mujer 145 75,7%
Edad 17 aflos 55 29,7%
18 — 19 afios 130 70,3%
(Has iniciado tu actividad coital? No 0 0,0%
Si 185 100,0%
(A qué edad iniciaste tus relaciones 14 — 16 afos 152 82,2%
sexuales? 17 — 18 anos 33 17,8%
(Aceptarias tener relaciones sexuales No 138 74,6%
sin proteccion? Tal vez 27 14,6%
Si 20 10,8%
[Tomarias la iniciativa de usar alguin No 10 5,4%
método anticonceptivo? Tal vez 7 3,8%
Si 168 90,8%
TG o tus parejas han gestado alguna No 140 75,7%
vez? Si 45 24,3%
[ Tienes hijos? No 149 80,5%
Si 36 19,5%

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En la Tabla 4, se presentan los resultados descriptivos de las Caracteristicas
Sociodemograficas y Conducta Sexual en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria
del L.E.S.T.P Sullana - Piura, 2023. Los datos muestran que el 75.7% son de género
femenino, en cuanto a la edad el 70.3% de los adolescentes encuestados pertenecen al grupo
de edades de 18-19 afios. Todos los participantes 100% han iniciado su actividad sexual, y
la edad promedio de inicio es de 14-16 afios con el 82.2%. Ademas, el 74.6% expres6 que
no aceptaria tener relaciones sexuales sin proteccion. En cuanto a la iniciativa en el uso de

métodos anticonceptivos, el 90.8% indicé que tomaria la iniciativa. En relacion con la

gestacion, el 75.7% de los encuestados no ha estado embarazada, y el 80.5% no tiene hijos.




4.2 Discusion

En la actualidad, el desconocimiento y el uso incorrecto de métodos anticonceptivos son
temas criticos que impactan la salud reproductiva y el bienestar de las personas. A menudo,
la falta de informacion precisa puede conducir a decisiones erroneas, afectando la efectividad
de la anticoncepcion, dando lugar a complicaciones significativas, como embarazos no
planeados, riesgos de infecciones de transmision sexual, impacto en la salud mental y ciclos
de pobreza. Estas consecuencias generan la necesidad de abordar estas preocupaciones a
través de estrategias educativas integrales, acceso adecuado a métodos anticonceptivos y la
promocion de decisiones informadas para salvaguardar la salud sexual y reproductiva de los
adolescentes y promover practicas anticonceptivas seguras. Por consiguiente, es meritorio
presentar los resultados de la investigacion.

En la tabla 1, se puede constatar un 57,3% de los adolescentes encuestados tienen un
entendimiento adecuado acerca de los diferentes métodos anticonceptivos ofrecidos y
promocionados por las diferentes instituciones de salud, asi como el funcionamiento y
cuando y por qué podrian ser utilizados, lo cual les va a permitir tener una vida sexual activa
sin preocupaciones, seguido del 42,7% de los encuestados que conocen de manera regular y
deficiente, estos adolescentes reconocen los métodos anticonceptivos, pero aun existen
deficiencias que mejoren su comprension haciendo que se eleven las probabilidades de
contraer una infeccion de transmision sexual o un embarazo no planificado.

Resultados que se asemejan al estudio Risco D (27) Piura 2020, quien encontrd que el
85.9% refieren tener conocimiento global sobre métodos anticonceptivos, seguido por el
estudio de Gallardo F (21) Arequipa 2023, los resultados encontrados fueron un nivel de
conocimiento alto con el 72.57% de los adolescentes encuestados, asi mismo en el estudio
de autoria de Garcia A, Suarez Y (16) Ecuador 2023, quien reporto conocimiento alto sobre
métodos anticonceptivos un 68%, por otra parte en el estudio de Garcia M (26) Piura 2023,
quienes reportan el nivel de conocimiento fue alto en 66.5% de los estudiantes, de la misma
forma en su investigacion Trujillo M (25) Chimbote 2022, reporto que el 46.08% de
estudiantes que tiene conocimiento regular,.

Los resultados proporcionados sugieren que, en general, existe un interés y busqueda de
informacion de fuentes confiables que les permita comprender de forma concisa las
diferentes presentaciones y la forma correcta del uso, entre los encuestados en relacion con

los métodos anticonceptivos, sin embargo, es importante tener en cuenta que los resultados
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también muestran que hay un porcentaje considerable de encuestados con un conocimiento
regular y deficiente, lo que refleja una falta de comprension completa sobre métodos
anticonceptivos. Este hallazgo indica que, a pesar del interés demostrado por la informacion,
existe una proporcion significativa de encuestados que tienen algiin grado de familiaridad
con los métodos anticonceptivos, pero es posible que no hayan alcanzado un entendimiento
completo o detallado sobre el funcionamiento, la efectividad y el momento adecuado para
su uso. Hay que destacar que el conocimiento ordinario es dudoso y desacertado, y con el
conocimiento cientifico se obtiene claridad y precision, ya que los problemas se formulan
en forma clara y sus resultados son precisos (31). Lo que va a generar un aumento en la
probabilidad de riesgos en la salud sexual y reproductiva.

En la tabla 2, el 97,3% de los adolescentes encuestados Usan al menos un método
anticonceptivo, este porcentaje refleja un uso consistente y regular de métodos
anticonceptivos que favorece una practica saludable y responsable en materia de
planificacion familiar y salud sexual. Es decir, sugiere un compromiso generalizado con la
prevencidon de embarazos no planificados y la promocion de relaciones sexuales seguras.
Este hallazgo es alentador, ya que indica que la mayoria de los adolescentes encuestados
estan tomando medidas preventivas para proteger su salud reproductiva y evitar situaciones
no deseadas. Por otra parte, se encontrd que el 2,2% A veces usa y finalmente el 0,5% que
No usa ningun tipo de método anticonceptivo, esto refiere una practica menos regular en
comparacion con la mayoria. Estos resultados destacan la importancia de analizar y
comprender las razones detras de estos comportamientos menos frecuentes. El cual puede
ser util para explorar las barreras que podrian estar impidiendo un uso mas constante.

Resultados que se asemejan al estudio de Bermudez M (23) Nuevo Chimbote 2022, en
relacion al uso reporto un 97,3% de estudiantes usa un método anticonceptivo, asi mismo en
la investigacién de autoria de Gallardo F (21) Arequipa 2023, quien encontrd en sus
resultados un 77.78% de la poblacion estudiada refiere hacer uso actual de algin método
anticonceptivo, asi mismo en el estudio de Risco D (27) Piura 2020 se encontré que el 87.9%
refieren si hacer uso de métodos anticonceptivos, por otra parte en la investigacion de Farfan
Z (28) Sullana 2023 encontramos un alto indice de uso en el 89.71%.

Los resultados encontrados hacen referencia al uso consistente y regular de métodos
anticonceptivos, esta practica es fundamental para empoderar a los adolescentes lo cual va a

permitirles tomar decisiones informadas sobre su vida sexual. Este resultado positivo

también sugiere que las iniciativas educativas y de concientizacion pueden estar teniendo un
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impacto significativo en la promocion de practicas seguras entre la poblacion adolescente.
El enfoque de este comportamiento viene después de las busquedas propiciadas por
motivaciones, necesidades o expectativas (32). Lo cual abarca la adquisicion,
almacenamiento, y utilizacion, entendiéndolas como parte del mismo proceso (33). Sin
embargo, es importante seguir monitoreando y apoyando estas practicas para garantizar la
sostenibilidad a largo plazo y proporcionar informacion méas detallada, accesible y precisa
sobre los métodos anticonceptivos. Por ende, estos resultados subrayan la importancia de
continuar con esfuerzos educativos y de divulgacion en el ambito de la salud sexual y
reproductiva.

En la tabla 3, los hallazgos muestran una asociacion entre el conocimiento sobre
anticonceptivos y su uso, el cual revela patrones interesantes. A pesar de las diferencias entre
los niveles del conocimiento, el 57,3% de aquellos con conocimiento excelente utiliza
anticonceptivos. Por otro lado, el 40,0% con conocimiento regular muestra un alto indice de
uso 37,8% y finalmente del 2,7% con conocimiento deficiente el 2,2% usa, lo que sugiere
que otros factores, como la accesibilidad generalizada y la experiencia practica, pueden
influir en las decisiones anticonceptivas, lo cual indica que la toma de decisiones informadas
podria desempefiar un papel crucial en la eleccién de métodos anticonceptivos, mas que el
conocimiento tedrico. La disponibilidad general de métodos anticonceptivos emerge como
un elemento central en estos resultados, junto con la posibilidad de que campaias educativas
continuas sobre salud reproductiva estén contribuyendo a la toma de decisiones informadas.

En conclusion, estos resultados reflejan una dindmica compleja entre el conocimiento,
la accesibilidad y la toma de decisiones, subrayando la necesidad de considerar multiples
factores al abordar cuestiones de salud reproductiva y promocion del uso de anticonceptivos.

Segun la prueba estadistica de correlacion de Rho de Spearman se encontr6 que el nivel
de significancia (0.004) es menor a 0.05, por lo que se rechaza la hipdtesis nula, lo cual
indica que existe relacion lineal entre las variables del nivel de Conocimiento y el Uso en
los métodos anticonceptivos en adolescentes. Ademas, la correlacion es débil y directamente
proporcional (tiene signo positivo). (rS = 0.211 p < 0.05).

Resultados similares a los de Garcia A, Suarez Y (16) Ecuador 2023, donde encontrd
que tenian conocimientos sobre métodos anticonceptivo un 68% y en relacion al uso un 79%
de los encuestados, por otra parte en la investigacion de Gallardo F (21) Arequipa 2023,

quien reporto que el conocimiento alto fue el 72.57%, donde el 77.78% de la poblacion

refiere hacer uso actual de algin método anticonceptivo, asi mismo en el estudio de autoria
41




Tocto R (29) Piura 2020, quien reporto en sus resultados que el 63.22% conoce métodos
anticonceptivos, en cuanto al uso el 77.01% los usa, estudio similar a los encontrados por
Risco D (27) Piura 2020, quien el 85.9% refieren tener conocimiento global sobre métodos
anticonceptivos, el 87.9% refieren si hacer uso de métodos anticonceptivos.

Los resultados encontrados indican que existe una relacion entre el nivel de
conocimiento sobre métodos anticonceptivos y la probabilidad de utilizarlos en la poblacion
encuestada. Es importante tener en cuenta que la relacion entre el conocimiento y el uso de
anticonceptivos puede estar influenciada por varios factores, como la accesibilidad, la
disponibilidad en los servicios de salud, costos, etc. dejando de lado las creencias culturales
o tabus. Esta asociacion podria interpretarse de varias maneras. Podria sugerir que una mayor
comprension de los métodos anticonceptivos esta relacionada positivamente con su uso
efectivo.

Por otro lado, también es posible que aquellos que ya utilizan métodos anticonceptivos
tengan una tendencia a buscar y adquirir un mayor conocimiento sobre el tema. Por otra
parte, podria significar que entre aquellos que tienen un conocimiento regular sobre métodos
anticonceptivos, una proporcion significativa también utiliza estos métodos, aunque no
tienen un conocimiento excelente, aun muestran una frecuencia de uso relativamente alta, lo
que sugiere que el nivel de conocimiento regular podria estar asociado de alguna manera con
la adopcion de métodos anticonceptivos. Esto nos conlleva a mejorar la educacion sobre
anticoncepcion entre aquellos con conocimiento regular. Esto podria indicar que hay una

necesidad de mejorar la educacion para aumentar la eficacia y la comprension de los métodos

anticonceptivos.




V. CONCLUSIONES

Se pudo determinar un 57,3% de los adolescentes encuestados mostraron
conocimiento excelente sobre métodos anticonceptivos, pero alin se aprecia un
significativo 42,7% de participantes que mantienen conocimiento entre regular y
deficiente, esta falta de conocimiento podria tener implicaciones para la toma de
decisiones informada en lo que respecta a la salud sexual y reproductiva, aumentando
potencialmente el riesgo de embarazos no deseados o de contraer infecciones de
transmision sexual.

Se ha identificado en los adolescentes encuestados un alto porcentaje de uso de
métodos anticonceptivos con el 97,3%, este porcentaje refleja una marcada tendencia
hacia la adopcion de practicas de salud sexual responsable, el cual genera un
compromiso significativo con la prevencion de embarazos no deseados y la
promocion de decisiones informadas en materia de salud sexual.

Es importante precisar que la asociacion entre el conocimiento y uso demuestra que
el 57,3% con conocimiento excelente, el mismo porcentaje usa, por otra parte, el
40,0% con conocimiento regular el 37,8% usa y el 2,2% usa a veces, finalmente del
2,7% con conocimiento deficiente el 2,2% usa y el 0,5% no usa. Esta situacion
puede ser un resultado positivo, ya que indica que, a pesar de las diferencias en el
conocimiento, la mayoria de las personas estan tomando medidas para utilizar
métodos anticonceptivos. Al realizar la correlacion de Spearman se rechaza la
hipotesis nula, el cual indica que existe relacion lineal entre el nivel de Conocimiento
y el Uso en los métodos anticonceptivos en adolescentes. Ademas, la correlacion es
débil y directamente proporcional.

Es conveniente precisar que dentro de las principales Caracteristicas
Sociodemograficas y Conducta Sexual el 75.7% son de género femenino, en cuanto
a la edad el 70.3% tiene 18-19 afios. Todos los participantes 100% han iniciado su
actividad sexual, y la edad promedio de inicio fue de 14-16 afios con el 82.2%.
Ademas, el 74.6% expreso que no aceptaria tener relaciones sexuales sin proteccion.
En cuanto a la iniciativa en el uso de métodos anticonceptivos, el 90.8% indic6 que

tomaria la iniciativa, lo cual refleja relacion entre las variables generando conciencia

de prevencion y uso en los encuestados.




V. RECOMENDACIONES

Se podria considerar la implementacion de actividades educativas interactivas, talleres
o sesiones educativas que fomenten el didlogo abierto sobre la salud sexual, la prevencion
de ITS y del embarazo no deseado. La creacion de espacios seguros y confidenciales para
abordar preguntas y preocupaciones especificas de los adolescentes también puede

contribuir al fortalecimiento de su conocimiento.

Es fundamental la colaboracion del personal educativo y los estudiantes para ayudar a
establecer un enfoque integral que apoye la salud sexual de los adolescentes, promoviendo
al mismo tiempo valores de responsabilidad y respeto hacia su propio cuerpo y el de los

demas, enfocandose en aspectos practicos y accesibles para asegurar una toma de decisiones

informada y una mayor adhesion a practicas de salud sexual responsable.
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Anexo 02. Instrumento de recoleccion de informacion

“CONOCIMIENTO Y USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE LA CARRERA TECNICA DE ENFERMERIA
DEL LE.S.T.P SULLANA - PIURA, 2023”

Cuestionario 1

El siguiente cuestionario forma parte de un estudio que se esté realizando en adolescentes,
con el proposito de determinar la relacion que existe en el nivel de conocimiento y uso de
métodos anticonceptivos. Este cuestionario es totalmente anonimo y, por tanto, de caracter
confidencial. Se le pide por favor contestar con sinceridad y veracidad. Agradezco por
anticipado su participacion.

Instrucciones:

Lea cuidadosamente cada pregunta y marque con un aspa (X) la respuesta que crea

conveniente.

L. DATOS GENERALES
1. Edad:

2. Sexo:
a) () Varon
b) ( ) Mujer

II. CONDUCTAS SEXUALES
1. (Has iniciado tu actividad coital?
a. ()Si
b. ( )No

2. (A qué edad iniciaste tus relaciones sexuales?

3. (Aceptarias tener relaciones sexuales sin proteccion?
a. ()Si
b. () No
c. ( )Talvez




4. ;Tomarias la iniciativa de usar algiin método anticonceptivo?

a. ( )Si
b. ( )No
c. () Tal vez

5. (Ta o tus parejas han gestado alguna vez?
a. ( )Si
b. ( )No

6. ;Tienes hijos?
a. ()Si
b. ( )No

III. USO DE METODOS ANTICONCEPTIVOS

1. ;Alguna vez has usado algiin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
2. (Usas actualmente algiin método anticonceptivo?
a. ()Si
b. ( )No
3. Si la respuesta fue Si, marca el método anticonceptivo:
a. () Métodos naturales
b. () Preservativo
c. () Pastilla del dia siguiente
d. () Pildoras anticonceptivas
e. () Ampolla anticonceptiva

f. Otros, especifique cual:

4. ;(Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo?

. (" )Nunca

o

on

. () Pocas veces

o

. () Casi siempre

o

. () Siempre




Cuestionario 11

A continuacion, se presentan 22 preguntas, lee detenidamente y marca con un (x) la respuesta
que creas correcta:
1. (Para qué sirven los métodos anticonceptivos?
a. () Para decidir cuando y cuantos hijos tener.
b. () Para prevenir un embarazo no deseado.
c. () Ambas son correctas.
2. ;Qué métodos anticonceptivos conoces? (Puedes marcar mas de una)

a. ()Condon

b. ( ) Pildora

c. ( )Implante

d. ()T decobre

e. () Todas

f. () Ninguna de las anteriores

3. ¢.Queé es el método del ritmo o calendario?
a. () Es identificar los dias fértiles y evitar relaciones coitales durante esos dias
b. () Es evitar relaciones sexuales durante la menstruacion.
c. () Es retirar el pene antes de la eyaculacion.
4. ;Qué es el moco cervical?
a. () Un farmaco para evitar salir embarazada.
b. () Una secrecion del cuello uterino que varia segun la fase del ciclo menstrual.
c. () Una secrecidn que indica alguna infeccién vaginal.
5. ¢Cual es un método de barrera?
a. () Conddén masculino/femenino.
b. () Pildoras anticonceptivas.
c. () Ampollas (inyectables) anticonceptivas.
6. Respecto al uso del condon masculino:
a. () Lacolocacion y retiro se realiza con el pene erecto.

b. () Se puede reusar después de la relacion sexual.

c. () Se puede usar dos condones para mayor proteccion.




7. ¢ Qué efecto negativo podria causar el uso del condon?
a. () Siocasiona irritacion puedo usar lubricantes.
b. () Laalergia al latex es muy comun entre las parejas.
c. () Reduce la sensibilidad durante el sexo.
8. ¢Por qué es beneficioso el uso del condon?
a. () Porque protege de las ITS y VIH/SIDA.
b. () Porque son baratos y faciles de conseguir.
c. () Ambas alternativas son correctas.
9. (Cuando debes tomar las pildoras anticonceptivas?
a. () Antes de cada relacion sexual.
b. () Debo tomarlas interdiarias durante el ciclo menstrual.
c. () Debo tomarlas diariamente durante el ciclo menstrual.
10. ;Cuando deberia iniciar la toma de pildoras anticonceptivas?
a. () Entre el primero y quinto dia de la menstruacion.
b. () Antes de la menstruacion.
c. () Después de la menstruacion.
11. (Por qué son beneficiosas las pildoras anticonceptivas?
a. () Regularizan los ciclos menstruales.
b. () Porque se pueden tomar cualquier dia y hora.
c. () Protegen contra las ITS.
12. ;Qué efecto negativo podrian causar las pildoras anticonceptivas?
a. () Aumento de peso corporal.
b. () Infertilidad si se toman por mucho tiempo.
c. () Nauseas o mareos al iniciar su uso.
13. ¢(Quiénes pueden tomar pildoras anticonceptivas?
a. () Adolescentes (14-19 afos)
b. () Mujeres jovenes o adultas.
c. () Ambas alternativas son correctas.
14. (En qué momento tomarias pildoras del dia siguiente?
a. () Inmediatamente después de cada relacion sexual
b. () Solo en caso de emergencia, porque presentan elevados efectos adversos

c. () Puedo tomarlas diariamente.

15. ¢(La pildora del dia siguiente es abortiva?
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16.

7

18.

19;

20.

21.

22

a. ()Si

b. ( )No

(Puede aplicarse la ampolla anticonceptiva cualquier dia del ciclo menstrual?

a. ()Si

b. ( )No

,Qué es el implante subdérmico?

a. () Es un dispositivo flexible, libera una hormona, para evitar un embarazo

b. () Es una pildora que se toma diariamente, para evitar un embarazo.

c. () Es una inyeccién que se administra mensualmente, para evitar el embarazo.

(QuéeslaT decobre?

a. () Esun dispositivo que se coloca en el fondo del utero.

b. () Es un corte en las trompas de Falopio.

c. () Esuntipo de pastillas anticonceptivas.

JPor qué es beneficiosa la T de cobre?

a. () Porque puede proteger de un embarazo durante 12 afios.

b. () Porque es un método anticonceptivo de por vida.

c. () Porque previene de las Infecciones de transmision sexual.

. Cuales son las cirugias anticonceptivas que conoces?

a. () Ampolla (hombre) y vasectomia (mujer).

b. ()T de cobre y ligadura de trompas (solo en la mujer).

c. () Vasectomia (hombre) y ligadura de trompas (mujer).

La vasectomia es:

a. () Método quirtrgico que consiste en la obstruccion y corte de las trompas de
falopio.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta los
conductos deferentes.

c. () Bloqueo tubarico por personal calificado en cirugias.

La ligadura de trompas es:

a. () Método anticonceptivo temporal que impide la ovulaciéon mediante hormonas.

b. () Método anticonceptivo permanente que mediante una cirugia liga y corta las

trompas de falopio.

c. () Método quirtrgico que consiste en la obstruccion y corte de los conductos

deferentes.
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Anexo 03. Validez del instrumento

JURADO 1

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Mary Ynes Campos Zapata
N° DNI/CE:
03663101
Teléfono / Celular: 995344533 Email: marynes15@yahoo.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Maestria en Salud Publica

Institucion que labora:

Centro de Salud Comunidad Saludable

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera

técnica de enfermeria del I.LE.S.T.P Sullana — Piura, 2023”
Autor (es):

Sanchez Acuna Jonathan, Gutiérrez Cuba Benedicta

Programa académico:

Obstetricia
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JURADO 2

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Carmen Luzmila Tévara Yesquen
N° DNI/CE:
18134296
Teléfono / Celular: 975001912 Email: milit2903@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Salud sexual y reproductiva

Institucion que labora:

Centro de Salud Miguel Checa

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera
técnica de enfermeria del I.LE.S.T.P Sullana — Piura, 2023”

Autor (es):

Sanchez Acuna Jonathan, Gutiérrez Cuba Benedicta

Programa académico:

Obstetricia
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JURADO 3

Ficha de identificacion del experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:
Mariela Aguilar Pérez
N° DNI/CE:
03666452
Teléfono / Celular: 969933537 Email: marita7430@hotmail.com

Titulo profesional:

Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria X Doctorado
Especialidad:

Salud sexual y reproductiva

Institucion que labora:

Puesto de salud Jibito

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis.

Titulo:

“Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera
técnica de enfermeria del I.E.S.T.P Sullana — Piura, 2023”

Autor (es):

Sanchez Acuna Jonathan, Gutiérrez Cuba Benedicta

Programa académico:

Obstetricia
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Anexo 04. Confiabilidad del instrumento

ESTADISTICO DEL ALFA DE CRONBACH PARA DETERMINAR EIl “CONOCIMIENTO
Y USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN ADOLESCENTES DE LA CARRERA
TECNICA DE ENFERMERIA DEL LES.T.P SULLANA - PIURA, 2023"

Variable: Conocimiento

Estadistica de Fiabilidad
N de Preguntas Alfa Cronbach ]
22 0.909
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento

co 10,7500 31,145 716 801
coz 10,7500 31,145 718 801
co3 11,2500 31,882 561 805
Co4 10,7500 31,145 716 80
Co5 10,7500 31,145 716 801
Co8 11,0000 34,000 108 916
co7 10,7500 31,145 718 801
cos 10,7500 31,145 718 801
Cosg 11,2500 31,882 561 805
c10 11,0000 34,000 1086 916
c11 10,7500 31,145 7186 801
c12 11,0000 34,000 108 816
c13 11,2500 31,882 561 905
Cc14 10,7500 31145 716 801
C15 11,2500 31,882 561 805
c18 10,7500 31,145 716 01
c17 10,7500 31,145 J16 801
ci8 11,0000 34,000 106 916
c19 11,2500 31.882 561 205
Cc20 11,2500 31,882 561 005
c21 11,2500 31,882 561 805
c22 11.2500 31,682 561 905

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
gue existe un 90.9 % de confiabilidad con respecto a 22 Preguntas (20 encuestados).




BAREMACIONES

El Instrumento mide:

Conocimiento sobre métodos anticonceptivos integrado por Seis dimensiones (22 ftems).
Dimension 1 “Aspectos especificos™ (2 items), Dimension 2 “Métodos anticonceptivos
naturales™ (2 ilems). Dimension 3 “Métodos anticonceptivos de Barrera™ (4 ilems), Dimension 4
“Metodos anticonceptivos Hormonales “(9 ilems’), Dimension 5 “Dispositivo Intrauterino™ (2

ftems) y Dimension 6 “Métodos anticonceptivos Definitivos “(3 items).

Variable / Dimension Deficiente Regular Excelente
Conocimiento sobre métodos anticonceptivos 0-7 8-14 15-22
Aspectos especificos 0 1 2
Métodos anticonceptivos naturales 0 1 2
Métados anticonceptivos de Barrera 0 1-2 34
Métodos anticonceptivos Hormonales 0-3 4-7 89
Dispositivo Intrauterino 0 1 2

Métodos anticonceptivos Definitivos 0 1-2 3




Variable: Uso

—

Estadistica de Fiabilidad |
N* de Preguntas | Alfa Cronbach
4 0.803
Estadisticos total-elemento
Media de Ia Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala sise elemento-total  Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
ut 1,7500 1,250 890 613
uz2 1.9500 2,155 032 1,000
u3 1,7500 1,250 890 613
U4 1,7500 1,250 890 613

Podemos Determinar que el Instrumento utilizado para este estudio es confiable debido a
que existe un 80.3 % de confiabilidad con respecto a 4 Preguntas (20 encuestados).

Variable Dimensién Puntaje
Uso de métodos Usa 34
anticonceptivos Usa a veces 2

Nousa 0-1




Anexo 05. Formato de Consentimiento y Asentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PADRE
Titulo del estudio: “Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes
de la carrera técnica de enfermeria del LLE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023”
Investigadora: Guely Tanala Guevara Espinoza
Asesora: Mgtr. Obsta. Flor de Maria Vasquez Saldarriaga
Institucion: Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado:
“Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en los adolescentes de la carrera
técnica de enfermeria en el LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023”, desarrollado por investigadores
de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El propésito de la investigacion es
determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la carrera técnica de enfermeria del I.LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023, dado
que los resultados que se obtengan serviran como linea de base para los representantes del
L.E.S.T.P. Sullana, permitiéndoles plantear estrategias de intervencion, las cuales deben estar

enmarcadas en salud sexual.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le

realizard lo siguiente

1. Orientacién sobre el asentimiento y consentimiento informado.
2. Aplicacion del instrumento de recoleccion de datos.
3. Fotografias como evidencia de la aplicacion del instrumento (opcional).
Riesgos: Su participacion en este estudio no implica ningun riesgo de dafo fisico ni

psicologico para usted.

Beneficios: De acuerdo a los resultados obtenidos en esta investigacion, los datos le seran

proporcionados al finalizar el estudio de investigacion.




Confidencialidad: Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno.
Si los resultados de este seguimiento son publicados, no se mostrara ninguna informacion

que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros participantes del estudio.

Derechos del participante: Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podra
retirarse de éste en cualquier momento, o no participar en una parte del estudio sin dafio
alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al personal del estudio o
llame al nimero telefonico 924875163 Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del
estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede contactar con el Comité de
Etica en Investigacion de la Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote, correo

cieil@uladech.edu.pe Una copia de este consentimiento informado le sera entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las
actividades en las que participara si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que

mi hijo(a) puede decidir no participar y que puede retirarse del estudio en cualquier

momento.
Firma Fecha y Hora
Participante
Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador




y/ ASENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

Mi nombre es Guely Tanala Guevara Espinoza y estoy haciendo la investigacion titulada
“Conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica
de enfermeria del I.LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023”, la participacion de cada uno de ustedes

es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir

participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
e La conversacion que tendremos serd de 20 minutos maximo.
e En la investigacion no se usara tu nombre, por lo que tu identidad sera anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con

que participes si til también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segln tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion: Conocimiento
y uso de los métodos anticonceptivos en adolescentes
Si No
de la carrera técnica de enfermeria del I.E.S.T.P.

Sullana — Piura, 2023?

Fecha:




CONSENTIMIENTO INFORMADO DEL PARTICIPANTE

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedaran con una copia. La
presente investigacion en Salud se titula: “Conocimiento y uso de los métodos
anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica de enfermeria del LE.S.T.P. Sullana —
Piura, 2023” y es dirigido por Guely Tanala Guevara Espinoza, investigadora de la
Universidad Catolica Los Angeles de Chimbote. El proposito de la investigacion es:
determinar si existe relacion entre el conocimiento y uso de los métodos anticonceptivos en
adolescentes de la carrera técnica de enfermeria del I.LE.S.T.P. Sullana — Piura, 2023. Para
ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard 20 minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andénima. Usted puede
decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningiin perjuicio. Si
tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea
conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de la
coordinadora de escuela. Si desea, también podrd escribir al correo

guelyguevara06041992(@gmail.com para recibir mayor informacidon. Asimismo, para

consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica en Investigacion,

al correo electronico ciei(@uladech.edu.pe

Si esta de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador:




Anexo 06. Documento de aprobacion para recoleccion de informacion

ESCUELA PROFESIONAL DE OBSTETRICIA

Carta S/N° - 2023-ULADECH CATOLICA

Ing. Cipriano Virgilio Huamén Ramos
Director del L.S.T.P. Sullana

Lic. Enf. Carito Adela Castillo Gutiérrez
Coordinadora del Programa de estudio de Enfermeria Técnica

De mi consideracion:

Es un placer dirigirme a usted para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
egresada de la Escuela Profesional de Obstetricia de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote. El motivo de la presente tiene por finalidad presentarme, Guely Tanala Guevara
Espinoza, con cédigo de matricula N°0402151030, quién solicita autorizacién para ejecutar
de manera presencial, el proyecto de investigacion titulado “Conocimiento y uso de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de la carrera técnica de enfermerfa del LE.S.T.P
Sullana — Piura, 2023”, durante el mes de noviembre del presente afio.

Por este motivo, mucho agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacion la misma que redundara en beneficio de su Institucion.
En espera de su amable atencion, quedo de usted.

M

> C =4
Guelﬁ anala Guevara Espinoza

Atentamente,

DNL N°: 46984763




Anexo 07. Evidencias de ejecucion Documento (Declaracion Jurada, Fotos)

Declaracién Jurada de Compromiso Etico No Plagio

Mediante el presente documento denominado DECLARACION DE COMPROMISO
ETICO Y NO PLAGIO la autora del presente trabajo de investigacion titulado:
“CONOCIMIENTO Y USO DE LOS METODOS ANTICONCEPTIVOS EN
ADOLESCENTES DE LA CARRERA TECNICA DE ENFERMERIA DEL LE.S.T.P
SULLANA - PIURA, 2023”: Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las
normas del Reglamento de Investigacion de la Universidad Catélica Los Angeles de
Chimbote y el Reglamento del Registro Nacional de Trabajos de Investigacion para optar
grados académicos y titulos profesionales — RENATTI; que exigen veracidad y originalidad
de todo trabajo de investigacion, respeto a los derechos de autor y la propiedad intelectual.
Asimismo, cumplo con precisar que éste trabajo forma parte de una linea de investigacion
dentro del cual se tiene como objeto de estudio la Prevencion y promocién de la salud sexual
y reproductiva. También declaro que al recopilar la informacion se hard firmar el
consentimiento y asentimiento informados, donde los datos se protegen, garantizando el
anonimato y confidencialidad. Finalmente, declaro que la presente investigacion es
auténtica, y es el resultado de un trabajo personal, elaborado bajo los principios de la buena
fe y respeto de los derechos de autor y propiedad intelectual. Las fuentes usadas estan en las
citas y demas datos en las referencias bibliograficas conforme orienta la Norma Vancouver.
Para los fines que corresponda se suscribe y se estampa la huella digital la misma que se

encuentra registrada en el DNIL.

Chimbote, 09 de noviembre del 2023.

Guevara Espinoza Guely Tanala
DNI: 46984763

ORCID ID: 0000-0001-9827-8403
CODIGO DE ESTUDIANTE: 0402151030










