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Resumen
El objetivo del presente trabajo de investigacion es determinar la prevalencia del uso de
medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero
2022 — mayo 2023. Se realiz6 un estudio de disefio no experimental de tipo basico, nivel
descriptivo, cuantitativo con disefio transversal, se llevé a cabo en un periodo de tiempo de un
afio con 5 meses de enero 2022 a mayo del 2023, en un Centro Médico, donde se alcanzé
recolectar una muestra de 201 historias clinicas con prescripcion de medicamentos
antiobesidad, se disefi6 un instrumento de recoleccion de datos. En los resultados se obtuvo que;
segln factores sociodemograficos el género femenino es el de mayor frecuencia con 62,69%,
segln patrones del uso el medicamento mas prescrito fue orlistat con 92,54%, y el antecedente
moérbido de mayor frecuencia fue obesidad tipo I con 37,31%. Se concluye que la prevalencia
puntual del uso de medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles,
Chimbote. Enero 2022- mayo 2023 fue de 8,77%, valores que se consideraran para posteriores

estudios.

Palabra claves: Antiobesidad, historias clinicas, orlistat, prevalencia puntual, uso de

medicamentos.




Abstract
The objective of this research work is to determine the prevalence of the use of anti-obesity
drugs in clinical histories of Centro Médico Robles, Chimbote. Year 2022 — May 2023. A non-
experimental design study of a basic type was carried out, descriptive and quantitative level with
cross-sectional design, it was carried out over a period of time from one year with 5 months
from January 2022 to May 2023, in a Medical Center, from which a sample of 201 clinical
histories with prescription of anti-inflammatory drugs was collected. obesity, a data collection
instrument was designed. In the results it was obtained that; according to sociodemographic
factors, the female gender is the most frequent with 37.31%, according to patrons of use, the
most prescribed medication was orlistat with 92.54%, and the morbid antecedent of the highest
frequency was type I obesity with 37.31%. It was concluded that the punctual prevalence of the
use of antiobesity drugs in clinical histories of Centro Médico Robles, Chimbote. Year 2022-

May 2023 was 8.77%, values that will be considered for further studies.

Palabra claves: Anti-obesity, clinical histories, orlistat, punctual prevalence, medication use.




I.  PLANTEMIENTO DEL PROBLEMA
La Obesidad es una enfermedad que cada dia crecen las dificultades para mantener un estilo de
vida saludable, debido a que la obesidad es cada vez mas comun y ya ha sido considerada un
problema de salud publica alcanzando niveles mundiales, sumado a esto, tenemos en el Pert en
la Encuesta Nacional de Salud (ENDES) 2014, en personas > 15 afios, encontrd una prevalencia
de sobrepeso de 33,8%. Esta fue mayor en Lima (35,7%) y en la costa (36,7%) que en la selva
(33,4%) y que en la region andina (29,8%). La prevalencia de SM (ATP III) fluctiia entre 10%
y 45%, es mas prevalente en mujeres, adultos mayores y en aquellos que viven en zonas urbanas

y en altitudes bajas (V.

La obesidad se reconoce por ser de caricter hereditario, identificindose multiples genes
involucrados con ella, pero sin duda las modificaciones ambientales que ha propiciado la
globalizacién y la migracion de la poblacion rural a zonas urbanas han contribuido a modificar
los estilos de vida, favoreciendo el sedentarismo y los malos habitos alimentarios que
contribuyen al desarrollo de la obesidad. En la farmacocinética la identificacion y
reconocimiento de la célula adiposa como una célula endocrina funcional, ha contribuido a
identificar la repercusion favorable de sus productos de secrecion, de acuerdo con la condicion
clinica, se destaca el hecho de que la obesidad sea un estado inflamatorio complejo vinculado
con la secrecion de diversas citosinas que tienden a perpetuarlo en tanto este presente el

sobrepeso .

Los avances en los mecanismos regulatorios de la ingestion de alimentos son importantes y de
hecho vislumbran posibles mejoras en el tratamiento, actuando sobre la regulacion del gasto
energético, con la posibilidad de incrementar de manera inocua el gasto calérico en el paciente
obeso, que incluso haria factible el disefio de tratamientos de reduccion de peso sin una
restriccion caldrica severa. Se considera que los mecanismos de orexigénesis no han sido
atendidos por los grupos de investigacion y al parecer son los responsables del exceso en los
factores psicologicos y sociales en las costumbres alimentarias, que se han estudiado solo
tangencialmente y sin un enfoque metodologico novedoso, si se lograra avanzar en estos puntos

las opciones a futuro seria realmente excitantes ).




Es un problema creciente de salud en el Pert que con lleva retos para el Sistema de Salud, el
desarrollo de resistencia a la insulina en la fisiopatologia de la obesidad, produciendo
hiperinsulinismo, desencadena una serie de eventos que favorecen la presentacion de
intolerancia a los carbohidratos, hipertension arterial, agregacion plaquetaria e hiperviscosidad
y alteraciones en el metabolismo de los lipidos que promueven la presencia de arterioesclerosis.
Finalmente, el conocimiento cada vez mas claro de su retiro y fisio patogenia, permite abordar
la obesidad con mayor seriedad, requiriendo para su manejo grupos multidisciplinarios cuando

menos integrados por médicos, nutridlogos, psicologos, enfermeras y trabajadoras sociales ).

En Nuevo Chimbote en el primer semestre del afo, el Hospital Regional, ha registrado un total
de 1235 casos nuevos de personas con obesidad. La mayoria de ellas mujeres: en total 954. El
resto de los casos corresponde a varones: 380 en total. Silvana Vera, coordinadora de la
Estrategia Sanitaria de Prevencion y Control de Dafios No Transmisibles del nosocomio surefio,
inform6 que estas cifras van en aumento recomendando a todas las personas a acudir al
establecimiento de salud para un chequeo, por lo menos 2 veces al afio, ya que el diagnostico

precoz de las enfermedades permite disminuir considerablemente la morbilidad y mortalidad .

La prevencion secundaria debe estar encaminada a modificar la historia natural de la obesidad,
evitar desarrollo de enfermedades o sus complicaciones. La presion de la sociedad y los medios
por una apariencia esbelta, todos estos factores se desencadenan en exceso de farmacos
anoxigénicos con un objetivo puramente estético, sin preocuparse por los efectos nocivos que
el uso no controlado puede causar ®. Asimismo, el objetivo de este estudio es evaluar la
prevalencia del uso de medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico

Robles Chimbote, enero 2022 - mayo 2023.

La obesidad y el sobrepeso actualmente es un problema de salud ptblica en muchos paises y en
todo el mundo. Los gastos directos e indirectos, asi como comorbilidades y efectos sobre la
salud mental han desarrollado trastorno de ansiedad social y depresion, se calcula un nimero
estimado de personas con esta enfermedad segln el estilo de vida actual. Durante mas de una
década, el tratamiento de la obesidad ha sido reconocido como la verdadera cura. Desafios para
todo el equipo de salud como tratamiento, evaluacion y Enfoque mental, cambios en el estilo de

vida, lo que significa cambios en la dieta como también actividad fisica, farmacoterapia, cirugia




bariatrica y tratamientos farmacoloégicos incluyendo liraglutida, bupropidén/naltrexona,
lorcaserina, orlistat, también el uso de topiramato/fentermina ha sido controvertido al médico
tratante. La evaluacion de la eficacia es muy importante en sus diversas opciones de tratamiento
para garantizar un tratamiento Optimo. A través de este estudio, tratamos de llenar vacios

conceptuales en el tratamiento en base de su tratamiento farmacologico 7.

Establecida la problematica se formula la siguiente interrogante ;Cual serd el uso de
medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero

2022 - mayo 2023?

El porcentaje de pacientes con problemas relacionados a medicamentos es elevado y muy
significativo, comprometiendo una serie de riesgos para la salud que en muchos casos son
desconocidos por los que la consumen, generando riesgos como reacciones adversas y en
algunos casos intoxicacion generando asi una de las principales causas de morbimortalidad en

el Peru®.

La presente investigacion es significativa, viable, pertinente y factible ya que, se dispone de
recursos financieros, humanos y fuentes de informacién necesarias para llevarla a cabo.En
cuanto a la relevancia social, la presente investigaciéon aporta un beneficio a la sociedad
justificandose en la mejora de la salud de los pacientes evitando asi un uso inadecuado de
medicamentos gracias a la participacion del profesional Quimico Farmacéutico. El trabajo tiene
una utilidad metodolégica, ya que mediante la realizacion de este tipo de lineas de investigacion
contribuira a futuras investigaciones brindando informacion preliminar como base para realizar
estrategias que permitan incitar el uso adecuado de medicamentos y tomar medidas
comunicativas, administrativas y regulatorias que permitan mitigar los riesgos asociados a esta

practica.

En el aspecto disciplinario, la presente investigacion pretende contribuir a los estudios que se
realizan a nivel internacional, nacional y sobre la prevalencia del uso de medicamentos
antiobesidad, siendo la automedicacion una importante causa en la morbilidad y mortalidad, es
que se busca realizar este estudio para poder determinar la prevalencia de su uso. En referencia

a la relevancia metodologica, la presente investigacion aporta una referencia bibliografica que

podra ser utilizada por estudiantes de la escuela profesional de Farmacia y Bioquimica o




escuelas afines en la elaboracion de futuras investigaciones concernientes al uso de

medicamentos.

Objetivo general
Determinar la prevalencia del uso de medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro

Meédico Robles, Chimbote. Enero 2022 — mayo 2023

Objetivos especificos

— Identificar los factores sociodemograficos en relacion al uso de medicamentos
antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022 —

mayo 2023

— Identificar los patrones del uso de medicamentos antiobesidad en historias clinicas del

Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022 — mayo 2023

— Determinar la prevalencia puntual del uso de medicamentos antiobesidad en historias

clinicas del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022 — mayo 2023




II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Antecedentes Internacionales

Nebot® en su investigacion realizada el 2017 en su tesis titulada doctoral de la Universidad
Jaume I Espaiia titulada “Analisis de las variables clinicas y sociodemograficas de los pacientes
diagnosticados de un trastorno de la conducta alimentaria que buscan ayuda y su remision a
diferentes dispositivos sanitarios”, tuvo como objetivo analizar las variables descriptivas
relevantes en pacientes diagnosticadas de un TCA (AN, BN o TCANE) en distintos dispositivos
asistenciales (ambulatorio, centro de dia, centro 24 horas), y analizar la respuesta de estos
perfiles en dichos dispositivos. La metodologia utilizada fue mixta, es decir cualitativa y
cuantitativa basados un total de muestra de 322 entre los 10 y los 50 afios provenian de la Unidad
de Trastornos Alimentarios PREVI. Concretamente, de la red asistencial formada por 4
dispositivos en la Comunidad Valenciana que dispone: 3 Hospitales de dia en Valencia,
Castellon y Alicante y 1 Mini-residencia de Atencion Continuada 24 horas en Valencia. La
recogida obtencion de la muestra fue desde Enero de 2001 hasta febrero de 2014. Concluye que
los datos reflejan una realidad de la insuficiencia de los recursos de la red asistencial ante este
tipo de patologias. Estudios posteriores demostraran hasta qué punto la derivacion en los
diferentes recursos asistenciales se convierte en un dispositivo para la cronicidad o para la

rehabilitacion y remision de la psicopatologia de la conducta alimentaria

Benavides ! en su tesis de postgrado publicada el 2022 titulada “Intervenciones no
farmacologicas éxitosas para el manejo de la obesidad en adolescentes de 10 a 19 afios, en
américa durante el periodo 2010 al 2020. Revision bibliografica”, tuvo como objetivo Analizar
las terapias NO farmacologicas en el manejo de la obesidad en adolescentes de 10 a 19 afios, en
el continente americano durante el periodo 2010 al 2020 identificando las terapias NO
farmacologico utilizadas en América para el abordaje de la obesidad en adolescentes, durante la
ultima década La metodologia empleada no experimental, basada en la revision bibliografica
selectiva y relacionada al tema entre el afio 2010 y 2020 involucrando a los paises del continente
americano. Concluye que los datos reflejan las terapias demuestra la eficacia de la actividad

fisica o el ejercicio, los estilos de vida saludables, las intervenciones de terapia cognitiva

conductual y las entrevistas motivacionales.2




Acevedo "V en su tesis doctoral publicada el 2018 titulada “Sintesis, relaciones
estructura/afinidad 5-ht2c y estudios computacionales de analogos del anorexigeno lorcaserina”,
tuvo como objetivo estudiar las relaciones estructura/afinidad y estructura/actividad de 3-
benzazepinas en los receptores de serotonina 5-HT2 con el objeto de encontrar indicios para el
desarrollo de nuevos y mejores farmacos antiobesidad. La metodologia empleada fue
experimental las benzazepinas andlogas a lorcaserina fueron sintetizadas mediante una serie de
reacciones descritas en los pasos B, C y D permitio obtener los compuestos d1, d2 y d3, los que
mediante una hidrélisis alcalina dan como resultado las aminas libres de estos compuestos por
medio del paso E para obtener los compuestos cabezas de serie WAO1, WA02 y WAO3.
Concluye segun los resultados, la N-bencilacion no aumenta la actividad biologica de las
benzazepinas. Aunque la afinidad mejord o se conservo en algunos casos, la actividad funcional
se redujo. Benzazepinas, posiblemente porque interactian con los residuos aromaticos del
interruptor de palanca de manera similar al grupo N-bencilo de N-BOME. S5.46 en el receptor
5-HT2A (AS5.46 en el receptor 5-HT2B 5-HT2C) parece ser importante para comprender la

selectividad de la lorcaserina y posiblemente de otros compuestos que se unen de manera similar

2.1.2 Antecedentes nacionales

Gutiérrez'” en su tesis publicada el 2017 “Uso de productos adelgazantes, estado nutricional y
perfil del consumidor que trabaja en una empresa comercial, Lima 2017 en lima Pert tuvo
como objetivo determinar el uso de productos adelgazantes; asi como también, describir el
estado nutricional y perfil del consumidor que trabaja en una empresa comercial. Se emplea la
siguiente metodologia Estudio de enfoque cuantitativo de tipo descriptivo, de corte transversal,
observacional y retrospectiva 9 Se concluy6 que casi la mitad de los participantes utilizaba algiin
producto con efecto adelgazante, mas del 50% no leia las etiquetas y no contaba con
asesoramiento profesional, utilizado principalmente por personas con obesidad y alto contenido
graso, hubo una distribucion de consumidores con diferente nivel socioecondémico o niveles

educativos no hay diferencia.




2.2 Bases teodricas

Medicamento

El medicamento es considerado una sustancia o combinacién de sustancias que poseen
propiedades para el tratamiento o prevencion de enfermedades en los seres humanos; estas
sustancia o combinacion de sustancias al ser administrados a seres humanos posee el fin de
restaurar, corregir y/o modificar las funciones fisioldgicas ejerciendo una accién farmacolégica,
inmunolédgica o metabolica!®). Se considera firmaco a cualquier sustancia y sus asociaciones o
combinaciones, los cuales estan destinados a prevenir, diagnosticar, aliviar o curar patologias
tanto en seres humanos como en animales, con la finalidad de controlar y/o modificar sus
estados fisiologicos o fisiopatologicos .

El medicamento es definido como “aquel preparado farmacéutico obtenido a partir de
principios activos, con o sin sustancias auxiliares, presentado bajo forma farmacéutica que se
utiliza para la prevencion, alivio, diagnostico, tratamiento, curacion o rehabilitacion de la
enfermedad; tal como menciona el articulo 2 del Decreto 677 publicado en el afio 1995 en el
cual se contempla el régimen de registros y licencias, control de calidad y vigilancia sanitaria
de los medicamentos %),

Prevalencia

Prevalencia es considerada un término que expresa el grado en que algo prevalece, asi como
"frecuencia" expresa el grado en que algo es frecuente. Cabe mencionar que prevalencia y
frecuencia son practicamente sinénimos segun sus significados ténicos. Por lo tanto, la
prevalencia no es mas que una frecuencia estadistica, con la peculiaridad y las derivaciones que
da su aplicacién a grupos de seres humanos y enfermedades o fendmenos que esté en relacion
a la salud 19,

Tipos de Prevalencia

Existen dos tipos de prevalencia, prevalencia de vida (PV), y prevalencia puntual (PP)!7.
Prevalencia de vida (PV)

Es la frecuencia de una enfermedad existente durante un lapso definido, como puede ser un afio.
Es una proporcion que expresa la probabilidad de que un individuo sea un caso en cualquier
momento de un determinado periodo de tiempo ¥,

Prevalencia puntual (PP)




Es la frecuencia de una enfermedad en un punto del tiempo, aquellos pobladores que al momento
de la entrevista estan consumiendo el farmaco 17

Uso racional de medicamentos (URM)

El uso racional de medicamentos conocido por sus siglas (URM) segun la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) es que, "los pacientes reciban medicamentos apropiados para sus
necesidades clinicas, a dosis apropiadas, durante un periodo de tiempo adecuado y al minimo
costo posible”. Cabe mencionar que, el uso racional de medicamentos debe ser una
responsabilidad compartida por todo el personal y/o equipo de salud, tanto en hospitalizacion
como en la atencion ambulatoria @),

Estudios de utilizacion de medicamentos

Los estudios de utilizacion de medicamentos por sus siglas (EUM), son aquellos estudios
epidemiologicos de tipo descriptivos con los que se pretende determinar cuéles son los patrones,
perfiles y otras caracteristicas de la oferta, prescripcion, dispensacion, consumo, cumplimiento
terapéutico y cualquier otra parte relacionada con los medicamentos en una poblacion
determinada; con la finalidad de conseguir, a través del analisis de los mismos, URM V).

Los medicamentos deben proveer un méximo beneficio con un minimo de riesgo y al mismo
tiempo maximizar los recursos evitando aumento de los costos de tratamiento y
consecuentemente en gastos por motivos de salud o mal tratamiento de las enfermedades. Por
lo tanto, investigar sobre el perfil del consumidor es fundamental para una intervencion
destinada a disminuir problemas relacionados al uso de los mismos 2.

Automedicacion

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2000 defini6 a la automedicacion
“La automedicacion implica el uso de medicamentos por parte del consumidor para tratar
trastornos autoreconocido o sintomas, o el uso intermitente o continua de un medicamento
recetado por un médico para las enfermedades cronicas o recurrentes o sintomas” . A nivel
mundial, segin datos de la OMS, aproximadamente el >50% de los farmacos son recetas,
dispensados o vendidos de manera inadecuada, y el 50% de los pacientes que consumen
medicamentos lo toman de manera errénea ).

La automedicacion se basa en la decision del propio paciente, pero esta iniciativa estd modulada

por diversos factores relacionados principalmente con el propio paciente, con el proceso, con el




entorno social, con los farmacéuticos y con los profesionales. Dado su origen multifactorial, es
dificil explicar la cadena de eventos que llevan a un paciente a automedicarse, pero se puede
hacer una aproximacion a través del llamado, por algunos autores, el triangulo del factor
humano 9.

Obesidad

El término proviene de dos condiciones simples: Suficiente. Se define como el exceso de grasa
corporal también se describe como una enfermedad crénica, compleja y estigmatizada. El tejido
adiposo se distribuye por todo el cuerpo visceral y subcutaneo. Estas células grasas son para el
almacenamiento usar eficazmente el exceso de energia en forma de triglicéridos, y cuando el
mismo necesario, liberado en forma de acidos grasos. Dieta y estilo de vida demasiado

sedentario *),
Tipos de obesidad

Segun el indice de masa corporal (IMC) Todas las personas con un IMC entre 25 y 29.9kg/ m2
estan expuestas a desarrollar obesidad. En los adultos esta se clasifica de acuerdo al indice de
masa corporal, el cual corresponde a la relacion entre el peso en kilogramos y la altura al
cuadrado expresada en metros. En los nifios se le da seguimiento al IMC, desde que nacen hasta
los 72 meses de edad de forma sistematica. En las siguientes edades hasta la adolescencia se
atiende demanda en las unidades de salud, en ambos grupos existen tablas y curvas de
crecimiento segun el sexo, IMC y la edad que permiten la clasificacion nutricional. El uso de
este indicador permite establece adecuadamente los diferentes grados y tipos de obesidad en
grado 1, grado 11, grado 11l y grado IV. Grado I. La obesidad de bajo riesgo o de primer grado se
diagnostica cuando el IMC se encuentra entre 30 y 34,9. En este caso el riesgo de desarrollar
enfermedades aumenta de forma notable en comparacion con los casos de sobrepeso, sobre todo

en personas de baja estatura (Figueroba.s.f.)?.
Fisiologia de obesidad

El balance de energia depende del sistema homeostatico, el factor a priorizar es la fisiologia del
tejido adiposo determinado por los componentes Sistemas nervioso y endocrino Neuronas en el

hipotalamo, especialmente en el nucleo arqueado Ingresa a las células grasas a través de la




adiponectina y la lectina llega al estomago a través del péptido YY (PYY), grelina,

colecistoquinina (KKK) a través de la insulina al pancreas 7).
Diabetes mellitus

Enfermedad cronica que se origina porque el pancreas no sintetiza la cantidad de insulina que
el cuerpo humano requiere, elaborando una calidad inferior o no es capaz de utilizarla con
eficacia siendo producida por el pancreas. Su funcidon es el mantenimiento de los valores
adecuados de glucosa en sangre transformandose en energia para que funcionen los musculos y

los tejidos @¥).

La diabetes mellitus no insulinodependiente y la intolerancia a la glucosa. Enla
obesidad moderada puede aumentar el riesgo de diabetes hasta 10 veces, y el riesgo de diabetes
aumenta con una mayor obesidad. La sensibilidad a la insulina y pinzamiento e glucémico han
demostrado consistentemente que la obesidad conduce a la resistencia a la insulina. Se asocia
con un defecto en la accion de la insulina, particularmente a nivel posreceptor, especialmente
en el musculo esquelético. La resistencia a la insulina conduce a hiperinsulinemia
compensatoria, sobre estimulacion de las células beta pancreatica y disminucion de nimerode
receptores de insulina periféricos (fenomeno de regulacién a la baja). Cuando esto se combina
con un defecto genético o adquirido en la secrecion de insulina, se produce la intolerancia a la

glucosa y la diabetes subsiguiente ).

e DM Tipos I hiperglicemia como resultado de un defecto absoluto.

e DM Tipos II hiperglicemia como resultado de un defecto relativo.

Anorexigenos

Aprobado por la FDA en 1959, es una amina simpaticomimética, es el medicamento para la
obesidad usado con mayor frecuencia en EE. UU., prescrito por un maximo de 3 meses e

indicado para el control del apetito en jovenes®?).

Cuatro farmacos noradrenérgicos de accion central han sido aprobados en el tratamiento a "corto

plazo" (8-12 semanas) de pacientes con un IMC >30 kg/m2 para acelerar la pérdida de peso en

personas con sobrepeso que hacen ejercicio e ingieren una dieta baja en calorias. Todos ellos




pertenecen a la familia de las anfetaminas y reducen el apetito a través de la activacion de
receptores adrenérgicos y dopaminérgicos.La fentermina es una amina simpaticomimética que
aumenta la liberacioén de noradrenalina y dopamina. Se administra a la dosis de 37,5 mg por la
mafiana.Se dispone de pocos ensayos clinicos controlados en monoterapia con una duracion >6
meses Y los que describen sus efectos a largo plazo incluyen muy pocos pacientes. En un ensayo
de 36 semanas de duracion, la fentermina producia una pérdida de peso de 12,2 kg (4,8 kg el
placebo). En otro ensayo controlado con placebo realizado en mujeres obesas tratadas con 30
mg de fentermina, diariamente o de forma intermitente durante 36 semanas, la reduccion del
peso era similar con ambas pautas de tratamiento (12,2 y 13,0 kg, respectivamente, vs 4,8 kg
con placebo). Sin embargo, el 51 % de los pacientes abandonaron el tratamiento debido a
reacciones adversas centrales (ansiedad, mareos). Ademas, fentermina al producir taquicardia y
aumentar la presion arterial esta contraindicada en pacientes con enfermedades cardiovasculares

o con glaucoma GV

2.3  Hipétesis

Implicita.




III. METODOLOGIA

3.1  Nivel, tipo y disefio de investigacion

Se realiz6 una investigacion de nivel descriptivo porque pertenece a la investigacion cuantitativa
y presenta una sola variable de estudio denominada variable de interés y que considera los
factores o caracterizaciones obtenidos de las historias clinicas que se encuentran en el entorno
de la variable de interés *?. Segun su finalidad fue de tipo bésica ya que no se resuelve ningin
problema inmediato sino que sirven como base tedrica para otras investigaciones y de disefio
no experimental ya que no hay estimulos o condiciones experimentales a las que se sometan las

variables de estudio. Asi mismo, fue de corte transversal ya recogerd los datos en un solo

momento y solo una vez ¢,

En ese sentido, la presente investigacion se llevoa cabo de acuerdo al siguiente disefio *”:

Muestra Observacion

[ =]

Donde:
M = Historias clinicas del Centro de Salud Robles,Chimbote
O = Uso de medicamentos antiobesidad
3.2  Poblacion y muestra
— Poblacién: La poblacion estuvo conformado por todas las historias clinicas obtenidas
del Centro de Salud Robles, Chimbote durante los meses de enero 2022 a mayo del 2023
la cual estuvo conformado por 2293 historias clinicas.

— Muestra: La muestra estuvo conformado por la totalidad de la poblacion 2293 historias

clinicas.
Criterios de inclusion y exclusion:
Criterios de inclusion
— Historias clinicas atendidas durante los meses de enero 2022 a mayo del 2023.
— Historias clinicas de pacientes mayores de 18 afios de edad.
Criterios de exclusion

— Historias clinicas del Centro de Salud Robles, Chimbote
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3.3  Variables. Definicion y operacionalizacion
Escala CATEROGORIAS
Variable Definicion Dimensiones | Subdimensiones | Indicador | de (0
Operativa medicién | VALORACION
Uso de Género Razén Politomica
medicamentos | Se midi6 en Medicamento Nominal | Politomica
antiobesidad | funcion a la Antecedentes Nominal | Politémica
segun proporcion de morbidos Nominal | Politomica
historias historias Nominal
clinicas  del | clinicas Patrones de Frecuencia
Centro atendidas con | uso de casos
Meédico prescripcion
Robles, de
Chimbote. medicamentos
Enero 2022 - | antiobesidad.
mayo 2023
Prevalencia Frecuencia | Nominal | Dicotomica
del uso de casos
3.4 Técnica e instrumentos de recoleccion de informacion.

En el presente estudio se utilizé técnicas e instrumentos para obtener la informacion necesaria y
asi responder a la pregunta planteada en la investigacion a partir de las observaciones realizadas
y recopiladas mediante las recetas médicas.

— Técnicas: Se utilizo como técnica, la observacion directa.

— Instrumento: El instrumento que se usé fue una ficha de recoleccion de datos que se

realiz6 en un formato de hoja electronica del programa Microsoft office Excel 2019.

3.5  Método de analisis de datos

Para la toma de datos se asisti6 al Centro Médico Robles ubicado en Chimbote para que nos
puedan proveer las historias clinicas atendidas durante los meses de enero del 2022 a mayo del
2023 mediante un permiso al representante legal del Establecimiento. La conversion de los datos
a data fue mediante una hoja electrénica del programa Microsoft Office Excel 2019, donde en

dicho programa se elaboraron la tabla de base de datos evaluando los criterios considerados en

la presente investigacion,

el tipo de andlisis estadistico descriptivo fue de distribucion de




frecuencias absolutas y relativas porcentuales, para finalmente ser presentadas en tablas,

graficos y figuras para su respetivo analisis e interpretacion.

3.6  Aspectos éticos

La presente investigacion se condujo bajo el Reglamento de Integridad Cientifica en la
Investigacion version 001, aprobado por el Consejo Universitario con Resolucion N° 0304-
2023-CU-ULADECH Catdlica, de fecha 31 de marzo de 2023, la cual promueve los principios
éticos y lineamientos de buenas practicas y la integridad de las actividades. Para ello se empled
el principio de respeto y proteccion de la persona teniendo como finalidad de asegurar y proteger
su dignidad, privacidad e identidad. De igual forma, se realiz6 una difusion responsable de la
investigacion con respeto veracidad y justicia, cumpliendo con la normativa nacional e
internacional. Se utilizo los lineamientos que debemos tener en cuenta todos los participantes
en el proceso de la investigacion, donde debemos respetar y conservar la confidencialidad sobre
la informacién obtenida durante la investigacion, realizando nuestras actividades con todo el

proceso cientifico con total honestidad y responsabilidad .
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IV. RESULTADOS

Tabla 1 Distribucion porcentual de historias clinicas de medicamentos antiobesidad segun

género del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022 — mayo 2023

Género N Porcentaje
Femenino 126 62,69
Masculino 75 37,31
Total 201 100,00

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 2 Distribucion porcentual de medicamento antiobesidad de mayor uso en historias

clinicas del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022- mayo 2023

Medicamento mas prescrito N Porcentaje
Orlistat 186 92,54
Liraglutida 11 5,47
Fentermina/Topiramato 2 1,00
Naltrexona/ bupropion 2 1,00
Total 201 100,00

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla 3 Distribucion porcentual de antecedentes morbidos en relacion a medicamentos

antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022- mayo 2023

Antecedentes morbidos N Porcentaje
Obesidad tipo I 75 37,31
Sobrepeso 55 27,36
Obesidad tipo 11 32 15,92
Pre Diabetes Mellitus Tipo II 17 8,46
Hipertrigliceridemia 5 2,49
Fibrosis hepatica 4 1,99
Trastorno de ansiedad y depresion 3 1,49
Hipercolesterolemia 3 1,49
Esteatosis hepatica 2 1,00
Dislipidemia 2 1,00
Hiperinsulinemia 1 0,50
Otros 2 1,00
Total 201 100,00

Fuente: Elaboracion propia

Tabla 4 Distribucion porcentual de la prevalencia puntual del uso de medicamentos

antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022- mayo 2023

Uso de SI NO Total
medicamentos
N Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje
antiobesidad
Prevalencia 201 8,77 2092 91,23 2293 100,00
puntual

Fuente: Elaboracion propia
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V. DISCUSION
En el presente apartado se detallan los resultados obtenidos de la investigacion y el analisis e
interpretacion de cada tabla presentada; en relacion a los patrones de uso, en la Tabla 1. Se
muestran los resultados de la distribucion porcentual de historias clinicas de medicamentos
antiobesidad seglin género del Centro Médico Robles, Chimbote. Enero 2022 — mayo 2023
encontrandose que el sexo femenino fue el de mayor frecuencia con 62,69%, mientras que el

sexo masculino tuvo una frecuencia de 37,31%.

La obesidad tiene una tendencia creciente; tal es asi que a nivel mundial el indice de masa
corporal (IMC) promedio aumenta por década, segiin proyecciones basadas en informacion de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), y de continuar la tendencia, se estima que para el
2030 mas del 40% de la poblacion del planeta tendra sobrepeso y mas de una quinta parte sera
obesa, siendo el género femenino el mas afectado ¢,

Seguin datos del Instituto Nacional de Salud del Peru, entre 2007 y 2011, el 11,8% de los
hombres y el 19,6% de las mujeres entre 15 y 65 afios padecian obesidad, es decir, tenian un
indice de masa corporal (IMC) superior a 30; E140,2% de los hombres y el 38,1% de las mujeres
tenian sobrepeso (IMC entre 25 y 30); mientras que el 48% de los hombres y el 42,3% de las

mujeres se encontraban dentro del rango normal (IMC entre 20 y 25) G9,

En relacion a la Tabla 2 se muestran los resultados de la distribucion porcentual de
medicamento antiobesidad de mayor uso en historias clinicas del Centro Médico Robles,
Chimbote. Enero 2022- mayo 2023 encontrandose que el orlistat fue el de mayor prescripcion
con 91,54%, mientras que en el 5,47% de las historias médicas consignaron liraglutida;
fertermina/topiramato tuvo un porcentaje de 1,00% al igual que naltrexona/bupropion.

Actualmente, los Unicos medicamentos aprobados por la Administracion de Alimentos y
Medicamentos (FDA) y la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) para el tratamiento de la
obesidad pediatrica son liraglutida (FDA, EMA para mayores de 12 afios), orlistat (FDA para
mayores de 12 afios) y fentermina (FDA para mayores de 16 afos), y la combinacion de
fentermina-topiramato (FDA para mayores de 16 afios). o mas de 12 afios) La metformina esté

aprobada por ambas agencias para el tratamiento de la diabetes tipo 2 de 10 afios o mas; sin

embargo, su uso estd muy extendido en diferentes patologias off-label, incluida la obesidad 7.




El orlistat es el Uinico farmaco con actividad periférica, un inhibidor de la lipasa intestinal que
reduce la absorcion de grasas en aproximadamente un 30%, al unirse e inhibir la lipasa
producida por el pancreas y el estbmago que actiia en el intestino delgado al hidrolizar los
triglicéridos de la dieta en acidos grasos y monoglicéridos, que se absorben a través de
transportadores expresados en las células epiteliales intestinales ©%).

En cuanto a la Tabla 3 se muestran los resultados de la distribucion porcentual de antecedentes
morbidos en relacion a medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico
Robles, Chimbote. Enero 2022- mayo 2023 encontrandose que el antecedente mérbido por el
que prescriben medicamentos antiobesidad fue Obesidad tipo I con 37,31%, seguido de
sobrepeso con 27,36%, obesidad tipo II con 15, 92%, Pre diabetes mellitus tipo II con 8,46%,
hipertrigliceridemia con 2,49% 1,99% por fibrosis hepatica, 1,49% con trastorno de la ansiedad
y depresion e hipercolesterolemia, 1,00% por esteatosis hepatica y dislipidmeia
consecutivamente y 0,50 con hiperinsulinemia, mientrs que 1,00 de las historias clinicas

consignaron otros antecedentes morbidos.

En el Perti segun el Instituto Nacional de estadisticas e informatica (INEI-2022) el sobrepeso y
la obesidad son consideradas como principales problemas de salud publica de los cuales los
peruanos no estamos libres. Se revel6 que del 35,5% de 15 a mas afios presenta sobrepeso y el
17,8 % obesidad. En nuestro pais la mayoria de los habitantes manejan un IMC promedio de

26,2 lo cual se traduce como sobrepeso encontrandose mas alto en mujeres que en hombres ¢

En la localidad de Chimbote existen investigaciones donde se evaltiaron si el personal de salud
presentaba obesidad, demostrando que de un 100% un 44,68% presentaba obesidad teniendo
mayor prevalencia en mujeres que varones. Es por ello por lo que en la Clinica Robles se percibe
que muchos profesionales de la salud conllevan caracteristicas relevantes del sobrepeso y
obesidad, lo cual conlleva a presentar deficiencias y desventajas de manera personal y

profesional 4%,

Finalmente, en la Tabla 4 se muestran los resultados de la distribucion porcentual de la
prevalencia puntual del uso de medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro

Meédico Robles, Chimbote. Enero 2022- mayo 2023 encontrandose que del 100,00 de la muestra
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de estudio, solo el 8,77% de las historias clinicas consignaron medicamentos antiobesidad

mientras que el 91,23% no hubo prescripcion de esta clase de medicamentos.

La prevalencia esta experimentando un incremento en las Gltimas décadas la Administracion de
Alimentos y Medicamentos (FDA) solo ha aprobado el uso de orlistat que previene la absorcion

de las grasas de la dieta V.
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VI. CONCLUSIONES

Segun factores sociodemograficos el género femenino es el de mayor frecuencia con
62,69%.

Segun patrones del uso; el medicamento mas prescrito fue orlistat con 92,54%, y el
antecedente morbido de mayor frecuencia fue obesidad tipo I con 37,31%.

La prevalencia puntual del uso de medicamentos antiobesidad fue de 8,77%
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VII. RECOMENDACIONES

— Se recomienda desarrollar lineas de investigaciones mas extensas con la finalidad de
ampliar investigaciones estableciendo un plan de contingencia antes estos problemas
inmediatos que involucren la salud del paciente.

— En los centros de salud se deben promover el desarrollo de programas de capacitacion
de buenas practicas de prescripcion sobre el uso adecuado de medicamentos con el fin

de evitar efectos colaterales en la salud de los pacientes.
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ANEXOS

Anexo 01 Matriz de consistencia

Disponible

cn:

Titulo: Uso de medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles,
Chimbote. Enero 2022 - mayo 2023

Anexo 01 Matriz de consistencia

Titulo Enunciado Objetivos Hipotesis | Variables Metodologia
del
problema
Uso de (Cual sera el General: Implicita Uso de | Tipo Poblaciéon
medicam umse(:)d(il:amentos Determinar la :Igtsedlcamen Basica La poblacion
entgs . | antiobesidad prevalencia  del antiobesida estuvo
anfiobest en historias uso de d segun conformada
dad en clinicas del medicamentos historiasgu por todas las
historias Centro Médico antiobesidad  en clinicas del historias
clinicas Robles historias clinicas Centro clinicas
del s del Centro Médico o obtenidas del
Chimbote. Médico
Centro Enero 2022 - Rol.ales, Robles, CSiire de
Médico mayo 20232 Chimbote. Enero Chimbote. Salud
2022 - Mayo Robles,
Robles, 2003 Enero 2022 Chimbot
Chimbot ] mayo imbote
E 2023 durante los
¢. Enero meses de
2022 - enero 2022 a
mayo mayo del
2025 2023 la cual
fue de 2293.
Especificos: Nivel Muestra
Identificar los Descript | La muestra
factores 1vo estuvo
sociodemografico conformada
s en relacion al — por la
uso de Disefio | totalidad de
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medicamentos
antiobesidad en
historias clinicas
del Centro
Médico Robles,
Chimbote. Enero
2022 — Mayo
2023

Identificar los
patrones del uso
de medicamentos
antiobesidad  en
historias clinicas
del Centro Médico
Robles,
Chimbote. Enero
2022 - Mayo
2023

Determinar la
prevalencia
puntual del uso de
medicamentos
antiobesidad  en
historias clinicas

del Centro Médico
Robles,
Chimbote. Enero
2022 - Mayo
2023

No
experim
ental

Técnica

Se
utilizara
como
técnica,
la
observaci
on
directa

Instrum
ento

El
instrume
nto sera
una hoja
electroni
ca del
Programa
Microsof
t Office
Excel

la poblacion
aplicando los
criterios de
inclusion y
exclusion.

33




Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion
Titulo: Uso de medicamentos antiobesidad en historias clinicas del Centro Médico Robles,

Chimbote. Enero 2022 - mayo 2023

CODIGO FECHA SEXO EDAD | DIAGNOSTICO MEDICAMENTOS GRUPOS
—-CIE 10 FARMACOLOGICO

HCl1

HC2

HC3

HC4

HCS

HC6

HC7

HCS8

HC9

HCI0

HCI11

HCI2

HCI3

HCl14

HCI5

HCI16

HC17
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Anexo 03 Evidencias de ejecucion (Declaracion jurada, base de datos)
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