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Resumen

La presente investigaciéon tuvo por objetivo determinar la relacién entre el Bienestar
Psicoldgico y la Ansiedad en los adolescentes de una institucién educativa en la ciudad de
Ayacucho, en el afio 2022. Para tal efecto se organizé un estudio de tipo cuantitativo, no
experimental, descriptivo, transversal y correlacional, con una muestra de 57 estudiantes,
quienes fueron seleccionados a través de un muestreo probabilistico aplicandoles dos
instrumentos para la recoleccion de datos; estos fueron, la Escala de Bienestar Psicolégico
(SPWB) de Carol Ryff (1995), adaptado y validado por (Briones, 2019) y la Escala de
Ansiedad de Zung, de Zung, W. (1984), adaptado y validado por (MINSA,2005). En relacién
a la variable de Bienestar Psicologico, predominé el 96% la presencia de niveles bajos,
asimismo, el nivel medio con un 2 % de los estudiantes evaluados y el 2% con un nivel bajo.
Por otro lado, en la variable de la ansiedad, se hall6 el 37% en niveles altos, €l 63% en el
nivel medio y no se hallaron niveles bajos. Concluyendo que, si existe una correlacién
significativa y de grado muy alto; es decir, que a presencia de la ansiedad en niveles altos y
moderados tendrd una repercusion en el bienestar psicolégico demostrados asi, por sus
niveles bajos.

Palabras clave: Adolescentes, Ansiedad y Bienestar Psicolégico.



Abstract

The objective of this research was to determine the relationship between Psychological Well-
being and Anxiety in adolescents of an educational institution in the city of Ayacucho, in the
year 2022. For this purpose, a quantitative, non-experimental, descriptive study was
organized. transversal and correlational, with a sample of 57 students, who were selected
through probabilistic sampling applying two instruments for data collection; These were the
Scale of Psychological Well-being (SPWB) by Carol Ryff (1995), adapted and validated by
(Briones, 2019) and the Zung Anxiety Scale, by Zung, W. (1984), adapted and validated by
(MINSA ,2005). In relation to the Psychological Wellbeing variable, the presence of low
levels predominated in 96%, likewise, the medium level with 2% of the students evaluated
and 2% with a low level. On the other hand, in the anxiety variable, 37% were found at high
levels, 63% at medium level and no low levels were found. Concluding that, if there is a
significant and very high degree correlation; That is to say, the presence of anxiety at high
and moderate levels will have an impact on psychological well-being, demonstrated by its
low levels.

Keywords: Adolescents, Anxiety and Psychological Well-being.
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I. Planteamiento del Problema
1.1. Descripcion del problema

A nivel mundial percibimos que el bajo bienestar psicoldgico estd relacionado con
problemas de ansiedad y esto afecta mayoritariamente a los adolescentes, siendo més
propensos a conductas de riesgo.

Segtn, (OMS, 2022) el primer afio de la pandemia de Covid-19 predomind los casos
de depresion y ansiedad, incrementado drasticamente con un 25% en todo el mundo, siendo
este un riesgo y un problema global en la salud mental.

La pandemia Covid-19, fue una problemética global, con consecuencias en diversos
ambitos, estando en riesgo el bienestar psicoldgico y teniendo altos porcentajes de poblacion
vulnerable propensos a sufrir de ansiedad. En ese sentido, esta problematica influye de forma
continua en las dimensiones de bienestar psicolégico referidas por Ryff (2014), como el
dominio del entorno y las relaciones con los otros. La emergencia sanitaria y el aislamiento
origind que las relaciones y la socializacion entre las personas se disipen, la tecnologia tomé
un rol primario como medio de comunicacion e interacciOn entre las personas. La pandemia
causO una crisis mundial en la salud mental por las reiteradas y extensas cuarentena que cada
estado dispuso.

Por otro lado, (Torres, 2022) menciona que el bienestar psicoldgico y la ansiedad es
originada por muchos factores entre ellos estd el factor predisponente, que son variables
genéticas, bioldgicas que todo individuo tiene y este es mds propenso a desarrollar alteraciones
de ansiedad si se ve expuesto a situaciones de peligro. Por ese motivo, la pandemia afectd
sobre todo al grupo mds vulnerable, que son los nifios, nifias y adolescentes, creando una
reaccion inevitable.

Por consiguiente, los estudiantes estidn proclives a padecer de ansiedad y afectar su
bienestar psicoldgico, reflejandose en el rendimiento académico y habilidades sociales, a raiz
de la emergencia sanitaria ante el Covid-19 el afio 2020, se ha ido incrementando. Por tal
razon, los estudiantes tuvieron que tomar medidas a la cuales tenian que adaptarse. Acorde con
(Rengifo, 2017) donde sefiala que, “es importante detectar oportunamente la ansiedad, ya que
es una conducta adaptativa que puede interferir con el buen curso del desempefio escolar de
los estudiantes”. Puesto que, la adolescencia es una etapa marcada donde presentan muchos
cambios no solo fisicos, sino emocionales, mentales y sociales.

1



Asi como, Alvarez (2013) realiz6 un estudio en el cual, la ansiedad es la més
comiun y cosmopolita de las emociones, sitia un sentimiento de malestar desagradable,
regularmente de causa desconocida para el paciente, el cual experimenta preocupacion,
inquietud, insatisfaccion y curiosidad acompaiiada casi siempre, de un sentimiento calamidad
o peligro. Este tiende a aturdir las funciones fisiolégicas y a hallar expresion en sintomas
somaticos, habitualmente los pacientes ansiosos muestran una expresion facial tensa y rigido,
dedos sobrecogidos y lenguaje interrumpido.

En la cuidad de Ayacucho el Bienestar Psicoldgico es un factor que estd presente y
algunas veces ausente en la vida diaria de los estudiantes, es por ello, que los problemas que
padecen dentro de la casa, su centro de estudios y su contexto social, influyen
considerablemente en el desarrollo, actitud y comportamiento de los individuos.

En estos ultimos afios existen muchos grupos sociales que presenta rasgos de
ansiedad, estrés, depresion y baja autoestima, estas condiciones de salud determinan un
incremento de las probabilidades para desarrollar enfermedades mentales y afectar el bienestar

psicoldgico. (MINSA, 2022)

1.2. Justificacion
La presente investigacion aportard informacion relevante para el sector educativo ya
que muestra envergadura tedrica que contribuird a conocer los niveles de bienestar psicoldgico
y ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa en la cuidad de Ayacucho. Con
motivo de aportar este valioso informe para futuras investigaciones, debido a los cambios que

ha surgido en el aspecto del bienestar a causa de la pandemia por la Covid — 19.

De manera que, se puedan implementar estrategias en las instituciones educativas
para poder prevenir los distintos problemas psicoldgicos que prevalecen en la actualidad,
adquiriendo una salud mental saludable en los adolescentes mediante talleres, capacitaciones,
orientaciones, que puedan ayudarlos a ser resilientes y manejar sus emociones ante cualquier
adversidad.

Asimismo, el presente estudio tiene como propdsito permitir mostrar las medidas

preventivas y los cambios que se ha desarrollado para prevenir la ansiedad en los estudiantes y



de esta manera obtener un adecuado bienestar psicolégico que se ird reflejando en el buen

desempefio académico, relaciones familiares y sociales logrando mejorar su calidad de vida.

Del mismo modo, el estudio presenta aportes metodolégicos ya que se manejé un
método cuantitativo, correlacional que determinaron la relacion entre el bienestar psicolégico
y ansiedad con la finalidad de que sean valorados en futuras investigaciones y con mayor
poblacién. Cabe resaltar que la poblacion adolescente de la region de Ayacucho esta propensa
a padecer problemas de salud mental, sobre todo los estudiantes que no tienen acceso a
profesionales que logren prevenir estos riesgos.

Todo lo anteriormente expuesto nos permite conocer la situacién actual de los

adolescentes y la necesidad de plantearnos la siguiente pregunta de investigacion.

1.3.Formulacion del problema
(Cudl es la relacion entre Bienestar Psicoldgico y Ansiedad en adolescentes de una

Institucién Educativa, Ayacucho, 20227

1.4.0bjetivos de la investigacion

Objetivo general

Determinar la relacion entre Bienestar Psicolégico y Ansiedad en adolescentes de
una Institucién Educativa, Ayacucho, 2022

Objetivos especificos

Describir el nivel de Bienestar Psicoldgico en adolescentes de una Institucién
Educativa, Ayacucho,2022.

Describir el nivel de la Ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa,

Ayacucho, 2022.



II. Marco Teérico
2.1.Antecedentes
2.1.1. Antecedentes Internacionales
Barragédn (2022) en su investigacion titulada “Bienestar Psicoldgico y Ansiedad de
los Adolescentes de una Unidad Educativa de la Ciudad de Quito en contexto de Pandemia por
COVID-19”, en Ecuador. Busc6 describir los niveles de bienestar psicolégico y la ansiedad en
los adolescentes. La metodologia cuantitativa, no experimental y transversal, la muestra
conformada por 175 adolescentes. Concluyendo que, el 63.43% presentan bienestar
psicoldgico de nivel bajo; mientras que, el 72.57% presentan un nivel leve de ansiedad.
Indicando que la mayoria de los adolescentes presentan niveles de ansiedad leve, en las

dimensiones: fisioldgicas, inquietud y social.

Castan6n (2018), en su tesis titulada “Bienestar Psicol6gico y Ansiedad”, en
Guatemala, tuvo como objetivo identificar el nivel de bienestar psicolégico y ansiedad que
muestran los padres de nifios sordos. Estudio de metodologia cuantitativa, descriptiva y no
experimental basados en una muestra de 45 padres. De esta manera concluy6 que, el nivel
bienestar psicoldgico en padres es alto con un 62% y el 42 % fueron identificados con un nivel
medio de ansiedad. Finalmente, los padres en algiin momento de su vida sintieron ansiedad

pero estan satisfechos con el trabajo que realizan por su hijos con esta discapacidad.

Alvarez (2014) en su articulo titulado “Relacion del Bienestar Psicologico con los
niveles de ansiedad: rasgo-estado en adolescentes” en la Republica de Cuba, tuvo como
objetivo identificar la relacidn que existe entre el bienestar psicoldgico y los niveles de
ansiedad rasgo-estado en los adolescentes. La metodologia manejada fue descriptiva y
correlacional, desarrollado con una muestra de 34 estudiantes. Concluyendo que, el 79.4% de
los adolescentes estan ubicados en el rango mayor de bienestar psicolégico. Se comprobé la
existencia de los niveles bajos, medio y altos de ansiedad rasgo-estado, predominando el nivel
medio. Finalmente, se identificé que si existe una relacion significativa entre el bienestar
psicoldgico y la ansiedad estado del mismo modo con respecto a la ansiedad rasgo se pudo

identificar una ligera inconsistencia.



2.1.3. Antecedentes Nacionales

Mori (2022) en su tesis titulada “Ansiedad y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de colegios del distrito de Santa Anita, 2022” en la cuidad de Lima. Sostuvo como
objetivo estudiar la relacion entre el bienestar psicoldgico sus dimensiones y la ansiedad en
adolescentes. La metodologia de nivel descriptivo y correlacional. Con una muestra
conformada por 233 estudiantes. Concluyendo que, existe una relacién inversa y significativa
entre el bienestar psicoldgico y ansiedad manifiesta, asi mismo en las dimesiones de
autonomia, dominio del entorno, creciemiento personal, propdsito de vida, relacion positiva y
autoaceptacion; es decir, a menor ansiedad habrd mayor nivel de bienestar psicoldgico en los

adolescentes del mismo modo un mejor desempeiio en sus distintas dimensiones.

Salazar y Mendoza (2021), en su tesis titulada “Bienestar Psicologico y Ansiedad
en adolescentes de una institucién educativa de la ciudad de Cajamarca, 2021”. Teniendo
como objetivo identificar la relacion entre el bienestar psicoldgico y la ansiedad. De
metodologia basica, cuantitativa, descriptiva, correlacional, transversal y no experimental,
constituida por 180 adolescentes de ambos sexos. Obteniendo que, el 43% presentan un nivel
bajo de bienestar psicoldgico, por otro lado se identificé que el nivel de ansiedad alto
predonima con un 48%. También se identificé que con la variable de bienestar psicolégico, la
mayoria de los estudiantes de sexo masculino presentan con un nivel bajo, mientras que las
mujeres presentan ansiedad de nivel alto.Concluyendo que, si existe relacion significativa

entre ambas variables.

(Vasquez et al., 2022) en su estudio elaborada en la cuidad de Lima titulada
“Relacion entre Ansiedad y Bienestar Psicoldgico en adultos durante la pandemia por Covid-
19”. Tuvo como objetivo identificar la relacion entre la ansiedad y el bienestar psicologico en
adultos. La metodologia fue correlacional y transversal . Concluyendo que existe una
correlacion negativa y estadisticamente significativa entre ambas variables; es decir, a

mayores rasgos y caracteres ansiosos, menor serd el nivel de bienestar psicoldgico.

Gutiérrez (2017) en su tesis titulada “Bienestar Psicoldgico y Ansiedad en
estudiantes de una Universidad Nacional del Norte del Per1”, tuvo como objetivo determinar
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la relacion del bienestar psicoldgico y la ansiedad rango-estados. La metodologia fue
descriptiva y correlacional. Concluyendo que existe una correlacion significativa negativa

baja; es decir, que las variables estan relacionadas inversamente.

2.1.4. Antecedentes Locales o Regionales
Arias (2021) en su tesis titulada “Bienestar Psicoldgico y Afrontamiento al Estrés en
estudiantes de la Institucién Educativa Luis Carranza Ayacucho, 2021 en la cuidad de
Ayacucho. Sostuvo por objetivo relacionar las variables en mencién. La metodologia fue de
tipo correlacional, observacional, prospectivo, analitico y transversal de disefo
epidemioldgico, estuvo conformado por 54 estudiantes. Concluyendo que, el 44.4%
predomind con un nivel alto en bienestar psicoldgico y el 50% presentd afrontamiento al estrés

con un nivel bajo, esto significa que no existe relacion entre ambas variables.

Sulca (2016) en su estudio titulado “Factores Familiares y Nivel de Bienestar
Psicoldgico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas, Ayacucho, 20167, el objetivo fue
determinar los factores familiares relacionados con el bienestar psicoldgico es estudiantes. La
metodologia fue de nivel relacional y disefio transversal, conformada por una muestra de 347
estudiantes. Logrando describir que el 62.5 % predomind el nivel medio de bienestar
psicoldgico y el 21.6% presentan disfuncion familiar. Concluyendo que, factores familiares si
se relacionan con el bienestar psicologico en estudiantes de la Universidad Alas Peruanas:
funcionalidad familiar (p = 0.000), tipo de familia (p = 0.049) y desintegracion familiar (p =

0.026). si existe relacion entre el bienestar psicolégico en funcionalidad familiar directa.

Ruiz (2018) en su tesis titulada “Bienestar psicoldgico en integrantes de una
organizacion de voluntariado sin fines de lucro en la provincia de Huamanga, Ayacucho 2018
”, tuvo como objetivo conocer el nivel de bienestar psicoldgico de los integrantes voluntarios.
La investigacion fue de tipo descriptivo, la muestra estuvo compuesta de 56 voluntarios.
Llegando a la conclusién que, el 48.4% demuestran niveles medio de bienestar psicoldgico,
asumiendo que el bienestar psicoldgico es tanto deficiente en los voluntarios esto pudiendo ser

por distintos factores.



2.2. Bases Teoricas
2.2.3. Bienestar

Es una experiencia de la salud, prosperidad y la felicidad de cada ser humano. Esto
incluye diversos factores como tener buena salud mental, sentirse satisfecho con el entorno de
su vida, de esta manera considerando la capacidad y el propdsito para poder manejar la
ansiedad y el estrés. Este es afiorado por todos, estas incluyen sucesos positivos entre ser feliz,
socializar, estar saludable con el propdsito de conectar y aumentar el bienestar de cada ser
humano (Tchiki, 2020).

Ryff (1995) cataloga el bienestar como un esfuerzo para que el ser humano se
perfeccione y cumpla con su potencial, lo cual tiene que ver con tener un propdsito de vida

que ayude a darle significado. (Mayordomo et al., 2016)

2.2.4. Bienestar Psicologico

Garcia y Gonzalez (2000) lo definen como “un constructo que expresa el sentir
positivo y el pensar constructivo del ser humano acerca de si mismo, que se define por su
naturaleza subjetiva vivencial y que se relaciona estrechamente con aspectos particulares del
funcionamiento fisico, psiquico y social”. Asi, estos poseen elementos que estan relacionados
con las emociones y el entorno vivencial.

(Diaz et al., 2006) mediante las revisiones de bibliograficas sobre el Bienestar
Psicoldgico, es un concepto amplio que este incluye dimensiones sociales, ya sean
psicoldgicas y subjetivas, de tal modo los comportamientos son relacionados con la salud de
forma general de esta manera llevar al sujeto a un funcionamiento de caricter positivo.

Ryff (1989) sugiri6 un modelo multidimensional de bienestar psicolégico
compuesto por seis dimensiones: Autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,

autonomia, dominio del entorno, propdsito en la vida, y crecimiento personal.

2.2.5. Enfoques Teoricos del Bienestar Psicologico
2.2.5.1. Teorias Universalistas.
(Diener, 1984) también llamadas como teorias Télicas y de esta manera plantean que

la satisfaccion se llega a alcanzar con el logro de incuestionables objetivos o cuando estas



estan satisfechas en sus necesidades basicas. De esta manera las necesidades estdn moderadas
por el aprendizaje, los factores emocionales y el ciclo de vida, entre otros.

Diener y Larse (1991) sefialan que, el logro del bienestar dard como resultado
alcanzar diferentes objetivos anhelados para diferentes personas y en distintas etapas de su

vida y estas pueden ser de corte universal.

2.2.5.2.Teorias de la adaptacion.

Es considerado como compendio para poder entender la felicidad (Myers,1992), los
eventos altamente estresantes dan un impacto muy fuerte a las personas y estas simplemente se
adecuan y retornan a su nivel de bienestar previo “sef point”’; asumiendo que, cada individuo
presenta un nivel determinado de felicidad que estd incluido por su personalidad y genética.

(By, 2021) explica que el juicio de todo individuo a cada estimulo seguin la experiencia
pasada que estas hayan vivido y los recuerdos enfrentados con estimulos similares al pasado. El

individuo considera las experiencias como modelos de adaptacion.

2.2.5.3.Teoria de la Psicologia Positiva

Segtn (Seligman 2002), este fue realizado como un estudio cientifico de las
experiencias, rasgos positivos, del ser humano. Estos proporcionan su desarrollo y los
esquemas que ayudan a progresar la calidad de vida, mientras comunica o disminuye el suceso
de la psicopatologia, el estudio de las fortalezas y virtudes humanas, acceden adoptar una
representacion mas abierta respecto a la capacidad del ser humano entre ellas sus motivaciones
y fortalezas. El aporte mds importante a la psicologia positiva, ha sido constituir el sentimiento
de felicidad es suficiente estable en las personas y estd conformado por factores ambientales y

sociales. Contreras y Esguerra (2006).

2.2.5.4.Teoria de la Auténtica Felicidad.

Seligman (2006), indica los aspectos positivos de los seres humanos, este
introduciendo la auténtica felicidad a la psicologia positiva nada comparado con lo tradicional,
indicando y permitiendo aprender a disfrutar, ser mas alegres, amables, generosos, optimistas
y empdticos con los demds, esta muestra un modelo holistico de felicidad, de esta manera

aliviar el sufrimiento.



2.2.5.5. Dimensiones del Bienestar Psicologico

Los estudios relacionados al bienestar psicoldgico han ido desarrollandose en lineas
semejantes, al comprender lo que afrontan, una de ellas definida como bienestar subjetivo
asemejandose a conceptos de aplazamiento tradicional en la psicologia, como la satisfaccién
con la vida que lleva estd haciendo referencia a todas las experiencias vividas a lo largo de su
vida cotidiana siendo negativas y positivas.

Persisten en el proceso y obtencion de loa valores que cada ser humano presenta de
esta manera nos hacen sentir enérgicos y auténticos, que nos distingue y nos hace ser mejores
personas, y no tanto como en las actividades que no nos generan satisfaccion y placer y nos
limitan del dolor (Bilbao, 2008).

Ryff (1995), plantea una estructura de seis factores propios del bienestar,
conseguidos por medio de andlisis factoriales experimentales y confirmatorios, en diversas
adaptaciones de diferente longitud de las escalas de Ryff. (Dario Diaz, 2006), detallandolas:

Autoceptacion. Martinez (2016) describe y relaciona esta dimensién con los hechos
de las personas en las cuales tienen un sentimiento de poder sentirse bien consigo mismos
estos siendo conscientes de sus restricciones. Poseer cualidades positivas a nuestra persona es
muy importante para que disfrute de su bienestar psicolégico.

Relaciones Positivas. Aquella capacidad para poder iniciar y conservar las
relaciones sociales, poseer amigos en lo que las personas puedan confiar, tener la facultad de
poder amar y ser amado este siendo un componente esencial en esta dimension. Martinez
(2016).

Dominio del Entorno. Considerada como la habilidad que presenta cada persona
para poder decidir y elegir los entornos que son propicios y satisfactorios para si mismos. Al
percibir un alto dominio en las personas estas tienden a manifestar la sensacion de control
sobre otros sintiéndose capaces de poder influir a su entorno. Martinez (2016).

Crecimiento personal. Esta dimension valora la capacidad de las personas para
poder crear condiciones e ir desarrollando potenciales para seguir progresando como personas.

Propésito de vida. Martinez (2016) puntia que, las personas deben tener metas
claras y precisas para poder lograr sus objetivos, un porcentaje alto en el nivel indicaria que la

persona sabe lo que desea en la vida.



Autonomia. Tiene en cuenta evaluar la capacidad del hombre, si logaria sostener su
individualidad en los distintos contextos sociales. Con altos niveles de autonomia las personas
pueden manejar satisfactoriamente la presion social y de esta manera reglar su

comportamiento. Martinez (2016).

2.2.6. La Ansiedad
Segin (OMS, 2021) indica que es una intransigencia emocional estereotipado y este
siendo experimentado por situaciones amenazantes y o de riesgo para el individuo, pero si
estas reacciones se vuelven constantes y desagradables deben ser intervenidas y evaluadas
para lograr identificar la ansiedad patoldgica. Del mismo modo la OMS, parte de tener la salud
mental adecuada este equivale a tener una repuesta adecuada y clara ante el estrés diaria de la

vida, el rendimiento laboral y esta enlazada con la comunidad.

2.2.6.1.Tipos de trastornos de la ansiedad

2.2.6.1.1. Trastorno de Ansiedad Generalizada.

(OMS, 2023) es un trastorno metal mds comtn del mundo, y estos suelen
experimentar miedo, preocupacion de manera muy acelerada y excesiva yendo acompaiiadas
con problemas fisioldgicos, que muchas veces son dificiles de controlar y logran perduran por
un largo tiempo interfiriendo la vida cotidiana del ser humano.

Barnhill (2020) las personas que las experimentan presentan preocupacion y
nerviosismo en exceso esto debiéndose a muchos factores ya sean sociales, familiares y/o
personales, de esta manera manifestando cansancio, irritabilidad, tensién muscular, problema

para dormir. Esto podria durar entre seis meses 0 mas.

2.2.6.1.2. Trastorno de Panico.

(NIH, 2022) menciona que “podria ser hereditario, pero nadie sabe la certeza por
que la padecen”, son ataques que se caracterizan por ser stbitos y habituales causando temor
hasta llegar a perder el control, inclusive cundo el peligro no sea real.

Barnhill (2020) define como un trance de angustia o panico con la aparicion de

miedo, temor cuando la persona presencie un peligro existente o también por fobias y fobia
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social, estos acompaifiados de sintomas somédticos como aceleracion de los latidos cardiacos,
dolor de pecho, dificultad para respirar, debilidad, mareos, sudor, escalofrios, contraccioén o

entumecimientos de las extremidades, es mds comun en las mujeres que en los hombres.

2.2.6.1.3. Trastorno por Estrés Postraumadtico (TEPT)

NIH (2020) explica que esto se experimenta ante un hecho sucedido que haya sido
impactante, peligroso, espantoso y sentir miedo aun cuando ya haya pasado mucho tiempo
después de lo sucedido, esto es natural ya que es una forma de respuesta del cuerpo humano,
de sentir huida y nos pueda ayudar a evitar ante un peligro, “las personas puede tener
trastorno por estrés postraumatico a cualquier edad, incluyendo veteranos de guerra asi como
personas que han experimentado o presenciado una agresion fisica o sexual, maltratos, un
accidente, una catastrofe, un ataque terrorista u otros hechos graves. Las personas con este

trastorno pueden sentirse estresadas o asustadas, incluso cuando ya no corren peligro”

2.2.6.1.4. Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC)
(NIH, 2023) lo define como “una afeccion mental que consiste en presentar
pensamientos (obsesiones) y rituales (compulsiones) una y otra vez”, esto quiere decir que,

obstruyen su vida cotidiana y no pueden ser controlados y menos suspenderlos.

Jiménes (2004) refiere “Los sujetos con TOC presentan una mayor sintomatologia
obsesiva”, estas causan obsesiones, compulsiones de manera recurrente y perturbadora y
abrumadora que el ser humano que la padece repite ciertas conductas muy frecuentes y de
manera perturbadora, es un impulso muy abrumador en el sujeto y repite ciertas conductas.
Estas obsesiones pueden ser manifestados de muchas maneras como el miedo a los gérmenes,

la suciedad, entre otros y suele aferrarse a estas obsesiones que pueden arruinar su vida.

2.2.7. Enfoques Tedricos de la ansiedad
2.2.7.1.Teoria Tridimensional.
Segtin, Diaz (2018) “la ansiedad era una disposicion para la accidn, resultado de la
activacion cerebral ante estimulos significativos que se manifiesta a través de un triple sistema
de respuesta fisioldgico, cognitivo y motor, con cierto nivel de discordancia y disincronia
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entre si, lo que daba lugar a perfiles de respuesta diversos, con discordancia aludi6 a la
variacion de las medidas inter e intrasistema del mismo individuo en un momento dado y con

disincronia a los cambios producidos en distintos momentos™.

2.2.7.2.Teoria Cognitiva de la Ansiedad Generalizada

Beck (1985), “Es parte de la idea de que el sujeto, a lo largo de su desarrollo, ha
adquirido una serie de esquemas cognitivos referentes a las amenazas que se activan en ciertas
situaciones, esa activacion pondria en marcha distorsiones cognitivas y pensamientos
automadticos referentes a expectativas, imigenes amenazantes, incapacidad percibida de
afrontamiento (a nivel cognitivo), que produciria a su vez la activacidn, arousal emocional,
refiere que la percepcion del individuo es incorrecta, estando basada en falsas premisas, esas
percepciones se refieren a contenidos amenazantes sobre peligros para los intereses del sujeto
y su incapacidad para afrontarlos, los esquemas cognitivos subyacentes suelen ser
idiosincraticas, aunque son frecuentes los contenidos temdticos referentes a amenazas sobre

las relaciones sociales, identidad personal, ejecucidn-rendimiento, autonomia y salud”
2.3. Hipotesis
Ho: no existe relacion entre el Bienestar Psicolégico en Adolescentes de una

Institucién Educativa, Ayacucho, 2022.

H1: Existe relacion entre el Bienestar Psicologico en Adolescentes de una

Institucién Educativa, Ayacucho, 2022.
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IT1. Metodologia
3.1. Nivel, Tipo y Diseio de Investigacion
3.1.1. Enfoque de la investigacion
El estudio es de enfoque cuantitativo, considerando ser objetivo, generado a partir
de la recoleccion de datos, con la finalidad de obtener resultados, conclusiones y plantear la

hipétesis. (Herndndez et al., 2014)

3.1.2. Nivel de la investigacion
Es estudio es correlacional y descriptivo ya que busca describir la relacién entre las
variables mediante es andlisis estadistico por el que se utilizé el coeficiente de correlacién que

facilit6 la hipétesis del estudio. (Herndndez et al., 2014)

3.1.3. Diseiio de la investigacion

El estudio muestra un disefio no experimental -transversal, por ello, se entiende que
el disefo esta concerniente con la observacion de los eventos que suceden para asi analizarlos.
Asimismo, el disefio transversal busca recoger datos en un momento determinado y describe la
relacion entre las variables mediante es andlisis estadistico para obtener correlacion.

(Hernandez et al., 2014)

3.2.Poblacion y Muestra
3.2.1. Poblacion

Es el conjunto de personas u objetos que de desea estudiar y conocer algo mediante
la investigacion, teniendo ciertas caracteristicas constituidos por un universo. (Lopez, 2004)

Para la elaboracion del estudio se presentd una carta de solicitud al director de la
institucion educativa estatal, en el que se solicita la autorizacion pertinente para la aplicacion
de los instrumentos y la ejecucién de la investigacion.

La poblacion del presente estudio estuvo conformada por 100 estudiantes
adolescentes de una institucion educativa de la provincia de Ayacucho.
3.2.2. Muestra

Es un subgrupo o parte del universo o poblacién con el que se llevard a cabo la

investigacion, obteniendo las cantidades de los componentes. (Lopez, 2004)
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La muestra estuvo conformada por 57 estudiantes entre 15-17 afios de edad de
ambos sexos.

El muestreo fue de caracter probabilistico, refiriendo que todos tienen la
probabilidad de ser seleccionados detallando las diversas caracteristicas de la muestra, siendo
asi seleccionados a criterio del investigador. Ademds, al momento de la seleccién algunos
alumnos no trajeron su consentimiento informado firmado por sus padres y estos no
participaron de la investigacién ya que son menores de edad y los seleccionados que si
cumplieron con los criterios de elegibilidad.

Criterios de inclusion

Estudiantes que se encuentren cursando el afio escolar 2022 en una institucion

e educativa estatal de Ayacucho.

e Estudiantes que pertenezcan y acepten participar del estudio.

e Estudiantes de nacionalidad peruana.

e Estudiantes entre las edades de 15 a 17 afos.

e Estudiantes que se encuentren en pleno uso de sus facultades mentales (orientacion,
memoria, atencion, percepcion y lenguaje).

Criterios de exclusion

e Estudiantes que no se encuentren cursando el afio escolar 2022 en una institucion
educativa estatal de Ayacucho.

e Estudiantes que no pertenezcan y no acepten participar del estudio.

e Estudiantes que no sean de nacionalidad peruana.

e Estudiantes que no tengan las edades de 15 a 17 afios.

e Estudiantes que no se encuentren en pleno uso de sus facultades mentales

(orientacién, memoria, atencion, percepcion y lenguaje).

3.3. Operacionalizacion de Variables
3.3.1. Variable independiente
3.3.1.1.Bienestar Psicologico
“Es un constructo que expresa el sentir positivo y el pensar constructivo del ser

humano acerca de si mismo, que se define por su naturaleza subjetiva vivencial y que se
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relaciona estrechamente con aspectos particulares del funcionamiento fisico, psiquico y social,

posee elementos reactivos, transitorios, vinculados a la esfera emocional, y elementos estables

que son expresion de lo cognitivo, de lo valorativo; ambos estrechamente vinculados entre si 'y

muy influidos por la personalidad como sistema de interacciones complejas, y por las

circunstancias medioambientales, especialmente las més estables” Garcia y Gonzélez (2000)

3.3.2. Variable dependiente
3.3.2.1.Ansiedad

“La ansiedad es una reaccion emocional ante la percepcién de un riesgo o amenaza,

manifestindose mediante un conjunto de respuestas: cognitivo, fisiol6gico y motor”. (Sierra et

al., 2003)

Tabla 1

Operacionalizacion de variables

Definicion ,
Variable Dimensiones Indicadores Items Instrumento
Operativa
Variable Autoaceptacion  Seguridad, comodidad y 47915
Independiente aceptacion de si mismo. y
Es UN - Relaciones  Considera que  las
constructo que Positivas personas de su alrededor 5 12
I son valiosas y que el ’1 6 y
cxpresa © sujeto es valioso para los
sentir positivo demads.
Dominio del Controla sus acciones
Escala de
‘ y el pensar Entorno teniendo en cuenta su 1,9y 13  piooactar
Bienestar — constructivo o bienestar Psicolégico
Psicolégico Crecimiento L . de RVff
del ser humano Sentimiento de mejora 2,10y C Ry
Personal , (1989)
. continua. 14
acerca de si
mismo” Garcia .
Sabe que tiene que
Gonzilez
y Propésito de la ?ngrroen el presente y 36v11
(2000) Vida ' oY
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Variable

Dependiente . ., Miedo, angustia
“La ansiedad es Dl.men51‘0n aprehension y 1,2,3,4
Psicolégico . 1 y 3.
una  reaccién desintegracién mental.
emocional ante 6.7. 8.9,
la percepcion 10, 11,12
d . 13, 14,15
€ un riesgo o 16.17.18,
amenaza, 19, 20. Escala auto
. o aplicable de
Ansiedad manifestdndose Temblores, _dolo.res, Ansiedad
mediante  un ‘ ‘ corporales, inquietud, Zung (1971)
‘ Dimensién  palpitaciones, vértigo,
conjunto de Somatica desmayos, disneas,
respuestas: vOmitos, insomnio,

. pesadillas y sudoracion.
cognitivo,

fisiolégico 'y
motor”. (Sierra

et al., 2003)

3.4.Técnica e instrumentos de recoleccion de datos
3.4.1. Técnicas

Para el presente estudio se utilizo la valoracion de la variable el cual es la técnica
psicométrica, que consiste en lo declarado en la ficha técnica de los instrumentos.
3.4.2. Instrumentos

Para la evaluacidn de la presente investigacion se utilizé la Escala de Bienestar
Psicoldgico de Ryff (1989), este consta de 18 items y estan divididos en 6 dimensiones.

Alvarez ( 2019).

De la misma forma, también se utilizé el instrumento de la Escala Autoaplicable de
Zung (1985), con el objetivo de medir la ansiedad de adolescentes y adultos a través de la
aplicacion personal o colectiva, estd compuesta por 20 items que estas involucran los signos y

sintomas caracteristicos de la ansiedad. Salazar y Mendoza (2021)
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3.5.Método de analisis de datos

La escala de bienestar psicoldgico de Ryff y la escala de ansiedad de Zung estos
fueron aplicados a los estudiantes que estuvo conformada por 57 adolescentes, la aplicacion
fue de manera presencial, de esta manera de solicito a sus padres estar de acuerdo estos siendo
plasmado en un consentimiento informado para el permiso pertinente, se brindaron las pautas
e instrucciones para el correcto proceso. El procedimiento de los datos se realizé a través del
software Microsoft Excel 2016, se analiz6 con el programa de sistema se software estadistico
Paquete de Ciencias Sociales-SPSS (Statistics Package for Social Sience) version 25, para
poder manejar el andlisis estadistico mediante Rho de Spearman, para obtener si existe

correlacion significativa entre ambas variables.

Por ello, los datos fueron procesados mediante la confiabilidad del estadigrafo de
alfa de Cronbach que busco correlacionar los items mediante la consistencia interna que sirve

para poder medir la fiabilidad de la investigacidn, asi detallando los siguiente:

Tabla 2

Variable Bienestar Psicologico.

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vilido 57 100,0
Casos Excluido® 0 ,0
Total 57 100,0

Nota: La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Tabla 3

Estadistica de Fiabilidad del Bienestar Psicologico.

Estadisticas de fiabilidad de
Bienestar Psicoldgico

Alfa de N de
Cronbach elementos
,843 18
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Nota: La confiabilidad es de 0,843 a través del estadigrafo de alfa de Cronbach,

garantizando la confiabilidad altamente significativa en la variable de bienestar psicolégico.

Tabla 4
Variable Ansiedad.
Resumen de procesamiento de casos
N %
Vilido 57 100,0
Casos Excluido? 0 ,0
Total 57 100,0
Nota: La eliminacién por lista se basa en todas las variables del procedimiento.
Tabla 5

Estadistica de Fiabilidad de la Ansiedad.

Estadisticas de fiabilidad de la

Ansiedad
Alfa de N de
Cronbach elementos
,824 20

Nota: La confiabilidad es de 0,824 a través del estadigrafo de alfa de Cronbach,

garantizando la confiabilidad altamente significativa en la variable de ansiedad.

3.6.Aspectos Eticos

De acuerdo a la integridad cientifica de la investigacion Actualizado por Consejo
Universitario con Resolucion N° 0277- 2024-CU-ULADECH Catodlica, de fecha 14 de marzo
del 2024, contiene 6 principios éticos, se aprueba la implementacion del Reglamento de
Integridad Cientifica en la Investigacion version 001, que contiene el articulo 5° principios
éticos establecido dentro de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote (ULADECH,

2024) el presente estudio estuvo sujeto a los siguientes principios éticos:
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Respeto y proteccion a las personas de los derechos de los intervinientes
Este principio se aplica mediante la confidencialidad de la informacién recogida por cada
uno de los participantes del estudio.
Cuidado del medio ambiente
No corresponde por la modalidad de la investigacion.
Libre participacion por propia voluntad
Estos estatutos se cumplieron cuando antes de participar en el estudio se les explico a las
personas el propdsito de la investigacion y se les dio a conocer que su participacion era
voluntaria. Permiso que fue plasmado mediante el consentimiento informado.
Beneficencia y no maleficencia
Esta norma se cumpli6 a través del cuidado que se tuvo al recoger la informacién de los
participantes del estudio, a fin de maximizar los beneficios y disminuir cualquier tipo de
efecto negativo adverso.
Integridad y honestidad
Considera que es un deber y responsabilidad del investigador mantenerse en una
postura de integridad mediante el desarrollo de todo su trabajo. Evitando de esta manera, que
esta pueda causar algtin perjuicio en los resultados.
Justicia
Se prioriza la justicia y se respeta el bien comun. Esto significa que, no se anteponen
los intereses personales. Por lo que, la investigacion se llevard a cabo siguiendo estrictamente

las lineaciones de la universidad para velar por un trabajo honesto y limpio.
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IVv. Resultados

Tabla 6
Relacion entre Bienestar Psicologico y Ansiedad en adolescentes de una Institucion

Educativa, Ayacucho, 2022.

Bienestar

Psicolégico ~ Ansiedad

Rho de Bienestar  Coeficiente de 1.000 -985™
Spearman Psicolégico correlacion

Sig. (bilateral) 0.000

N 57 57

Ansiedad  Coeficiente de -985™ 1.000
correlacion

Sig. (bilateral) 0.000
N 57 57

Nota: La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

En la tabla 3, el p valor (sig.) es 0,000 < 0,001, por lo que se rechaza la hipétesis

nula (Ho) y acepta la hipétesis alterna (Ha) con un nivel de confianza del 99 % y
error del 1 %; ademads, el coeficiente de correlacion es de 0, 985; permitiendo concluir que
existe correlacion negativa e inversa entre ambas variables y su grado es muy alto, en los

estudiantes de una institucion educativa en la cuidad de Ayacucho, 2022.

Tabla 7

Nivel de Bienestar Psicologico en adolescentes de una Institucion Educativa, Ayacucho,2022.

Nivel f %
Bajo 55 96 %
Medio 1 2%
Alto 1 2%
Total 57 100%

Elaboracion propia. Fuente: Institucion educativa de Ayacucho, 2022.
Nota: De la poblacion estudiada, prevalece en nivel bajo de bienestar psicologico con un 96%

en los adolescentes evaluados.
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Estos resultados se pueden observar mejor en la siguiente figura:

Figura 1

Nivel de Bienestar Psicologico en porcentajes.

Niveles de Bienestar Psicolégico

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40% HALTO
30%

20%

H BAJO
MEDIO

Porcentajes

2% 2%
1o _—
0%
BAJO MEDIO ALTO

Elaboracion propia. Fuente: Institucion educativa de Ayacucho, 2022.
Nota: Los encuestados presentan un grado bajo de los niveles de bienestar psicolégico en los
estudiantes con un 96 % lo significa que la poblacién estudiada no presentada estabilidad

emocional y que afecta en su desempefio escolar, familiar y social.

Tabla 8

Nivel de Ansiedad en adolescentes de una Institucion Educativa, Ayacucho,2022.

Nivel de Ansiedad f %
Bajo 0 0%
Medio 36 63 %
Alto 21 37%
Total 57 100%

Nota: De la poblacion estudiada, predomina el nivel medio de ansiedad, con un 63% de los

adolescentes evaluados.
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Estos resultados se pueden observar mejor en la siguiente figura:

Figura 2

Niveles de la Ansiedad en porcentajes.

Niveles de Ansiedad

70% 63%

60%

50%
% 37% mBAIO
2
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o
5 30% W ALTO
[a W

20%

10% 0%

0%

BAJO MEDIO ALTO

Elaboracion propia. Fuente: Institucién educativa de Ayacucho, 2022.
Nota: Los encuestados presentan un grado medio de los niveles de ansiedad en los estudiantes
con un 63 % lo significa que la poblacion estudiada se encuentra inquietos, intranquilos por

los eventos y/o situaciones que atraviesan.
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V. Discusion
De acuerdo con los resultados obtenidos en el presente estudio, se encontré una correlacion
de -.985; permitiendo evidenciar que existe correlacién inversa entre las variables y su grado
es muy alto, en los estudiantes de una institucién educativa en la cuidad de Ayacucho, 2022.
Se empled la prueba Rho de Spearman para el andlisis de la hip6tesis, mostrando si existe
correlacion inversa significativa entre las variables de bienestar psicoldgico y la ansiedad,
encontrando que existe una correlacién negativa muy alta; indicando, que las variables estdn
asociadas en sentido inverso; es decir, a menor nivel de bienestar psicolégico mayores
niveles de ansiedad y a mayor nivel de bienestar psicoldgico existe una menor probabilidad
de la presencia de la ansiedad, esto indica que los adolescentes a consecuencia de la
pandemia pasaron por un proceso de alteracion en la informacién, pensamientos, ideas,
sentimientos y su comportamiento que implica que hayan generado cuadros ansiosos ante el
nuevo estilo de vida y las sugestiones. Por lo que, al analizar en relacién a demds estudios se
logré identificar en cuanto a las dimensiones de bienestar psicolégico presentan similitudes
con Gutiérrez (2017) donde estable que el bienestar psicoldgico y la ansiedad muestran una
correlacion inversa y estadisticamente muy significativa. De la misma forma coincide con
(Mori, 2022) en el que se obtuvo una relacién inversa y significativa entre el bienestar
psicolégico y ansiedad; de la misma forma en las dimensiones de autonomia, dominio del
entorno, crecimiento personal, propdsito de vida, relacion positiva y autoaceptacién. En
conclusion, indicando que a menor ansiedad habrd mayor nivel de bienestar psicoldgica y a
mayor ansiedad predominard en bajo nivel de bienestar psicoldgico.
En cuanto a la variable de bienestar psicoldgico se encontrd que Arias (2021) identificé que
el 44.4% predomind un nivel alto en bienestar psicoldgico, comparados con Sulca (2016)
logrando detallar que el 62.5 % predomin¢ el nivel medio de bienestar psicoldgico.
Finalmente, podemos decir que para la poblacion de estudio el bienestar psicolégico esta
asociado con la ansiedad de manera inversa y leve lo que indicaria que los estudiantes
presentan niveles bajo de bienestar psicélogico por la incidencia de la ansiedad en su

desarrollo personal, familiar y social.
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VI. Conclusiones

1. El bienestar psicoldgico y la ansiedad tiene una relacién significativa inversa; es decir,
que mayores niveles de ansiedad menor serd el nivel de bienestar psicoldgico y
viceversa en los estudiantes.

2. Conrespecto a la variable bienestar psicoldgico el 96% de los adolescentes tiene un
nivel bajo, lo cual afecta el dominio de entorno, el propésito de vida, la Autonomia y el
Crecimiento personal de los individuos.

3. En relacién a la ansiedad podemos decir que el 63% de los adolescentes evaluados
presentan niveles medio, caracterizandose por presentar nerviosismo, sudoracion en las

manos, problemas de atencion entre otros que repercuten en el rendimiento escolar.
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VII. Recomendaciones
A los investigadores que se interesen por el tema desarrollado, se le sugiere realizar el
estudio de manera sistemadtica incluyendo una mayor cantidad de muestra y de esta
manera poder enriquecer los conocimientos obtenidos e incluir variables como, el
autoestima y habilidades sociales.
Considerando que la mayoria de la poblacion estudiada presenta un nivel bajo de
bienestar psicoldgico, se recomienda a los familiares, docentes, tutores, brindar el
apoyo y las facilidades para interrelacionarse y optar por medidas preventivas para
los estudiantes.
Implementar estratégicas que puedan ayudar a prevenir la ansiedad, asi mejorar las
actividades y précticas de salud mental en las aulas logrando mejorar su estilo y

calidad de vida.
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Anexo 01 Matriz de consistencia

Tabla 9

Matriz de consistencia

Anexos

Formulacién del Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones/ Metodologia
problema Indicadores
Objetivo general Ho: No existe » El tipo de estudio fue
Determinar la relacion relacion entre el Autoaceptacion cuantitativo, descriptivo,

) entre Bienestar Bienestar Relaciones transversal y correlacional.
(Cudl es la Psicolégico y Psicolégico en Positivas La poblacién estuvo constituida
relacion entre Ansiedad en Adolescentes de por los estudiantes de una
Bienestar adolescentes de una una Institucién Dominio del institucién ~ educativa,  que

Psicolégico y
Ansiedad en
adolescentes
de una
Institucién
Educativa,
Ayacucho,
20227

Institucion Educativa,
Ayacucho, 2022

Objetivos especificos
Describir el Bienestar
Psicologico en
adolescentes de una
Instituciéon Educativa,
Ayacucho,2022

Describir la Ansiedad
en adolescentes de una
Institucién Educativa,
Ayacucho, 2022

Educativa,
Ayacucho,
2022.

H1: Existe
relacién entre el
Bienestar
Psicolégico en
Adolescentes
de una
Institucién
Educativa,
Ayacucho,
2022.

Bienestar
Psicolégico

Ansiedad

Entorno

Crecimiento
Personal

Propésito de la
Vida
Autonomia.

Dimension
Psicolégico
Dimension
Somatica.

cumplan con los criterios de
elegibilidad. El muestreo fue no
probabilistico.

Técnicas: se utilizé la técnica
psicométrica que midi6 las
variables.

Instrumentos: Escala de
Bienestar Psicoldgico de Ryff
(1989), este consta de 18 items y
la Escala Autoaplicable de Zung
(1985), compuesta por 20 items.

27



Anexo 02 Instrumento de recoleccion de informacion

Escala de Bienestar Psicolégico (SPWB) de Ryff

Lee cuidadosamente las siguientes oraciones y coloco un aspa (x) en el casillero cuyo

significado refleje tu manera de ser mds frecuente. Responde TODOS los items.

NOTA: No existen respuestas buenas o malas, los resultados obtenidos se utilizaran con fines

netamente académicos.

Siempre

Casi

Siempre

Casi

Nunca

Nunca

Expreso mis ideas incluso cuando estas seandiferentes al de la mayoria.

2 | Me resulta dificil organizar mi vida de unmodo que me sienta satisfecho(a).
3 | Me encanta hacer planes para mi futuro y meesfuerzo por cumplirlos.
4 | Me siento seguro(a) con lo que soy.
5 | Siento que las personas que aprecio mebrindan cosas muy valiosas.
6 | Las cosas que he hecho en mi pasado, hagoen mi presente y haré en mi futuro
le dan sentido a mi vida.
7 | Me agrada mi forma de ser, en gran medida.
8 [Siento que continuamente estoy desarrollando mis capacidades.
9 | Confio en mis opiniones, incluso si soncontrarias a los de la mayoria.
10 | Los deberes que tengo en mi vida diaria megeneran gran malestar.
11 | Tengo claro cudl es mi objetivo y metas enla vida.
12 | Cuento con personas que me brindan suconfianza.
13 | Me es dificil expresar mis opiniones con lagente que tienen un tema en
discusién.
14 | Soy bueno(a) manejando y aprovechandolas oportunidades que me ofrece
mi entorno.
15 [Me siento orgulloso(a) de la vida que llevo.
16 [Mis amigos(as) saben que pueden confiar en mi.
17 En los dltimos afios he rechazado o evitado asumir nuevas responsabilidades
para mi vida
13 A lo largo de mi vida he aprendido he cambiado y he desarrollado mis

habilidades
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Escala de Ansiedad de Zung

A continuacion, se le presentan una serie de preguntas relacionadas con la ansiedad, se le

pide responder a cada una de manera honesta y con la alternativa que se asemeja méds a su

realidad, tenga en cuenta que los resultados obtenidos en el presente cuestionario no se

mostrardn a terceras personas.

NOTA: NO EXISTEN RESPUESTAS BUENAS O MALAS.

Muy
pocas

veces

Algunas

veces

Buen
namero

de veces

La
mayoria

de veces

1.Me siento mds nervioso y ansioso que decostumbre

2. Me siento con temor sin razén

3. Despierto con facilidad o siento panico

4. Me siento como si fuera a reventar ypartirme en pedazos

5. Siento que todo estd bien y que nada malopuede sucederme

6. Me tiemblan los brazos y las piernas

7. Me mortifican dolores de cabeza, cuello ocintura

8. Me siento débil y me canso facilmente

9. Me siento tranquilo y puedo permanecer encalma facilmente

10. Puedo sentir que me late muy rapido elcorazén

11. Sufro de mareos

12. Sufro de desmayos o siento que me voy adesmayar

13. Puedo inspirar y expirar facilmente

14. Se me adormecen o hincan los dedos de las manos y pies

15. Sufro de molestias estomacales o indigestién

16. Orino con mucha frecuencia

17. Generalmente mis manos estdn secas y calientes

18. Siento bochornos

19. Me quedo dormido con facilidad y descanso bien durante la noche

20. Tengo pesadillas
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Anexo 03 Ficha técnica de los instrumentos

Ficha Técnica de la Escala de Bienestar Psicolégico (SPWB) de Ryff

Escala de Bienestar Psicoldgico de Ryff

1. Nombre Original

2. Autor Carol Ryff (1995)

3. Procedencia Estados Unidos

4. Adaptacion Katherine Vanessa Briones Herrera (2019).
Cajamarquina

S. Confiabilidad 0,83 con Alfa de Cronbach.

6. Administracion Individual y colectiva.

7. Duracién 10 — 15 minutos aproximadamente.

8. Aplicacion Adolescentes en adelante.

9. Puntuacion Escala de Likert del 1 al 4.

10. Significacion Evaluacion de la percepcion de bienestar personal.

Educacional, clinico y en la investigacion. Son usuarios

potenciales aquellos profesionales que se desempefian como

11. Usos _ o . _ _
psicélogos, psiquiatras médicos, trabajadores sociales,
consejeros, tutores.
12. Material Escala de Bienestar Psicoldgico, 1dpiz /lapicero.
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La Escala de Bienestar Psicol6gico (SPWB) de Ryff de forma global y en sus seis

dimensiones, segin (Briones, 2019)

Niveles Generales Escala de Bienestar Psicologico (SPWB)

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicolégico 18 a 57 58 263 mas de 64
Auto aceptacion 3al0 11 12
Relaciones positivas 3a9 10all 12
Dominio de entorno 3a’7 8a9 10a12
Propésito de vida 3a9 10 11al2
Autonomia 3a8 9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9al0 I11al2

Niveles para el sexo masculino

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicolégico 18 a 58 57 a63 mas de 64
Auto aceptacion 3al0 11 12
Relaciones positivas 3a9 10all 12
Dominio de entorno 3a’7 8a9 10a12
Propésito de vida 3a9 10 11al2
Autonomia 3a8 9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9al0 11al2

Niveles para el sexo femenino

BAJO MEDIO ALTO
Bienestar psicoldgico 18 a56 58 a62 Mas de 63
Auto aceptacion 3a9 10all 12
Relaciones positivas 3al0 11 12
Dominio de entorno 3a7 8a9 10a12
Propésito de vida 3a8 10 11al2
Autonomia 3a7 8a9 10a12
Crecimiento personal 3a8 9 10a12
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Ficha Técnica de la Escala de Ansiedad de Zung

X/
L X4

Nombre Original

Escala de Ansiedad de Zung

X/
L X4

Procedencia

Estados Unidos

X/
L X4

Autor

Zung, W. (1984).

X/
L X4

Adaptacion para Pera

MINSA (2005)

<> Administracion Individual y Colectiva. Personas en general.
<> Duracion 10 minutos aproximadamente.

X Significacion Medicién de la ansiedad

D Confiabilidad Alfa de Cronbach con 0,897

<> Puntuacion Escala de Likert del 1 al 4

X Usos Clinico y de investigacion.

<> Materiales Escala de ansiedad de Zung, l4piz y/o

lapicero.

Puntajes para la evaluacion de la Escala de ansiedad:

Puntuacion Nivel
0-20 Bajo
21-40 Medio
41 -80 Alto
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Anexo 04 Formato de Consentimiento informado y Asentimiento Informado
PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

La finalidad de este protocolo es informarle sobre el proyecto de investigacion y solicitarle
su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia.

La presente investigacién en Salud se titula: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y ANSIEDAD
EN ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, AYACUCHO, 2022” y es
dirigido por , investigador de la Universidad
Catélica Los Angeles de Chimbote.

El propésito de la investigacion es:

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomard ____minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningtn perjuicio. Si tuviera alguna
inquietud y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a través de
. S1 desea, también podra escribir al correo
para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre
aspectos éticos, puede comunicarse con el Comité de Etica de la Investigacién de la
universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién: Nombre:

Fecha:

Correo electronico:

Firma del participante:

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion):
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Anexo 05 Formato de Asentimiento Informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO

Mi nombre es y estoy haciendo mi investigacién, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.
A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar
ayudarme:

Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en alglin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volveras a tus actividades.
La conversacion que tendremos serd de minutos maximos.

En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigaciéon y estin de acuerdo con que
participes si td también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado seguin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

¢, Quiero participar en la investigacion de Si No

Fecha:
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Anexo 06 Documento de aprobacion para la recoleccion de la informacién

<Y,
&

UNIVERSIDAD CATOLIC A LOS ANGILES
CHIMBOTY

"Decenio de la Igualdad de Oportunidades para Mujeres y Hombres”
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Ayacucho, 11 de agosto de 2022
CARTA N°001- 2022-ULADECH CATOLICA-ACHY-E

[T )

g { 11AG0 i ’
ic. Félix Valer Torres i UV cuec
Director de la I E.P. "Mariscal Cdceres" i é/fé .

2l )

m—rt
: Autorizacién para ejecutar de manera remota o virtual, proyecto
de investigaci6én.

Asunto

Es grato dirigirme a usted, para expresar mi cordial saludo e informarle que soy
estudiante de la Escuela Profesional de Psicologia de la Universidad Catélica Los
Angelesde Chimbote - Filial Ayacucho del ciclo VIII, con cédigo 3123182549. El motivo

de la presente tiene por finalidad detectar el nivel de Bienestar Psicolégico y la Ansiedad
de 100 estudiantes entre los 14 y 17 afios de edad.

En tal sentido solicito su autorizacién para ejecutar de manera remota o virtual, el
proyecto de investigacién titulado: “BIENESTAR PSICOLOGICO Y ANSIEDAD EN
ADOLESCENTES DE UNA INSTITUCION EDUCATIVA, AYACUCHO, 2022";
asimismo, agradeceré me brinde el acceso y las facilidades a fin de ejecutar
satisfactoriamente mi investigacién la misma que redundarid en beneficio de su
Institucion.

Sin otro particular, hago propicia la oportunidad para expresarle los sentimientos de mi

especial consideracién y estima En espera de su amable atencién, quedo de usted.

Atentamente,
DNI N° 76193296
Dikedlieh £tviinal MJ;T sty
LE. "Ml (ACERES™
Celular:980296996 _ g
Correo electrénico: achyolanda2@gmail.com :

9y ﬁg. ar Rlv'e'i'ifz
SUB DIRECTOR
Auﬂ %

35



