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RESUMEN

El presente trabajo de investigación tuvo como objetivo determinar la

prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del

Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte - Chimbote. Enero -

Septiembre 2020. La investigación fue de tipo descriptivo, corte transversal,

de nivel cuantitativo y diseño no experimental que permitió medir la

prevalencia del uso de los antiinflamatorios no esteroideos aplicando 101

encuestas de manera virtual, debido a la situación del país. Según los patrones

de eso en los resultados de la investigación se obtuvieron que la gripe fue el

motivo más frecuente con 30%, y el paracetamol, el antiinflamatorio no

esteroideo más consumido con 48.8%; la forma farmacéutica más recetados

son las tabletas y capsulas con un 84% según los pobladores encuestados. Se

concluye que la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no

esteroideos en la población en estudio fue de 89%.

Palabras clave: antecedentes mórbidos, antiinflamatorios no esteroideos,

pobladores, prevalencia puntual, prevalencia.



ABSTRACT

The objective of this research work was to determine the prevalence of the use

of nonsteroidal anti-inflammatory drugs in residents of the Human Settlement

North cone hills - Chimbote. January - September. The research was descriptive,

cross- sectional, quantitative and descriptive in design that made it possible to

measure the prevalence of the use of nonsteroidal anti-inflammatory drugsby

applying 101 virtual surveys, due to the country's situation. According to the

patterns of this, in the results of the research, it was obtained that the flu was the

most frequent reason with 30%, and paracetamol, the most consumed non-

steroidal anti-inflammatory with 48.8%; the most prescribed pharmaceutical

form are tablets and capsules, with 84% according to the people surveyed. It is

concluded that the point prevalence of the use of non-steroidal anti-inflammatory

drugs in the study population was 89%

Key words morbid history, nonsteroidal anti-inflammatory drugs, population,

point prevalence, prevalence.
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I. Introducción

Los antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) son un grupo de medicamentos indicado

para aliviar el dolor, inflamación y la fiebre; que es recetado por un especialista de la

salud en todo el mundo. Son mayormente empleados en las enfermedades

inflamatorias, degenerativas debido a su gran dominio de algunos analgésicos, los

AINE se utilizan con menos frecuencia en dolores de migraña, dolor dental o cualquier

malestar más intenso (1).

Es muy importante señalar que el 10% de pacientes recetados con AINEs pueden

presentar efectos secundarios siendo más común en los ancianos como insuficiencia

renal, retención de líquidos, hinchazón por ejemplo en los pies y manos; también

suelen presentar problemas cardiacos o erupciones. Sin embargo, el riesgo que

presentan no es similar en todas las personas ya que siempre depende de las dosis de

cada medicamento, la duración del tratamiento y el uso de otros medicamentos

relacionados. No todos los AINE tienen los mismos riesgos de causar efectos

secundarios, actualmente se están adicionando nuevos fármacos creados para reducir

la posibilidad que haya una lesión digestiva. El uso empleado por los pobladores en

general, está muy extendido, incluso como una automedicación dado que con

frecuencia se consiguen ese grupo de medicamentos sin ninguna receta ni control

(2).

Los AINE en el norte del Perú generalmente lo emplean para aliviar síntomas

generales inespecíficos, a pesar de lo existente de diversos problemas de salud que



presenta la automedicación, es insuficiente la investigación que se le hace a los

subgrupos de AINE, las poblaciones muchas veces carecen de conocimiento cómo

actúa cada medicamento en nuestro sistema inmunológico. Se encontró licenciaturas

anteriores donde detalla el gasto y la sociología de la prescripción, y se analizó

indirectamente el consumo de medicinas a partir de las unidades de venta, las

disposiciones, esencialmente en el lugar del cuidado primario (3).

Se considera que una gran parte de la población consumenmedicamentos por iniciativa

propia o por un amigo, familiar o vecino que se le recomendó, sin la necesidad de

consultar con un especialista de la salud como el médico (4).

¿Cuál es la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del

Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte - Chimbote. Enero - Setiembre 2020.?

Objetivo general

Determinar la prevalencia del uso de antiinflamatorio no esteroideos en

pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte-Chimbote.

Enero- Septiembre 2020.

Objetivos específicos

Determinar la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorio no esteroideos

en pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte - Chimbote.

Enero - Septiembre 2020.



Identificar los patrones del uso de antiinflamatorio noeEsteroideos en

pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte-Chimbote.

Enero- Septiembre 2020.

II. Revisión de literatura

2.1 Antecedentes

Mudarra en el año 2019, en Virú, realizo un estudio de prevalencia del uso de AINES

con 250 pobladores (75 hombres y 175 mujeres), a quienes se les aplico un

cuestionario de 15 preguntas sobre patrones de uso de AINES. Según los patrones de

uso, el 35% de pobladores usa AINES para tratar mialgias, la forma farmacéutica de

mayor consumo son las tabletas y cápsulas con 79.2% y el medicamento de mayor

consumo para tratar sus problemas de salud es el naproxeno con un 60%. Se concluyó

que la prevalencia puntual del uso de AINES es 71 %, valor que servirá de precedente

para otros trabajos de investigación (5).

Villegas, en el año 2018, en Trujillo, se determinó la prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes atendidos en el Puesto de salud

San Benito, provincia de Contumazá Cajamarca, durante los meses de Enero Abril

del 2018. Para lo cual aplicó encuestas a 250 personas, obteniendo como resultados

que, en relación con los antecedentes mórbidos, encontró que dolor/fiebre fue la

dolencia más reportada con un 52.4%, seguido de las infecciones con un 15.6%, siendo

que la forma farmacéutica de tabletas orales fue la más consumida por los pacientes

con un 86.3%. Con respecto a los patrones de consumo, el naproxeno fue el AINES



reportado como el de mayor utilización con un 26.7%, seguido del paracetamol con un

22.9%. Asimismo, se obtuvo una prevalencia puntual de 51.2%, para AINES, dato que

se puede utilizar como antecedente para futuros trabajos (6).

Briceño, en el año 2018, en Trujillo, realizo un estudio de prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del distrito de huanchaco, indicando en

La tabla 1, la muestra de los antecedentes mórbidos de los encuestados en

correspondencia con el uso de AINES, el 34.8 pertenece a cefalea, dolores de diferente

génesis muy generalizada en el género femenino del cual es mayoritaria en la

población del estudio, sobre todo por estrés, entre otros, luego sigue Lumbalgia con

23.6 donde el grupo etario femenino de adultos tiene una alta probabilidad de dolores

en las articulaciones. Estos datos indicarían que este grupo de medicamentos

representan una clase terapéutica ampliamente utilizada, debido a sus propiedades

analgésicas, antipiréticas y antiinflamatorias. Por otro lado, el 19.2 corresponde a gripe

y odontalgia con 15.6, así mismo 6.8 relacionado a otras enfermedades (7).

Rodríguez, en el año 2018, en Trujillo, realizo un estudio con el objetivo de determinar

la prevalencia del uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del sector

Menocucho, distrito de Laredo Trujillo. Para ello se aplicó una encuesta a 250

pobladores mayores de 18 años de ambos sexos. Se llegó a los siguientes resultados

según patrones de uso, el antecedente mórbido más frecuente fue el dolor articular con

38.4%; el 68.8% hace uso de tabletas y capsulas y el antiinflamatorio no esteroideo de

mayor consumo es el ibuprofeno con 35.2%. Se concluye que la prevalencia puntual



con respecto al uso de antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del sector

Menocucho, Distrito Laredo Trujillo, durante los meses de julio a octubre del 2018

fue de 52.0%, valor que se considera de referencia para futuros estudios (8).

Principe, en el año 2017, en Trujillo, se determinó la prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en pacientes del Centro de Salud Gran

Chimú del distrito El Porvenir - Trujillo, durante el periodo de septiembre a diciembre

del 2014. Para lo cual la técnica que empleó fue la aplicación de una encuesta,

previamente validado a los pacientes del Centro de Salud durante ese periodo. Según

patrones de uso el antecedente mórbido más frecuente fue la cefalea con un 44,0 %; el

medicamento más utilizado fue el naproxeno con un 36,4%; la forma farmacéutica más

utilizada fueron las tabletas con un 70,4%. Concluyó que la prevalencia de vida y

prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) en la

población en estudio es de 75,60 % y 86,40% respectivamente valor que considera de

referencia para posteriores estudios (9).

Alarcón, en el año 2017, en Trujillo, en su estudio sobre prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del sector I, del centro poblado las

Lomas, distrito Huanchaco Trujillo, expone que el motivo del consumo de AINES,

comúnmente fue el dolor articular con 42.4%, seguido muy de cerca de mialgia con

30.8% esto se debe a que en los meses que se realizó dicha investigación fue en 7

época de frio. Este grupo etéreo de mayor prevalencia en la presente investigación

establecer patrones de consumo propio de su edad (10).



Vargas, en el año 2016, en Chimbote, realizo un estudio de prevalencia del uso de

AINES. Aplicando 340 encuestas a los pobladores, como resultado la prevalencia de

uso fue de 97%; el resfrió común el motivo de uso más frecuente, y el paracetamol, el

AINE más consumido, con preferencia de los genéricos. Los establecimientos del

MINSA el lugar donde acuden para atender su problema de salud, la falta de acceso

de medicamentos hace que lo adquieran en farmacias y boticas (10).

Cerquin, en el año 2016, en Trujillo, realizó un estudio de prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos en pacientes atendidos en el Hospital I Florencia de

Mora de ESSALUD, donde en la Tabla 2, muestra la prevalencia de vida que fue de

77.2% de pacientes que actualmente consumen AINES para su dolor. Según patrones

de uso de los pacientes encuestados, el AINE más utilizado fue el paracetamol con un

24.4%, la forma farmacéutica más utilizada fueron las tabletas con un 77.6 %, el

motivo más frecuente para el consumo de los AINES fue por problemas de dolor con

el 81.6 % valor que servirá de procedente para otros trabajos de investigación (11).

Rondo, en el año 2016, en Trujillo, realizó un estudio para determinar la prevalencia

de uso de antiinflamatorios no esteroideos (AINES) en pacientes atendidos en el

Hospital de Especialidades Básicas La Noria, en donde, la tabla 5 se observa que el

mayor porcentaje de los fármacos más utilizados son capsulas con un 90.8%, el 6.8%

son inyectables. Estos resultados son los esperados para un servicio de consulta

externa, ya que para los pacientes ambulatorios es mucho más cómoda la

administración de 29 medicamentos orales que los parenterales, lo que aumenta su



aceptación y disminuye los efectos adversos (incluidas las complicaciones de las vías

intravenosas). También se puede observar que el 34.8% de personas encuestadas

ingieren con más frecuencia naproxeno, el 30.8% ibuprofeno, el 15.6% Paracetamol,

el 14.8% diclofenaco y el 4% indican que toman otros medicamentos para el dolor (12).

Gómez, en el año 2015, en Trujillo, realizó un estudio de prevalencia de uso de

antiinflamatorios no Esteroideos en los pobladores del sector Central Barrio I del

distrito del Porvenir, se aplicó una encuesta a 250 personas que aceptaron participar

en el estudio, donde identifico que los patrones de uso, se refieren el uso presente fue

el dolor de garganta , 23,6 % dolores musculares ; 64,8% acuden a los servicios de

farmacia para atender sus problemas de salud, respecto a la forma farmacéutica más

utilizada fueron tabletas con un 91,2%, el antiinflamatorio no esteroideo más utilizado

corresponde a naproxeno 30 % (13).

Floreano, en el año 2015, en Trujillo, en su estudio de prevalencia de uso de

antiinflamatorios no esteroideos en las personas atendidas en la botica OK del distrito

de Cambio Puente. Según patrones de uso fue de 23,6 % de pacientes refieren el uso

de antiinflamatorios no esteroideos por presentar gripe y/o dolor de garganta, 13,2 %

dolores de cabeza; 52,8 % acuden a los servicios de farmacia para atender sus

problemas de salud, respecto a la forma farmacéutica más utilizada fueron tabletas con

un 92,2 %, el antiinflamatorio no esteroideo más utilizado corresponde a naproxeno

28,5 %. Respecto al tipo de medicamento, los pobladores utilizan: 59,2%

medicamentos genéricos, 44,4 % 2 veces al día, 44 % por 3 días, 93,3 % vía oral, 32,3



% por prescripción médica, 90 % no presenta molestias y 90,4 % no conoce las

consecuencias del uso frecuente de AINES (14).

Gil, en el año 2014, en Chimbote, se determinó la prevalencia del uso de AINES, para

ello se aplicó la encuesta a 274 pobladores de ambos sexos, de distintas edades. Se

encontró que la prevalencia fue de 34,0%, los Establecimientos del Minsa son el

principal lugar donde la población acudió para atender sus problemas de salud (42,6

%), las farmacias y boticas para adquirir sus medicamentos (62,8 %), los AINEs se

usaron principalmente para el tratamiento de dolores osteoarticulares (28,7 %), el

paracetamol (20,9 %) y naproxeno (17,8 %) fueron los de mayor de uso, las formas

farmacéuticas que se utilizaron mayormente fueron tabletas (85,3 %), 5 sólo el 34,1 %

de encuestados refirió tener conocimiento de las indicaciones de los AINES, el 18,6 %

tuvo conocimiento de la posología, el 27,9 % sobre la duración del tratamiento, el 33,3

% sobre el intervalo de dosis y un 46,5 % refirió no tener conocimiento de las

reacciones adversa; la prescripción médica (45,7 %) fue la fuente principal de

recomendación seguido del profesional farmacéutico (37,2 %) y la reacción adversa

más reportada fue acidez estomacal (34%). Se concluye que la prevalencia de AINES

fue del 34,0 % (15).



2.2 Bases teóricas de la investigación

Prevalencia

Se define como la proporción de la población que padece la enfermedad en estudio en

un momento dado, y se denomina únicamente como prevalencia, es un parámetro útil

porque permite describir un fenómeno de salud, identificar la frecuencia poblacional

del mismo y generar hipótesis explicativas (16).

Prevalencia puntual

Es la probabilidad de un individuo de una población presente de ser un caso en

momento que se realiza el estudio (17).

Antiinflamatorios no esteroideos (aines)

Los fármacos antiinflamatorios no esteroideos (AINEs) como el ibuprofeno,

amoxicilina diclofenaco, naproxeno. Son recetados para calmar sintomatologías como

el dolor, inflamación aguda y así de manera muy característico repara la calidad de

vida del ser humano puesto que son de gran beneficio para enfermedades reumáticas

(18).

Mecanismo de acción de los (AINEs)

Los AINEs cumplen su actividad antiinflamatoria a través de la inhibición de la COX-

2 en la inflamación. Estos fármacos son capaces de inhibir, los tejidos

gastrointestinales y renal, lo que ocasiona efectos indeseables, de ese modo restringe

su utilidad terapéutica, formulando en otros procesos de correlación de ayuda en riesgo



de los AINEs, que obedecerá la capacidad de bloquear en mayor o menor grado a estas

convenciones de COX (19).

Antiinflamatorios No Esteroideos: Efectos Cardiovasculares

Los antiinflamatorios no esteroides, se localizan en medicamentos más prescriptos en

la población, varios agentes inhibidores de la ciclo-oxigenase, selectivos o no, las

consecuencias de estudios clínicos prospectivos y de meta análisis indican que los

inhibidores selectivos ejercen significativos efectos cardiovasculares, que dominan

acrecentamiento del peligro de infarto del miocardio (20).

Reacciones adversas de los AINEs.

Gastrointestinales: Ulceración, perforación y sangrado (2-4 %)

Renal: Carencia renal, gangrena papilar.

Cardiovascular: Presenta riesgo la presencia de fibrilación auricular

Respiratorio: Jadeo, rinitis, sensibilidad.

Dermatológicas: Angioedemas, foto sensibilidad, urticaria.

Sistema nervioso central: Cefaleas. Depresión, confusión, alucinaciones (21).



Medicamento

Es el principio activo que tenga preparaciones para prevenir, calmar o curar malestares,

o para modificar condiciones fisiológicas; al exponer la técnica farmacéutica para su

uso medicinal (22).

Automedicación.

Se deduce por automedicación el uso de medicamentos, sin receta médica y por

decisión conveniente de las personas, sin la ayuda de profesionales de la salud, el

autocuidado genera la suspicacia de las complicaciones de salud, sin cumplir con las

recomendaciones (22).



III. Hipótesis

Implícita



IV. Metodología

.4.1. Diseño de la investigación

El diseño de la presente investigación correspondió a un estudio observacional, no

experimental, con un nivel cuantitativo, que midió la prevalencia del uso de

antiinflamatorios no esteroideos en pobladores del Asentimiento Humano Lomas de

Cono Norte. Norte Chimbote. Enero - septiembre 2020.

4.2. Población y muestra

Según Duffau (22) modificada.

Universo: La población para el presente estudio estuvo conformada por pobladores

del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte. Norte-Chimbote, durante los meses

de enero a septiembre del 2020.

Muestra:

La muestra estuvo conformada por los pobladores que aceptaron ser encuestados,

siendo 101 pobladores a encuestar.

Criterios de inclusión:

Los pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte- Chimbote.

Los pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte- Chimbote,

que aceptaron ser encuestados

Los pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte- Chimbote

de encuestados oscilaron entre 18 a más años de edad.



Criterios de exclusión:

Los pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte- Chimbote,

que no aceptaron ser encuestados

Los pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte - Chimbote

de encuestados fueron menor a 18 años de edad.



4.3. Definición y operacionalización de las variables

Variables Dimensiones Definición conceptual Definición

operacional

Indicadores Escala de

medición

Patrones de uso.

Prevalencia del

uso

Antiinflamatorios

no esteroideos

Antecedentes

mórbidos.

Medicamento.

Forma

farmacéutica.

Molestia que motiva al
consumo de
antiinflamatorios no
esteroideos.

Antiinflamatorios no
esteroideos consumidos
por la población en
estudio.

Presentación del fármaco
consumido como
tabletas, jarabes,
inyectables,
suspensiones u otros.

Se realizo encuestas

empleados en

pobladores del

Asentimiento

Humano Lomas de

Cono Norte -

Chimbote.

Frecuencia

de casos

Cuantitativo

de razón.

Proporción de individuos

que presentan

características en común

en un tiempo específico:

actualmente (prevalencia

puntual).

Se determina a

través de la relación

entre los pacientes

que consumen

antiinflamatorios no

esteroideos al

momento de la

encuesta

Prevalencia

puntual

Frecuencia

porcentual

Cuantitativo

de razón.



4.4. Técnicas e instrumentos de recolección de información

En el presente trabajo de investigación se necesitó la obtención de información

mediante preguntas planteadas y realizadas en encuestas dirigidas a los pobladores del

Asentimiento Humano Lomas de Cono Norte -Chimbote, durante el periodo Enero-

Setiembre 2020. Mediante una encuesta online, por la red social WhatsApp y

Messenger contacté a los pobladores de mi comunidad y les hice llegar el enlace de la

encuesta online, para que puedan responderla y ellos aceptaron ser partícipes de este

estudio de investigación

Técnicas:

Para la recolección de la información, se envió una encuesta online a los pobladores

del Asentimiento Humano Lomas de Cono Norte, por un periodo de 10 días, para la

recolección de la información, en el cual se incluyó el consentimiento informado para

poder proceder a responder la encuesta.

Instrumentos:

El presente proyecto de investigación tubo como instrumento de recolección de datos

de un cuestionario online, con preguntas de opción múltiple, cerradas y de respuesta a

escala donde se determinó los factores y patrones de uso antiinflamatorios no

esteroideos. Los resultados se analizaron y tabularon en un formato realizado en una

hoja electrónica del programa Microsoft Office Excel 2016, para su valoración

estadística.



4.5. Plan de análisis

Luego de la recolección de datos obtenidos por el cuestionario online aplicado, los

resultados fueron debidamente organizados en tablas de distribución porcentual, luego

fueron procesos en el software Microsoft Office Excel 2016.
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4.7 Principios éticos

El presente proyecto de investigación se trabajó con los lineamientos y principios

éticos, presentados por la Universidad Católica Los Ángeles de Chimbote con el

código 004, Aprobado por acuerdo del Consejo Universitario con Resolución N° 0037-

2021-CU-ULADECH católica En el presente estudio se solicitó el consentimiento

informado de los pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte de ese

modo los participantes se informaron en qué consistió el estudio dando a conocer la

importancia de su participación y manejo de confidencialidad que se tuvo para su

identidad. Los datos fueron solo para el estudio, se documentaron de manera anónima

para la investigación



V. Resultados

5.1 Resultados

Tabla 1 Distribución porcentual de prevalencia puntual del uso de AINES en

pobladores encuestados en el Asentamiento Humano Lomas del Cono Norte

Chimbote. Enero - septiembre2020.

Consumo de

AINES

Si

n %

No

n %

Total

n %

Prevalencia
puntual

89 89 12 12 101 101

Fuente: Elaboración propia

Tabla 2 Distribución porcentual según antecedentes mórbidos en relación al uso de

AINES por pobladores encuestados en el Asentamiento Humano Lomas del Cono

Norte Chimbote. Enero - septiembre 2020.

Antecedentes mórbidos N %

Gripe

Cefalea

Mialgia

Dolor de estómago

Ninguno

Total

30

28

6

5

32

101

30

28

6

5

32

101

Fuente: Elaboración propia



Tabla 3 Distribución porcentual de los AINES de mayor uso por pobladores

encuestados en el Asentamiento Humano Lomas del Cono Norte Chimbote. Enero

- septiembre 2020.

Toma del medicamento n %

Paracetamol 43 48.8

Naproxeno 19 21.6

Ibuprofeno 15 17

Aspirina 3 3.4

Diclofenaco

Otros/Vacío

Total

3

6

89

3.4

6.8

101

Fuente: Elaboración propia

Tabla 4 Distribución porcentual según su forma farmacéutica en relación con el

uso de AINES en pobladores encuestados en el Asentamiento Humano. Lomas del

Cono Norte Chimbote. Enero - septiembre 2020.

Forma farmacéutica N %

Tabletas y cápsulas

Inyectables

Jarabe y suspensiones

Cremas y ungüentos

Total

75

8

5

1

89

84

9

7

1

101

Fuente: Elaboración propia



5.2 Análisis de los resultados

En la tabla 1, se evidencia la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no

esteroideos en pobladores del Asentamiento Humano Lomas del Cono Norte

Chimbote. Enero - septiembre 2020, fue del 89%, lo cual es la proporción de

pobladores que presentan una cierta característica en común dada en el tiempo

específico, con lo que concierta con la investigación. Mundarra (5), en el año 2019, en

su investigación de prevalencia de uso (AINES) en pobladores del distrito de Chao,

donde concluyo con la prevalencia puntual de 71%. Rodríguez (8) en el año 2018, en

Trujillo, la prevalencia puntual del uso de AINES en la población de su estudio de

investigación fue de 52%.

En la tabla 2 se refleja que los antecedentes mórbidos con mayor frecuencia en los

AINEs en los pobladores del Asentamiento Humano Lomas del Cono Norte enero.

Septiembre 2020, es la gripe con 30%, seguido muy de cerca la cefalea con 28%,

debidamente que en esos meses hubo cambio de estaciones.

De la misma manera Floreano (14), en el año 2015 en su estudio de prevalencia del uso

de AINES en personas atendidas en la Botica Ok Del Distrito Cambio Puente -

Chimbote. Diciembre 2014 - febrero 2015, por el que más comúnmente fueron

utilizados es la a gripe con el 23,6 % corresponde, dolor de cabeza 13,2 %, existe una

alta prevalencia de infecciones respiratorias, y cuya sintomatología incluye congestión

nasal, dolor en los músculos, dolor de cabeza, entre otros.



En la tabla 3, se observar que el AINE más utilizado por los pobladores del

Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte 2020, fue el paracetamol con 43%,

nuestros resultados en relación al paracetamol coincidieron con un estudio

desarrollado por Gil (15), en el 2014, en Chimbote, realizo un estudio de prevalencia

del uso de AINEs donde se observó que los medicamentos con mayor frecuencia de

uso fueron el paracetamol (20,9%).

Vargas (10), en el 2016, en el porvenir -Chimbote, realizo un estudio en donde

determino la prevalencia del uso de AINES, donde detalla que el medicamento más

consumido es el paracetamol con un 33,82%. Asimismo, Alarcón (10), en el 2017, en

Trujillo, realizo un estudio de prevalencia del uso de AINEs donde se observa que el

medicamento más utilizado por los pobladores es el paracetamol con 36.4%

En la tabla 4, se evidencia que la forma farmacéutica más consumidas ´por los

pobladores Asentamiento Humano. Lomas de Cono Norte Chimbote. Enero -

septiembre 2020, son las tabletas y capsulas con 76%, lo que supera a los inyectables

con 8%, lo cual podemos observar que en la investigación realizada de Gomes (14), en

el año 2015, en Trujillo, realizo un estudio de prevalencia del uso de antiinflamatorios

no esteroideos en personas atendidos en La Botica Farma Live - Sector Central Barrio

I - Porvenir Trujillo, en su gráfico 7 obtuvo la mayor forma farmacéutica de los

AINEs, siendo la más frecuente las tabletas con 91,2%, seguidamente los jarabes con

un 0,4%.



VI. Conclusiones

Se determinó la prevalencia puntual del uso de antiinflamatorios no esteroideos

en pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte Chimbote.

Enero - septiembre 2020, que fue el 89%.

Se identificó los patrones de uso de antiinflamatorios no esteroideos en los

pobladores del Asentamiento Humano Lomas de Cono Norte Chimbote.

Enero - septiembre 2020. El 30% de pobladores refieren el uso de

antiinflamatorios no esteroideos para tratar la gripe, el de mayor consumo fue

el paracetamol con 48.8%, la fórmula farmacéutica de uso más frecuente

fueron las tabletas y cápsulas con 84%.



Aspectos complementarios

Se recomienda extender con este estudio en otros lugares de la ciudad y por

qué no del país, para identificar más datos confiables y estadísticamente

explicativos sobre el tema de prevalencia del uso de antiinflamatorios no

esteroideos.

Brindar información sobre la atención farmacéutica, ya que es una labor que

debe cumplir el químico farmacéutico.

Se recomienda además tener más cuidado con el uso excesivo de aines, ya que

puede causar reacciones adversas que la población hasta ahora desconoce.
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Anexo 01

CONSENTIMIENTO INFORMADO
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Anexo 03

MAPA DE LA UBICACIÓN DEL ASENTAMIENTO HUMANO LOMAS DE

CONO NORTE



CAPTURAS DE LAS ENCUESTAS ENVIADAS






