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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion se realizd con la finalidad de determinar la
prevalencia del uso de antibioticos en comerciantes de la Ampliacion Mercado Buenos
Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a julio del 2020. La investigacion
fue tipo descriptivo, de corte transversal y disefio no experimental. Se aplico a 73
comerciantes una encuesta con catorce preguntas. Como resultados se obtuvo que;
segin patrones de uso, el 80,0% utilizan tabletas y/o capsulas como forma
farmacéutica, el antibidtico de mayor consumo fue amoxicilina con 62,5%; y la
morbilidad més frecuente por la que usan antibidticos es infecciones respiratorias con
un 50,0%. Se concluye que la prevalencia puntual del uso de antibidticos en los
comerciantes de la Asociacién Centro De Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires,
Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a julio del 2020 es de 54,8% valor que
se consideraré de referencia para posteriores estudios.

Palabras clave: Antibioticos, Prevalencia. Uso de medicamentos.
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ABSTRAC

The present research work was carried out in order to determine the prevalence of the
use of antibiotics in merchants of the Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo
Chimbote during the months of March to July 2020. The research was descriptive, of
cross section and non-experimental design. A survey with fourteen questions was
applied to 73 merchants. As results it was obtained that; According to patterns of use,
80.0% used tablets and / or capsules as a pharmaceutical form, the antibiotic with the
highest consumption was amoxicillin with 62.5%; and the most frequent morbidity
for which they use antibiotics is respiratory infections with 50.0%. It is concluded
that the specific prevalence of the use of antibiotics in the merchants of the
Ampliaciéon Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote during the months of March to
July 2020 is 54.8% value that will be considered as a reference for subsequent
studies.

Keywords: Antibiotics, Prevalence. Use of medications.
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I.  INTRODUCCION

Hoy en dia, la venta de farmacos tiene una alta demanda a nivel mundial, empero,
también existe un alto porcentaje del consumo de farmacos sin prescripcion médica
donde los farmacos no son usados de una manera adecuada pudiendo llegar a ser
perjudiciales para la salud de las personas empeorando o agravando su situacion. ()
Segun cifras de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) mas del 50% de los
farmacos son prescritos, vendidos o dispensados inapropiadamente. Ademas, el 50%
de los pacientes no toma sus medicamentos de manera adecuada. ®

El uso inadecuado de farmacos es muy frecuente, sobre todo el de los antibioticos, los
antibidticos son farmacos con demasia importancia para el tratamiento de
enfermedades infecciosas, ya que las personas tienden automedicarse debido a su gran
efecto que poseen, ocasionando asi resistencia bacteriana. )

Los antibidticos, en la practica clinica son uno de los grupos farmacoldgicos mas
empleados, por lo que la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) defini¢ al uso
inadecuado de antibioticos como una situacion en la que los pacientes reciben dosis
inadecuadas, sin prescripcion de un médico u otro profesional autorizado para ser
empleados en procesos virales @

Actualmente, el sistema de salud publica mundial se estd viendo afectado por la
resistencia bacteriana o resistencia a los antimicrobianos (ATM); este problema debido
al uso inadecuado de antibidtico, que ha ocasionado su manifestacion y crecimiento,
trayendo como consecuencia infecciones bacterianas que han aumentado la estancia
hospitalaria y la morbilidad. Por lo que, si no tomamos acciones desde ya, llegaremos
a la “era post antibidtica” en donde ningun antibidtico tendria lugar en los tratamientos

conllevando a infecciones mortales. ©



Los antibidticos (ATB) o conocidos también como antimicrobianos (ATM) son uno
de los farmacos que mas adquiere la poblacion a nivel mundial, especialmente en los
paises que se encuentran en vias de desarrollo y resilientes. ¢

Estos medicamentos presentan riesgos derivados de su uso habitual, por tal motivo,
es sumamente importante determinar coémo afecta la aparicion de problemas
relacionados con el uso inadecuado de medicamentos y demostrar la necesidad de
educar a los pacientes, sabiendo que muchos de ellos desconocen el riesgo que asumen
al consumirlos inadecuadamente, Si bien en Pert existe la norma de no vender
antimicrobianos sin receta médica, esto no se cumple completamente, pudiendo
adquirirse un antibidtico sin receta médica en la mayoria de los establecimientos de
venta privados. Por ello es necesario mas medidas que la sola regulacion de la venta
sin receta. (V)

La automedicacion se ha vuelto un problema de salud publica, esta es considerada
como la administracién de farmacos para tratar y/o aliviar un sintoma o curar una
patologia sin pasar por algin control médico trayendo consigue graves problemas en
la salud del usuario, por lo que es de suma importancia abordar esta problematica ya
que es una practica muy comun en nuestra sociedad. ®

Debido a que la automedicacion es una fundamental causa de la alta morbilidad y
mortalidad en el mundo y en nuestro pais, el presente trabajo buscar poder determinar
las caracteristicas de la automedicacion, y los patrones de esa actividad, ya que si
conocemos estos aspectos nos ayudarian a aplicar estrategias para evitar consecuencias

fatales en la poblacion.



Debido al alto porcentaje de pacientes con problemas relacionados a medicamentos
detectados en el Peru, y sabiendo que, una de las principales causas de
morbimortalidad que forma parte de los problemas relacionados a medicamentos es la
automedicacion. Este informe se realiza con el fin de favorecer no so6lo a la muestra
con la que se estudiard, sino también a toda la poblacion, ya que éste es un problema
de salud publica en el Peru. En este escenario, surge la iniciativa de desarrollar la
presente investigacion. Ademas, que, se percibid una necesidad real que representa un
riesgo potencial para la salud del paciente, lo cual se ubica en el perfil profesional del
quimico farmacéutico para la resoluciéon de una probleméatica que amerita nuestra
intervencion. Por consiguiente, es de suma importancia la realizacion de este tipo de
lineas de investigaciébn ya que contribuird a futuras investigaciones brindando
informacion preliminar como base para realizar estrategias que permitan incitar el
empleo sano de los farmacos.

El presente informe de investigacion se dirige a los comerciantes de la Ampliacion
Mercado Buenos Aires ya que ellos son uno de los grupos mas expuestos en esta
pandemia ya que ellos garantizan el suministro de alimentos a gran cantidad de la

poblacién Neochimbotana.

Los resultados fueron presentados en tablas de frecuencias porcentuales, de acuerdo al
tipo de variables en estudio. Los datos obtenidos fueron procesados en el programa

informatico Microsoft Office Excel 2013.

Por lo tanto, se plantea y/o propone el siguiente problema de investigacion ;Cual es la
prevalencia del uso de antibidticos en comerciantes de la Asociacion Centro de
Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de

marzo a julio del 2020?



Objetivo general

Determinar la prevalencia del uso de antibidticos en comerciantes de la Ampliacion

Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a julio del 2020.

Objetivos especificos

Identificar patrones de uso de antibidticos en comerciantes de la Ampliacion
Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a julio del
2020.

Identificar la prevalencia puntual del uso de antibidticos en comerciantes de la
Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de marzo

a julio del 2020.



II. REVISION DE LA LITERATURA

2.1. Antecedentes

Mondragén @ (2019) en su investigacion realizo en los Portales en Trujillo titulado
“Prevalencia del uso de antibidticos en pobladores de la urbanizaciéon Los Portales -
Trujillo. Abril — Agosto 2017” determiné la prevalencia del uso de ATBs en pobladores
de la urbanizacioén Los Portales — Trujillo utilizando como muestra una encuesta que se
aplico a 240 pobladores. En los resultados obtuvo que, segin patrones de uso 56.2%
consumieron antibidticos por infecciones respiratorias, las tabletas 77% fueron la forma
farmacéutica mas utilizada y la amoxicilina fue el ATBs de mayor consumo con un
48.3%. Concluy6 que la prevalencia puntual fue 36.6%.

Valera 19 en su investigacion realizado en el AA.HH. Alto Pera de Trujillo, titulada
“Prevalencia del uso de antibidticos en el Asentamiento Humano Alto Trujillo, distrito El
Porvenir, Trujillo. Junio - agosto 2019 publicada el 2019 determiné la prevalencia del
uso de antibidticos en pobladores del asentamiento humano Alto Trujillo, del Distrito El
Porvenir -Trujillo. En donde emple6 encuestas a 250 pobladores. En los resultados obtuvo
que; segin antecedente morbido de los tltimos 12 meses 40.8% fue para infecciones
respiratorias; 54.4% usan tabletas y capsula como forma farmacéutica mas frecuente, y
62.8% consumen amoxicilina como farmaco principal. Concluyd que la prevalencia

puntual fue 55.6%.



Guerra ('Y ©2019) en su investigacion realizado en Florencia de Mora, Trujillo titulada
“Prevalencia del uso de antibidticos en pacientes del Hospital El Esfuerzo, distrito
Florencia de Mora - Trujillo. Enero - abril 2019”. Determind la prevalencia del uso de
antibidticos en pacientes que acuden al Hospital El Esfuerzo Florencia de Mora — Trujillo
en la Libertad; en su metodologia aplic6 una encuesta de 16 preguntas a 208 pacientes.
Como resultados obtuvo que; segin patrones de uso, amoxicilina fue ATBs mas
consumido; las infecciones de vias respiratorias fueron la morbilidad por la que usan
ATBs con 46.1%, tabletas y capsulas son las formas farmacéuticas mas empleadas 74.5%;
y las Farmacias y/o cadena de Boticas son los establecimientos donde mas acuden en un
25% para adquirir ATBs. Concluyendo asi que la prevalencia puntual fue de 32%.

Castillo ¥ (2018) en su investigacion realizada en el Hospital de Laredo Trujillo titulado
“Prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos en el hospital distrital Laredo
de Trujillo. Setiembre — diciembre 2015 determind la prevalencia del uso de antibidticos
en pacientes atendidos en el Hospital Distrital de Laredo-Trujillo. Como metodologia
empled un estudio de tipo descriptivo, de nivel cuantitativo y disefio no experimental. La
muestra lo obtuvo aplicando la férmula de Duffau, empleando un cuestionario. Como
resultados obtuvo que seglin patrones de uso 50.4% consumen ATBs para el tratamiento
de infecciones respiratorias agudas; la FF mas frecuente fueron las tabletas con 55.2%; el
ATBs de mayor uso fue amoxicilina con 38.0%. Concluy6 que la prevalencia puntual del

uso de antibioticos fue de 79.6%.



Atoche ¥ (2018) en su informe realizo en el Hospital de Belén en Trujillo titulado
“Prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos en el hospital Belén de
Trujillo. Enero — abril 2018” determind la prevalencia de uso de antibidticos en el
Hospital Belén de Trujillo. En su metodologia aplic6 un disefio no experimental, para la
estimacion de muestra consider6 la prevalencia del 25%, utilizando la como instrumento
encuestas aplicando 200. El andlisis y procesamiento lo realizo a través de tablas de
distribucion porcentual. En relacion a los patrones de uso 44.5% de pacientes refieren el
uso de ATBs por presentar infeccion gastrointestinal, la FF mas utilizada fueron las
tabletas con un 74.5%, el medicamento mas utilizado fue Sulfametoxazol/ Trimetoprima
con un 49%, concluy6 que la prevalencia puntual es de 51%.

Arévalo ¥ (2017) en su investigacion realizado en el Bosque, Trujillo titulado
“Prevalencia del uso de antibidticos en pobladores de la urbanizacion EL Bosque —
Trujillo. Octubre 2017 — enero 2018 determind la prevalencia de uso de antibidticos en
pobladores de la urbanizacion El Bosque, distrito de Trujillo, Emple6é como metodologia
un estudio de tipo descriptivo, corte transversal, de nivel cuantitativo y disefio no
experimental. Para la estimacion de la muestra se consider6 la prevalencia del 25%
aplicandose una encuesta para la recoleccion de datos a 250 pobladores. Segun patrones
de uso el 37.6% consumid ATBs para tratar infecciones respiratorias agudas, la FF de uso
mas frecuente fueron las tabletas y capsulas con 68.8%, el ATBs de mayor consumo fue
la amoxicilina con 33.6%. Concluy6 que la prevalencia puntual del uso de antibidticos

fue de 52.4%.



Flores ' (2017) en su investigacion realizada en el Distrito de Alonso Roque, San Martin
titulado “Prevalencia del uso de antibidticos en pobladores del distrito de Alonso de
Alvarado Roque, Lamas - San Martin. Octubre 2017 — enero 2018 determinoé la
prevalencia del uso de antibioticos en pobladores del Distrito de Alonso de Alvarado
Roque, Lamas - San Martin. Realizé un estudio de tipo descriptivo, nivel cuantitativo y
disefio no experimental, la estimacion de muestra la logré aplicando la férmula de Duffau.
El antecedente morbido por el cual consumen antibiodticos fueron infecciones respiratorias
en 44%, la amoxicilina fue el ATBs de mayor uso 41.5%, la FF mas empleada fueron
tabletas y capsulas en 78.5%. Se obtuvo una prevalencia puntual de 77.5%.

Valderrama ('®) en su investigacion realizada en el Hospital I EsSalud en La Esperanza
publicada el 2017 titulado “Prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos en
el hospital | ESSALUD La Esperanza - Trujillo. Octubre 2017 - enero 2018 determind
la prevalencia del uso de antibioticos en el Hospital I EsSalud la Esperanza. En su
metodologia aplicd 250 cuestionarios a su poblacion de estudio. Como resultados es
obtuvo que; segun caracteristicas sociodemograficas, el rango de edad fue 36-59 afos,
género femenino 68.4%; segiin indicacion terapéutica 88% lo utilizan para aliviar el
dolor; la forma farmacéutica mas empleada 81% fueron tabletas y capsulas; el antibidtico
de mayor consumo fue amoxicilina con 38%. Concluy6 que; la prevalencia puntual fue

de 56.80%.



Ledesma 7 (2017) en su investigacion realizado en Huanchaco “Prevalencia del uso de
antibidticos en pobladores del sector Victor Ratl, distrito Huanchaco — Trujillo. Octubre
2017 — Enero 2018”. Determind la prevalencia del uso de antibidticos en pobladores del
Sector Victor Raul, distrito Huanchaco; Como metodologia emple6 un estudio
descriptivo, de corte transversal y nivel cuantitativo; para la muestra (n) consider6 una
prevalencia del 25% aplicando 250 encuestas. Como resultados se obtuvo que; segtn los
patrones de uso 43.6% presenta como antecedentes morbidos problemas de las vias
respiratorias; 62% de los encuestados refieren la amoxicilina como ATBs de mayor uso;
la FF mas utilizada fueron las tabletas con 50.4%; y en cuanto a la prevalencia puntual
fue de 52.8%.

2.2. Bases teodricas

2.2.1. Prevalencia

Prevalencia es considerada un término que expresa el grado en que algo prevalece, asi
como "frecuencia" expresa el grado en que algo es frecuente. De hecho, en sus
significados técnicos, "prevalencia" y "frecuencia" son practicamente sinonimos. En
epidemiologia los fendmenos a los que se suele aplicar el concepto son patologias y la
poblacién es humana, la prevalencia no es mas que la frecuencia estadistica, con la
peculiaridad y las derivaciones que da su aplicacion a grupos de seres humanos y
enfermedades o fendmenos relacionados con salud. ¥

La prevalencia depende de la incidencia y de la duracion de la enfermedad, esto quiere
decir que las variaciones de la prevalencia pueden ser debidas a las modificaciones en la
incidencia o a cambios en la duracion de la enfermedad y la duracién de la enfermedad
depende, a su vez, de cambios en el periodo de recuperacion o en la esperanza de vida de

los pacientes. 1



2.2.1.1. Prevalencia de vida (PV)

Prevalencia de vida (PV) que es la frecuencia de una enfermedad existente durante un
lapso definido, como puede ser un afio. Es una proporcion que expresa la probabilidad de
que un individuo sea un caso en cualquier momento de un determinado periodo de tiempo.
(20)

2.2.1.2. Prevalencia puntual (PP)

La prevalencia puntual (PP) que es la frecuencia de una enfermedad en un punto del
tiempo, aquellos pobladores que al momento de la entrevista estin consumiendo
antibidticos. Proporcion de personas que experimentan el evento(Caso), en un punto dado
en el tiempo. @V

2.2.2. Medicamento y/o Farmaco

Es aquel preparado farmacéutico obtenido a partir de uno o varios principios activos, mas
excipientes, que es presentado bajo una forma farmacéutica definida, dosificado y
empleado para la prevencion, diagndstico, o tratamiento de una enfermedad, estado
patologico, para modificar sistemas fisioldgicos en beneficio de la persona a quien le fue
administrado. 2

Es decir, es una sustancia o combinacion de sustancias que posean propiedades para el
tratamiento o prevencion de enfermedades en los seres humanos; estas sustancia o
combinacion de sustancias al ser administrados a seres humanos posee el fin de restaurar,
corregir o modificar las funciones fisiologicas ejerciendo una accion farmacologica,

inmunolodgica o metabdlica. ¢

10



Se considera farmaco a cualquier sustancia y sus asociaciones o combinaciones, los cuales
estan destinados a prevenir, diagnosticar, aliviar o curar patologias tanto en seres
humanos como en animales, con la finalidad de controlar y/o modificar sus estados
fisiolégicos o fisiopatologicos. ¥

2.2.3. Automedicacion

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) menciona que estos estudios de medicacioén
se pueden presentar desde que se prescriben hasta que se administran, describe las
caracteristicas de este uso inadecuado como: a) la prescripcion en exceso, b) omision de
la prescripcion, ¢) dosis inadecuada, d) duracidon inapropiada, €) seleccion inadecuada, f)
gasto innecesario y g) riesgo innecesario. Ademads, declara que: “los pacientes deben
recibir la medicacion adecuada a sus necesidades clinicas, en las dosis correspondientes
a sus requisitos individuales, durante un periodo de tiempo adecuado y al menor costo
posible para ellos y para su comunidad. >

Segun la Organizacion Mundial de la Salud “OMS” en el afio 2000 definié a la
automedicacion “La automedicacion implica el uso de medicamentos por parte del
consumidor para tratar trastornos autoreconocido o sintomas, o el uso intermitente o
continua de un medicamento recetado por un médico para las enfermedades cronicas o
recurrentes o sintomas”. A nivel mundial, segun datos de la OMS, mas del 50% de todos
los medicamentos se recetan, se dispensan o se venden de forma inadecuada y el 50% de

los pacientes los toman de forma incorrecta. ?®

11



2.2.4. Uso adecuado o racional de medicamentos

La expresiéon ‘“uso racional de medicamentos” aceptada en la conferencia de la
Organizacion Mundial de Salud efectuada en 1985 en Nairobi, hace referencia a que los
pacientes reciben los farmacos apropiados para sus necesidades clinicas, en dosis
correctas para sus requerimientos, por el tiempo adecuado y al menor costo posible para
ellos y su comunidad. Desde un punto de vista mas amplio, el uso adecuado de los
medicamentos deberia realizarse en los distintos eslabones de la cadena del medicamento;
sin embargo, las distorsiones mas frecuentes y relevantes tienen lugar en los actos de
prescripcion y de empleo por parte de los consumidores. 7

El uso inadecuado de antibidticos es una de las principales causas de la emergencia
mundial de resistencia a los antibioticos, el problema del uso innecesario de antibidticos
entre los nifios es de especial preocupacion en los paises de ingresos bajos y medianos
debido a la mayor prevalencia de enfermedades infecciosas y las deficiencias en la
higiene, el saneamiento y la salud publica en estos contextos. Se han sugerido varios
factores para explicar el uso inadecuado de los antibidticos en los nifios: la prescripcion
excesiva por parte de los médicos, el facil acceso a los antibidticos para la automedicacion

y el conocimiento limitado de los padres sobre los antibioticos. ®

12



Actualmente este uso inadecuado de antibidticos se esta pagando muy caro por el
surgimiento de siper-bacterias que son multi-resistentes por lo que aumentan las tasas de
morbimortalidad, y generan un consumo de recursos econdmicos mucho mayor para
tratar de combatirlas, amenazando la eficacia 3 de los servicios de salud y poniendo en
riesgo la seguridad y estabilidad de los paises a nivel mundial. Las causas que se pudieran
atribuir al uso irracional de los antibidticos pueden ser multiples ya que en muchos de los
casos es por desconocimiento esto debido a que los fondos que se destinan para fomentar
en la poblacion el conocimiento requerido para el uso adecuado, son muy pocos, por lo
que es preciso capacitar de manera permanente a todos los involucrados, como
instituciones, personal de salud, industria farmacéutica y la poblacion en general. 9
2.2.5. Patrones de uso de medicamentos

Los patrones de uso de medicamentos son un conjunto de caracteristicas que conforman
una poblacion para su uso, para caracterizarlos, se debe tomar en cuenta ciertas
caracteristicas de un grupo o poblacion que realice una accion. Se puede tomar en cuenta,
la forma farmacéutica de un medicamento ya sean sélidas como tabletas o cépsulas o
formas farmacéuticas semisolidas como cremas o ungiientos; o también formas
farmacéuticas liquidas como jarabes, inyectables, suspensiones, gotas oftalmicas, entre
otros. También se puede considerar el medicamento mas consumido ya sea segun
situacion moérbida o padecimiento. Es el conjunto de caracteristicas que tiene el paciente
sobre el uso de los antibioticos; Por lo tanto, es de vital importancia conocer los patrones

de uso de antibidticos y fomentar el uso prudente de los mismos. %
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2.2.6. Antibiodticos
Son sustancias organicas nativas o sintéticas que interrumpen el desarrollo bacteriano.
Asimismo, desde su funcion defensiva, actiian en la sefalizacién y homeostasis de las
comunidades bacterianas que pueden modificar el crecimiento bacteriano, la virulencia,
esporulacion, movilidad, mutagénesis, respuesta al estrés, estimulacion de fagos,
transformacion, transferencia lateral de genes, recombinacion o estudios biopelicula. GV
El uso inadecuado de antibidticos tiene consecuencias importantes que contribuir al
desarrollo de resistencia bacteriana, malos resultados tratamientos, efectos adversos
innecesarios y un impacto econdémico negativo. Considere que el motivo en la comunidad
es la indicacion de antibioticos infecciones de etiologia viral, especialmente a nivel
respiratorio, asi como Incumplimiento de la normativa en la venta y auto prescripcion 2
2.2.6.1. Clasificacion de antibioticos segun su composicion quimica
o Betalactamicos: El anillo betalactamico puede fusionarse con otros anillos y tener
distintos sustituyentes, dando lugar a cuatro grandes grupos de antibiodticos:
penicilinas, cefalosporinas, monobactamas y carbapenemas. En esta familia de
antimicrobianos suelen incluirse los inhibidores de las betalactamasas; los cuales,
a pesar de manifestar una reducida actividad antibacteriana, poseen el anillo
betalactdmico y tienen una reconocida actividad farmacologica al combinarse con
los antibidticos, potenciando su accién. ¢
— Penicilinas
— Cefalosporinas
— Carbapenemicos

— Monobactamicos
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Macrolidos: Los macrolidos son antibioticos bacteriostaticos que cubren con su
espectro de accidn a bacterias anaerobias estrictas. El primer antibiotico del grupo
o prototipo fue la eritromicina, pero tenia la desventaja de presentar baja
biodisponibilidad y toxicidad sobre todo a nivel hepéatico. La azitromicina posee
la ventaja de un régimen de dosificacion bastante simple (una dosis diaria) y
alcanza concentraciones mas altas y sostenidas en el fluido crevicular gingival que
en el suero, ademas de poseer un amplio espectro de accion antimicrobiana hacia
las bacterias anaerobias. %

Lincosamidas: La lincosamina es un antibidtico obtenido en 1962 por
purificacion, a partir de un actinomiceto, que dio lugar a dos moléculas
comercializadas: la lincomicina y la clindamicina. estos dos antibidticos inhiben
la transpeptidacion necesaria para la sintesis proteica bacteriana. Su actividad es
bacteriostatica. El espectro natural se limita a los cocos grampositivos y algunos
anaerobios  (Bacteroides, Clostridium, excepto Clostridium difficile,
Peptostreptococcus y Propionibacterium acnes). La resistencia bacteriana a la
clindamicina y a la lincomicina es cruzada. ¢

Tetraciclinas: Las tetraciclinas desacoplan la fosforilacion oxidativa de las
bacterias, provocan la inhibicion de la sintesis protéica en el ribosoma de la
bacteria y actuan inhibiendo la sintesis proteica al unirse a la subunidad 30s del
ribosoma. Estan indicados para el tratamiento de infecciones por bacterias

aerobias gram positivas y gram negativas. ¢®
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o Aminoglucésidos: Son bactericidas en condiciones aerdbicas e inhiben la sintesis
de proteinas penetrando en el interior de las bacterias uniéndose luego a la
membrana de las bacterias por simple enlace idnico, un proceso pasivo no
dependiente de energia a través de polisomas, El principal lugar de accion
intracelular es la subunidad ribosomal 30S. Por lo menos tres de estas proteinas
ribosomales, y tal vez también el ARN ribosomal 16S. Interfiriendo de esta
manera en la sintesis proteica al causar una lectura anémala y terminacion
prematura de la traduccion del ARNm con la incorporacion de aminoacidos
incorrectos en las cadenas polipeptidicas en crecimiento. 7

o Quinolonas: Las quinolonas son un grupo de antimicrobianos sintéticos de
amplio espectro, cuyo objetivo es la sintesis del ADN. Inhiben directamente su
replicacion al interactuar con dos enzimas; ADN girasa y topoisomerasa [V. Su
efectividad se debe a su alta biodisponibilidad, nivel de seguridad y forma de
administracion que puede ser tanto enteral como parenteral. %)

o Sulfonamidas y diaminopiridinas: son antibioticos sintéticos bacteriostaticos
descubiertos en la década de 1930 que actiian mediante la inhibicion reversible de
la enzima dihidropteroato sintasa, enzima exclusivamente bacteriana. Esto hace
que la actividad sea altamente selectiva, ya que no hay otras dianas endogenas
humanas con las que pueda interactuar, al menos a este nivel; La accion de este

grupo de moléculas reside en su semejanza con el acido p-amino benzoico

(PABA). 69
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2.2.6.2. Las Resistencias Bacterianas, Un Problema De Salud Publica

El uso inadecuado e indiscriminado de los antibioticos es uno de los principales factores
que contribuyen a la aparicion de resistencias bacterianas. El fenomeno de la resistencia
bacteriana adquirida a los antibidticos se caracteriza por la aparicion de cepas bacterianas
con perfiles de susceptibilidad resistentes a los antibioticos utilizado previamente, siendo
previamente sensible. Desde una perspectiva de salud publica mundial, esa resistencia
constituye un problema que ha sido exacerbado por la mal uso o abuso de agentes
antibidticos. 0

2.2.6. ASOCIACION CENTRO DE ABASTOS AMPLIACION MERCADO
BUENOS AIRES

El mercado de abastos de Buenos Aires de la ciudad de Nuevo Chimbote, es un
equipamiento comunitario publico comercial, que mantiene un fuerte vinculo con la
poblaciéon y que definitivamente esta presente en las compras diarias de cada poblador
cercano a este mercado. En la actualidad el mercado Buenos Aires estd conformado por
3 sectores: sector A (mercado antiguo), en este sector todos los comerciantes son
propietarios de cada uno de sus puestos; en el sector B (1* ampliacion) cada comerciante
tiene un documento de adjudicacion otorgado por la municipalidad provincial de santa y
también estan en proceso de privatizacion y en el sector C (2* ampliacidon).Por lo mismo
el Mercado Buenos Aires forma un drea muy dindmica generada principalmente por su
gran comercio existente ya que es un mercado a nivel distrital (C3), que pertenece al tipo
de mercado de abastos minorista, comercializando productos de primera necesidad o
primarios (alimenticios, de calzar o de vestir), secundarios( servicios) y terciarios

( superfluos o lujos) en pequefios y moderadas cantidades.*?
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II1. HIPOTESIS

Implicita.

IV. METODOLOGIA

4.1. Diseo de la investigacion Segiin Mondragén. ©

El presente estudio de investigacion es de disefio no experimental, tipo descriptivo
simple.

Esquema de la Investigacion:

Donde:
M: Muestra de Comerciantes de la Ampliacion Mercado Buenos Aires

O: Prevalencia del uso de Antibioticos
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El presente estudio desarrollo los siguientes procedimientos que se siguieron para
resolver nuestra pregunta de investigacion:

Se solicitdé un permiso al Presidente de la Ampliacion Mercado Buenos Aires Jorge A.
Marrufo Zifiiga a nombre de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote y de la
Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica. Una vez obtenido el permiso se acordd
una fecha para aplicar la encuesta y llevar a cabo la entrevista a los comerciantes. Una
vez pactada la fecha se procedid a ajustar el instrumento, una encuesta de caracter
confidencial con preguntas validadas segun estudios similares compuestas por catorce
(14) preguntas y adaptadas a la investigacion. Se utiliz6 como técnica para la recoleccion
de datos, una encuesta con preguntas debidamente estructuradas, la cual se aplicéd
mediante un cuestionario previo consentimiento de los participantes. El instrumento de
recoleccion de datos fue una encuesta disefiada de 14 preguntas separadas en tres
secciones: la primera seccion constd de los datos generales; la segunda seccion
antecedentes de enfermedades, y la Gltima seccion se baso en el uso de medicamentos.
Asi mismo, se procedid a realizar el consentimiento informado para solicitar la
autorizacion del comerciante y hacer saber al encuestado los objetivos del estudio y sus
fines. Una vez llegada la fecha estipulada por el Presidente de la Asociacion Centro De
Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires se procedio a encuestar a los comerciantes,
previo a esto se realiz6 la formula de Duffao para determinar la totalidad de la muestra a
encuestar. La informacion recolectada se codificé y vacd en un libro del programa
Microsoft Office Excel 2013 para luego ser recabada y analizada para su proxima

valoracion estadistica.
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4.2. Poblacion y muestra.

Poblacion: El presente estudio fue realizado en los comerciantes de la Ampliacion
Mercado Buenos Aires, la cual cuenta con una poblacion de 171 comerciantes formales
asociados, segun el presidente de la Ampliacion Mercado Buenos Aires.

Muestra: Segiin Duffao’” modificada

Para la estimacion del tamafio de la muestra (n) con una poblaciéon de 108 comerciantes,
se considerd la prevalencia del 25%; porcentaje tomado como referencia al estudio
realizado por la autora Mondragén ©

FORMULA DUFFAO PARA ESTUDIOS EN QUE SE INDAGARA SOBRE UNA

PREVALENCIA @

e (2)2.p.q.N
d2(N-1)+ (Z)2.p.q

Donde:
n= Tamano de la muestra

N=Poblacion total (Es el tamaiio de la poblacion o universo (nimero total de posibles
encuestados o poblacion de estudio).

Z. = Valor de z para el nivel de confianza (1- alfa), Valor de la desviacion normal, 1.96
para un nivel de significacion del 95%.

p= Proporcion esperada en la poblacion (25% prevalencia de la caracteristica en la
poblacion) @

d= Precision absoluta. (Error maximo admisible en términos de proporcion) 5%.

q= 100-p.

Reemplazamos valores en Formula Duffao:

_ (1.96)2 (25)(100 — 25)(171)
"= 5271 = 1) + (1.96)2 25.75

n = 107.545 = 108 comerciantes
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Criterios de inclusion y exclusion:

Criterios de inclusion:
— Comerciantes que aceptan su participacion.
— Comerciantes alfabetizados.

— Comerciantes formales que pertenezcan a la Ampliacion Mercado Buenos

Aires.

— Comerciantes que hayan consumido antibioticos durante los meses de Marzo a

Julio del 2020

Criterios de exclusion:
— Comerciantes con enfermedad terminal (cancer, VIH/SIDA).

— Mujeres gestantes

El tamafio de la muestra fue determinado por medio de la férmula Duffao, sin embargo,

aplicando los criterios de inclusion y exclusion se encuestaron a 73 comerciantes.
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4.4. Técnicas de recoleccion de datos

En el presente estudio se utilizaron técnicas e instrumentos para obtener la informacion
necesaria y asi responder a la pregunta planteada en la investigacion a partir de las
observaciones realizadas y recopiladas mediante la encuesta.

Técnicas: Se utilizd como técnica para la recoleccion de datos, la entrevista previo
consentimiento del participante.

Instrumento: El instrumento que se empled fue una encuesta, con preguntas de opcion
multiple, cerradas y de respuesta a escala para determinar patrones de uso de los
antibioticos y prevalencia puntual de los antibioticos. El instrumento de recoleccion
de datos fue una encuesta disefiada de 14 preguntas separadas en tres secciones: la
primera seccion consto de los datos generales; la segunda seccion antecedentes de

enfermedades, y la ultima seccion se baso en el uso de medicamentos.

4.5. Plan de analisis

Para el estudio de prevalencia, los resultados fueron presentados en tablas de
distribucion de frecuencias porcentuales. Para el procesamiento de los datos se utilizo
el programa informatico Microsoft Excel 2013.

Terminado este proceso con los resultados obtenidos, se logré dar respuesta en forma
porcentual la prevalencia del uso de antibioticos en los Comerciantes de la Ampliacion
Mercado Buenos Aires. Asi como compararlos con otros estudios realizados en lugares
similares.

En la presente investigacion se utilizé un tipo de prevalencia.

Para determinar la prevalencia puntual se aplico la siguiente formula:

PP_NQ de pobladores que consumen antibi6ticos en los meses de marzo a julio del 2020 <100
N°de pobladores de la muestra

Np
w
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4.7. Principios éticos

Para el desarrollo del presente estudio se consider6 los principios éticos Basados en la
Declaracion de Helsinki, en donde se considera que en la investigacion se debe
proteger la vida, la salud, la dignidad, la integridad, el derecho a la autodeterminacion,
la intimidad y la confidencialidad de la informacién personal de las personas que
participan en investigacion. Asi mismo, dichos principios se encuentran presentados
en el codigo de ética para la investigacion 002 basados en los lineamientos y principios
éticos presentados por la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote en donde se

utilizé los principios de proteccion a las personas. +?
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V. RESULTADOS

5.1. Resultados

TABLA 1 Distribucion porcentual segun antecedentes de morbilidad, en relacion al

uso de antibioticos en comerciantes de la Ampliacion Mercado Buenos Aires

Antecedentes morbidos N Porcentaje
Infecciones Respiratorias 20 50,0
Infecciones Gastrointestinales 9 22,5
Infecciones Urinarias 11 27,5

Total 40 100,0

Fuente: Datos propios de la investigacion

TABLA 2 Distribucion porcentual de antibidticos de mayor consumo en

comerciantes encuestados de la Ampliacion Mercado Buenos Aires

Antibioticos de mayor N Porcentaje
consumo

Amoxicilina 25 62,5
Azitromicina 4 10,0
Ciprofloxacino 4 10,0
Ampicilina 3 7,5

Otros 4 10,0

Total 40 100,0

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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TABLA 3 Distribucion porcentual del uso de antibidticos segun la forma
farmacéutica mas utilizada en comerciantes encuestados de la Ampliacion Mercado
Buenos Aires

Forma farmacéutica N Porcentaje
Tabletas o capsulas 32 80,0
Inyectables 8 20,0

Total 40 100,0

Fuente: Datos propios de la investigacion.

TABLA 4 Prevalencia puntual del uso de antibiéticos en comerciantes encuestados
de la Ampliacion Mercado Buenos Aires

Consumo de SI NO Total

antibioticos

N  Porcentaje N Porcentaje N Porcentaje

Prevalencia 40 54,8 33 45,2 73 100,0

puntual

Fuente: Datos propios de la investigacion.
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5.2. Analisis de resultados

En lo que respecta a la identificacion de patrones de uso de antibioticos; en la TABLA
1 se muestran los resultados de la distribucion porcentual segin antecedentes de
morbilidad, en relacién al uso de antibidticos en comerciantes encuestados de la
Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a
julio del 2020 en donde se halld6 que el antecedente moérbido por el que usan
antibioticos fue en su mayoria por infecciones respiratorias con un 50,0% (20),
seguido por infecciones urinarias con un 27,5% (11) e infecciones gastrointestinales

con 22,5% (9).

Dichos resultados se asemejan a lo encontrado por Arévalo ¥ en su investigacion
publicado el 2017 y realizado en el Bosque, Trujillo titulado “Prevalencia del uso de
antibidticos en pobladores de la urbanizaciéon EL Bosque — Trujillo. Octubre 2017 —
enero 2018” en donde encuestando a 250 pobladores obtuvo que segun patrones de
uso el 37.6% (94) consumieron antibidticos para tratar infecciones respiratorias

agudas.

Asi mismo, los resultados se asemejan a lo hallado por Ledesma (7 en su investigacion
realizado el 2018 en Huanchaco titulado “Prevalencia del uso de antibidticos en
pobladores del sector Victor Raul, distrito Huanchaco — Trujillo. Octubre 2017 — Enero
2018” en donde empleando similar metodologia obtuvo que de los 250 pobladores
encuestados; segiin los patrones de uso en antecedentes morbidos el 43.6% (109)

refieren usar antibidticos por problemas de las vias respiratorias.
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Los resultados fueron similares a los hallados por Flores (!> en su investigacion
publicada el 2018 realizada en el Distrito de Alonso Roque, San Martin titulado
“Prevalencia del uso de antibioticos en pobladores del distrito de Alonso de Alvarado
Roque, Lamas - San Martin. Octubre 2017 — enero 2018 aplicando la férmula de
Duffau encontr6 que de los 200 pobladores encuestados que representan el 100%, el

44% (88) consumieron antibidticos por infecciones respiratorias.

Mondragon © obtuvo resultados similares a lo encontrado en la presente investigacion,
en su informe publicado el 2018 titulado “Prevalencia del uso de antibidticos en
pobladores de la urbanizacién Los Portales - Trujillo. Abril — Agosto 2017” determin6
la prevalencia del uso de antibioticos en pobladores de la urbanizacion Los Portales —
Trujillo utilizando como muestra una encuesta que se aplicé a 240 pobladores, en
donde segin patrones de uso 56.2% consumieron antibioticos por infecciones

respiratorias.

Resultados diferentes fueron los obtenidos por el autor Atoche (® en su informe
publicado el 2018 realizado en el Hospital de Belén en Trujillo titulado “Prevalencia
del uso de antibioticos en pacientes atendidos en el hospital Belén de Trujillo. Enero
— abril 2018” en donde utilizando similar metodologia y aplicandolo a 200 pacientes
obtuvo que; segliin patrones de uso el 44.5% (89) de pacientes refirieron el uso de

antibidticos por presentar infeccion gastrointestinal.
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Los resultados difieren con lo obtenido por el autor Valderrama ' en su investigacion
publicada el 2018 realizado en el Hospital I EsSalud en la Esperanza publicada el 2017
titulado “Prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos en el hospital 1
ESSALUD La Esperanza - Trujillo. Octubre 2017 - enero 2018” en donde empleando
similar metodologia y aplicandolo a 250 pacientes; la indicacion terapéutica por la que

usan antibidticos es para el alivio del dolor con un 88% (219).

Un patrén de uso de medicamentos analiza las causas y consecuencias de dicha accion
y como ¢éste puede influir en el consumo de medicamentos, en los resultados se halld
que el 50,0% usa antibioticos a causa de infecciones respiratorias. Ante esto, muchas
personas confunden a los virus y bacterias considerandolos sindnimos, por lo que es
necesario aclarar que los antibidticos combaten infecciones que son causadas por
bacterias y no tratan infecciones causadas por virus; lo cual crea confusion en los
usuarios ante una gripe o resfrio considerandolo como infeccidon respiratoria. Otro
escenario a considerar es que, en el Peru los antibidticos son dispensados y/o
expendidos de manera libre, aunque existen regulaciones para su uso, esto hace que
los usuarios se automediquen sin saber que puede implicar fendmenos de sinergismo
que favorece el aumento de reacciones adversas, pérdida de eficacia, o resistencia a
los antibidticos lo cual hoy en dia es considerado un grave problema de salud

publica.®?
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Segun patrones de uso de antibidticos; en la TABLA 2 se muestran los resultados de
la distribuciéon porcentual de antibidticos de mayor consumo en comerciantes
encuestados de la Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los
meses de marzo a julio del 2020. Como resultados se encontrd que; la amoxicilina fue
el antibiotico de mayor consumo en los comerciantes durante los meses de marzo a
julio del 2020 con 62,5% (25), asi mismo, se encontré que 10,0% (4) utilizaron
azitromicina y ciprofloxacino, ampicilina con 7,5% (3), mientras que 10,0% (4)
refirieron tomar otros antibioticos tales como la dicloxacilina, levofloxacino y

amikacina.

Los resultados encontrados se asemejan a lo hallado por el autor Mondragén © en su
investigacion realizado el 2019 en los Portales en Trujillo titulado “Prevalencia del uso
de antibidticos en pobladores de la urbanizacién Los Portales - Trujillo. Abril — Agosto
20177 en donde de los 240 pobladores que representan el 100% segtn patrones de uso
obtuvo que el antibiotico de mayor consumo en los pobladores fue la amoxicilina con

un 48.3% (116)

Asimismo los resultados son similares a lo obtenido por Valera !9 en su investigacion
realizado en el 2019 en el AA.HH. Alto Pert de Trujillo, titulada “Prevalencia del uso
de antibioticos en el Asentamiento Humano Alto Trujillo, distrito El Porvenir, Trujillo.
Junio - agosto 2019” en donde de los 250 pobladores encuestados el 62.8% (157)

consumen amoxicilina como antibidtico principal.
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Los resultados hallados se asemejan también a lo hallado por Castillo 1? en su
investigacion realizada en el Hospital de Laredo Trujillo titulado “Prevalencia del uso
de antibidticos en pacientes atendidos en el hospital distrital Laredo de Trujillo.
Setiembre — Diciembre 2015 en donde aplicando la formula de Duffau, y empleando
un cuestionario a 250 pacientes obtuvo que seguin patrones de uso el Antibidtico de

mayor uso fue la amoxicilina con 38.0% (95).

Semejante fue el resultado encontrado por el autor Arévalo ) en su investigacion
publicado el 2018 realizado en el Bosque, Trujillo titulado “Prevalencia del uso de
antibidticos en pobladores de la urbanizaciéon EL Bosque — Trujillo. Octubre 2017 —
enero 2018” en donde aplicando una encuesta para la recoleccion de datos a 250
pobladores encontr6 que, segiin patrones de uso el antibidtico de mayor consumo fue

la amoxicilina con un 33.6%.

Resultados diferentes fueron los obtenidos por el autor Atoche '* en su informe
realizo en el 2018 en el Hospital de Belén en Trujillo titulado “Prevalencia del uso de
antibidticos en pacientes atendidos en el hospital Belén de Trujillo. Enero —abril 2018”
en donde utilizando similar metodologia y utilizando como instrumento una encuesta
aplicado a 200 wusuarios encontrdé que el medicamento mas utilizado fue

Sulfametoxazol/ Trimetoprima con un 49% (98).

La Amoxicilina es el antibiético mayormente prescrito y dispensado por sus
caracteristicas farmacoldgicas ya que son bactericidas, y son usadas para infecciones
del oido, senos paranasales, tracto respiratorio superior y para infecciones de vias
urinarias, poseen una muy buena absorcion por via oral y su excrecion renal es casi al

100%, ademas que la amoxicilina es uno de los antibioticos de coste mas accesible.*?
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Segun patrones de uso de antibidticos; en la TABLA 3 se muestran los resultados de
la Distribucion porcentual del uso de antibidticos segun la forma farmacéutica mas
utilizada en comerciantes encuestados de la Ampliacion Mercado Buenos Aires,
Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a julio del 2020, en donde se encontrd
que 80,0% (32) utilizan las tabletas o capsulas mientras que el 20,0% (8) refirieron
utilizar inyectables como forma farmacéutica durante los meses de marzo a julio del

2020.

Dichos resultados se asemejan a lo encontrado por el autor Valderrama ! en su
investigacion realizada en el Hospital 1 EsSalud en La Esperanza publicada el 2017
titulado “Prevalencia del uso de antibidticos en pacientes atendidos en el hospital 1
ESSALUD La Esperanza - Trujillo. Octubre 2017 - enero 2018 utilizando similar
metodologia y aplicando una encuesta a 250 usuarios obtuvo que la forma
farmacéutica mas empleada en los encuestados 81% fueron tabletas y cépsulas con

81% (202).

Los resultados son similares a lo encontrado por Flores ! en su investigacion
realizada el 2017 en el Distrito de Alonso Roque, San Martin titulado “Prevalencia del
uso de antibidticos en pobladores del distrito de Alonso de Alvarado Roque, Lamas -
San Martin. Octubre 2017 — enero 2018 en donde la estimacion de muestra la logro
aplicando la formula de Duffau y encontré que la forma farmacéutica mas empleada

por los encuestados fueron las tabletas y capsulas con un porcentaje de 78.5%.
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Estos resultados difieren en cierta manera con lo hallado por el autor Valera 19 en su
investigacion realizado en el AA.HH. Alto Pert de Trujillo, titulada “Prevalencia del
uso de antibioticos en el Asentamiento Humano Alto Trujillo, distrito El Porvenir,
Trujillo. Junio - agosto 2019” publicada el 2019, en donde de los 250 pobladores que
representan el 100% el 54.4% (136) usan tabletas y capsula como forma farmacéutica

mas frecuente.

La forma farmacéutica es considerada un patrén de uso de medicamentos, ademas la
forma farmacéutica es la disposicion individual a la que se adaptan los principios
activos de y excipientes para constituir un medicamento. Es decir, la forma
farmacéutica da a la sustancia medicamentosa una disposicion externa que facilitara
su administracion en el paciente. Es necesario saber que la tolerancia oral, absorcion
digestiva, y el estado inmunologico determinara la forma farmacéutica a administrar
al paciente, esto podria justificar el alto uso de tabletas y/o capsulas orales en los
comerciantes de la Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires,

Nuevo Chimbote. 4

Finalmente, en la Tabla 4. Se muestran los resultados de la identificacion de la
prevalencia puntual del uso de antibidticos en comerciantes encuestados de la
Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a
julio del 2020, en donde se hall6 que dé (73) comerciantes encuestados, que representa
el 100% el 54,8% (40) usaron antibidticos durante los meses de marzo a julio del
2020, mientras que 45,2% (33) no usaron antibidticos durante estos meses
demostrando asi que la prevalencia puntual del uso de antibiodticos en los comerciantes
encuestados de la Asociacion Centro de Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires,

Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a julio del 2020 fue de 54,8%
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Cifras superiores comparado a los resultados de la presente investigacion fueron los
del autor Valera !9 en su investigacion realizado el 2019 en el AA.HH. Alto Perti de
Trujillo, titulado “Prevalencia del uso de antibidticos en el Asentamiento Humano Alto
Trujillo, distrito El Porvenir, Trujillo. Junio - agosto 2019 en donde encuestd a 250
pobladores y utilizando similar metodologia hallé que la prevalencia puntual fue de

55,6% (139).

Asimismo, las cifras inferiores comparado a los resultados de la presente investigacion
fueron de la autora Atoche ¥ en su investigacion publicada el 2018 realizo en el
Hospital de Belén en Trujillo titulado “Prevalencia del uso de antibioticos en pacientes
atendidos en el hospital Belén de Trujillo. Enero — abril 2018 utilizd como
instrumento encuestas aplicandolo a 200 usuarios en donde encontré que la

prevalencia puntual fue de 51% (102).

Por otro lado, los resultados obtenidos difieren con los de Mondragén  (2019) en su
investigacion publicado en el 2019 realizado en los Portales en Trujillo titulado
“Prevalencia del uso de antibidticos en pobladores de la urbanizacion Los Portales -
Trujillo. Abril — Agosto 2017 en donde utilizando similar metodologia obtuvo que
del 100% (240) de los encuestados, la prevalencia puntual del uso de antibioticos fue
de 36.6% (88) cifras inferiores comparado a lo encontrado con los resultados de la

presente investigacion.
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Segun los resultados obtenidos en la presente investigacion mas de la mitad de los
encuestados usaron antibidticos durante los meses de marzo a julio del 2020, esto
debido a la coyuntura y al facil acceso de medicamentos. Estudios revelan que la
poblacion suele acudir en primera instancia a establecimientos farmacéuticos privados.
Hoy en dia en el Peru existen regulaciones de la dispensacion de antibioticos, sin
embargo, no se cumplen en su totalidad, pudiendo adquirirse un antibidtico sin receta

médica.

Mamani “#® en su investigacion realizada en el afio 2016 titulada Estudio del Uso
Racional de Antibidticos en la Poblacion del Distrito de Huancayo, refiere que los
patrones del uso de automedicacion es el facil acceso de medicamentos en farmacias

y boticas privadas.

En el presente estudio se encontro que el 54,8% de los comerciantes consumieron
antibioticos durante los meses de marzo a julio del 2020. A pesar de que no existen
cifras o un referente internacional de nivel maximo aceptado para la prevalencia de
uso de antibidticos, es conocido que esto depende del tipo de organizacidon y/o
institucion y de la existencia de los recursos institucionales para su control. El
Ministerio de Salud del Peru realizd un Protocolo titulado “Estudio sobre la
prescripcion, el uso y las reacciones adversas a los antimicrobianos en pacientes
hospitalizados”, en dicho estudio establecieron metas de prevalencia de uso de
antimicrobianos siendo este del 50%, por lo que lo hallado en el presente estudio

sobrepasa a lo estipulado por dicho estudio. 47
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VI. CONCLUSIONES

Se identifico en relacioén a los patrones de uso que; la forma farmacéutica mas
utilizada de antibioticos en los comerciantes de la Ampliacion Mercado Buenos
Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de marzo a julio del 2020 fueron las
tabletas y/o capsulas con un 80,0%, el antibiotico de mayor consumo fue la
amoxicilina con 62,5%, y la morbilidad mas frecuente por la que usan antibidticos
es por infecciones respiratorias con un 50,0%.

Se identifico que la prevalencia puntual del uso de antibidticos en los comerciantes
de la Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote durante los meses de

marzo a julio del 2020, fue de 54,8%.
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ASPECTOS COMPLEMENTARIOS

La presente investigacion representa una base cientifica para direccionar
futuros estudios respecto al uso de antibidticos. Por lo que se recomienda llevar
a cabo mas investigaciones de este tipo, a fin de conocer la prevalencia del uso
de antibidticos dentro de una poblacion.

Se recomienda desarrollar intervenciones educativas a dirigidas a los
comerciantes de la Asociacion Centro De la Ampliacion Mercado Buenos
Aires, Nuevo Chimbote con el fin de evitar que se automedique y que sepan
estrategias preventivas y promocionales para un correcto uso de Antibioticos,
considerando que conocen poco sobre todo en la identificacion de las
reacciones adversas y el uso correcto.

Establecer un programa de educacion sanitaria encabezado por un Profesional
Quimico Farmacéutico y establecer acuerdos multidisciplinarios para educar a
los comerciantes de la Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote,

enfatizando la importancia del conocimiento sobre la automedicacion.
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Distribucidn porcentual segin antecedentes de morbilidad, en
relacidn al uso de antibidticos en comerciantes encuestados de
la Asociacion Centro De Abastos Ampliacién Mercado Buenos
Aires
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Grdfico 1. Grafico de distribucion porcentual segun antecedentes de morbilidad, en
relacion al uso de antibioticos en comerciantes encuestados de la Asociacion Centro

De Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires
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Distribucion porcentual de antibiéticos de mayor consumo en
comerciantes encuestados de la Asociacién Centro De Abastos
Ampliacién Mercado Buenos Aires
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Grdfico 2. Grafico de distribucion porcentual de antibidticos de mayor consumo en
comerciantes encuestados de la Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado
Buenos Aires
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Distribucion porcentual del uso de antibidticos segun la
forma farmacéutica mas utilizada en comerciantes
encuestados de la Asociacion Centro De Abastos
Ampliacion Mercado Buenos Aires

TABLETAS O INYECTABLES CREMAS JARABES TOTAL
CAPSULAS

En B%

Grdfico 3. Grafico de distribucion porcentual del uso de antibidticos segun la forma
farmacéutica mas utilizada en comerciantes encuestados de la Asociacion Centro De

Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires
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Prevalencia puntual del uso de antibioticos en
comerciantes encuestados de la Asociacion Centro De
Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires

54.8% 45.2% 100%

Si % NO % TOTAL %

Grifico 4. Grafico de prevalencia puntual del uso de antibidticos en comerciantes

encuestados de la Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires
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UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE
ESCUELA PROFESIONAL DE FARMACIA Y BIOQUIMICA

Afio de la Universalizacién de la Salud”

Chimbote, 27 de octubre del 2020

Sr. Jorge A. Marrufo Zuiiiga

Presidente de la Asociacidn de Comerciantes Centro de Abastos Ampliacion Mercado Buenos Alres
(ASCAAMBAI)

Presente.-

De mi especial consideracion,

Es grato dirigirme a Usted para saludarlo cordialmente a nombre de la Universidad
Catdlica Los Angeles de Chimbote y de la Escuela Profesional de Farmacia y Bioquimica, asi mismo
solicitarle sirva autorizar gue nuestra estudiante ZAMBRANO MEZA ISABEL ARACELY con codigo:
0108161027, realice una encuesta a los comerciantes, como parte del desarrollo del curso de Taller
de Investigacion IV - titulo de proyecto: “Prevalencia del uso de antibidticos en comerciantes de
la Asociacién Centro de Abastos Ampliacién Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote, Marzo—
Julio 2020".

Sin otro particular me despido de Usted agradeciéndole la atencidn que sirva prestarie a la

presente.

Atentamente,

Anexo 1. Solicitud de permiso hacia el presidente de la Asociacion Centro De

Abastos Ampliaciéon Mercado Buenos Aires.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD CATOLICA LOS ANGELES
CHIMBOTE

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA DE FARMACIA Y BIOQUIMICA
Estimada(o) comerciante de la Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado

Buenos Aires:

Es grato dirigirme a usted para saludarlo cordialmente a nombre de la Universidad
Catolica Los Angeles de Chimbote y al mismo tiempo informar que la Escuela
profesional de Farmacia y Bioquimica preocupada por el bienestar de la salud de
nuestra poblacion sobre todo en lo que respecta al uso de medicamentos ha
desarrollado proyectos de investigacion relacionados a la educacion en el “USO
ADECUADO DE LOS MEDICAMENTOS DE MAYOR CONSUMO EN LA
POBLACION”. Esta investigacion es realizada por Zambrano Meza Isabel Aracely
con codigo 0108161027 estudiante de la Escuela Profesional de Farmacia y
Bioquimica de la Universidad Catélica los Angeles de Chimbote con proyecto
PARA OPTAR EL GRADO ACADEMICO DE BACHILLER EN FARMACIA Y
BIOQUIMICA titulado “PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN
COMERCIANTES DE LA ASOCIACION CENTRO DE ABASTOS
AMPLIACION MERCADO BUENOS AIRES, NUEVO CHIMBOTE. MARZO

- JULIO 2020”. Por tal motivo solicito su autorizacion para poder encuestarla.
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La participacion es voluntaria. Recuerde que en todo momento se respetara el
anonimato, y la informacién vertida solo serd usada para los fines de la presente
investigacion. Al finalizar de esta, usted tendrd acceso a los resultados de la
investigacion. Si tiene alguna pregunta sobre la investigacion, comuniquese a: Email:

0108161027@uladech.pe o isa.zame07@gmail.com o al N° de celular: 977462030
Muchas gracias por su participacion.

Yo estoy de acuerdo en participar

en la investigacion realizada por la estudiante Aracely Isabel Zambrano Meza.

FIRMA

DNI:

Anexo 2. Consentimiento Informado y Declaracion de la participacion voluntaria
de los comerciantes dela Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado

Buenos Aires.
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PREVALENCIA DEL USO DE ANTIBIOTICOS EN COMERCIANTES DE

LA ASOCIACION CENTRO DE ABASTOS AMPLIACION MERCADO

BUENOS AIRES, NUEVO CHIMBOTE. MARZO - JULIO 2020

Instrucciones: Estimado Comerciante, a continuacion se presenta una lista de 14

preguntas que deben ser respondidas con toda sinceridad. Marque con una X la que

considere correcta. Se agradece anticipadamente su participacion que dara realce al

presente estudio.

I. DATOS GENERALES

1.

2.

EDAD: 18-39aflos | | 40-65 afios || 66 a mas afios [ ]
SEXO: Masculino [ Femenino [
GRADO DE INSTRUCCION

Sin estudios |:| Primaria |:|

Secundaria [ ] Superior completa/ incompleta [

CUANTO DINERO GASTA UD EN MEDICAMENTOS PARA

LA INFECCION?
Menos de 50 soles | | Entre 50 a 100 soles L]
Entre 100 a 300 soles [ | Mayor a 300 soles [ ]
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I1.

ANTECEDENTES DE ENFERMEDADES

HA TENIDO UD. EN LOS ULTIMOS ANOS

5. MENCIONE QUE PROBLEMAS DE SALUD O MALESTAR

[
[ ]

Infecciones respiratorias [ ] Infecciones gastrointestinales
Infecciones urinarias [ ] Otros
Si su respuesta fue otros, especificar:

:DONDE ACUDIO PARA ATENDER SU MALESTAR O

PROBLEMA DE SALUD?

Hospital, Centro de Salud| | Farmacia y/o Boticas | |
Consultorio particular [ ] Otros [ ]
Si su respuesta fue otros, especificar:

. UD. ADQUIERE MEDICAMENTOS POR RECOMENDACION

DE:

Prescripcion médica L]
Recomendacion del Quimico Farmacéutico L]
Recomendacion de un familiar, vecino o amigo [ ]

Otros |:|

Si su respuesta fue otros, especificar:
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II. USO DE MEDICAMENTOS
8. ;:EN LOS MESES DE MARZO A JULIO HA TOMADO
MEDICAMENTOS PARA CURAR ALGUN TIPO DE
INFECCION?
st || NO__|

Si su respuesta fue si, especificar qué tipo de medicamento es:

Tabletas o capsulas [ | Jarabes [ ]

Inyectables [ ] Cremas o unglientos [ ]

9. ;QUE ANTIBIOTICO UTILIZA CON MAS FRECUENCIA?
Amoxicilina | Azitromicina [ | Ciprofloxacino | |

Sulfametoxazol + Trimetoprima |:| Ampicilina |:| Otros D

Si su respuesta fue otros, especificar:

10. ;CONOCE USTED LA DOSIS DEL MEDICAMENTO QUE

TOMA PARA LA INFECCION?
st || NO| |

11. ;CUANTAS VECES AL DiA TOMA EL MEDICAMENTO

PARA LA INFECCION?
lvezaldia [ | 2vecesaldia [ |
3 veces al dia |:| 4 veces al dia D
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12. ;POR CUANTOS DiAS TOMA EL MEDICAMENTO PARA SU
TRATAMIENTO DEBIDO A UNA INFECCION?

Menos de 2djas | | De2a4dias | |

De5a7dias [ | Mas de 7 dias [ ]

13. PARA SU MALESTAR DEBIDO A UNA INFECCION, UD

TOMA MEDICAMENTO:

Genérico [ | Comercial o de Marca| |

14. ;CONOCE UD LA VIA DE ADMINISTRACION DEL
MEDICAMENTO PARA LA INFECCION?

S) S No| |

Si su respuesta fue SI, especificar cual:
ViaOral [ | Via Parenteral [ |
Via Topica [ ] Via Oftalmica [ ]
iGracias por su colaboracion!

Anexo 3. Cuestionario virtual sobre el uso de antibidticos en Comerciantes De La
Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo

Chimbote.

FUENTE: Mondragén © publicado €l 2019 , adaptado por Zambrano 2020.
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Anexo 4. Frontis de la Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado Buenos

Aires, Nuevo Chimbote.
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Anexo 5. Ubicacion de la Asociacion Centro De Abastos Ampliacion Mercado

Buenos Aires, Nuevo Chimbote.
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Anexo 6. Aplicando encuesta a los comerciantes de la Asociacion Centro De

Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote.
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Anexo 6. Aplicando encuesta a los comerciantes de la Asociacion Centro De Abastos

Ampliaciéon Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote
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Anexo 6. Aplicando encuesta a los comerciantes de la Asociacion Centro De

Abastos Ampliacion Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote
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Anexo 6. Aplicando encuesta a los comerciantes de la Asociacion Centro De Abastos

Ampliaciéon Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote
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Anexo 7. Ubicacion geografica de la Asociacion Centro De Abastos Ampliacion

Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote.
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Anexo 8. Ubicacion geografica via satelital de la Asociacion Centro De Abastos

Ampliaciéon Mercado Buenos Aires, Nuevo Chimbote.
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