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Resumen

La sexualidad tiene un rol importante en la vida del ser humano, expresdndose diferente en
cada persona. En la Adolescencia surgen diversos cambios, los cuales muchas veces son
preocupantes para el entorno. La investigaciéon tuvo como objetivo determinar el
conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi,
Ventanilla - Callao, 2024. La metodologia fue de nivel descriptivo simple, tipo cuantitativo
y disefio no experimental, de corte transversal. La poblacién estuvo constituida por 153
adolescentes, seleccionados que cumplieron los criterios de inclusién, la técnica fue la
encuesta. Los resultados reportan que 56,8 % de adolescentes tiene conocimiento alto, 36
9% conocimiento medio y 7,2 % conocimiento bajo, segin la dimensién anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva 56,9% tiene conocimiento alto, en la dimensién ciclo de
respuesta sexual humana 56,2% tiene conocimiento alto, en la dimensién prevenciéon de
infecciones de transmision sexual 50% tiene alto conocimiento y en la dimensién métodos
anticonceptivos 47,1% tiene conocimiento alto, por otro lado en las actitudes sexuales el
94,8 % tiene actitudes favorables y el 5,2 % tienen actitudes desfavorables, segin la
dimension responsabilidad y prevencion del riesgo sexual el 62,7% es favorable , en la
dimension libertad para decidir y actuar el 64% favorable, en la dimensién autonomia el
64,7% favorable, en la dimension respeto mutuo y reciprocidad 57,5% favorable , en la
dimension sexualidad y amor 56,7% favorable y sexualidad como algo positivo 56,9%
favorable. Se concluye que los adolescentes tienen conocimiento alto y actitudes favorables
acerca de la sexualidad.

Palabras clave: actitudes, adolescentes, conocimiento, sexualidad
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Abstract

Sexuality has an important role in human life, expressing itself differently in each person.
During adolescence, various changes arise, which are often worrying for the environment.
The objective of the research was to determine the knowledge and sexual attitudes in
adolescents of the AA.HH. Susana Higuchi, Ventanilla - Callao, 2024. The methodology
was of a simple descriptive level, quantitative type and non-experimental, cross-sectional
design. The population was made up of 153 adolescents, selected who met the inclusion
criteria, the technique was the survey. The results report that 56.8% of adolescents have high
knowledge, 36% medium knowledge and 7.2% low knowledge, according to the sexual and
reproductive anatomy and physiology dimension. 56.9% have high knowledge, in the sexual
response cycle dimension. human 56.2% have high knowledge, in the dimension prevention
of sexually transmitted infections 50% have high knowledge and in the contraceptive
methods dimension 47.1% have high knowledge, on the other hand in sexual attitudes 94.8%
have favorable attitudes and 5.2% have unfavorable attitudes, according to the responsibility
and sexual risk prevention dimension 62.7% are favorable, in the freedom to decide
dimension 64% favorable, in the autonomy dimension 64.7% favorable , in the dimension
of mutual respect and reciprocity 57.5% favorable, in the dimension of sexuality and love
56.7% favorable and sexuality as something positive 56.9% favorable. It is concluded that
adolescents have high knowledge and favorable attitudes about sexuality.

Keywords: attitudes, adolescents, knowledge, sexuality
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I. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
1.1 Descripcion del problema

La adolescencia, es un periodo de la vida que inicia desde los 10 hasta los 19 afios, y
se encuentra entre la infancia y la edad adulta, representando un ciclo del desarrollo humano,
en donde se experimentan cambios fisicos, psicosociales y cognoscentes, e influye en su
toma de decisiones, suponiendo una serie de riesgos que puede afectar su salud sexual y
reproductiva. La falta de comunicacién y los diferentes tabies impiden que los adolescentes
accedan a recibir una adecuada informacidén acerca de la salud sexual, asimismo los
principales problemas de salud que enfrenta el adolescente son las diferentes conductas de
riesgo, es por ello que se requiere un enfoque positivo y respetuoso hacia la sexualidad libre
de toda discriminacién, coaccién y violencia protegiendo los derechos sexuales de los
adolescentes (1).

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), durante el afio 2023 indicé que existen
alrededor de 1200 millones de adolescentes en el mundo, y se prevé que este nimero
aumente principalmente en los paises de bajos y medianos ingresos. Ademads, se indica que
actualmente mueren alrededor de 1,1 millones de adolescentes al afio, siendo su principal
causa el consumo excesivo de bebidas alcohdlicas, las relaciones coitales sin ningiin método
de proteccion, la violencia de pareja, las complicaciones del embarazo y los abortos
peligrosos. Sin embargo, se especifica que la mayor parte de mortalidad y morbilidad en
adolescentes son evitables, y se dan por las diversas barreras que existen para acceder a una
buena informacion, asi como a los servicios de salud (2).

Segtin el Fondo de Poblaciéon de las Naciones Unidas (UNFPA), el embarazo
adolescente sucede a nivel mundial, estando més propensas a este hecho, las adolescentes
sin educacidn, con un bajo nivel socioeconémico, de grupos marginados o de dreas rurales,
estando en peligro su salud, potencial de ingresos y futuro. América Latina y el Caribe, se
encuentra ubicado entre las tres primeras causas de muerte materna en adolescentes, cada
aflo aproximadamente un millén y medio de adolescentes dan a luz. Por otro lado, una gran
cantidad de adolescentes ya son sexualmente activos antes de cumplir los 20 afios de edad,
no utilizando ningun tipo de proteccion para evitar un embarazo, asi como para evitar una
infeccion de transmision sexual (ITS) (3).

Esta problematica no ha sido ajena a Perd, de acuerdo al Instituto Nacional de
Estadistica e Informatica (INEI) durante el afio 2022 se determiné que el 14.6% de

adolescentes presentan un inicio de su sexualidad a la edad de 15 afios en mujeres, mientras



que el sexo opuesto presenta un inicio a la edad de 14 afios. Mientras que el 11.7% de mujeres
adolescentes entre edades de 15 a 18, suelen presentar un embarazo precoz y no deseado;
esta misma proporcion se ha estimado que han presentado enfermedades de transmision
sexual, requiriendo de una atencién inmediata (4).

UNFPA da a conocer que en Pert se estima que la edad promedio en que los
adolescentes dan por inicio la préctica sexual es de 15 afios, atribuyendo que esta
problemadtica es producto del desconocimiento sobre la sexualidad; la misma que no es
reforzada por la primera instancia institucional “la familia”, tampoco por los centros
educativos , ademds se conoce que cerca del 90% de estas organizaciones suele tocar temas
asociados a la sexualidad como conceptos bdsicos, sin llegar a profundizar temas de
educacion sexual (5).

A nivel regional UNFPA nos indica que, en Lima Metropolitana, el distrito de San
Juan de Lurigancho es el mds poblado de todo el pais, siendo el primero en registrar el mayor
nimero de nacimientos, siendo 17 durante el afio 2020, en madres menores de 15 anos,
asimismo tiene el mayor nimero de madres entre las edades de 15 a 19 afos, siendo 1007
en el 2020. Por otra parte, esta fuente indica que el 70% de adolescentes no ha oido hablar
de planificacion familiar, mientras que 1 de cada 6 se habian informado en algin medio
escrito. Una situacion preocupante que demanda responsabilidad para poder contribuir en la
disminucién de estas cifras de embarazos que ponen en riesgo la salud del adolescente, dado
que hay situaciones donde se limita el acceso de informacién acerca de la salud sexual y
reproductiva, trayendo consigo consecuencias que pueden ser evitables (6).

Por lo anteriormente expuesto surgid la necesidad de abordar la problematica actual
en los adolescentes del AA.HH Susana Higuchi, Ventanilla- Callao, ya que segin
informacién no oficializada, en la zona han existido casos de embarazo precoz y no todos
los adolescentes logran culminar sus estudios secundarios, debido a la falta de tiempo y las
responsabilidades que tienen que cumplir como padres de familia.

1.2 Formulacion del problema
(Cual es el conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes del AA.HH. Susana
Higuchi, Ventanilla - Callao, 20247
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar el conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes del AA.HH. Susana

Higuchi, Ventanilla - Callao, 2024.



1.3.2 Objetivos especificos
a) Identificar el conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes del AA.HH.
Susana Higuchi, Ventanilla - Callao, 2024.
b) Identificar el conocimiento sexual segtin dimensiones en adolescentes del AA.HH.
Susana Higuchi, Ventanilla - Callao, 2024.
c) Identificar las actitudes globales sobre sexualidad en adolescentes del AA.HH.
Susana Higuchi, Ventanilla - Callao, 2024.
d) Identificar las actitudes sexuales segin dimensiones en adolescentes del AA.HH.
Susana Higuchi, Ventanilla - Callao, 2024.
e) Determinar las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales en adolescentes del
AA.HH. Susana Higuchi, Ventanilla - Callao, 2024.
1.4 Justificacion
1.4.1 Teérica
Basada en la carencia de conocimientos y actitudes sexuales desfavorables que tienen
los adolescentes acerca de la sexualidad, quienes durante esta etapa manifiestan muchas
dudas y no se encuentran en la capacidad de tomar buenas decisiones en su vida sexual,
trayendo consigo consecuencias negativas. Es por ello la razon de la presente investigacion
ante la problematica generada por la falta de conocimiento sobre la sexualidad, con el fin de
evidenciar la realidad en la poblacién de estudio.
1.4.2 Practica
Segtn los resultados encontrados, ayudd a impartir estrategias hacia los adolescentes
y padres de familia, para poder aportar en la mejora del conocimiento mediante charlas o
talleres educativos basados en la salud sexual, ademds hubo la posibilidad de proponer
cambios que ayuden a mejorar las actitudes sexuales de esta poblacion.
1.4.3 Metodologica
La investigacion otorga datos veridicos, contando con un instrumento confiable y
validado por expertos; asimismo se prestard para formar parte de los antecedentes en

diversos trabajos de investigacion que tengan las mismas variables de estudio.



II. MARCO TEORICO
2.1 Antecedentes

2.1.1 Internacionales

Rosario H, et al (7), México 2022, en su estudio titulado “Conocimientos y actitudes
respecto a la salud sexual en estudiantes de secundaria en Tenosique”. Objetivo, identificar
la relacion que existe entre el nivel de conocimientos y las actitudes de acuerdo a la salud
sexual de los adolescentes. En la investigacion se plante6 como metodologia, un estudio
descriptivo, correlacional, se aplicé la encuesta utilizando un muestreo no probabilistico. En
los resultados obtenidos se aprecia que el 54% de los participantes presentan un
conocimiento regular y el 23% tienen un aceptable conocimiento. De igual forma de acuerdo
a las actitudes el 59% es regular. Conclusién: los adolescentes tienen conocimiento regular
y actitudes regulares.

Mazo A, (8), Colombia 2022, en su investigacion titulada “Conocimientos, actitudes
y practicas de jovenes entre 14 y 19 afnos del Municipio de San José de la Montafia, Antioquia
2021”. Objetivo general identificar las caracteristicas de los conocimientos, actitudes y
practicas frente a la salud sexual y reproductiva. La metodologia de investigacién fue
descriptiva correlacional, de nivel cuantitativo. La recoleccién de la informacion se hizo
mediante una encuesta semiestructurada en un cuestionario con 38 preguntas. En los
resultados hallados, el 22% de los jovenes inici6 las relaciones sexuales en la edad de 13 a
14 afios, el 43% manifestd tener practicas sexuales, asimismo con respecto al conocimiento
el 73.1% conoce acerca del tema de la sexualidad, mientras que el 83,9% conoce temas de
salud reproductiva. Concluyé que los resultados de esta investigacion muestran debilidades
en cuanto a las actitudes de los jovenes encuestados, a pesar de tener conocimiento sobre el
tema.

Armoa C, et al (9), Paraguay 2020, en su investigacién titulada “Conocimientos,
actitudes y précticas sobre salud sexual y reproductiva en estudiantes del nivel medio de
Centros Educativos del distrito de R.I.3 Corrales”. Objetivo general determinar el
conocimiento, actitudes y précticas sobre salud sexual y reproductiva en la poblacién de
estudio. Metodologia observacional, descriptiva de cohorte transversal, utilizdndose el
cuestionario como instrumento. En los resultados hallados el 54.77% de la poblacion
estudiada indica que ha iniciado relaciones sexuales, el 66% indica que no trabaja, por otro
lado tienen entre 15 y 19 afios de edad, con lo que respecta al conocimiento, el 48% posee

bajo conocimiento y 56% una actitud que no es favorable, en cuanto a una actitud favorable



es el 33%. En conclusién, este estudio evidencié que los encuestados obtuvieron un bajo
nivel de conocimiento acerca de la sexualidad, asimismo manifestaron desfavorables
actitudes.

2.1.2 Nacionales

Miranda V, (10), Chimbote 2023, en su investigacién titulada “Nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes, de la Institucién Educativa Juan Valer
Sandoval”. Objetivo, determinar la relacion existente entre el nivel de conocimiento y las
actitudes sexuales. Metodologia de tipo cuantitativo, correlacional de corte transversal;
utiliz6 una encuesta. Los resultados demostraron que el 63.3% poseen un conocimiento
medio, el 67.5% presentaron actitudes desfavorables y el 32,5 % favorables. Concluyendo
que los adolescentes tienen conocimiento medio y actitudes desfavorables.

Ccasa A, Huallpa N, et al (11), Juliaca 2022, en su investigacién titulada
“Conocimiento y actitud sobre sexualidad en estudiantes del nivel secundario en zona rural”,
tuvo como objetivo determinar la relacién existente entre el conocimiento y actitud sobre la
sexualidad en estudiantes. La metodologia fue cuantitativa, correlacional, de disefio no
experimental y de corte transversal, se aplicd la encuesta para recolectar los datos. Los
resultados demostraron que el 80% de la poblacién de estudio presenta un bajo nivel de
conocimiento, por otro lado, el 10% manifestaron conocimiento medio y 10 % conocimiento
alto. En tanto, el 83,8% tienen actitudes desfavorables y el 16,2% actitudes favorables.
Concluyendo que tienen conocimiento bajo y actitudes desfavorables.

Zegarra M, (12), Chimbote 2019, en su investigacién titulada “Conocimiento y
Actitudes sexuales en adolescentes de una institucion educativa - Nuevo Chimbote, 2019”.
Objetivo general, identificar el conocimiento y las actitudes sexuales en los adolescentes de
la Institucién Educativa Fe y Alegria N°14. Metodologia, es un estudio de tipo cuantitativo,
nivel descriptivo, disefio simple de una sola casilla de corte transversal, la muestra estuvo
constituida por 220 adolescentes, utilizdndose la técnica de la encuesta y e instrumento como
cuestionario. Resultados: El 58,3% de los adolescentes de la institucion educativa “Fe y
Alegria N°14” no tienen un conocimiento global sobre sexualidad, asimismo el 59,1% de la
muestra no saben como prevenir una enfermedad de transmisién sexual, y un 85,9%
desconoce que la mujer puede quedar embarazada en la primera relacion coital, el 85,0%
tiene actitudes favorables y el 15,0 % tiene actitudes desfavorables. Conclusion, los
adolescentes en su mayoria desconocen los aspectos de su sexualidad, sin embargo, las

actitudes resultaron ser favorables.



2.1.3 Regionales

Flores J, (13), Lima 2022, en su investigacion titulada “Nivel de conocimientos y
actitudes sobre sexualidad en adolescentes del distrito Mi Peru, 2021”. Objetivo general,
establecer la relacion entre el nivel de conocimiento y el tipo de actitud de los adolescentes
del distrito Mi Pert, Callao 2021. Metodologia basica con disefio transversal descriptivo-
correlacional, con una muestra intencional de 180 adolescentes, utilizandose un formulario
conformado por un cuestionario validado de conocimientos y una escala de actitudes.
Resultados. El 38.9% de adolescentes presenté conocimiento alto, 34.4% bajo y 26.7%
medio. El 68.3% mostro actitudes favorables y 31.7% indiferentes. En el 33.9% se identific
alto nivel de conocimiento con actitudes favorables y en el 18.3% nivel bajo y actitudes
indiferentes. Concluyendo que los adolescentes tienen conocimiento alto y actitudes

favorables.

Nakayo T, Balabarca Y, (14), Lima 2021, en su estudio titulado “Conocimientos,
actitudes y practicas sobre la sexualidad en estudiantes de secundaria del Colegio Adventista
de Villa El Salvador, Lima 2021”. El objetivo general fue determinar la relacién de los
conocimientos, actitudes y précticas sobre la sexualidad de los estudiantes de secundaria del
Colegio Adventista de Villa El Salvador, Lima, 2016. La metodologia de enfoque
cuantitativo es de tipo: descriptivo, exploratorio, correlacional, multivariado. Con un disefio:
No experimental, Transversal. Los resultados evidenciaron que, aunque sélo el 40% de
encuestados conoce muy poco a nada de la sexualidad juvenil motivo por el cual su actitud
es de riesgosa a critica aun los que refieren que mantienen una actitud sexual precavida,
estdn en riesgo todos estos aspectos. En conclusion, los estudiantes tienen conocimiento
bajo sobre la sexualidad.

2.2 Bases tedricas

2.2.1 Conocimiento

El conocimiento es aquello que desarrolla el ser humano durante su vida para llegar
a mejorar como persona, teniendo la capacidad de obtener informacién abstracta y concreta
las cuales son almacenadas a través de la comprension tedrica o practica, educacion y
experiencias. El conocimiento se basa en el comportamiento del ser humano, y es la manera
con la cuales expresaran sus ideales que adquieren (15).

2.2.1 Teorias del conocimiento

e John Locke, indica que el conocimiento que cada persona adquiere en el mundo

externo, se refleja por medio de la percepcion de cada ser humano en relacion a su
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conocimiento, toda idea procede de la experiencia ya que en ella estd su origen y
fundamento.

Mario Bunge, menciona que lo que hace al conocimiento es el conjunto de ideas y
pensamientos exactos, exactos, claros, precisos y ordenados, ademds afirma que el
conocimiento cientifico es racional, verificable, pero no infalible, siendo un producto
de la actividad humana en la comunidad y dentro del aspecto cientifico.

Kant, indica que deben existir reglas para el conocimiento, es decir categorias
innatas para la comprension, ya que sin estas reglas no se puede dar cuenta del
conocimiento (16).

2.2.2 Actitudes

La actitud estd relacionada con el estado mental, la cual se conforma por las

experiencias cotidianas, que poseen la capacidad de generar una accién directa en la forma

en la que el individuo responde a los diversos estimulos y situaciones con las cuales se

relaciona. Estas pueden llegar a modificar el comportamiento del individuo al momento de

someterse a distintas. Pueden verse influenciadas por el entorno social que lo rodea (17).

2.2.2 Teoria de las actitudes

e Teoria de la accion razonada: Para Ajzen y Fishbein en 1980, esta teoria considera

que los seres humanos van a valorar las consecuencias de sus acciones antes de actuar
o no de un modo especifico, por tanto, se basa en realizar un prondstico de las
acciones de las personas, para asi comprenderlas.

Teoria del aprendizaje: Para Ronald Akers y Robert Burgess, es aquella que explica
las conductas de las personas a través del refuerzo, la observacién y el castigo.
Ademads, indican que los comportamientos violentos en las personas se dan debidos
al aprendizaje por observacion, basdndose en que la situacién dada es la que da o
prevé una conducta futura en el contexto social.

Teoria de la disonancia cognitiva: Segin Festinger indica que nuestras actitudes
propias, pueden modificar nuestra conducta haciendo que tengamos
comportamientos que no eran propios de la persona, asimismo expone que cuando
un individuo sostiene su pensamiento propio en dos ideas distintas entre si se produce
un estado de disonancia cognitiva o incongruencia mental, teniendo como

consecuencia la modificacion de actitudes para disminuir esta incongruencia (18).



2.2.3 Adolescencia

La palabra adolescencia proviene del latin “adolescens” se atribuye al significado de

crecer; es un periodo de crecimiento tanto fisico como emocional, y que formara base para

posteriores etapas del desarrollo. Asi mismo, la adolescencia también es una etapa de

preparacion para la adultez, en él se establecen notables cambios en el 4rea fisica, emocional

y social. De la misma forma, se ha determinado como un periodo que se encuentra entre la

infancia y la adultez. De acuerdo a la Organizacién Mundial de la Salud refiere que es un

periodo de crecimiento que se encuentra posterior a la nifiez y antecede a la adultez; abarca

delos 10 a 19 afios, también es un periodo de transicién, dénde se establecen cambios fisicos,

los mismos que son experimentados de diversas formas y recibe una gran influencia de

procesos biol6gicos (19).

2.2.3.1 Teorias de la adolescencia

Teoria de Hall: en su estudio plante6 que la adolescencia es una etapa de mucha
actividad, en donde el sujeto experimenta energia sin limite; se caracteriza por ser
indiferente a diversos temas o presentar desgano; asimismo, enfatiza que el
adolescente puede ser ambivalente, es decir pasar de la alegria a la tristeza o del
egocentrismo al altruismo idealista.

Anna Freud: Es una etapa que se centra en la dindmica psicosexual, es decir el
adolescente cursa una etapa genital, y se encuentra relacionada con la presencia de
cambios fisicos, donde experimenta el deseo sexual y busca una forma de satisfacer
esta necesidad.

Erikson: menciona que en el periodo de la adolescencia existe un desarrollo del yo,
el sujeto empieza a formar su propia identidad, como caracteristicas se encuentra la
separacion de sus padres, tutores o familia, requiriendo de un tiempo solo, asimismo,
experimenta un cambio en sus ideales y suele asociarse a grupos que tengan una
similitud de actividades con el fin de vivenciar nuevas experiencias.

Piaget: sefiala en su teoria que, en la adolescencia el sujeto experimenta un
pensamiento formal, es decir tiene la capacidad para elaborar representaciones sobre
la realidad, indicando que es capaz de generar conceptos sobre problemdticas
actuales que pueden poner en riesgo su vida.

Peter Bols: afirma que, en el periodo de adolescencia, el sujeto es capaz de integrar

el conocimiento previo para generar un comportamiento que serd regulado por



factores externos; no obstante, cuando el adolescente tiene valores y principios
ejecutard un comportamiento favorable (20).
2.2.3.2 Etapas de la adolescencia

- La adolescencia temprana, suele abarcar el periodo entre los 10 a 14 afios,
caracterizada por la presencia de los primeros cambios fisicos; entre los que se
destaca la primera emisién seminal y primera menstruacion. El adolescente también
experimenta cambios paulatinos que culminan en la adultez. A nivel emocional, el
adolescente presenta un pensamiento ligado a la imaginacién y pensamiento
egocéntrico.

- La adolescencia tardia, suele abarcar el periodo entre los 15 a 19 afios, caracterizada
por la presencia de necesidades especificas; entre las que se destaca la autonomia,
identidad, desarrollo personal, asumir nuevas responsabilidades. A nivel emocional
el adolescente experimenta su verdadero “yo”, es decir el rol que cumple dentro de
la sociedad, también pone en préctica las habilidades y valores que son aprendidos
en su entorno mds cercano y se encuentra listo para alcanzar sus proyectos personales
(21).

2.2.4 Anatomia y fisiologia sexual y reproductiva

2.2.4.1 Sistema Reproductor femenino

Existen diferencias entre el sistema reproductor masculino y femenino; el femenino
se encuentra ubicado dentro de la cavidad pélvica y también de manera externa (22).

Genitales externos

- Monte de Venus: Suele servir de una forma de almohadilla que protege los huesos
del pubis.

- Clitoris: Es considerado como una de las fuentes de placer del sexo femenino, as{
como forma también forma parte de la zona erégena y su estimulacién provoca una
respuesta sexual.

- Labios mayores y menores: son conocidos como pliegues de piel que cubren el
orificio vaginal.

- Vestibulo vaginal: Es considerado como un espacio que se encuentra ubicado entre
los labios menores, a partir de ello se logra localizar los orificios de la vagina y uretra
Genitales internos

- Vagina: También es denominado como el introito vaginal, se encuentra conformada

por membranas fibroeldsticas que presentan como funcién la emisién de



menstruacion y también alberga la capacidad para la salida del feto durante el proceso
de parto.

Utero: Es un 6rgano muscular hueco que tiene forma de pera invertida, se encuentra
ubicado dentro de la pelvis, tiene como funcién principal el albergar un nuevo ser
durante un periodo de 9 meses.

Trompas de Falopio: Se encuentra conformada por dos conductos musculares
oviductos que a su vez se conectan con el Utero y ovarios; tiene como funcién
principal el alojar el 6vulo y transportar los espermatozoides hacia 6vulo para su
fecundacion.

Ovarios: son considerados como dos érganos que presentan una forma ovalada y
permiten conectarse con las fimbrias de las trompas de Falopio por su lado derecho
e izquierdo, tienen como funcién inicial la produccién hormonal (estrégeno y
progesterona) (22).

2.2.4.2 Sistema reproductor masculino

La estructura del sistema reproductor masculino se encuentra diseiiado para nutrir,

producir y transportar espermatozoides (23).

Testiculos: Tienen como funcién principal la produccién y almacenamiento de
millones de espermatozoides, del mismo modo suele secretar una hormona
denominada testosterona.

Conducto deferente: Tiene como funcidn el transportar el liquido seminal que suele
contener los espermatozoides.

Epididimo: Es considerado como un 6rgano que se encuentra ubicado en el borde
posterior del testiculo, tiene como funcién el almacenar y madurar células
reproductoras.

Escroto: Presenta una forma de bolsa, se encuentra ubicado fuera de cavidad pélvica
y presenta como funcidn el sostén de los testiculos.

Pene: Es considerado como el 6érgano sexual masculino, se encuentra ubicado por
encima del escroto y se encuentra formado por la diéfisis y el glande.

Vesiculas seminales: Es una estructura que presenta una similitud a una bolsa y se
encuentra unida al conducto deferente.

Gléandula prostatica: Tiene como funcién proporcionar una parte del liquido seminal.

2.2.5 Ciclo de respuesta sexual
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Es considerada como una forma de reaccién del cuerpo y responde a ciertos estimulos
percibidos por medio de los sentidos que incrementan la livido. Estd conformado por tres
fases; la fase de excitacion, que es capaz de aumentar la tensiéon muscular, vasodilatacidn, y
frecuencia cardiaca; posterior se establece la fase de meseta, caracterizado por las
contracciones intermitentes de la musculatura esquelética y lisa genital; y finalmente la fase
de resolucidn, caracterizada por la relajacion pélvica (24).

2.2.6 Infecciones de transmision sexual

Segtin la OMS, suelen constituir un grupo de infecciones que son transmisibles por
medio de relaciones coitales, aunque también existen aquellas que no se producen a través
de la penetracion. Dentro de las mas conocidas se encuentra la tricomoniasis, sifilis,
vaginosis bacteriana, gonorrea, chancro blando y candidiasis. Es por ello, que el adolescente
debe conocer las caracteristicas, causas y consecuencias de las principales infecciones de
transmision sexual y su prevencion por medio del uso de métodos de proteccion (25).

2.2.7 Métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo

Hace referencia al conocimiento que se tiene sobre el uso de dispositivos o métodos
proteccion; como preservativos, el DIU y pildoras. De la misma forma es importante conocer
que cuando se elige un método anticonceptivo, es fundamental conocer las ventajas y
desventajas del método; asi como sus efectos secundarios. Asi mismo, se conoce que no
existe un método anticonceptivo ideal en poblacidn adolescente, no obstante, busca prevenir
infecciones de transmision sexual y embarazos no deseados (26).

e Me¢étodo natural; entre los que se incluye el periodo de abstinencia sexual, temperatura
basal, moco cervical y método del ritmo. Para estos métodos es de relevancia conocer
el funcionamiento del ciclo menstrual.

e Me¢étodos de barrera; son considerados como los mds ideales para poblacion
adolescentes, presentan un bajo costo; no obstante, existen algunos casos que
presentan efectos colaterales entre ellos alergia al 1atex; es importante sefalar que el
uso de preservativos no solo previene el adquirir ITS sino también el embarazo
precoz, si es utilizado de una forma correcta.

e Métodos hormonales; entre ellos se encuentra el uso de anticonceptivos de via oral,
inyectables en periodo mensual o trimestral, combinados, dispositivos de implante.
2.2.8 Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual
El ser humano se ha convertido en un eje fundamental y ha presentado una evoluciéon

de forma progresiva que recibe una influencia de su entorno social. Por esta razon, durante

11



el periodo de la adolescencia existen factores sociodemograficos que influyen sobre el
conocimiento y actitudes sexuales; entre los que se destaca la edad, el nivel sociocultural y
el sexo. Por ello, es fundamental tener una fuente confiable que permita adquirir
conocimiento claro, veraz y confiable sobre la sexualidad con el objetivo de reducir los
riesgos sexuales y reproductivos (27).

2.2.9 Libertad para decidir y actuar

Existen diferentes conductas de riesgo que se encuentran asociados a diversos
cambios psicolégicos y fisioldgicos, ante ello, se impulsan acciones que interfieren con el
desarrollo integral del mismo; como el consumo de sustancias, realizacién de actos
delictivos, inicio precoz de la vida sexual y embarazos no deseados.

De la misma forma, concurren teorias que suelen explicar la dificultad que presenta
el adolescente para una adecuada toma de decisiones, esto se debe a la falta de equilibrio
entre el proceso racional y emocional frente a eventos. Asimismo, se destaca que el
adolescente no logrado llegar a la madurez socioemocional definitiva, generando que el
mismo motive su conducta en base a impulsos; este hecho también responde a factores
anatémicos que demuestran que ciertas regiones cerebrales presentan inmadurez, por tanto,
existe una irresponsabilidad en su comportamiento. La educacién sexual debe iniciar a
temprana edad, y debe ser orientada por padres, tutores o educadores que se encuentren
capacitados sobre el tema; con ello se estaria abordando una problematica social y
reduciendo el nimero de riesgos como embarazos no deseados, infecciones de transmision
sexual y abortos (28).

2.2.10 Autonomia

Es la capacidad que tiene el adolescente para poder tomar decisiones o plantearse
normas asi mismo sin influencia o coaccién de su entorno social. Aqui tiene que ver mucho
la crianza y el ejemplo que dan los padres, prepardndose para ser personas independientes y
asuman la responsabilidad de sus acciones. Los adolescentes tienen la posibilidad de ser
ellos mismos y de tomar decisiones tnicas para ellos (29).

2.2.11 Respeto mutuo y reciprocidad

El aprecio y la empatia que sentimos hacia las demds personas son caracteristicas del
respeto. Este es sinbnimo de igualdad y reciprocidad, en donde nos damos cuenta que
muchas veces nuestra acciéon o mala decision que tomamos puede afectar a otras personas
de nuestro entorno. Al ser conscientes de esto garantiza que se formen relaciones equitativas

y sélidas donde se propague el respeto mutuo. En el 4&mbito de la sexualidad, el respeto no
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significa tinicamente si el otro o no estd de acuerdo con tener relaciones sexuales, sino, que
el respeto se basa en la confianza, la proteccién, la privacidad y la empatia hacia la otra
persona (30).

2.2.12 Sexualidad y amor

La sexualidad es parte fundamental en la vida del ser humano, desde el nacimiento
hasta la muerte, ya que en cada etapa la sexualidad se desarrolla de distinta manera y se
evidencia de diversas formas, trascendiendo las fronteras de género y satisfaciendo los
deseos basicos. Sin embargo, es lamentable que se convierta en uno de los temas maés
preocupantes para la sociedad, ya que tiene mucho que ver con el inicio de las relaciones
sexuales coitales (31).

2.2.13 Sexualidad como algo positivo

Existen componentes psicoldgicos, sexuales y biolégicos que van construyendo la
sexualidad con relacién a las normas ejercidas o rechazadas en la sociedad. La sexualidad
en vista de manera positiva para la vida del ser humano, el hecho de ejercer la sexualidad
como bienestar es motivo de alegria. Debera ser aceptada como algo propio y natural basada
en el amor y el respeto. En el aspecto de la educacion en la salud sexual y reproductiva, el
objetivo no es el desfase sexual, sino promover y cultivar una buena educacién formacion

sexual (32).

13



III METODOLOGIA

3.1 Nivel, tipo y diseiio de investigacion

3.1.1 Nivel de investigacion

Descriptivo simple, porque midié o recolecté datos sobre conceptos distintos y
dimensiones del fendmeno a investigar (33).

3.1.2 Tipo de investigacion

Cuantitativo, porque se utiliz6 para evaluar y obtener informacion desde el enfoque
estadistico, usando una cantidad de datos provenientes de fuentes para poder analizar o
encontrar discrepancias entre ellos (33).

3.1.3 Diseiio de investigacion

Disefio no experimental de corte transversal, ya que los datos obtenidos se dan en un
momento determinado, ya que no manipula las variables de estudios, sino que se enfoca en
observar fenémenos y la forma en la que estos se dan en su contexto actual, para

posteriormente analizarlo (33).

Esquema:

ADOLESCENTES DEL AA.HH.
SUSANA HIGUCHI

0 —b X M

Entorno cara a cara

M: Adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi, Ventanilla — Callao

X: Conocimiento y actitudes sexuales

O: Observacion

3.2 Poblaciéon y muestra

3.2.1 Poblacion:

La poblacion total estuvo constituida por 153 adolescentes pertenecientes al AA.HH.
Susana Higuchi, Ventanilla — Callao, que tuvieron residencia durante el periodo de ejecucion
y que fueron seleccionados segun los criterios de inclusion y exclusion.

3.2.2 Muestra:
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La muestra estuvo constituida por 153 adolescentes pertenecientes al AA.HH.
Susana Higuchi, Ventanilla-Callao, segtin el dltimo censo realizado en el mes de
enero por la gestién actual.
3.2.2.1 Criterios de Inclusion y Exclusion
- Inclusiéon
e Adolescentes que pertenecen al AA.HH. Susana Higuchi.
e Adolescentes que den su consentimiento a participar en la investigacion.
e Aceptacion de participante en el estudio del padre o apoderado.
- Exclusién
e Adolescentes que no pertenecen al AA.HH. Susana Higuchi.
e Adolescentes con habilidades diferentes.
e Adolescentes que no deseen participar del estudio.
e No aceptacion del participante en el estudio del padre o apoderado.
e Adolescentes en estado de gestacion.
3.3 Variables, definicién y operacionalizacion
3.3.1 Definicion de variables
Variable 1:

e Conocimientos sexuales: Es el conocimiento que tienen los adolescentes del AA.HH.
Susana Higuchi acerca de la definicion global, anatomia y fisiologia sexual y
reproductiva, ciclo de respuesta sexual humana, prevencion de infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos como prevencién del embarazo.
Variable 2:

e Actitudes sexuales: Es la actitud y percepcion de los adolescentes del AA.HH.
Susana Higuchi acerca de la sexualidad, mediante las dimensiones responsabilidad y
prevencion del riesgo sexual, libertad para decidir y actuar, autonomia, respeto

mutuo y reciprocidad, sexualidad y amor, sexualidad como algo positivo.
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3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de informacion

3.4.1 Técnica

Se utiliz6 la técnica de la encuesta, ya que mediante ella tendremos contacto con los
participantes, es decir la encuesta se aplicé en la poblacién de adolescentes, quienes son parte
esencial de la investigacion (34).

3.4.2 Instrumento

Se utilizé el documento de autoria de Miranda V (10) en su investigacién Nivel de
conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes, Institucién Educativa Juan Valer
Sandoval - Nuevo Chimbote, 2023” y fue adaptado por la Mgtr. Flor de Maria Vasquez
Saldarriaga. Se encuentra dividido en tres secciones:

- Primera seccion: consta de 9 preguntas y estd referida a las caracteristicas
sociodemograficas y sexuales, identificando la edad, género, religién, ocupacion.
Ademads, se preguntd si ha iniciado relaciones sexuales coitales, edad en la cual
iniciaron sus relaciones coitales y cudl es su preferencia sexual.

- Segunda seccion: estd en relaciéon al conocimiento sexual y se compone por 35
preguntas las cuales fueron dicotémicas distribuidas en 4 dimensiones. Los items

fueron calificados, con una calificacion de O si es incorrecto o 1 si es correcto.

CONOCIMIENTO
Categorias Valorizacion
Alto 24 - 35 puntos
Medio 12 - 23 puntos
Bajo 0- 11 puntos
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Para las dimensiones de conocimiento se evalué en la siguiente escala:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Anatomia, fisiologia sexual 'y Alto 7 - 9 puntos
reproductiva. ftems:(1,2,3,4,5,6,7,8,9) Medio 4 — 6 puntos
Bajo 0 — 3 puntos
Ciclo de respuesta sexual Alto 6 — 8 puntos
ftems: (10,11,12,13,14,15,6,17) Medio 3 — 5 puntos
Bajo 0 — 2 puntos
Prevencion de enfermedades de Alto 7 — 9 puntos
trasmision sexual VIH/SIDA Medio 4 - 6 puntos
ftems: 18,19,20,21,22,23,24,25,26) Bajo 0 — 3 puntos
Métodos  anticonceptivos ~ como Alto 7 —9 puntos
prevencion del embarazo Medio 4 — 6 puntos
Items:(27,28,29,30,31,32,33,34,35) Bajo 0 — 3 puntos

La tercera seccidén estuvo conformada por 49 preguntas policotomicas que se
distribuyeron en 6 dimensiones respectivamente. Las cudles fueron calificadas como:
(1 punto) Completamente en desacuerdo, (2 puntos) bastante en desacuerdo, (3
puntos), (3) opinién intermedia, (4 puntos) bastante de acuerdo, (5 puntos)
completamente de acuerdo. Las puntuaciones para la variable 2 actitudes sexuales se

distribuyeron de la siguiente manera:

ACTITUDES
Categorias Valorizacion
Desfavorable 49 - 147 pts
Favorable 148 - 245 pts
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Las dimensiones fueron baremadas de la siguiente manera:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Responsabilidad y prevencion del riesgo Desfavorable | 10— 30 puntos
sexual: ftems (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) Favorable 31 -50 puntos
Libertad para decidir y actuar: {tems Desfavorable 6 — 18 puntos
11,12,13,14,15,16) Favorable 19 — 30 puntos
Autonomia: Desfavorable 5 — 15 puntos
items 17,18,19,20,21) Favorable 16 — 25 puntos
Respeto mutuo y reciprocidad: Items 22, 23, Desfavorable 9 — 27 puntos
24, 25, 26, 27, 28,29,30) Favorable 28 — 45 puntos
Sexualidad y amor: [tems (31, 32, 33, Desfavorable 9 — 27 puntos
34,35,36,37, 38,39) Favorable 28 — 45 puntos
Sexualidad como algo positivo: Items Desfavorable 10 — 30 puntos
(40,41,42,43,44,45,46,47,48,49) Favorable 31 - 50 puntos

3.4.2.1 Validacién

El instrumento pasoé por el proceso de validacion revisado por parte de 3 obstetras
con maestria en salud sexual y reproductiva, quienes determinaron que el instrumento
cumple con los criterios establecidos y es apropiado para la aplicacion en la poblaciéon
con la cual se va a estudiar.

3.4.2.2 Confiabilidad

Para probar la confiabilidad del instrumento, se aplicé en 20 adolescentes como
una prueba piloto. Para determinar la confiabilidad del instrumento se adopt6 el Alfa de
Cronbach y se utiliz6 el software estadistico SPSS 25.0. La confiabilidad del cuestionario
de conocimientos sexuales fue de 0,752, mientras que el cuestionario Likert de actitudes
sexuales fue de 0,934, lo que confirma que la confiabilidad de ambas herramientas es
buena.
3.5 Método de analisis de datos

Se realiz¢ el andlisis estadistico de las variables en estudio basdndose en los objetivos,

y los resultados se presentaron en forma cuantitativa, y expresados en tablas y graficos
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estadisticos. Los datos que se obtuvieron fueron codificados y posteriormente procesados en

una hoja de cdlculo del programa Open Office Calc.

3.6 Aspectos éticos

Se tomé en cuenta el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacion version

001 de la Uladech Catélica (35), donde consideroé:

Principio de respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: En donde
los padres de familia aceptaron de forma voluntaria la participacién de sus hijos en el
estudio y mediante ello firmaron el consentimiento y asentimiento informado. Se
garantizé la confidencialidad de todos los participantes y se les comunicé que los
datos encontrados servirdn para el desarrollo de estudios futuros.

Principio de beneficencia, no maleficencia: Se les brindé informacién a los
adolescentes y padres de familia de los beneficios que se alcanzardn por medio de los
resultados obtenidos en la investigacion, se inform6 a los participantes que no existe
riesgo contra su integridad y salud.

Principio de justicia: Toda la poblacién de estudio que participd, sin excepcién
alguna, recibié el mismo trato, sin haber algtn tipo de favoritismo o marginacion.
Principio de integridad y honestidad: Los resultados del estudio se trabajaron con
imparcialidad y honestidad, su difusion fue realizada con transparencia. Asimismo,
no existe ningun financiamiento u otras conveniencias en la investigacién dada.
Principio de libre participacion por propia voluntad: Se informé al participante
sobre los objetivos de la investigacion y se respetd la voluntad del participante,
también se les manifesté que las respuestas que ellos marcaran no seran publicadas

ni divulgadas y garantiza el anonimato.
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IV. RESULTADOS
Tabla 1. Conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes del AA.HH. Susana

Higuchi, Ventanilla — Callao, 2024

Conocimiento n %0

Bajo 11 7,2
Medio 55 36,0
Alto 87 56,8
Total 153 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 1, se puede evidenciar que el 56,8 % de la poblacién encuestada, tiene un
conocimiento alto, el 36,0 % tiene conocimiento medio y 7,2 % tienen bajo conocimiento ,
estos resultados se deben a que la mayoria conoce acerca de la dimensién anatomia y
fisiologia sexual y reproductiva, respuesta sexual humana, prevencion de infecciones de
transmision sexual y métodos anticonceptivos como prevencion del embarazo, es decir en su
gran mayoria tienen la informacion necesaria de los conceptos generales sobre la sexualidad,
ademds cuentan con acceso hacia los medios necesarios para adquirir conocimiento acerca

del tema.
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Figura 1. Conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes del AA.HH. Susana

Higuchi, Ventanilla — Callao, 2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sexual segiin dimensiones en adolescentes del AA.HH. Susana

Higuchi, Ventanilla — Callao, 2024

- P . . p . Prevencion de infecciones de  Métodos anticonceptivos como
Conocimiento  Anatomia y fisiologia  Ciclo de respuesta

sexual v reproductiva sexual humana transmision sexual- alternativa de prevencion del
segin yrep VIH/SIDA embarazo
dimensiones % N % N % N %

. 21 13,7 24 15,7 20 14,0 21 13,7
Bajo
Medio 45 29,4 43 28,1 55 36,0 60 39,2
Al 87 56,9 86 56,2 78 50,0 72 47,1

to
Total 153 100,0 153 100,0 153 100,0 153 100,0 %

Fuente: Instrumento de recoleccidon de informacion

En la tabla 2, se aprecia el nivel del conocimiento sexual segin la dimensién anatomia
y fisiologia, sexual y reproductiva en los adolescentes, en la cual se observa que 56,9 %
tienen un nivel alto, indicando que los adolescentes si saben reconocer sus 6rganos sexuales
y la funcién que cumple cada uno de ellos, 29,4 % estd en nivel medio y 13,7 % se encuentra
en el nivel bajo. Respecto a la dimensién ciclo de respuesta sexual humana se aprecia que
56,2 % tienen un nivel alto, lo que nos da a entender que, si conocen las fases y lo que
compete cada una de ellas, el 28,1 % nivel medio y 15,7 % se ubica en nivel bajo. En la
dimension prevencion de ITS-VIH/SIDA, el 50 % tiene un nivel alto, evidenciando que, si
conocen las distintas infecciones de transmision sexual, las vias de transmisidn, las causas y
consecuencias, el 36 % presenta nivel medio y solo 14 % se encuentran en nivel bajo. En la
dimension métodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo, se aprecia
que 47,1 % de los adolescentes tienen nivel alto, lo cual indica que conocen diversos métodos
anticonceptivos, la efectividad de cada uno de ellos y la manera correcta de cémo utilizarlos,

sin embargo, 39,2 % estin con nivel medio y el 13,7 % se encuentra en nivel bajo
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Figura 2. Conocimiento sexual segiin dimensiones en adolescentes del AA.HH. Susana
Higuchi, Ventanilla — Callao, 2024.
Fuente: Tabla 2
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Tabla 3. Actitudes globales sobre sexualidad en adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi,
Ventanilla — Callao, 2024

Actitudes n %

Desfavorable 8 5,2
Favorable 145 94,8
Total 153 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 3, se refleja las actitudes sexuales de los adolescentes, indicando que 94,8
% de los adolescentes tienen actitudes favorables en donde predomina la libertad para tomar
decisiones, la autonomia y perciben el amor de una manera positiva hacia su entorno,
haciendo que cada adolescente sea capaz de actuar de manera correcta frente a la sexualidad,
evitando el riesgo de cometer acciones negativas que pueden tener consecuencias futuras,
por otro lado, 5,2 % tienen actitudes desfavorable , en la cual toman decisiones no asertivas,
poniendo en riesgo su salud sexual al no tomar medidas de prevencién correctas por falta de

informacion.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3. Actitudes globales sobre sexualidad en adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi,
Ventanilla — Callao, 2024.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitudes sexuales segiin dimensiones en adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi,

Ventanilla — Callao, 2024

Actitudes segiin Favorable Desfavorable Total
dimensiones n % n % n %
Responsabilidad y 96 62,7 57 37,3 153 100,0

prevencion del riesgo

Libertad para decidir 98 64,0 55 36,0 153 100,0
Autonomia 99 64,7 54 35,3 153 100,0
Respeto mutuo y 88 57.5 65 42,5 153 100,0
reciprocidad
Sexualidad y amor 102 66,7 51 333 153 100,0
Sexualidad como algo 87 56,9 66 43,1 153 100,0
positivo

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacidn

En la tabla 4, se evidencia que la dimension responsabilidad y prevencion de riesgo
sexual, el 62,7 % tiene actitud favorable, lo cual indica que los adolescentes muestran buenas
conductas acerca de los riesgos frente a los cuales se encuentran expuestos como en el
momento de tener relaciones sexuales, por lo contrario 37,3 % muestra una actitud
desfavorable, indicando que no saben como prevenir un embarazo y los riesgos que pueden
enfrentar los adolescentes que no estan preparados para asumir una responsabilidad. Por otra
parte, en la dimension libertad para decidir y actuar, el 64 % tiene actitud favorable,
demostrando que saben tomar sus propias decisiones sin presion alguna, actuando de la
manera en la que ellos creen conveniente de acuerdo a la decision tomada, mientras que 36,0
% tiene una actitud desfavorable. En la dimensién autonomia, el 64,7 % muestra una actitud
favorable y el 35,3 % tiene una actitud desfavorable, dando a entender que cada uno actda de
manera distinta y percibe el entorno de forma tnica. Por otro lado, la dimensién respeto
mutuo y reciprocidad, el 57,5 % tiene una actitud favorable, mientras que el 42,5 % muestra
una actitud desfavorable, teniendo en cuenta que se respetan entre todos y cada uno, ademas
ven a todos con igualdad y conocen los valores que se han ido adquiriendo durante su
desarrollo. En la dimension sexualidad y amor, el 66,7 % muestran actitudes favorables,
mientras, que 33,3 % tienen actitud desfavorable. Por dltimo, la dimension sexualidad como

algo positivo, el 56,9 % tiene actitud favorable y el 43,1 % actitud desfavorable, demostrando
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que aceptan la sexualidad de manera positiva y toman con total normalidad el tema, no

causando admiracion en ellos, demostrando un bajo riesgo en su salud sexual y reproductiva.
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Figura 4. Actitudes sexuales segin dimensiones en adolescentes del AA.HH. Susana
Higuchi, Ventanilla — Callao, 2024.
Fuente: Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales en adolescentes del AA.HH. Susana

Higuchi, Ventanilla — Callao, 2024

Caracteristicas sociodemograficas y sexuales n %0
EDAD

11-12 3 2,0
13-14 40 26,1
15-16 91 59,5
17-18 19 12,4
TOTAL 153 100,0
SEXO

Masculino 83 54,3
Femenino 70 45,7
TOTAL 153 100,0
ESTADO CIVIL

Soltera 153 100,0
Casada 0 0,0
Conviviente 0 0,0
TOTAL 153 100,0
RELIGION

Catolica 130 85,0
Otros 23 15,0
No creyente 0 0,0
TOTAL 153 100,0
OCUPACION

Estudiante 140 91,5
Trabaja 0 0,0
Trabaja/estudia 13 8,5
TOTAL 153 100,0
TIENES ENAMORADO

Si 112 73,2
No 41 26,8
TOTAL 153 100,0
HAS TENIDO RELACIONES SEXUALES

Si 20 13,1
No 133 86,9
TOTAL 153 100,0
EDAD DE LA PRIMERA RELACION SEXUAL

12-13 1 5,0
14-15 14 70,0
16-17 5 25,0
TOTAL 20 100,0
OPCION SEXUAL

Heterosexual 153 100,0
TOTAL 153 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccidon de informacion
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En la tabla 5 se evidencia que, con respecto a la edad, el 2,0 % se encuentra en el
grupo de 11 a 12 afios, el 26,1 % estd en el rango de 13 a 14 afios, el 59,5 % se ubica entre
los 15 y 16 afos y solo 12,4 % tiene entre 17 y 18 afos. Respecto al género, 45,7 % son
mujeres y el 54,3 % son hombres. Todos los encuestados declaran estar solteros. En cuanto
a la religion, el 85,0 % son catdlicos, el 15,0 % son de otra religioén, y ninguno se identifica
como no creyente. En términos de ocupacion, el 91,5 % son estudiantes, mientras que 8,5 %
estudian y trabajan simultdneamente.

Con respecto, a las caracteristicas sexuales, el 26,8 % de los adolescentes no tienen
una relacion sentimental, mientras que 73,2 % si tienen. En relacién a la actividad sexual,
13,1% indica haber tenido relaciones sexuales, mientras que 86,9% aun no las ha tenido. La
edad de inicio de la actividad sexual varia, con un 5 % entre los 12 y 13 afios, un 70 % entre
los 14 y 15 afios, y un 25 % entre los 16 y 17 afios. Por ultimo, en cuanto a la orientacién

sexual, todos los adolescentes se identifican como heterosexuales.
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V. DISCUSION

La adolescencia es una etapa en la que el ser humano pasa por distintas fases, para
posteriormente ser convertido en adulto, experimentando una serie de cambios fisicos como
psicoldgicos y emocionales para poder adaptarse, estos cambios también tienen que ver con
la toma de sus decisiones, siendo aqui donde se encuentran en la etapa més vulnerable de su
vida , exponiéndose a diversos riesgos, ya que es durante esta etapa donde experimentan por
primera vez la sexualidad y todo lo que compete a ello, siendo muchas veces afectados por
las consecuencias de la falta de informacién y las malas decisiones que toman, trayendo como
consecuencia embarazos no deseados, infecciones de transmisién sexual, pobreza, baja
autoestima, siendo estas escenas que posiblemente marquen su vida para siempre (1).

En la tabla 1, los resultados arrojados acerca del conocimiento sexual se evidencian
que el 56,8 % de la poblacién encuestada, tiene un conocimiento alto, el 36,0 % tiene un
conocimiento medio, y 7,2 % tienen un nivel bajo acerca del tema. Resultados que se
asemejan a los de Flores J, (13), Lima 2022, donde se evidencid que el 38,9 % de adolescentes
presentd conocimiento alto, 26.7% conocimiento medio y 34,.4 % conocimiento bajo acerca
de la sexualidad. Por otra parte, los resultados de Casa A, Huallpa N, et al (11), Juliaca 2022,
demostraron que el 10 % de la poblacién tiene conocimiento alto, el 10 % tienen
conocimiento medio y el otro 80 % tienen conocimiento bajo acerca de la sexualidad.

Segtin John Locke, el conocimiento de cada individuo es adquirido a través de nuestro
entorno y es percibido de distinto modo en cada persona en relacion al conocimiento
individualizado que cada uno tiene (16). Esto demuestra que los adolescentes presentan
conocimientos acertados sobre la sexualidad, debido a su percepcion y a las experiencias
adquiridas durante su desarrollo y situaciones vividas del dia a dia, ya que toda idea procede
de la experiencia y se fundamenta en ella.

Asimismo, Kant describe que deben existir reglas para los pensamientos que son
necesarias para la comprension (16), esto implica que los adolescentes piensan, a través de
lo que observan para posteriormente analizar sus ideas y llegar a una buena comprension.

En la tabla 2 se evidencia el conocimiento sexual segin dimensiones en los
adolescentes, aprecidndose la dimension anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva en los
adolescentes, en la cual se observa que el 56,9 % tienen un nivel alto, el 29,4 % esté en el

nivel medio y 13,7 % se encuentra en el nivel bajo, en la dimension ciclo de respuesta sexual

34



humana se aprecia que el 56,2 % en el nivel alto, el 28,1 % en el nivel medio, y 15,7 % se
ubica en el nivel bajo. En la dimensién prevencién de ITS-VIH/SIDA, el 50 % tiene un nivel
alto, el 36 % nivel medio y el 14 % se encuentra en nivel bajo. En la dimensién métodos
anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo, en los adolescentes se
evidencia que el 47,1 % tienen nivel alto, el 39,2 % nivel medio y solo 13,7 % se encuentra
en nivel bajo.

Al respecto Erikson, nos describe a la adolescencia como la etapa en la cual se da el
desarrollo del propio yo, es decir forman su identidad propia, es aqui donde buscan en su
entorno nuevas amistades con el objetivo de intercambiar ideas y vivir nuevas experiencias
para posteriormente generar sus propios conocimientos (20). Esto se ve reflejado en los
resultados presentados, ya que los adolescentes se relacionan entre si para intercambiar ideas
y vivir experiencias desarrollando su propia identidad en base a sus conocimientos.

En la tabla 3 se refleja las actitudes sexuales de los adolescentes, indicando que el
94,8 % de los adolescentes tienen actitudes sexuales favorables, por otro lado, el 5,2 % tienen
actitudes desfavorables. Resultados semejantes a Zegarra M, (12), Chimbote 2019, donde
demostrd que el 85,0% tiene actitudes favorables y el 15,0 % tiene actitudes desfavorables.
Este resultado es distinto al de Miranda V, (10), Chimbote 2023, donde dio a conocer que el
67,5 % posee una actitud desfavorable y el 32,5 % actitud favorable.

Akers y Robert Burgess, en su teoria del aprendizaje, resaltan que el comportamiento
del ser humano es debido al aprendizaje por medio de la observacién, sin embargo, se basa
en la situacion dada que prevé una conducta (18), es decir, en el estudio se evidencia que los
adolescentes adoptan conductas favorables de acuerdo a la situacion vivida y a la forma en
la que ellos acepten o rechacen las cosas.

Ajzen y Fishbein, en su teoria de la accién razonada, considera que cada persona
valora las consecuencias de sus actos antes de comportarse de cualquier modo, basdndose en
analizar lo que puede suceder con sus acciones y comportamientos (18), esto se relaciona ya
que los adolescentes al tener una actitud favorable en su gran mayoria, confirman que
analizan las cosas antes de actuar negativamente frente a cualquier situacion que pueda traer
consecuencias negativas futuras.

En la tabla 4 se evidencia que la dimension responsabilidad y prevencion de riesgo

sexual, el 62,7 % tiene actitud favorable, por lo contrario 37,3 % muestra una actitud
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desfavorable, en la dimension libertad para decidir y actuar, el 64 % tiene una actitud
favorable, mientras que el 36,0% tiene una actitud desfavorable. En la dimensién autonomia
el 64,7 % muestra una actitud favorable y el 35,3 % tiene una actitud desfavorable, en la
dimensidn respeto mutuo y reciprocidad, el 57,5 % tiene una actitud favorable, mientras que
42,5 % muestra actitud desfavorable, en la dimension sexualidad y amor, el 66,7 % muestra
una actitud favorable, mientras que, el 33,3 % tiene una actitud desfavorable. Por dltimo, la
dimensidén sexualidad como algo positivo, el 56,9 % tiene actitud favorable y el 43,1 % una
actitud desfavorable.

De acuerdo a ello Piter Bols, afirma que durante la adolescencia el ser humano es
capaz de constituir sus conocimientos, para de acuerdo a ello generar comportamientos
regulados por diversos factores (20). Esta teoria se ve reflejada ya que los adolescentes en su
mayoria tienen actitudes favorables, lo cual indica que su comportamiento va de la mano con
sus conocimientos, es decir actian y se comportan de acuerdo a lo que conocen, sabiendo lo
que es bueno y no, ademds cuando el adolescente tiene valores y principios inculcados ejecuta
comportamientos favorables, basandose en la educacién que viene desde casa, asi como la
que adquieren durante la etapa de la escuela.

En la tabla 5 se evidencia que, con respecto a las edades, el 2,0 % se encuentra en el
grupo de 11 a 12 afios, el 26,1 % estd en el rango de 13 a 14 afios, el 59,5 % se ubica entre
los 15 y 16 afios, y un 12,4 % tiene entre 17 y 18 afios. Respecto al género, el 45,7 % son
mujeres y el 54,3 % son hombres. Todos los encuestados declaran estar solteros. En cuanto
a la religion, el 85,0 % son catdlicos, el 15,0 % son de otra religion, y ninguno se identifica
como no creyente. En términos de ocupacion, el 91,5 % son estudiantes, mientras que el 8,5
% estudian y trabajan simultdneamente. Ademads, el 26,8 % de los adolescentes no tienen una
relacion sentimental, mientras que el 73,2 % si la tienen. En relacién a la actividad sexual, el
13,1 % indica haber tenido relaciones sexuales, mientras que el 86,9 % atin no las ha tenido.
La edad de inicio de la actividad sexual varia, con un 5 % entre los 12 y 13 afios, un 70 %
entre los 14 y 15 afios, y un 25 % entre los 16 y 17 afios. Por dltimo, en cuanto a la orientacion
sexual, todos los adolescentes se identifican como heterosexuales. Resultados similares a los
de Armoa C, et al (9), Paraguay 2020, donde nos indica que el 66 % no trabaja y la poblacion

de estudio fueron adolescentes entre 15 a 19 afios de edad. Sin embargo, con respecto al
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inicio de relaciones sexuales el 54,8 % de los adolescentes manifiestan que ya han iniciado

su vida sexual activa.

37



VI. CONCLUSIONES
Se identific6 que los adolescentes, tienen conocimiento alto acerca de la sexualidad
en un 56,8 %.
Los resultados, segtin la dimensién anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva, se
observa que 56,9 % tienen un nivel alto, en la dimensién ciclo de respuesta sexual
humana se aprecia que 56,2 % tienen un nivel alto, en la dimensién prevencion de
ITS-VIH/SIDA, el 50 % tiene un nivel alto, en la dimensién métodos
anticonceptivos, se aprecia que 47,1 % de los adolescentes tienen nivel alto.
Los resultados demostraron que el 94,8 % de los adolescentes tienen actitudes
favorables.
En cuanto a las dimensiones de actitudes sexuales, la dimension responsabilidad y
prevencion de riesgo sexual, el 62,7 % tiene actitud favorable, en la dimension
libertad para decidir y actuar, el 64 % tiene actitud favorable, en la dimension
autonomia el 64,7 % muestra una actitud favorable, en la dimension respeto mutuo
y reciprocidad, el 57,5 % tiene una actitud favorable, en la dimensién sexualidad y
amor, el 66,7 % muestran actitudes favorables, en la dimension sexualidad como algo
positivo, el 56,9 % tiene actitud favorable.
En cuanto a las caracteristicas sociodemograficas la edad que prevalece es entre los
15 y 16 afios, siendo un 59,5 % del total de la poblacion, respecto al género el 54,3
% son hombres. Todos los encuestados declaran estar solteros, en cuanto a la
religiéon, el 85,0 % son catdlicos, en términos de ocupacién, el 91,5 % son
estudiantes, el 73,2 % tienen una relacion sentimental, el 70 % iniciaron relaciones
sexuales en las edades de 14 y 15 afios, en cuanto a la orientacion sexual, todos los

adolescentes se identifican como heterosexuales.
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VII. RECOMENDACIONES

A las autoridades y la poblacién en general del asentamiento humano que sigan
apoyando y brindando autorizacién a las investigaciones que se realizan, con el fin
de hallar probleméticas y dificultades para otorgar propuestas de mejora.

A los adolescentes, que sigan utilizando las redes sociales para cosas positivas, en
este caso para buscar informacién acerca de la sexualidad, asimismo que opten por
gestionar charlas educativas a los obstetras del Establecimiento de Salud para que les
ayuden a reforzar sus conocimientos y estos sean transmitidos a las generaciones

futuras.
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Anexo (2. Instrumento de Recoleccion de datos

“CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTES
DEL AA.HH. SUSANA HIGUCHI, VENTANILLA- CALLAO 2024”

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como propdsito determinar la relacion que existe entre el conocimiento y las
actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto afo de secundaria, I.LE N°88042 - Nuevo
Chimbote, 2023. Toda informacién brindada serd totalmente confidencial y an6nima, los datos
serdn utilizados solo con el fin de la investigacién. Agradecemos de ante mano su valiosa
cooperacion.

L. CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS, SEXUALES Y REPRODUCTIVAS

Instrucciones:

Marque o encierre con un circulo, la alternativa que crea correspondiente.

1. Edad:____afios
2. Género:
1. Masculino
2. Femenino
3. Estado civil:
1. Soltero (a)
2. Casado (a)
3. Conviviente
4. Religion:
1. Catdlico (a)
2. Otras
3. No creyentes
5. ¢Tiene enamorado (a)?

1. Si
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2. No
6. Ocupacion:
1. Solo estudiante
2. Solo trabaja
3. Trabaja/ estudia
4. No trabaja /no estudia
7. ¢(Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?
1. Si( ) Pase alasiguiente pregunta, pregunta 8
2. No ( ) Pase alapregunta9
8. ¢A qué edad tuviste por primera vez tu relacion coital?____afios.
9. ¢Cual es tu preferencia u opcion sexual?
1. Heterosexual — de tu sexo opuesto

2. Homosexual — de tu mismo sexo

3. Bisexual - de ambos sexos

I. CUESTIONARIO CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
Instrucciones:

1. No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario

2. Marque con una X en el casillero la respuesta que crea conveniente
3. Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.
4

Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con nadie.

ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE SI | NO

1. ;| Los genitales externos de la mujer estd conformado por: ;Los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2. (La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacién

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatdmicas y fisioldgicas

5. Los genitales externos del hombre estdn conformados por: El pene, los testiculos y las bolsas
Escrotales

6. (El glande y el prepucio son partes de los genitales masculinos?

7. Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el utero?
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8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +- 3 dias

9. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender como hacerlo

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

10.Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, Excitacion, Meseta, Orgasmo y Resolucién

11. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal La autoafirmacion
personal (ejercer control sobre la vida sexual)

12. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos de
planificacién familiar

13. Las actitudes y valores de los jévenes son importantes en la vivencia de la sexualidad

14. Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacion, cambios de caracter, acercamiento
a jovenes del sexo opuesto,

15. Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a temprana edad mantienen un mejor
control de su sexualidad.

16. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los besos, abrazos, caricias y
masturbacion.

17. Es el propio adolescente quien controla su comportamiento sexual.

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL - VIH/SIDA

18. ;Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

19. Las vias de contagio de la infeccidn por el virus del VIH/SIDA estd dada por via sanguinea,
(trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo

20. Si ella tiene relaciones sexuales solo son con su pareja se puede infectar con el virus del VIH

21. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del contagio del SIDA.

22. El SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con unas
personas infectadas

23. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales.

24. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una
infeccién de transmision sexual.

25. La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal.
Son infecciones de trasmision sexual

26. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS

METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZO

27.En su primera relacion coital una mujer puede quedar embarazada

28. Los métodos de planificaciéon familiar estdn divididos en: métodos naturales y artificiales.

29.La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos anticonceptivos

30.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra

31.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales durante los dias
fértiles de la mujer
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32.El preservativo es un método de planificacion familiar

33.Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos masculinos y femeninos, los

diafragmas, los espermicidas

34. Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, el norplant.

35. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente

Mencidnalos Marca con una X el que menciona: el preservativo (), el diafragma (), las pildoras

(), los inyectables (), el DIU ().

II. TEST DE LIKERT PARA ACTITUDES SEXUALES DEL ADOLESCENTE

Instrucciones:

Abhora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales quisiera sabertu

opinion. Para lo cual responderas:

1. Completamente en desacuerdo (CDh)=1
2. Bastante en desacuerdo BD)=2
3. Opinidén intermedia IDH=3

4. Bastante de acuerdo (BA)=4
5. Completamente de acuerdo (CA)=5

ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTE

OPINION

CD

2
BD

4
BA

CA

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Considera que tener relaciones sexuales sin proteccién te expone a
problemas de salud como: embarazo precoz, ITS /VIH/SIDA

6. Considera que es importante estar preparada (o) para enfrentar las
consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS /VIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella.

8. Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar informacién y
consejos sobre anticoncepcion.
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9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jévenes son aceptables, si
hay afecto entre ellos y si ambos estdn de acuerdo.

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

11. Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia voluntad

12. Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencién de otras
personas.

13. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque ambos
lo deseen y lo acepten.

14. Considera que en la actividad sexual, td o la pareja deben usar un método
de planificacion familiar.

15. Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar por voluntad
propia.

16. Considera que la actividad sexual debe darse por la presion de los amigos.

AUTONOMIA

17. Ta tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida sexual.

18. Crees que es necesario recibir informacion sobre sexualidad cuando ti lo
decides.

19. Es facil expresar tu opinion ante los demas.

20. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo tu eres la/el
Unica (o) responsable de tu integridad corporal.

21. T1 decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes, buscas
espacios de distraccion etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

22. Consideras que Tt y tu pareja deben considerarse iguales.

23. Crees que el sexo debe ser compartido tnicamente con alguien que
conozcas mucho.

24. Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la pareja debe
responder conjuntamente contigo en la solucién del problema.

25. Considera que es importante que la pareja respete la decision de no tener
el acto sexual, cuando ti no lo deseas.

26. Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus amigos.

27. Crees que la pareja debe entender que estés en tus dias fértiles y que no es
posible una relacion sexual (coital).
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28. Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las consecuencias que
trae la conducta sexual irresponsable.

29. Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal de ambos.

30. Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer su
sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDA Y AMOR

31. Crees que en una relacion sexual debe haber amor de por medio

32. Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan casualmente.

33. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser
mal vista por la sociedad.

34. La relacion sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente
estable.

35. Piensas en una relacion estable con tu pareja.

36. Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser correspondido de la
misma manera que tu lo haces.

37. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo.

38. Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39. Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

40. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona

41. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual,

42. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor

43.Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto

44. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion

45. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista
responsabilidad y cuidado

46. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar nuestra
accion sin culpa ni vergiienza.

47. La sexualidad es compartida por esa razon debe ser cuidada por ambos
protegiéndose y utilizando anticonceptivos

48. Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y sentirse bien
al hacerlo.
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49. Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es por la mala
informacion que recibiéen su infancia, ya sea de sus padres, adultos, y por
experiencias negativas que fueron victimas.
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Anexo 03. Ficha técnica del instrumento

JURADO 1

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos:

Larisa Carmen Nevi Rodriguez Stuart

N° DNI/ CE: 32791553. Edad: 57 afios
Teléfono / celular: 944808004 Email: larisanevi@ gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en Obstetricia

Grado académico: Maestria: X _ Doctorado:
Especialidad:

Maestra en Obstetricia con mencion en Salud Sexual y Reproductiva

Institucién que labora: Practica privada

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto afio
desecundaria, I.LE n° 88042 — Nuevo Chimbote, 2023

Autor(es):
Jemima Paola Doraliza Solis Huamanchumo

Programa académico:
Obstetricia
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JURADO 2

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Susana Ysabel Perales Villa
N° DNI/ CE: 02715532 Edad: 53 afios

Titulo profesional:
Licenciada en
Obstetricia Doctoradoz_

Grado académico: Maestria:
Institucién que labora: Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto afio
desecundaria, L.LE P. Euler, Sechura - Piura, 2023”

Autor(es):
Krelia Ari Giuliana Seminario Amaya

Programa académico:
Obstetricia
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Anexo 03. Confiabilidad del Instrumento

1. Estadisticas de fiabilidad:
Conocimiento
Kuder- Richardson  [N° de preguntas

152

35

Estadisticas de total de elemento

Media de Varianza de
escala si 2| escala si el

Alfa de

Correlacidén Cronbach si

elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

P1 25,0500 18,261 000 53
P2 25,1000 18,305 -, 050 JdA5TF
P3 25,8500 17.818 JO7S A o6
P4 25,1500 18,766 -, 225 .56
PS5 26,0000 18,632 -,218 JTB1
P& 25,1500 17,924 /0893 53
P 25,0500 18,261 000 a53
P8 25,2500 17,039 311 43
P9 25,2000 16,589 515 T34
P10 25,1000 16,937 892 T34
P11 25,2000 16,695 A TFa L35
P12 25,2500 16,513 T3 T34
P13 25,1000 17.989 17 A2
P14 25,3500 17,924 D29 JTE51
P15 25,3000 17,695 099 A5
P16 25,2000 17,853 088 IS5
P17 25,3000 17,274 214 a9
P18 25,1000 16,937 692 T34
P19 25,2500 16,197 574 Jq28
P20 25,8000 18,379 -,083 A6
P21 25,2500 1F, Fr6 091 I55
P22 25,3500 18,029 003 JTB2
P23 25,3000 17.800 070 Iar
P24 25,2500 16.618 440 T 36
P25 25,2000 18,379 -, 080 TFB2
P26 25,5500 16,366 ,383 738
P27 25,4000 16.253 A48 734
P28 25,7500 15,987 546 728
P29 25,0500 18.261 000 T53
P30 25,1000 168,937 592 734
P31 25,4000 15,726 591 T24
P32 25,6000 16,042 AT 731
P33 25,2500 16,513 AT3 T34
P34 25,0500 18,261 L0000 53
P35 25,4500 16.576 350 N |
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2. Estadisticas de fiabilidad:

Actitudes
Alfa de Cronbach IN° de preguntas
934 49
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Aldfa de
escala si el escala si el Correlacidn Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemeanto
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

1 194 1000 535,042 S35 B33
Pz 194, 3000 541,063 . 301 934
P3 194 6000 556,042 -, 097 238
(=1 1 9, 0000 543 263 193 ,a3s
P5S 193, 7500 539.882 A5 B33
PG 194, 2000 544 589 . 145 8935
P7 1 G4, 9000 529,674 MBS ,a33
P8 193, 2000 535,674 ,5T2 933
P9 1924, FSO00 540,513 292 934
P10 193, 6000 552,989 - 051 235
P11 194, 3000 516,221 B16 931
P12 195, 8500 S48 661 D80 235
P13 194, 3000 506,221 TS 830
P14 1 95,0000 531,368 S04 ,a33
F15 194 2500 522. 303 el 2831
P16 197.,.0500 583,208 - 803 840
P17 124 1500 511,713 801 930
P18 1 9, 9000 520,726 AT 833
P19 1 95,0500 508,787 658 931
P20 194 2000 527.642 658 832
=1 194, 0000 515 789 AT 231
P22 194 BS00 522,029 [/BTE 232
P23 195, 1000 S503 453 ,Fas 830
P24 15 SO0 S51&6. 474 JEOT L2231
=f=g-3 193, 90000 S26,. 200 B8 = )
25 1893, 9500 5395.208 387 B33
P27 193, 8500 32 . TEE S3E B3
PZ8 1894, 1500 sS27.818 JS8 Baz
P29 194, OO00 530,632 G545 JSL3aZ2
P30 gE="alalals] 533,579 N=1=7:] |32
P31 194, 2500 516 408 ] L8230
Paz 195, 2500 531.145 S B33
33 194, 7500 539 3585 , 137 83T
P34 194 2000 534 063 AT B33
35 184, 2500 B24_ T24 a4 83z
| o 1=] 1584, 2000 524 168 Gan B31
a7 193, 7000 535 274 JGaT L83z
F3a 193 A 000 527 . 937 JEB18 B3
P3oD 195, 1000 S54F . FFS L35 LA
R0 194 5500 516 366 548 831
e | 1894 G500 522,681 G55 231
a2 194, 2500 514,724 T 20 231
a3 184, 0000 533 474 L, 381 233
a4 193 8000 530 800 EBTE Ja32
P45 193, 8000 536G 484 JSSE0 I = e e ]
P46 154 40000 522,773 5B 232
Pay 193, 8000 5320583 555 a3z
P48 164, 0000 520 105 JEBTa L9831
o 184 8000 389 432 2389 JEN
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BAREMACIONES

Variable Categorizacién Escala de puntos
Alto 24-35 puntos
Conocimiento
Medio 12-23 puntos
Bajo 0-11 puntos

BAREMOS PARA LAS DIMENSIONES DE CONOCIMIENTO

DIMENSIONES CATEGORIAS O VALORIZACION

Alto: 7 - 9 puntos
Anatomia, fisiologia sexual y Medio: 3 — 6 puntos

reproductiva Bajo: 0 -2 puntos

Alto: 6 — 8 puntos

Medio: 3 — 5 puntos
Respuesta sexual )
Bajo: 0 —2 puntos

Alto: 7 — 9 puntos
Prevencion de enfermedadesde  [Medio: 3 - 6 puntos

trasmision sexual VIH/SIDA Bajo: 0 -2 puntos

Alto: 7 — 9 puntos
Métodos anticonceptivos como
Medio: 3 — 6 puntos
prevencion del embarazo ]
Bajo: 0 -2 puntos
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ACTITUDES

Variable Categorizacion escala de puntos

Actitudes Desfavorable 49 — 147 puntos

Favorable 148 - 245 puntos

BAREMO PARA LAS DIMENSIONES DE ACTITUDES

DIMENSIONES CATEGORIAS O VALORIZACION
Responsabilidad y prevencién del Desfavorable: 10 — 30 puntos
riesgo sexual Favorable: 31 — 50 puntos

Desfavorable: 6 — 18 puntos

Libertad para decidir y actuar Favorable: 19 — 30 puntos

Desfavorable: 5 — 15 puntos

Autonomia Favorable: 16 — 25 puntos

Respeto mutuo y reciprocidad Desfavorable: 9 — 27 puntos

Favorable: 28 — 45 puntos

Sexualidad y amor Desfavorable: 9 — 27 puntos

Favorable: 28 — 45 puntos

Sexualidad como algo positivo Desfavorable: 10 — 30 puntos

Favorable: 31 — 50 puntos

75



Anexo 04. Consentimiento informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias de la Salud)

Mi nombre es Lorena Lizeth Sandoval Sdnchez y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada

uno de ustedes es voluntaria.
A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serd de 30 minutos maximos.

e Enlainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estdn de acuerdo con que participes si td

también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segun tu interés o no de participar en mi

investigacion.

(Quiero participar en la investigacion de
Conocimiento y actitudes sexuales en los
adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi
Ventanilla - Callao, 2024.?

Fecha:
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: Conocimiento y actitudes sexuales en los adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi
Ventanilla - Callao, 2024.
Investigador (a): Sandoval Sdnchez Lorena Lizeth.
Propdésito del estudio:
Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Conocimiento y actitudes
sexuales en los adolescentes del AA.HH. Susana Higuchi Ventanilla - Callao, 2024. Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.
Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion
Saber con exactitud el conocimiento y las actitudes que presentan los adolescentes pertenecientes al AA. HH.
Susana Higuchi, Ventanilla- Callao, ya que la sexualidad es uno de los desafios mds grandes que enfrenta el
pais y se encuentra relacionado con la presion social, la politica y 1a economia a nivel mundial.
Procedimientos:
Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizard lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio):
1. Se le explicara detalladamente que es lo que realizara, con una pequefia introduccion sobre el titulo.
2. No se expondrd la identidad de su menor hijo(a), y se protegerd sus derechos manejdndolo bajo perfil
3. Al adolescente se le aplicara dos cuestionarios, uno sobre conocimientos y otro sobre actitudes
Riesgos: (Si aplica)
No interfiere con ningtin peligro, es mds se respetard sus derechos como persona y ademds esta investigacion

tiene como reglamento un codigo de ética.

Beneficios:
- Conocimiento respecto a los temas de salud sexual y reproductiva para su educacion integral.

- Prevencion ante temas sobre embarazos adolescentes, infecciones de transmision sexual y conductas

desfavorables.

- Motivacion para que en el futuro opten por realizar estudios de investigacion respecto al misma tema

0 temas similares.
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Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacion de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento
son publicados, no se mostrard ninguna informacion que permita la identificacion de su hijo(a) o de otros
participantes del estudio.

Derechos del participante:

Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al
personal del estudio o 1lame al correo sandovalsanchezlorena@gmail.com

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la Universidad Catdlica Los Angeles de
Chimbote, correo cie @uladech.edu.pe

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO
Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado

Lorena Lizeth Sandoval Sdnchez

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Investigador
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