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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar el comportamiento
sexual y reproductivo en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.E
Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019. Fue un estudio de tipo cuantitativo y
de nivel descriptivo simple, con una muestra 130. Los resultados demostraron que el
comportamiento sexual y reproductivo presentaron un 58,46% y 60.77% inadecuado..
El 88,46% de los adolescentes su edad que predomina fue entre los 15 a 19 afios, el
sexo que sobresalid fue el femenino con un 63,85%, el estado civil reporto al 100,00%
son solteros(as), asi mismo modo la religiéon que sobresalié fue la catdlica con el
80,77%, la ocupacion fue en su mayoria con el 89,23% estudiantes, ademas el 57,69%
vive con sus padres, mientras que el 93,84% depende econdmicamente de ellos. La
edad de la primera menstruacion fue de 13 a 15 afios con el 56,63%, el 76,92% si tiene
enamorado, han tenido relaciones sexuales el 68,46%, y la edad de inicio fue mas 15
afnos con el 66,29%, mientras que el 84,27% se inici6 sexualmente con su novio(a),
el 86,52% reporto solo una pareja sexual, el 100,00% se considera heterosexual, el
100,00% de las adolescentes niega antecedentes de aborto, asi mismo el 67,42% no
usa métodos anticonceptivos, y el 67,42% manifiesta como método anticonceptivo de
uso ninguno. Se concluye que los adolescentes manifestaron comportamiento sexual
y reproductivo inadecuado.

Palabras clave: Adolescentes, Comportamiento, Sexual y Reproductivo.



Abstrac

The present investigation had as general objective to determine the sexual and
reproductive behavior in adolescents of the fourth and fifth year of secondary school
of the I.LE. Agricultural Chiclayito Castilla-Piura; 2019. It was a study of quantitative
type and simple descriptive level, with a sample 130. The results showed that 58.46%
presented inappropriate sexual behavior. In reference to reproductive behavior,
60.77% of the participants studied reported inappropriate reproductive behavior.
88.46% of adolescents their predominant age was between 15 and 19 years, the sex
that stood out was the female with 63.85%, the marital status reported at 100.00% are
single, as well in the same way the religion that stood out was the Catholic with
80.77%, the occupation was mostly with 89.23% students, also 57.69% live with their
parents, while 93.84% depend economically from them. The age of the first
menstruation was 13 to 15 years with 56.63%, 76.92% if you have a crush, 68.46%
had sex, and the age of onset was more than 15 years with 66 , 29%, while 84.27%
started sexually with their boyfriend, 86.52% reported only one sexual partner,
100.00% considered heterosexual, 100.00% of adolescents denied A history of
abortion, 67.42% also do not use contraceptive methods, and 67,42% declare none as
a method of contraception. It is concluded that adolescents manifested inappropriate
sexual and reproductive behavior.

Keywords: Adolescents, Behavior, Sexual and Reproductive.
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I. Introduccion

En cuanto se habla de adolescentes, nos referimos a un tema complejo, tedioso y
es que durante esta etapa de su vida los adolescentes experimentan una serie de
cambios, de toma decisiones sobre todo en cuanto a su Salud Sexual y Reproductiva
(SSR), ya que dependera de las posibilidades econdmicas, laborales, educativas, oferta

de anticoncepcion, influencia del medio social en el que vive y crece (1).

La salud sexual y reproductiva se ve reflejada en las siguientes estadisticas
mundiales donde se calcula que en los paises en desarrollo unos 222 millones de
mujeres desean posponer o detener la procreacion, pero no utilizan ningun método
anticonceptivo. Se sabe, que algunos métodos de planificacion familiar ayudan a
prevenir la transmisioén del VIH ya que constituye la principal causa de mortalidad a
nivel mundial, mientras que las relaciones sexuales no seguras constituyen el mayor
factor de riesgo en los paises en desarrollo. Los factores biologicos, la falta de acceso
a la informacion y los servicios de salud, la vulnerabilidad economica y la desigualdad
de poder en las relaciones sexuales exponen a las mujeres, en particular a las jovenes,
al riesgo de infeccion por el VIH, El comportamiento sexual y reproductivo origina el
incremento de aspectos negativos en todo el mundo. Asimismo, la OMS y ONU
comunica que hay mas de 1000 millones de adolescentes a nivel mundial, y que el
incremento de las tasas de fecundidad, de aborto y de ITS ocurre fundamentalmente

en este grupo poblacional (2).

La misma problematica se evidencia a nivel nacional en donde la poblacion

adolescente en el Peru, el 50.7% son varones y el 49.2% son mujeres y de ellas, el



13.2%, estan embarazadas o ya son madres lo que representa un problema de salud
publica, por ser una de las causas de mortalidad materna, por la condicion de la
adolescente y porque muchos de los embarazos terminan en abortos inducidos, debido
a que se realizan en condiciones clandestinas e inseguras, lo que causa serias
complicaciones a la madre llevandola a la muerte (1).Ademas En nuestro pais existen
serias dificultades para conocer la situacion actual de las ITS. Las estadisticas sobre
este problema estan basadas en los registros de la consulta externa de MINSA; en 2015,
se realizaron 2, 682, 111 consultas externas, en adolescentes de 12 a 18 anos de edad,
de los cuales 24,215 correspondieron a una ITS; que representa al (0.9%) del

total (3).

En la ciudad de Piura, las estadisticas manifiestan una situacion a la cual no se debe
estar ajeno informandose que el 12% de las mujeres en promedio entre los 15 a 19 afios
de edad, ya son madres o se encuentran en periodo de gestacion, asi tenemos que el
11% de ellas ya son mamas, mientras que el 1% se encuentra gestando por primera
vez. Haciendo un contraste entre edades, tenemos que las adolescentes entre los 15 y
16 afos, son las que presentan aproximadamente menos casos de embarazo, situacion
que defiere con aquellas jovencitas en edades de 19 afios, las que en promedio de
ubicacion representan el 32% de la poblacion adolescente embarazada, esta situacion
segin los indicadores esta muy ligada al escaso desarrollo académico que han
alcanzado, ya que el 27% de ellas solo estudio el nivel primario, esto con mayor grado
de relevancia en la zona rural, ya que la cantidad de sus adolescentes embarazadas

representan el 19%(4).

La presente investigacion por lo tanto; se convierte en una necesidad para

investigar el comportamiento sexual y reproductivo de los adolescentes de la



Institucion Educativa Agropecuario Chiclayito ya que segin informantes claves
refieren toda una problemadtica en relacion a la salud sexual y reproductiva en este
grupo poblacional ya que el inicio de las relaciones a temprana edad es una desventaja
para el adolescente ya que repercute en los embarazos no deseados y contagio de ITS
, ademas la informacidn que se le brinda sobre temas de sexualidad es escasa limitada
ya que los docentes refieren que no cuentan con las estrategias metodologicas para

abordar esta tematica (5).

Frente a la situacion problematica anteriormente expuesta, es preciso que la

siguiente interrogante sea formulada:

¢ Cudl es el comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes de cuarto y quinto
ano de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario Chiclayito Castilla Piura,
periodo setiembre — diciembre 2019?

Para dar respuesta a la problematica expuesta, se ha planteado el siguiente objetivo

general:

-Determinar el comportamiento sexual y reproductivo en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario Chiclayito Castilla

Piura, periodo setiembre — diciembre 2019.

Para logar cumplir el objetivo general, se han formulado los siguientes objetivos
especificos: (a) Identificar el comportamiento sexual en adolescentes de cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario Chiclayito Castilla
Piura, periodo setiembre — diciembre 2019., (b) Identificar el comportamiento
reproductivo en adolescentes de cuarto y quinto afio de la secundaria de la Institucion

Educativa Agropecuario Chiclayito Castilla Piura, periodo setiembre — diciembre



2019, (c) Identificar las caracteristicas sociodemograficas en adolescentes de cuarto y

quinto afio de secundaria de la Institucién Educativa Agropecuario Chiclayito Castilla
Piura, periodo setiembre — diciembre 2019., (d) Identificar las caracteristicas sexuales
y reproductivas en adolescentes de cuarto y quinto afio de secundaria de la Institucion

Educativa Agropecuario Chiclayito Castilla Piura, periodo setiembre —diciembre 2019.

El presente estudio se justifica en que en la actualidad el incremento de las
ITSVIH/SIDA, embarazos no deseados, practicas abortivas inseguras en los
adolescentes ha sido constante poniendo en mayor riesgo a este grupo poblacional,
debido a los comportamientos inadecuados e irresponsables que practican producto de
la desinformacion en temas de sexualidad ya que al no saber como evitarlas, y los

riesgos a los que estan expuestos los hace vulnerables.

Por lo tanto; los resultados de este estudio aportan a llenar el vacio del
conocimiento ya que permitirdn implementar estrategias reales y eficientes, que
ayuden a promover cambios en los comportamientos de los adolescentes y de esta
manera vivir su sexualidad de forma segura y plena que influya de manera positiva en

su salud sexual y reproductiva.

La presente investigacion fue de tipo descriptivo, nivel cuantitativo y disefio no
experimental, con una poblacion muestral de 127 adolescentes pertenecientes al cuarto
y quinto de secundaria de la Institucion Educativa Agropecuario Chiclayito Castilla
Piura, 2018, a quienes se les aplico un cuestionario para determinar su comportamiento

sexual y reproductivo.

Por consiguiente, se obtuvieron los siguientes resultados: En referencia al

comportamiento reproductivo que el 60,77% de los participantes estudiados reportaron



un comportamiento reproductivo inadecuado. El 88,46% de los adolescentes su edad
que predomina fue entre los 15 a 19 afos, el sexo que sobresalio fue el femenino con
un 63,85%, el estado civil reporto al 100,00% son solteros(as), asi mismo modo la
religion que sobresali6 fue la catolica con el 80,77%, la ocupacion fue en su mayoria
con el 89,23% estudiantes, ademas el 57,69% vive con sus padres, mientras que el
93,84% depende econémicamente de ellos. La edad de la primera menstruacion fue de
13 a 15 afios con el 56,63%, el 76,92% si tiene enamorado, han tenido relaciones
sexuales el 68,46%, y la edad de inicio fue mas 15 afios con el 66,29%, mientras que
el 84,27% se inicid sexualmente con su novio(a), el 86,52% reporto solo una pareja
sexual, el 100,00% se considera heterosexual, el 100,00% de las adolescentes niega
antecedentes de aborto, asi mismo el 67,42% no usa métodos anticonceptivos, y el

67,42% manifiesta como método anticonceptivo de uso ninguno.



1L Revision de la literatura

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes locales

Juérez C (6), en su investigacion denominada Conocimientos y Actitudes Sexuales
en Adolescentes de 14-19 arios en el Asentamiento Humano Nuevo Catacaos — Piura,
2016, encontraron que en relacion a las caracteristicas sociodemograficas y sexuales la
edad predominante de los adolescentes encuestados es de 15 afios con un 18,67%, asi
mismo el 56,67% son de sexo femenino. Con lo que respecta al estado civil el 90,67%
son solteros. La religion que mas predomino fue catélica con un 82,67%, la ocupacion
reporto que el 69,33% son estudiantes. El 51,33% de los investigados tienen
enamorada(o); han tenido relaciones coitales el 26,00%, y la edad de inicio de la misma
fue a los 15afios con el 8,00% y finalmente el 100% su orientacion sexual fue

heterosexual.

2.1.2. Antecedentes Nacionales

Galindez A, Javier Y. (7) en Pert 2016, en su investigacion Comportamientos
Sexuales en Adolescentes Estudiantes del Distrito de Chilca - Huancayo 2016, fue de
disefio descriptivo simple, la muestra estuvo constituida por 167 estudiantes del
Distrito de Chilca a quienes se les aplico un cuestionario a través del cual se determino
que el 86% de hombres y el 14% de mujeres presentan sensaciones auto eroticas, en
cuanto al contacto intimo genital el 77% estuvo representado por el sexo masculino y
el 23% corresponde al sexo femenino. Concluyendo que el comportamiento sexual en
adolescentes estudiantes del distrito de Chilca, se da el inicio de la actividad coital a

una edad de 14 afios y el 76% tuvieron mas de 2 parejas sexuales.



Barreto C. (8) en Perti 2016, en su tesis Percepciones y comportamientos de riesgo
en la vida sexual y reproductiva de las adolescentes de la Institucion Educativa
Edelmira del Pando Ate -Vitarte 2016. Se realizé una investigacion cuantitativa, de
disefio descriptivo, transversal y prospectivo, participaron 300 adolescentes, se les
aplicéd una encuesta y se obtuvo que 108 de los encuestado ya tuvieron relaciones
sexuales y mientras que 192 adolescentes no lo han tenido, asi mismo se demuestra
que la edad media de inicio de relaciones sexuales y que tuvieron su primer
enamorado(a) fue de 13 y 14 afos respectivamente. El 69.4% tuvieron relaciones
sexuales con su enamorado(a), mientras que el 13% con un familiar o un amigo(a). Se
concluyé que en la muestra de estudio se refiere que hay asociacion en cuanto a las
percepciones y el comportamiento de riesgo en la vida sexual y reproductiva en los

adolescentes del estudio.

Llerena J, Maldonado F. (9) en Peru 2017, en su estudio Comunicacion familiar y
comportamiento sexual en adolescentes de 14 A 16 afios, Institucion Educativa
Ludwing Van Beethoven - Arequipa 2017, fue de tipo descriptivo, con disefio
correlacional y de corte transversal, se realizd con una muestra conformada por 124
adolescentes, los datos se recolectaron mediante la aplicacion de instrumentos: ficha
para recolectar caracteristicas sociodemograficas y dos formatos aplicados para
recolectar las variables de estudio a través de los cuales se determind que el
comportamiento sexual global de los estudiantes refleja que la mayor parte de los
sujetos de estudio (66.94%) presentaron un comportamiento sexual deficiente, y una

minoria (3.23%) no saludable y solo el (29.84%) saludable.

Mendoza N, Pérez K, Yalta M. (10) en Pert1 2017, en su estudio Factores asociados

a los comportamientos de riesgo para la Salud Sexual y Reproductiva de los



adolescentes en la L.LE.P. Simén Bolivar, Iquitos 2017, fue cuantitativo, disefio no
experimental, transversal correlacional, con una muestra constituida por 240
adolescentes, los datos se recolectaron por medio de dos instrumentos, a través de los
cuales se determind que el 68,8% reporto comportamiento sexual y reproductivo de

alto riesgo y el 31,2% de bajo riesgo.

Fernandez L (11) en Lima en el 2018 en la investigacion Salud sexual y
reproductiva y comportamiento sexual en la educacion de estudiantes de V Ciclo de
una Universidad Privada de Lima Norte 2018, la investigacion es de tipo descriptivo
de diseno correlacionar con una muestra de 120 educandos del V Ciclo de las carreras
de Obstetricia y Psicologia a quienes se les realiz6 una aplicacion de la encuesta sobre
salud sexual y reproductiva y en la aplicacion de la encuesta sobre comportamiento
sexual utilizando el coeficiente de confiabilidad de alfa de Cronbach . En los
Resultados encontrados: el 27,3% de los estudiantes encuestados se ubicaron en el
nivel bajo respecto al comportamiento sexual, entre tanto, el 58,2% se situ6 en el nivel
moderado, mientras que el restante 14,5% de los estudiantes, de acuerdo con su
respuesta, presentan un nivel alto por su manera de actuar y pensar. Por lo tanto se
concluye que a través del coeficiente de correlacion de Spearman obtenido (p = 0,392)
indica que existe una relacion débil positiva entre la salud sexual y reproductiva y
comportamiento sexual en estudiantes de una Universidad privada de Lima Norte

2018.

2.1.3. Antecedentes Internacionales



Gascon J, Heredia A, Perula L, Jurado A, Montes G.(12) Cérdoba, Argentina 2014,
en la investigacion Comportamiento sexual de los escolares adolescentes en la ciudad
de Cordoba, fue de estudio transversal, la muestra estudiada fue 899 escolares
adolescentes seleccionados por muestreo aleatorio polietapico, a quienes se les realizd
un cuestionario anonimo en donde se obtuvo que la media de edad fue de 17,16 afios
con un 95%, considerandose también que el 22,9% reconoce haber mantenido
relaciones sexuales la edad media de inicio de las relaciones coitales de 16 afios, asi
mismo refieren que el IRS fue con pareja o novio un 48%, finalmente el 82% dice
haber usado alguin método anticonceptivo en su primera relacion, siendo el

preservativo el método mas utilizado.

Cortes A, Garcia R, Ochoa R. (13) en Cuba 2015, en su investigacion
Comportamiento sexual y uso del condon en estudiantes de la facultad de tecnologia
de la salud, fue un estudio descriptivo, la muestra la conformaron 453 personas a
quienes se les aplico un test a través del cual se determind que un 91 % de ellos era
sexualmente activo. En cuanto a nimero de parejas sexuales, un 27,05% refiri6 mas
de una al afo, mientras que un 11,0 % refiri6 mas de una la vez. Ademas, el 11,0%
refiri6 que es necesario usar dos preservativos a la vez para mayor seguridad, mientras

que el 51,88% siempre usa preservativo durante la actividad coital.

Serrano M; Pozo J (14) en Ecuador 2015, en su investigacion Comportamiento
sexual y reproductivo de los y las adolescentes en los colegios de Yaupi del Canton
Logrono. Ecuador 2015. Se realizdo una investigacion de tipo descriptivo, que se
elabor6 con la cooperacion de 125 adolescentes a los cuales se les aplicd una encuesta,

obteniéndose que el 19.20 % estudia y trabaja a la vez; el 92.80% profesa la religion



catolica; de los encuestados el 48.80% tienen enamorado/a. Con respecto al inicio de
relaciones sexuales el 62.40% han tenido relaciones sexuales siendo la edad media de
14 anos, ademas el 56% no usan métodos anticonceptivos y el 44. 87% de los
encuestados han tenido relacion sexual con una pareja, mientras que el 26.92% con
mas de 3 compaiieros(a) sexuales, también se muestra que el 84.62% han tenido
relaciones sexuales, pero no por amor, el 42.31% lo han realizado bajo presion. De la
muestra el 14.29% han practicado un aborto. Se concluyd que la gran mayoria
considera aceptable el comportamiento de los hombres que el de las mujeres y es claro

el machismo de acuerdo con las respuestas.

Chamorro E, Padilla S, Gomez M, Quintero M. (15) México 2016, en el estudio
Percepcion del estado de salud y comportamiento sexual y reproductivo en
adolescentes embarazadas, se trabajo con una muestra aleatoria de 200 adolescentes,
se encontrd que el 90% de jovenes quedaron embarazadas en su primera relacion coital,
dicha relacion sexual se dio antes de los 17 afios, por ello, su primer embarazo fue en
promedio de 16 afios en un 89%, ademas el 69% no utilizaron métodos

anticonceptivos.

2.2 Bases Teoricas

2.2.1 Vision de la adolescencia en las perspectivas tedricas.

» Teoria Segun Piaget (cognitivo-evolutiva): La adolescencia es vista como un
periodo en el que se producen importantes cambios en las capacidades

cognitivas, en el pensamiento de los adolescentes, asociados a procesos en la

10



sociedad adulta. Estas nuevas capacidades cognitivas les capacita para el
desarrollo de un pensamiento autonomo, critico, que aplicara en su perspectiva
sobre la sociedad y en la elaboracion de proyectos de vida. Desde esta
perspectiva la adolescencia se produce, pues, por una interaccion entre factores
individuales y sociales. Piaget Investigd sobre el periodo de la nifiez y
pubescencia teniendo en cuenta las relaciones de las tres instancias del aparato
psiquico, el yo, el ello y el super yo. (16)

» Teoria de Erickson: Periodo que transcurre de la infancia a la madurez como
preparacion e iniciaciéon a la vida adulta. La adolescencia es una crisis
normativa, es decir, una fase normal de incremento de conflictos, donde la tarca
mas importante es construir una identidad coherente y evitar la confusion de
género. (16)

» Teoria segin Freud: Seglin esta teoria la adolescencia es un estado del
desarrollo en el que brotan los impulsos sexuales y se produce una primacia del
erotismo genital. Por otro lado, supone revivir conflictos edipicos infantiles y
la necesidad de resolverlos con mayor independencia de sus padres, por el cual

se produce un cambio en los lazos afectivos hacia nuevos objetos amorosos.

(16)

2.2.1.1 La adolescencia: aspectos biologicos, psicolégicos y sociales.
La adolescencia es un periodo de la vida con intensos cambios fisicos, psiquicos y
sociales, que convierten al nifio en adulto. Se inicia con la pubertad y termina cuando

cesa el desarrollo bio-psicosocial.

> Aspectos biolégicos:
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Los cambios biologicos que sefialan el fin de la nifiez incluyen el crecimiento
repentino del adolescente, el comienzo de la menstruacion, la presencia de semen en
la orina en los varones. El comienzo y la progresion de la pubertad varian de un
adolescente a otro, con un amplio rango de normalidad.

Los cambios fisicos en la pubertad son: aceleracion y desaceleracion del crecimiento
6seo y de drganos internos, cambios de la composicion corporal y las caracteristicas
sexuales primarias y secundarias. (17)

v’ Caracteristicas Primarias: son todas aquellas en el cual esta la presencia de

los 6rganos necesarios para la reproduccion, como son:

* En mujeres: ovarios, trompas de Falopio, utero, vagina.

* En hombres: testiculos, pene, escroto, vesiculas seminales, prostata.

v’ Caracteristicas Secundarias: Son signos fisioldgicos de la madurez sexual que
no involucran directamente a los 6rganos reproductores.

* En mujeres: crecimiento de los senos, aparicion del vello pubico, vello
axilar, cambios en la voz, cambios en la piel, ensanchamiento y aumento de la
profundidad de la pelvis, presencia de la menstruacion.

* En hombres: vello pubico, vello axilar, vello facial, cambios en la voz,
cambios en la piel, ensanchamiento de los hombros, presencia del semen.

» Aspectos Psicologicos:

Todos los adolescentes, durante el periodo de su adolescencia, presentan un mayor

o menor grado de crisis de desarrollo. Desde el punto de vista practico, el perfil
psicoldgico es transitorio y cambiante durante la adolescencia y emocionalmente
inestable. El desarrollo de su personalidad dependerd en gran medida de la

personalidad que se haya estructurado en las etapas preescolar y escolar y de las
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condiciones sociales, familiares y ambientales que se les ofrezcan. También en cuanto
a los cambios psicoldgicos puede haber choques con los padres, ya que se vuelven
rebeldes, y se creen independientes, otros tienden a aislarse en un ambiente reducido,
por ejemplo: su cuarto, en donde pasan horas que llegan a preocupar a sus padres. (18)
Segun Piaget la adolescencia se pasa del pensamiento concreto al abstracto con
proyeccion de futuro, caracteristico de la madurez. También nos habla que a los 12
afos se alcanza el desarrollo cognitivo con capacidad de pensar en abstracto, a los 1516
afos se alcanza el desarrollo moral, es decir saber lo que esta bien y mal, como, por
ejemplo:

* Adquirir independencia familiar.

* Tomar conciencia de la imagen corporal y aceptacion del cuerpo.

* Relaciéon con amigos, se establecen las parejas.

* Identidad. (19)

» Aspectos sociales:

El desarrollo social del adolescente se manifiesta a temprana edad, a medida que
se va desarrollando empieza a ver otras inquietudes en el momento de elegir un amigo,
es electivo, tienen que tener las mismas inquietudes, ideales y a veces hasta
condiciones econdmicas. El grupo es heterogéneo, compuesto por adolescentes de
ambos sexos, esto la mayoria de las veces trae como consecuencia la mutua atraccion
entre ellos; se inicia el grupo puberal con uno o dos amigos intimos.

Algunos psicélogos se refieren a esta etapa como una de la mas critica del ser
humano ya que el adolescente ve a la sociedad o al mundo como un tema de critica y
rechazo, rompen la confianza que los padres les brindan, desconociendo la autoridad

o cualquier liderato y entra en ese periodo transitorio en donde no se pertenece a una
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pandilla, pero tampoco forma parte de un grupo puberal y la comprension la buscan

fuera, hasta encontrar el que va a convertirse en su confidente. (18)

2.2.1.2 Proceso de la adolescencia: etapas evolutivas

Podemos resumir la adolescencia como una etapa de cambios en la que una persona
deja de ser nifio/a, pero todavia no ha adquirido el estatus de adulto. La adolescencia
puede ser vista como una etapa con entidad propia o como una fase de transicion entre

otras dos etapas: la infancia y la madurez. (16)

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sugiere diferenciar tres

periodos dentro la adolescencia:

» Adolescencia temprana de 10 a 13 afios: Es el periodo de grandes cambios
corporales y funcionales como la menarca. Psicologicamente el adolescente
comienza a perder interés por los padres e inicia amistades con individuos del
mismo sexo. (20)

»> Adolescencia media de 14 a 16 aios: Es la adolescencia propiamente dicha;
cuando ha completado practicamente su crecimiento y desarrollo somatico.
Ciertos tipos de defensas tales como la intelectualizacion y el ascetismo
pertenecen a la fase de la adolescencia propiamente dicha. En general se hace
muy notable una tendencia hacia la experiencia interna y al auto
descubrimiento; de ahi la experiencia religiosa y el descubrimiento de la
belleza en todas sus manifestaciones. Este desarrollo es una forma de
sublimacion del amor del nifio por el padre idealizado y una consecuencia de

la renuncia final a los padres de la temprana infancia. El sentimiento de “estar
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enamorado”, y la preocupaciéon por los problemas politicos, filoséficos y
sociales es tipico de la adolescencia. (21)

» A dolescencia tardia de 17 a 19 aifos: Es una etapa de oportunidades,
idealismo y promesas. Es durante estos afios que los adolescentes ingresan en
el mundo del trabajo o de la educacion superior, establecen su propia identidad
y comienzan a ser participe del mundo que les rodea. Casi no se presentan
cambios fisicos y aceptan su imagen corporal; se acercan nuevamente a sus

padres y sus valores presentan una perspectiva mas adulta. (22)

2.3Marco Conceptual:

2.3.1. Comportamiento Sexual y Reproductivo

El comportamiento sexual se refiere segun la OMS, es el aspecto central del ser
humano, abarca el sexo, identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad, la reproduccidén, y la orientacion sexual. Se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas, practicas,

papeles, y relaciones interpersonales. (23)

2.3.1.1 Comportamientos sexuales responsables:

* La necesidad afectiva sexual se encuentra ligada a la relacion de
pareja, el enamoramiento adquiere una mayor estabilidad y los
adolescentes sentiran necesidades especificamente sexuales producto

de cambios hormonales.
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* Algunos adolescentes evitan las relaciones sexuales hasta que se
encuentren con la madurez fisica y emocional, y usan anticonceptivos
si se es sexualmente activos.

* Los adolescentes sexualmente saludables son capaces de comunicarse
con su familia, de interactuar con sus pares de forma respetuosa y de

expresar su amor e intimidad de manera apropiada. (23)

2.3.1.2 Comportamiento Reproductivo

Los comportamientos reproductivos abordan los mecanismos de la
procreaciéon y el funcionamiento del aparato reproductor de manera

responsable y segura en los adolescentes

« Los adolescentes buscan informacion, para una educacion sexual
integral

« Desean conocer sobre el acceso a los preservativos y a otros métodos
anticonceptivos, y a otras intervenciones de prevencion, tratamiento y
atencion relacionadas con las infecciones de transmision sexual, entre
ellas el VIH.

« Acuden a los sistemas de salud para que les brinden condiciones de
atencion y busqueda de sus necesidades sexuales reproductivas
(23)

2.3.2 Adolescencia media

2.3.2.1 Definicion

La adolescencia media se encuentra entre los 15 a 17 afios es la etapa mas activa

y con un desarrollo cognitivo mas eficaz, en esta etapa se describe que el adolescente
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se concentra en su mundo egocéntrico y empieza a moldar su postura compulsiva para

actuar la manera mejor posible.

2.3.2.2 Cambios en la adolescencia media

» Cambios fisicos: Es este aspecto de cambios se torna mas lenta ya que antes habian
sucedido los cambios de la pubertad en este cambio empieza la mayor aceptacion
de su cuerpo, sin embargo, en esta etapa se dan inicios a nuevos perfiles de
apariencia.

* Cambios psicologicos: Es este cambio se redactaran tres aspectos ya sean en el

area cognitiva, emocional y social:

o Cambios cognitivos: Asociados a las destrezas cognitivas que se
relacionan con los pensamientos solidos ademds también se encuentra
relacionada con la racionalidad.

o Cambios emocionales: En estos cambios incrementan la sensacion de
experimentar con los demas, pero asi mismo sigue la predominacion del
narcicismo.

» Cambios sociales: En este cambio esta abracado por el mismo entorno donde se
encuentra relacionado con determinadas influencias que se pueden describir como

negativas o positivas.

2.3.3 Sexualidad

La sexualidad es una de las caracteristicas y cambios que se denotan en cada
individuo ademas se desarrolla fisica y mentalmente, ademés esta caracteristica va a
despertar el comportamiento sexual de cada persona, todo esto generan en los jovenes

emociones y sentimientos y el desarrollo de una identidad sexual. (17)

17



234 ITS

Las infecciones de transmision sexual son planteadas como uno de los asuntos mas
negativos y con elevadas tasas de prevalencia he incidencia afectando a las personas
menores de veinticuatro afios, siendo asi la poblacion adolescente mayormente

afectada tres veces mas frecuente que en los adultos. (17)

2.3.5 Embarazo

El embarazo es la fase que pasa desde la fecundacion hasta el nacimiento del nuevo
ser. Este esta abarcado aproximadamente nueve meses, aunque los expertos suelen

contar por semanas.

Esto se debe por el desconocimiento del instante en que se fecundo el embrion en el
utero, se estima que el embarazo se inicia con ultima menstruacion de la mujer, desde

ahi pasaran 40 semanas en las que empieza a crecer el feto hasta el parto. (17)

2.3.6 Métodos anticonceptivos

Esta definido como una estrategia que sirve para prevenir o evitar las
probabilidades de fecundacion y con ello el embarazo sostener relaciones sexuales con

penetracion a la vagina.

Existen varios tipos de métodos anticonceptivos los cuales son clasificados de
acuerdo a su funcidén, composicion y a su mecanismo de accion y estos se clasifican en
masculinos o femeninos, orales o no orales, hormonales o no hormonales, temporales

o permanentes y reversibles o irreversibles. (19)
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2.3.7 Comportamiento reproductivo en adolescentes

En los adolescentes la situacion de comportamientos reproductivos se denota con
una problematica intolerante ya que no solo han surgido problemas que involucran a
los adolescentes sino también a la sociedad puesto a que su conducta se ha tornado de

forma negativa brotando casos de embarazos precoz que afectan a toda una poblacion.

2.3.8 Comportamiento sexual en adolescentes

Es importante resaltar que en la actualidad los comportamientos en relacion a la
sexualidad son poco admirables dado que existen una variedad de asuntos nocivos que
afectan a los adolescentes en su desarrollo sexual no solo por las enfermedades de

transmision sexual sino también por la conducta que toman referente al suceso (24).

2.3.9 Anticoncepcion en la adolescencia.

* La edad no es razon suficiente para descartar ningin método anticonceptivo, pero los
aspectos socio conductuales de los adolescentes deben ser evaluados, siendo muy
importante valorar su aceptabilidad y motivacion, para asegurar un adecuado
cumplimiento.

* El método de abstinencia periodica requieren un elevado grado de motivacion.

* Los métodos de barrera evitan el embarazo y brindan proteccion frente a infecciones
de transmision sexual (ITS), por lo que estdn indicados en la adolescencia, como
doble proteccion.

* Los anticonceptivos orales se consideran actualmente seguros en la adolescencia. No
existen problemas para el uso en adolescentes, teniendo en cuenta un buen grado de
cumplimiento. Si bien los ACO combinados actlian inhibiendo la produccion del

estrogeno ovarico, contienen a su vez estrogenos, los cuales compensan el déficit: de
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ahi la importancia de la dosis del compuesto utilizado. Preferentemente, el estrogeno
empleado no deberia estar por debajo de 30 pg de etinilestradiol (EE).

* Respecto a la anticoncepcion con progestagenos solos, el volumen de sangrado que
se produce es, con frecuencia, por lo cual el adolescente debe abandonar el método.
La inyeccion o los implantes de progestageno son de eleccion cuando se requiere alta

eficacia.

* La anticoncepcion de emergencia en adolescentes es preferible el de progestageno

solo, por su mayor efectividad y menor frecuencia de efectos secundarios. (24)

I11. Metodologia
3.1. Tipo y nivel de investigacion:

3.1.1. Tipo de Investigacion

El presente estudio por sus componentes de medicion de conceptos y definicion

de variables retine las condiciones de una investigacion de tipo descriptiva.

3.1.2. Nivel de Investigacion.

Se trata de un estudio cuantitativo.

3.1.3. Diseiio de investigacion.

Disefio no experimental descriptivo y de corte transversal.
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ESQUEMA

Donde:

M: Adolescentes del cuarto y quinto de secundaria que estudian en la I.LE Agropecuario

Chiclayito Castilla -Piura; 2019.

X: Comportamiento Sexual y Reproductivo

O: Representa lo observado (25)
3.2. Poblacion y Muestra.
3.2.1. Poblacion

La poblacion muestral estuvo constituida por 224 adolescentes que pertenecian al
cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura
que asistieron en el periodo de estudio y que cumplieron con los criterios de seleccion.
Para la seleccion de la unidad de analisis se realizo la coordinacion con las autoridades
Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura y luego se aplico el instrumento a cada uno de
los adolescentes que formaran parte de este estudio.

El tamafio de la poblacion estuvo definido por el registro de matriculados en el
semestre académico 2019 pertenecientes al cuarto y quinto afio de secundaria de la LE

Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura.

3.2.2. Muestra
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La muestra estuvo constituida por 130 adolescentes que pertenecian al cuarto y
quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura y que
cumplieron con los criterios de seleccion. Se utilizd el muestreo probabilistico

aleatorio simple al estratificado

3.3. Criterios de Inclusion y Exclusion
3.3.1. Inclusion:

* Adolescentes varones y mujeres del cuarto y quinto ano secundaria que
estudian en la LE Agropecuario Chiclayito Castilla-Piura con asistencia regular

en el periodo de estudio.

* Adolescentes que aceptaron participar voluntariamente en el estudio.

3.3.2. Criterio de Exclusion:

* Adolescentes con capacidad disminuida para comunicarse.
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3.4. Técnica e instrumentos

3.4.1. Técnica

Se utilizo la técnica de la encuesta.

6.6.2 Instrumentos

Para la recoleccion de datos se utilizo el instrumento previamente estructurado; para
evaluar el comportamiento sexual y reproductivo en los adolescentes que cursan el cuarto

y quinto afio de secundaria de la I. E Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019.

1. Cuestionario Comportamiento Sexual y Reproductivo en adolescentes del cuarto
y quinto afio de secundaria de la I. E Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura;

2019.

Se utilizo un instrumento organizado y adaptado por la Asesora Mg. Flor de Maria
Vésquez Saldarriaga, el cual incluye tres secciones previa identificacion del trabajo de
investigacion, el objetivo breve del mismo, el consentimiento informado de cada

adolescente.

El instrumento, se organizd en dos secciones distribuidas para definir las

caracteristicas sociodemograficas, sexuales y reproductivas. (Anexo 1y 2).



3.5. Plan de Analisis

Los datos obtenidos fueron codificados y posteriormente procesados en una hoja de
calculo del programa Open Office Calc. Para el andlisis de los datos se utilizara el
programa estadistico SPSS (Stadistical Package for the Social Sciencies) Version 22 con
el cual se obtendra la descripcion de los datos como frecuencias, porcentajes y graficos

estadisticos de cada una de las variables.

28



6¢

"610T ‘eanid- g[use) oyke[ory) ourendadoidy
A’ ®l 9p ®BLEpUNods op oue oyumb £ oyrend [op SeyudISO[OpE

"S9UIISI[OPE SO US Sopesn uo seanonpordor £ so[enxos SeONSLIOOBIBD SB[ Ieognudp (P
sewr soAndoouoonue SOpOIPW  ‘SOANdOdUOONUR SOPOW  dP "6 10T BIId- BUSE) ONAR[OIY))
0SN ‘0110qE 9P SAUIPIINUE ‘s[enXas selored op orownu ‘[enxos orrendadoidy FT B[ Op BHEPUNddS 9p oue ojumb A ourend [op
UQIORIUSLIO ‘[B}I00 UQIOB[AX 0ANY dnb e[ u0d euosIad ‘Tenxas epia SIIUQISI[OPE U SEOIJRISOWOPOIO0S SEOI)SLIojoRIed Se[ 1eoynuap] (o
©] 9P OIOIUI 9P PEPS ‘SO[BNXIS SAUOIIL[AI 9p OIoIUI ‘embieuswl € 6107 ‘eInid- B[[ISe)) 0JAR[OIYD
epLIgJal :seananpo.adaa £ so[enxas sednsLIaIBIERd ugIsuswi( 7| | ouendadoidy g B] op eLepundds op oue ojumb £ opend L6102
eoIIQU0d Brouspuadap [op sojudosa[ope us oanonpoidar ojusrueoduiod ﬁ.u So_.w_EQE (q | ‘ernig- eqmse) ojke[ory)
‘Quowu[enioe dAIA Udmb uoo uoroednoo ‘uorSijor ‘oxas ‘pepo . 610z -exmid- ouenoddoidy g ® 9p
B[ ® BPLIOJOI SBIYRISOWIPONO0S SEINSLIAIEIRd UQISUdWI( | FIINSED OUAFION]) OLIEN23d0ISY I E] 9P ELEPUTIos ap oUs ojuind ELEpUNOSS 3p OyE ojuimb
[ & BpLIQJAI iSBIYY pot EN R ol A I'T | £ oueno [op soyuaosajope ud [enxas ojudnwenodwoo (o reoynuap] (e £ 0IENo [op SAIU0SI[OPE
"u10doouodnUR 91qOS 0JUSIWIOOUOD ‘SODMIDALSE SOALLArdO <« | U oAnonpoidar
K seanonpoxdor K so[enxas SBONSLIONOBIRD  ‘SBOLJRISOWIPOIOOS . < A Tenxos ojuorurenroduwod
: ‘eani -
SBONSLIO)OLIBD SIJUAIJIP SB[ U UejsoyIuew as anb £ sojuoosajope 610 -BMid~ PIINSED ONABIIUD | 1o s [eny?
o i % : i ouendodoiSy T ] op eLEpPUNOAS op oue ojumb A ouend [op
SOI U9 UQIONPOICaT A PUPHENXSS NS © UQIIERL U9 UOISAIXD S9JUQIsI[Ope Ud 0ANONPoIdar A [enxas ojusrerrodwos [0 JeUTIN(J
op sewoq :o0Apdnpoadar £ [enxas ojudruelrodwo) 1
:SATVAIONRIA STTIVIIVA "IVIANED OALLATEO <«
VINHTd0dd
SHTAVIIVA SOALLHLdO THA OAVIONAONH

"610¢ ‘elinid- e[[yse) 0)ikepIy)
0o11enddo.a3y ' B[ 9P BLIBpUNIIS 3P ouk ojuinb £ 031eNd [9p SAUIISI[opPE Ud 0ARINPO.IdIY A [enxd§ ojudrweyrodwo)) oLy,

BIDUI)SISUO)) AP ZINBIA "9°€




o€

“eyodjsnes ojuowrejo duro))

"TUOI0I9[3S AP SOLIALID 0] U0o uordrduino anb £ 10z oorwopeoe

OI)SOWdS [0 UQ SOPR[NOLJEW BLIEPUNOJS oue ojuinb £ oyend [op

SOJUIISI[OPE SO SISI[EUL Op PePIUN B OPUAIS ‘BINIJ- B[[)SBD) ONAR[IIYD)

oenoado13y g1 e 9p eLIEpUNO3s ap oue ojuinb £ oyreno [e uerosusyrod
onb sojuoosojope (¢] Jod EPIMIISUOD OAMISd BIISONW B

SRAISONJN «

‘[esIoAsUEn)
‘eruswnadxo
ou ouasIq

TUOIIRSSIAUI B[ AP OUISI(]

‘sejqe) & seingiy "RUYOJSI)ES SJUSWERURIPI]N | vINIg- B[SE) ONkR[oIY) orenoadoIdy] “oduuts
opuezin ‘eAndriosop eyoosnesuy [ [T B[ 9P BLEPUNOdS dp oue ojuinb £ ouend [e sajuarauduad 6107 0ANdLI0sIp OIPM)SI
BoNSIpe}SS Bl OOTWIPPLIEL SI)SAWIS [ US SOPE[NILIEW op 0NSIFaI [d Jod OPIUIJop 0AMSI un P
. ejen 3 UQIOBOYT)UEND
Sp osn ey 3S Sisfjeue uoroejqod e[ Op ouewe) [ UOIOOI[AS P SOLIAIIO SO] UOd UoIdIfdwng 30 o0e1S 15 10
op ued o ey OLIBUONSINT bnb A orpnyse op oportad [2 ud uoransise anb einrg- e[use) 031Le[ON) P OPEIZ 9104
o11en03d0I3Y '] B 9p eLIEpUNdas 3p oue ojuinb £ oyrend e uerosus)rad $UQIESNSIAUL AP [PAIN
ISOJUAWINISU] <« onb  sojuaosajope gz Iod eprmnsuoo  oamsa uoroejqod e “oAIEIUEN )
©)SINOUS B ‘uopeiqod  « ugesnsaauy ap odry,
WOMUN],  «
SISI'TYNV
Ad NV'1d SOLNHNNYLSNI A SVOINO UL VILSANIN A NOIDVTd0d ONJSIA A TIAIN ‘OdIL

VIDO'TOdOLIN




3.7. Principios Eticos:

Se contd con la previa autorizacion de las autoridades de la L.LE Agropecuario
Chiclayito Castilla -Piura. Previo a la entrevista, se les explicara a los adolescentes los
objetivos de la investigacion, asegurandolas que se manejara de manera anonima la

informacion obtenida de los mismos, garantizando ademas la privacidad de la

identificacion de la persona.

Es por ello que el adolescente, tiene derecho a la privacidad de sus datos y a su
anonimato.

Para seguridad de los entrevistados se solicit6 firmar un consentimiento informado,
de manera que, si rehusara firmarlo, se les excluira del estudio sin ninglin perjuicio para

ellos (Anexo 4y 5).
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1Vv. Resultados

4.1. Resultados

Tabla 1. Comportamiento sexual en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de
la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019.

Comportamiento sexual n %

Inadecuado 76 58,46
Adecuado 54 41,54
Total 130 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

Se demuestra que un significativo 58,46% de los adolescentes estudiados presentan un

comportamiento sexual inadecuado, mientras que el 41,54% reportaron ser adecuado.
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Tabla 2. Comportamiento reproductivo en adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019.

Comportamiento reproductivo n %
Inadecuado 79 60,77
Adecuado 51 39,23
Total 130 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

En referencia al comportamiento reproductivo que el 60,77% de los participantes
estudiados reportaron un comportamiento reproductivo inadecuado, mientras que el

39,23% presentaron un comportamiento reproductivo adecuado.
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Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas en adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019.

Edad

Sexo

Estado civil

Religion

Ocupacion

Convivencia

Dependencia

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos

10 y 14 anos
15 y 19 afios

Femenino
Masculino

Soltero(a)
Casado(a)
Conviviente

Catolica(o)
No creyente
Otro

Estudiante
Estudia/Trabaja

Padres
Hermanos
Tios

Abuelos
Pareja
Independiente
Otro

Papas
Hermanos
Tios

Abuelos
Pareja
Independiente
Otro

Total

34

15
115

83

47

127

105

25

116
14

122

SO~ O N W

%

11,54
88,46



Se ha podido determinar que en el 88,46% de los adolescentes su edad que predomina
fue entre los 15 a 19 afios, el sexo que sobresalio fue el femenino con un 63,85%, el estado
civil reporto al 100,00% son solteros(as), asi mismo modo la religion que sobresalio fue
la catolica con el 80,77%, la ocupacion fue en su mayoria con el 89,23% estudiantes,
ademas el 57,69% vive con sus padres, mientras que el 93,84% depende econdmicamente

de ellos.
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Tabla 4. Caracteristicas sexuales y reproductivas en adolescentes del cuarto y quinto afio de
secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019.

Menarquia

Tienes enamorado(a)

Relaciones sexuales

Edad de la primera
relacion coital

Primera relacion sexual se
realizd

Numero de parejas
sexuales

Orientacion sexual

Antecedente de aborto

Uso de MAC

8 a 10 afios
11 a 12 afios
13 a 15 afios

12 anos

12 a 13 afios
14 a 15 anos
Mas de 15 afios

Amigo(a)
Novio(a)
Abuso sexual
Conocido(a)
Familiar
Desconocido(a)

1
2 omas de 2

Heterosexual
Homosexual

Bisexual

Si
No

Si

36

n

32
47

100
30

89
41

30
59

75

wn O O O

130

29
60

%

4,82
38,55
56,63

76,92

23,08

68,46
31,54

32,58
67,42



Que MAC usas Pildoras anticonceptivas 3 3,37

Preservativo 20 22,47
Inyectables 6 6,74
Natural 0 ,00
Implante 0 ,00
DIU 0 ,00
Ninguno 60 67,42
Total 130 100,00

Fuente: Instrumento de recoleccion de datos
*Dimension: que no considera a quienes no iniciaron las relaciones sexuales coitales
(41 adolescentes).

En relacion a las caracteristicas sexuales y reproductivas, la edad de la primera
menstruacion que predomino fue de 13 a 15 afios con el 56,63%, el 76,92% si tiene
enamorado, han tenido relaciones sexuales el 68,46%, y la edad de inicio que resalto fue
mas 15 afos con el 66,29%, mientras que el 84,27% se inici6 sexualmente con su
novio(a), de las cuales el 86,52% reporto solo una pareja sexual, el 100,00% se considera
heterosexual, el 100,00% de las adolescentes niega antecedentes de aborto, asi mismo el
67,42% no usa métodos anticonceptivos, y un significativo 67,42% manifiesta como

método anticonceptivo de uso ninguno.
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4.2. Analisis de resultados

Los adolescentes en la actualidad estdn expuestos a sufrir multiples riesgos que
repercuten en su salud sexual y reproductiva, sin embrago los comportamientos y
conductas que ejercen ponen en evidencia la necesidad de intervenir frente a esta realidad
problematica que se refleja en el incremento de embarazos no deseados, de contagio de
ITS y VIH /SIDA, practicas abortivas en condiciones de riesgo, etc. Por otro lado, la
revolucion sexual que existe y mas aln si a esto le asociamos el inicio de relaciones
coitales a temprana edad en condiciones poco seguras y saludables aumenta la
vulnerabilidad en este grupo poblacional y que repercute negativamente en el ejercicio de

una sexualidad irresponsable e insegura.

Por lo tanto, se hace de interés presentar los resultados de la investigacion realizada en
los adolescentes de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019, en donde se
observd en la Tabla 1 que el 58,46% de los adolescentes estudiados presentan un
comportamiento sexual inadecuado, mientras que el 41,54% reportaron ser adecuado.
Resultados que son similares a los de Llerena J, Maldonado F. (9) en Pera 2017, que
determin6 que el comportamiento sexual global de los estudiantes refleja que la mayor
parte de los sujetos de estudio (66.94%) presentaron un comportamiento sexual

deficiente, y una minoria (3.23%) no saludable y solo el (29.84%) saludable.

Estos resultados reflejan lo importante que es resaltar que en la actualidad los
comportamientos en relacion a la sexualidad son poco admirables dado que existen una
variedad de asuntos nocivos que afectan a los adolescentes en su desarrollo sexual no solo
por las enfermedades de transmision sexual sino también por la conducta que toman

referente al suceso, lo que conduce a sufrir dafios a la salud sexual y reproductiva (24).Por
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lo tanto, frente a los expuesto anteriormente es necesario considerar que los factores
biologicos, la falta de acceso a la informacion y los servicios de salud, la vulnerabilidad
economica y la desigualdad de poder en las relaciones sexuales exponen a las mujeres, en
particular a las jovenes, al riesgo de infeccion por el VIH, embarazos no deseados, entre
otros .El comportamiento sexual y reproductivo origina el incremento de aspectos
negativos en todo el mundo. Asimismo, la OMS y ONU comunica que hay mas de 1000
millones de adolescentes a nivel mundial, y que el incremento de las tasas de fecundidad,

de aborto y de ITS ocurre fundamentalmente en este grupo poblacional (2).

En la Tabla 2, en referencia al comportamiento reproductivo que el 60,77% de los
participantes estudiados reportaron un comportamiento reproductivo inadecuado,
mientras que el 39,23% presentaron un comportamiento reproductivo adecuado.
Resultados que se asemejan a los de Mendoza N, Pérez K, Yalta M. (10) en Pera 2017,
en donde los resultados determinaron que el 68,8% reporto comportamiento sexual y

reproductivo de alto riesgo y el 31,2% de bajo riesgo.

Los resultados ponen en evidencia que en los adolescentes la situacion de
comportamientos reproductivos se denota con una problemadtica intolerante ya que no solo
han surgido problemas que involucran a los adolescentes sino también a la sociedad
puesto a que su conducta se ha tornado de forma negativa brotando en casos de embarazos
precoz que afectan a toda una poblacion (24). En tal sentido es necesario que los
comportamientos reproductivos aborden los mecanismos de la procreacion y el
funcionamiento del aparato reproductor de manera responsable y segura en los
adolescentes. Por lo tanto, los adolescentes buscan informacion, para una educacion
sexual integral; desean conocer sobre el acceso a los preservativos y a otros métodos

anticonceptivos, y a otras intervenciones de prevencion, tratamiento y atencion
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relacionadas con las infecciones de transmision sexual, entre ellas el VIH y desean acudir
a los sistemas de salud para que les brinden condiciones de atencion y busqueda de sus
necesidades sexuales reproductivas (23); por eso es necesario implementar estrategias
reales y eficientes, que ayuden a promover cambios en los comportamientos de los
adolescentes y de esta manera vivir su sexualidad de forma segura y plena que influya de

manera positiva en su salud sexual y reproductiva.

Se ha podido determinar en la Tabla 3, que en el 88,46% de los adolescentes su
edad que predomina fue entre los 15 a 19 afios, el sexo que sobresalio fue el femenino
con un 63,85%, el estado civil reporto al 100,00% son solteros(as), asi mismo modo la
religion que sobresalio fue la catodlica con el 80,77%, la ocupacion fue en su mayoria con
el 89,23% estudiantes, ademas el 57,69% vive con sus padres, mientras que el 93,84%
depende econdmicamente de ellos. Resultados similares a los de Serrano M; Pozo J (14)
en Ecuador 2015, donde obtuvo que el 19.20 % estudia y trabaja a la vez; el 92.80%

profesa la religion catodlica.

Frente a las caracteristicas encontradas es importante considerar que en cuanto se
habla de adolescentes, nos referimos a un tema complejo, tedioso y es que durante esta
etapa de su vida los adolescentes experimentan una serie de cambios, de toma decisiones
sobre todo en cuanto a su Salud Sexual y Reproductiva (SSR), ya que dependera de las
posibilidades econdémicas, laborales, educativas, oferta de anticoncepcion, influencia del

medio social en el que vive y crece (1).

En la Tabla 4, en relacion a las caracteristicas sexuales y reproductivas, la edad de la
primera menstruacion que predomino fue de 13 a 15 afios con el 56,63%, el 76,92% si

tiene enamorado, han tenido relaciones sexuales el 68,46%, y la edad de inicio que resalto
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fue mas 15 afios con el 66,29%, mientras que el 84,27% se inici6 sexualmente con su
novio(a), de las cuales el 86,52% reporto solo una pareja sexual, el 100,00% se considera
heterosexual, el 100,00% de las adolescentes niega antecedentes de aborto, asi mismo el
67,42% no usa métodos anticonceptivos, y un significativo 67,42% manifiesta como

método anticonceptivo de uso ninguno.

Resultados que son semejantes a los de Serrano M; Pozo J (14) en Ecuador 2015,
donde determino que de los encuestados el 48.80% tienen enamorado/a. Con respecto al
inicio de relaciones sexuales el 62.40% han tenido relaciones sexuales siendo la edad
media de 14 afos, ademas el 56% no usan métodos anticonceptivos y el 44. 87% de los
encuestados han tenido relacion sexual con una pareja, mientras que el 26.92% con mas
de 3 compaferos(a) sexuales, también se muestra que el 84.62% han tenido relaciones
sexuales, pero no por amor, el 42.31% lo han realizado bajo presion. De la muestra el

14.29% han practicado un aborto.

Estos resultados expuestos ponen de manifiesto el incremento de las
ITSVIH/SIDA, embarazos no deseados, practicas abortivas inseguras que en los
adolescentes ha sido constante, debido a los comportamientos inadecuados e
irresponsables que reportan y que puede ser probablemente muchas veces producto de la
desinformacién en temas de sexualidad y practicas sexuales de riesgo que tienen y que

los hace vulnerables.
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V. Conclusiones
Se demuestra que el 58,46% de los adolescentes estudiados presentan un
comportamiento sexual inadecuado.
En referencia al comportamiento reproductivo que el 60,77% de los participantes
estudiados reportaron un comportamiento reproductivo inadecuado
Se ha podido determinar que en el 88,46% de los adolescentes su edad que predomina
fue entre los 15 a 19 afios, el sexo que sobresalio fue el femenino con un 63,85%, el
estado civil reporto al 100,00% son solteros(as), asi mismo modo la religion que
sobresalio fue la catolica con el 80,77%, la ocupacion fue en su mayoria con el
89,23% estudiantes, ademas el 57,69% vive con sus padres, mientras que el 93,84%
depende econdémicamente de ellos.
En relacion a las caracteristicas sexuales y reproductivas, la edad de la primera
menstruacion que predomino fue de 13 a 15 afios con el 56,63%, el 76,92% si tiene
enamorado, han tenido relaciones sexuales el 68,46%, y la edad de inicio que resalto
fue més 15 afios con el 66,29%, mientras que el 84,27% se inicid sexualmente con
su novio(a), de las cuales el 86,52% reporto solo una pareja sexual, el 100,00% se
considera heterosexual, el 100,00% de las adolescentes niega antecedentes de aborto,
asi mismo el 67,42% no usa métodos anticonceptivos, y un significativo 67,42%

manifiesta como método anticonceptivo de uso ninguno.
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Aspectos complementarios

H |nadecuado ™ Adecuado

Figura 1: Grafico de Pastel del Comportamiento Sexual en adolescentes del cuarto
y quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -

Piura; 2019

Fuente: Tabla 1

¥ |hadecuado ™ Adecuado

Figura 2: Grafico de Pastel del Comportamiento Reproductivo en adolescentes del

cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla
-Piura; 2019
Fuente: Tabla 2
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ANEXO 1

Instrumento: Caracteristicas sociodemograficas, sexuales y reproductivas en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito

Castilla-Piura; 2019.

Instrucciones: Estimado(a) Adolescente le invitamos a participar de manera voluntaria a
responder las preguntas de dicho cuestionario recordandole que la informacion que

brindara sera confidencial y de caracter privado. Gracias.

L Caracteristicas sociodemograficas:
1. Edad:
2. Sexo
1) Femenino 2) Masculino

3. Estado civil

1) Soltero(a) 2) Casado(a) 3) Conviviente
4. Religion

1) Catolica 2) No creyente 3) Otro
5. Ocupacion
1) Sélo Estudia 2) Trabaja y Estudia
6. ¢Con quién vives actualmente?
1) Padres 2) Hermanos 3) Tios 4) Abuelos 5) Pareja

Independiente

7. ¢De quién dependes economicamente?

1) Papas 2) Hermanos 3) Tios
4) Abuelos 5) Pareja 6) Independiente
1L Caracteristicas sexuales y reproductivas:
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8. ¢A qué edad tuviste tu primera regla?
1) De8al0Oanos 2)Dell yl2 afos 3) De 13 a 15 afios
9. ¢;Tienes enamorado?
1) Si 2) No
10. ;Has tenido relaciones sexuales?
1) Si 2) No
11. ;A qué edad tuviste tu primera relacion coital?
1) 12 afios 2) 12 a 13 ailo 3) 14 al5 afios  4) +de 15 afios

12. ;Tu primera relacion coital se realizo con?
1) Amigo 2) Novio 3) Abuso sexual

5) Conocido 6) Desconocido
4) Conocido

13. Orientacion sexual:

1) Heterosexual 2) Homosexual 3) Bisexual
14. Numero de parejas sexuales
1 2)20Maésde?2

15. Antecedente de aborto
1) Si 2) No
16. ;Utilizas métodos anticonceptivos?
1) Si 2) No
17. ;Qué métodos anticonceptivos usas?
1) Pastillas anticonceptivas 2) Preservativo 3) DIU

4) Inyectables 5) Natural 6) Implante 7) Ninguno
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Test de comportamiento sexual y reproductiva en adolescentes del cuarto y quinto afo

ANEXO 2

de secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito Castilla -Piura; 2019.

A continuacion, se presenta una serie de opiniones vinculadas al Comportamiento Sexual

y Reproductivo. Le agradeceremos nos responda su opinion marcando con un aspa en la

que considere exprese mejor su punto de vista.

Total Acuerdo (TA) De Acuerdo (DA) Indeciso (I)
En Desacuerdo (D) Total Desacuerdo (TD)
N° DIMENSIONES / items ESCALAS
DIMENSION 1: MASTURBACION TA| A| 1 D | TD
1 | La masturbacion causa problemas psicoldgicos
2 | Lamasturbacion es una forma rapida y efectiva de aliviar
las tensiones
3 | Masturbarse es una via para descubrir el propio cuerpo
4 | Masturbarse causa dafios fisicos, ceguera, que hace
crecer pelos en las manos, causa acné o conduce a la
infertilidad
5 | La masturbacion es solo para solteros
6 | La masturbacion es 100% segura en términos de
embarazo y ITS/VIH.
7 | La masturbacion alivia el dolor menstrual.
8 | La masturbacion disminuye las disfunciones sexuales
9 | La masturbacién en las mujeres puede tener problemas
de fertilidad si lo hacen con frecuencia.
DIMENSION 2: IDENTIDAD DE GENERO
10 |Las personas con trastorno de identidad Tienen desagrado
por sus propios genitales
11 |Las personas con trastornos en la identidad deben ser
rechazados por sus compaiieros y se sienten aislados
12 |Las personas con trastorno de identidad sufren depresion
o ansiedad
13 [Las personas con trastornos en la identidad deben vivir
como una persona del sexo opuesto
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14

Las personas con trastorno de identidad se alejan de la

15

interaccion social
Las personas con trastornos en la

identidad de género
pueden padecer de complicaciones tales como Angustia
emocional

16

Las personas con trastornos en la identidad Tienen baja
autoestima

17

Las personas con trastornos en la identidad Se sienten
aislado

18

Las personas con trastornos en la identidad Cambian la
forma de vestir y muestran habitos caracteristicos del sexo
opuesto

DIMENSION 3: PROMISCUIDAD

19

Es un insulto para el hombre que una mujer le pida usar
el condon

20

Si se conoce bien a la persona no es necesario usar el
condon

21

El SIDA es una enfermedad de prostitutas

22

Los hombres estan programados para ser mas promiscuos,
y las mujeres para ser mondgamas

23

El hombre necesita las relaciones sexuales mas que la
mujer

24

Si tuviera razones para creer que tengo la infeccion con el
'VIH, me haria la prueba

25

Las personas con sexualmente activas tienen que
realizarse su chequeo medico

26

Las mujeres que se acuestan con mucha gente tienen la
autoestima baja

27

las mujeres y los hombres promiscuas tienen miedo al
compromiso y son incompatibles con la monogamia

28

La fidelidad en la pareja evitaria contagiarme de una ITS
y el VIH/SIDA.

29

Al tener mayor nimero de parejas permite que aprendas
mas de sexo

DIMENSION 4: RELACIONES SEXUALES

30

Las relaciones sexuales deben darse unicamente cuando
hay amor de por medio

31

Las relaciones  sexuales  prematrimoniales  son
perjudiciales para las mujeres

32

Las relaciones sexuales prematrimoniales  son
perjudiciales para los hombres

33

Siento temor de tener sexo porque puede resultar en un
embarazo

34

Siento temor de tener sexo porque puedo adquirir una
infeccion de transmision sexual
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35

El acto sexual siempre debe culminar con la penetracion

36

Es importante hablar con la persona con quien tendré
relaciones sexuales

37

Tener comunicacion con mi pareja sobre las ITS que
ambos podamos tener

38

Para tener relaciones coitales la decision es de ambos

39

Uso métodos anticonceptivos cuando tengo relaciones
coitales

40

Para lograr mayor placer en la relacion coital se debe
consumir alcohol y drogas.

DIMENSION 5: METODOS ANTICONCEPTIVOS

41

Los métodos anticonceptivos solo lo usan las personas que
tienen hijos.

42

Los métodos anticonceptivos deben usarse solo cuando se
tienen las relaciones coitales

43

Puedo usar cualquier método anticonceptivo sin necesidad
de recibir informacion

44

El preservativo disminuye el placer sexual

45

La pildora del dia siguiente es un método anticonceptivo

46

Los métodos anticonceptivos son 100% seguros para
evitar un embarazo

47

El coitus interruptus es un método anticonceptivo

48

Tengo la suficiente informacién para usar correctamente
los métodos anticonceptivos

49

Acudiria a un establecimiento de salud para informame de
los métodos anticonceptivos

50

Es facil adquirir los métodos anticonceptivos en las
farmacias

51

Siento temor a usar métodos anticonceptivos
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ANEXO 3

Reporte de Validacion y Confiabilidad del cuestionario de Comportamiento Sexual y

Reproductivo.

Aio 2018

Procedencia Piura-Perti

Administracion | Adolescentes

Significancia Evalua el conjunto de ideas, conceptos, y enunciados verdaderos o falsos,
productos de la observacion y experiencia del adolescente, referida a su
sexualidad.

Duracion No tiene limite, como promedio 20 minutos

Confiabilidad La confiabilidad con el Método de Alfa de Crombachs es de 0,885.
(Alta confiabilidad)

Validez

La Escala ha sido sometida a criterio de Jueces expertos para calificar su
validez de contenido teniendo resultados favorables.

BAREMACIONES

COMPORTAMIENTO SEXUAL

Percentiles 50 Sexual
Inadecuado 29-87
Adecuado 88-145

COMPORTAMIENTO REPRODUCTIVO

Percentiles 50 Reproductivo
Inadecuado 22-68
Adecuado 69-110
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ANEXO 4

Ficha de consentimiento informado

Sr. Padre de Familia:

La presente investigacion cientifica titulada: Comportamiento sexual y reproductivo en
adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario Chiclayito
Castilla -Piura; 2019, tiene como finalidad determinar el nivel de conocimiento sobre
métodos anticonceptivos en los adolescentes de la Institucion Educativa Agropecuario
Chiclayito Castilla -Piura; 2019. Para lo cual se aplicard un cuestionario a su menor hijo
adolescente. Dicho cuestionario serd anonimo para proteger la identidad del participante
informante y se desarrollara dentro de un ambiente de respeto mutuo, confidencialidad y
responsabilidad, con el compromiso de no utilizar esta informacién para otros fines que

no puedan perjudicar a los sujetos de estudio.

Cordialmente.

Mg. Flor de Maria Vasquez S. Belén Leén Acaro

Docente Tutor Tesista
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ANEXO S

Ficha de consentimiento informado del participante

Yo, como sujeto de investigacion, en pleno uso de mis facultades, libre y voluntariamente,
EXPONGO: Que he sido debidamente INFORMADQO/A por los responsables de
realizar la presente investigacion cientifica titulada: Comportamiento sexual y
reproductivo en adolescentes del cuarto y quinto afio de secundaria de la I.LE Agropecuario
Chiclayito Castilla -Piura; 2019; siendo importante mi participacion en una encuesta para

contribuir a dicho trabajo de investigacion.

Que he recibido explicaciones, tanto verbales como escritas, sobre la naturaleza y
propositos de la investigacion y también he tenido ocasion de aclarar las dudas que me

han surgido

MANIFIESTO:

Que habiendo comprendido y estando satisfecho/a de todas las explicaciones y
aclaraciones recibidas sobre el mencionado trabajo de investigacion, OTORGO MI
CONSENTIMIENTO para que me sea realizada la encuesta. Entiendo que este
consentimiento puede ser revocado por mi en cualquier momento antes de la realizacion

del procedimiento.

Y, para que asi conste, firmo el presente documento.

Firma de Participante Fecha
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