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RESUMEN

La etapa de la adolescencia desde el punto de vista biolégico es un periodo sano, sin
embargo, los cambios emocionales, la bisqueda de identidad y las actitudes que presentan
son procesos importantes de cambio que generan confusién en los adolescentes cuando
toman sus propias decisiones. Se plante6 como objetivo general: Determinar el
conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de la I.LE. San José, Distrito 26 de
octubre - Piura, 2024. Se utiliz6 una metodologia de tipo cuantitativo, nivel descriptivo, con
un disefio no experimental de corte transversal, asimismo la poblacién estuvo conformada
por 100 adolescentes del Sto ano de secundaria seleccionados de acuerdo a los criterios de
inclusién. En los resultados se observa que 62,0 % poseen un conocimiento alto sobre la
sexualidad y 63,0 % present6 una actitud sexual desfavorable. Asimismo, segin dimensiones
se identificé 55 % conoce la dimensidn ciclo de respuesta sexual, 49 % de MAC y en la
dimension anatomia y fisiologia un 44 %, sin embargo, en las dimensiones de actitudes, el
68 % es desfavorable en la dimension respeto y 67 % en la dimension sexualidad y amor.
En cuanto a la actividad sexual, 88 % indica no haber tenido relaciones sexuales y el 12 %
tuvo relaciones sexuales entre las edades de 15 a 18 afios. Se concluye que tienen un nivel
de conocimiento bueno, pero manifiestan actitudes desfavorables donde se evidencia un
comportamiento y desinterés ante el tema expuesto.

Palabras clave: actitudes, adolescentes, conocimiento, sexualidad
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ABSTRACT

The stage of adolescence from a biological point of view is a healthy period, however, the
emotional changes, the search for identity and the attitudes they present are important
processes of change that generate confusion in adolescents when they make their own
decisions. The general objective was proposed: Determine the sexual knowledge and
attitudes in adolescents of the LLE. San José, District 26 de Octubre - Piura, 2024. A
quantitative methodology, descriptive level, with a non-experimental cross-sectional design
was used. Likewise, the population was made up of 100 adolescents from the 5th year of
secondary school selected according to the inclusion criteria. The results show that 62.0%
have high knowledge about sexuality and 63.0% presented an unfavorable sexual attitude.
Likewise, according to dimensions, 55% were identified as knowing the sexual response
cycle dimension, 49% of MAC and in the anatomy and physiology dimension 44%,
however, in the attitude dimensions, 68% are unfavorable in the respect and 67% in the
sexuality and love dimension. Regarding sexual activity, 88% indicate that they have not
had sexual relations and 12% had sexual relations between the ages of 15 and 18 years. It is
concluded that they have a good level of knowledge, but they manifest unfavorable attitudes
where behavior and disinterest in the topic presented are evident.

Keywords: attitudes, adolescents, knowledge, sexuality



I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1 Descripcion del problema

La sexualidad es un aspecto central del ser humano en el cual es identificada por
tener relacion con el sexo, la identidad, el erotismo, la intimidad, la orientacién sexual y la
reproduccion. En esta fase de la identidad y el desarrollo sexual el objetivo es abordar ya
que la sexualidad se experimenta llegandose a expresar a través de pensamientos, deseos,
actitudes, comportamientos y conductas que influyen amenazas, por eso es necesario que se
inicie precozmente el trabajar con ellos con el fin de evaluar las habilidades negativas que
trae consigo el adolescente con y sin experimentar sexualmente. La promociéon y la
consejeria es pertinente que establezca con regularidad en las instituciones bdsicas sobre
salud sexual y reproductiva dado por un profesional capacitado, que escuche e informe a los
adolescentes, pues si se genera prevencion se erradicaran ideas erroneas de la sexualidad

generando que sus actitudes sean favorables y su vida un poco mas responsable (1).

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), menciona que la
educacion sexual integral adopta por crear conocimientos al ser humano desde nifios con el
objetivo que cuando llegue a ser un adolescente tenga la madurez de manejar sus actitudes
y conductas que le ayuden a protegerse. Por otro lado, esta educacion les ofrece construir
herramientas necesarias en materia de conocimientos, actitudes y habilidades con el fin de
tener relaciones sociales respetuosas, ya que se considera una condicidon para formarse,
ejercer autonomia y tomar decisiones de manera sensata. Es por eso que sistematicamente la
educacion sexual integral tiene que ser constante, de calidad y de amplia cobertura, ya que
en esta etapa todos(as) tienden a tomar decisiones cruciales sobre su salud sexual y

reproductiva, siendo vulnerables frente a temas como ITS o embarazos no planificados (2).

A nivel mundial la OMS fundamenta que la salud sexual y reproductiva es un estado
que nos proporciona bienestar fisico y mental, ya que demanda absolutamente de una
perspectiva positiva y respetuosa. En la actualidad centros de salud proporcionan y dan la
facilidad para que el adolescente asista con toda la libertad y reciba una orientacién sexual,

sin embargo, atin existe el tabu que evita que ellos sean participes.



Entre tanta problemadtica se evidencia que uno de los temas mds visto es el embarazo
precoz y uno de los factores que conlleva es ser madre adolescente; asimismo se afirma que
en el afo 2020 en Nigeria se observa que sobre pasan los nacimientos teniendo en cuenta
que son adolescentes de 14 afios. Por otra parte, segtin los datos proporcionados en el afio
2019, el 55% de los embarazos son entre las edades de 15 a 19 afios que finalizan en abortos,
no obstante, se hace hincapié que otros de los factores son las patologias que presentan las
madres adolescentes como el riesgo mayor de una preeclampsia, endometriosis puerperal e

infecciones que conlleva el estar embarazada, durante el parto y después del parto (3).

Segtn la asociacién de Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas (UNFPA)
también manifiesta que los embarazos a temprana edad es un tema que forma una
controversia y que es uno de los desafios mads grande en la politica, la economia y la presién
social en los paises de América Latina, segin resultados catalogan que tienen un indice
mayor el cual manifiesta ser una problematica de alta complejidad; a su vez nos muestra que
en cada afio supera en presentarse millones de adolescentes que tienen entre 15 a 19 afios
dando a luz. En el afio 2021 en el mes de abril ante esta problemdtica UNFPA preparé un
informe sobre las consecuencias socioecondmicas del embarazo adolescente en seis paises
de América Latina y el Caribe con el propdsito de emplear estrategias para la prevencion de
embarazos adolescentes, pues se considera que dando acceso directo a los servicios de salud
sexual y reproductiva puede llegar a disminuir la mortalidad materna- perinatal, siendo este

el agente causal para que se crea necesario promocionar el uso de anticonceptivos modernos
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Por otra parte, segin UNFPA menciona que en el Peru los casos de enfermedades de
infeccidn de transmision sexual y abortos son mads comunes entre los adolescentes debido al
desconocimiento y actitudes, dada a las estadisticas dicha asociacién se compromete a
contribuir y trabajar para que el adolescente sea prioridad por ser catalogado como
vulnerable. En el afio 2021 el 52,6% no fueron embarazos planeados, mientras que los
embarazos en adolescentes aumentaron al 8,9%, lo que representa dos tercios de todos los
embarazos, por eso se encontrd que la educacion y la sexualidad no se discute regularmente

en los dmbitos de educacion secundaria porque no hay profesionales del drea de salud en las



instituciones. Asi mismo este patrén es consistente con la prevalencia de métodos
anticonceptivos modernos que se deben promocionar entre los adolescentes para que opten

en usar responsablemente los métodos anticonceptivos (5).

A nivel nacional el consejo de la Defensoria del Pueblo resalta que el estado debe
fortalecer los servicios de salud sexual y reproductiva ya que se evidencio durante la
supervision de 94 establecimientos de 11 regiones de Peri presentan problemas de
disponibilidad. En efecto mostraron estadisticas recalcando que el 17% de usuarias
calificaron como “regular” ya que no se les brind6 orientacién/ consejeria, del mismo modo
se indico y se sefial6 como preocupante que el 45% menciona que no cuenta con servicios
diferenciados  para  la  atencién  integral = que deben  proporcionales.
En cuanto los embarazos se reportaron 1624 casos de nifias y adolescentes hasta los 14 afios
que dieron a luz en el 2022, ademds en lo que va del afio se manifest6 que desde 1 de enero
a 2 de julio la tasa de natalidad creci6 y se registraron 364 casos, en resumen de esos

embarazos el 65.5% remarcaron que fueron casos de violacion sexual (6).

A nivel regional es preocupante que la demanda respecto a difusién sobre servicios
de salud sexual sea escasa; segin las fuentes de las encuestas demogréficas y el Instituto
nacional de estadistica e informacion (INEI), 14 de cada 100 mujeres jovenes estdn
embarazadas en la ciudad de Piura. Como ultimo en el afio 2019, la Direccién Regional de
Salud (DIRESA) reportd casos en regiones como Sullana, Ayabaca, Las Lomas,
Pacaipampa, La Arenal, Huancabamba, Piura y Veintiséis de Octubre y se estima que hay
2.465 nuevos embarazos de adolescentes y que para el afio 2028 los embarazos jovenes
adolescentes, las ITS y los abortos serdn mds frecuentes, lo que dard lugar a actitudes

sexuales negativas hacia las cuestiones relacionadas con el género entre los adolescentes (7).

Por dltimo, la institucién San José la cual es objeto de estudio no esté excluida de la
problemdtica antes dicha, por eso base a la informacién expuesta se actuard en estudiar a los
adolescentes para identificar el conocimiento y las actitudes sexuales, ya que se ha observado
que es necesario exponer las necesidades de los adolescente para conocer y poder catalogar
si son vulnerables frente a temas de educacion sexual; por tal sentido se tiene que priorizar
las carencias sobre el conocimiento para fortalecer que tengan un desarrollo mental eficaz

3



con la capacidad de percibir su entorno de forma constructiva para manejar su vida de manera

correcta.

1.2 Formulacion del problema
1.2.1 Enunciado del problema
(Cudl es el conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de la I.E. San José,
Distrito 26 de octubre - Piura, 20247
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general
Determinar el conocimiento y las actitudes sexuales en adolescentes de la I.LE. San José,
Distrito 26 de octubre - Piura, 2024.
1.3.2 Objetivos especificos
e Identificar el conocimiento global sobre sexualidad en los adolescentes de la LE.

San José, Distrito 26 de octubre — Piura, 2024.

Identificar el conocimiento sexual segliin dimensiones en los adolescentes de la

I.E. San José, Distrito 26 de octubre - Piura, 2024.

Identificar las actitudes globales sobre sexualidad en los adolescentes de la LE.

San José, Distrito 26 de octubre - Piura, 2024.

Identificar las actitudes sexuales segin dimensiones en los adolescentes de la LE.

San José, Distrito 26 de octubre - Piura, 2024.

Determinar las caracteristicas sociodemograficas y sexuales en los adolescentes
de L.LE. San José, Distrito 26 de octubre - Piura, 2024.
1.4 Justificacion
1.4.1 Teérica

Se realiz6 esta investigacion por el hecho que la poblacion escogida es identificada
como vulnerable siendo ajena a la realidad, se expone a este grupo ya que en la etapa de la
adolescencia el tomar riesgos es una de las caracteristicas distintivas. Por ello, cuando se
habla sobre sexualidad se menciona que los cambios que presentan despiertan curiosidades
en el adolescente, por ende, al demostrar sus actitudes no toma consciencia acerca del riesgo

que inhabilita de manera inmediata su futuro y calidad de vida.



La razén de la presente investigacidn ante la problemadtica que se genera es por la
falta de conocimiento sobre la sexualidad, con el fin de evidenciar la realidad en la poblacién
de estudio, asimismo, es un tema con gran impacto social y econémico que afecta a todo un
pais.

1.4.2 Practica

A nivel educacional es necesario la intervencién que consiste en desarrollar
estrategias que sirven como refuerzo para modificar situaciones negativas, a través de
actividades précticas y tedricas en los colegios, instituciones privadas, centros de salud e
incluso en el mismo hogar, con el objetivo de disminuir los comportamientos y conductas
de riesgo que estan asociadas al desarrollo sexual, por ello la informacién que se ofrece debe
ser precisa, completa y libre de prejuicios con el fin de que tomen decisiones saludables y

responsables.

1.4.3 Metodolégica
El estudio estd planteado en base a una estructura propia de la investigacién
cientifica, los resultados son un resumen de los hallazgos encontrados en una secuencia
l6gica trabajada en una hoja de cédlculo de Excel producto de la recopilacion de datos de la
investigacion que se analizan estadisticamente. Asimismo, para lograr esos resultados se
toma en cuenta la elaboracion del cuestionario el cual es de ayuda para la aplicacién del
instrumento que ha sido validado por tres jueces expertos y que podra ser aplicado en futuras

investigaciones.



II. MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes
2.1.1 Antecedentes internacionales

Mas S, (8), Amazonas 2022, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitud
hacia la sexualidad en adolescentes durante la Covid-19, Amazonas, 2021”. Objetivo:
Determinar la relacion entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia la sexualidad en
los adolescentes. Metodologia: Presenta un enfoque cuantitativo; de nivel correlacional y
su poblacion fue de 105 estudiantes de la I.LE. Resultados: Se obtuvo que un 6.7% manifiesta
un nivel de conocimiento sexual medio y el 93.3% un nivel alto, asimismo un 4.8% presenta
una actitud desfavorable y el 95.2% tienen una actitud favorable. Finalmente se concluye
que los adolescentes de la I.LE presentan nivel de conocimiento alto y actitud favorable.

Martinez C, (9), Espana 2022, en su investigacion titulada “Conocimientos y
actitudes sobre sexualidad en los estudiantes de 1° y 2° de bachillerato”. Objetivo general:
Conocer los conocimientos y actitudes sobre sexualidad en los estudiantes. Metodologia:
Presenta un estudio descriptivo de corte transversal. Resultados: El 62 % poseian un nivel
de conocimiento adecuado sobre sexualidad, del mismo modo en una de sus dimensiones
respecto a la diversidad sexual y los métodos anticonceptivos menciona que el 42% referia
optar por un método ya que refirieron tener una vida sexual activa. Conclusion: Los
adolescentes tienen un nivel bueno sobre sexualidad, pero el manifestar por empezar una
vida sexual muy precoz presenta comportamiento sexual de riesgo siendo el 75% en su
mayoria mujeres.

Badillo M, Sanchez X. (10), Colombia 2020, en su investigacion titulada
“Comportamientos sexuales riesgosos y factores asociados entre estudiantes universitarios
en Barranquilla - Colombia, 2020”. Objetivo general: Identificar los comportamientos
sexuales riesgosos y factores. Metodologia: Indica ser de estudio tipo correlacional de corte
transversal. Resultados: El 63% de los participantes iniciaron su vida sexual antes de los 18
afios, por otra parte, se recalco que el 87% esta en un riesgo, por ende, el 73% tuvieron
relaciones coitales sin proteccion, asimismo mencionan que en la dimension sobre métodos

anticonceptivos al 60.3 % no hicieron el correcto uso del condén, el 66.2% tiene mas de una
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sola pareja sexual y el 54.4% tiene relaciones promiscuas. Conclusién: Se evidencia que los
universitarios tienen actitudes y conductas desfavorables al realizar pricticas sexuales y
entre ellos se menciona que los hombres tenfan puntajes de riesgo sexual mds altos que las
mujeres.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Castellano G, (11) Pucallpa 2020, en su investigacion titulada “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre sexualidad en los adolescentes de la I.LE nueva requena,
2020”. Objetivo: Determinar el nivel de conocimientos y actitudes sobre la sexualidad en
los adolescentes de la I.LE nueva requena. Metodologia: Es de disefio no experimental, de
tipo descriptivo y de corte transversal conformando su muestra con 83 adolescentes.
Resultados: El conocimiento sobre sexualidad fue de un 85.7% siendo alto, por otra parte,
sus dimensiones: anatomia y fisiologia arrojo un 57.8%, en el ciclo de respuesta sexual un
70%, en el item de prevencion de las ITS el 53.7% y en opcién de los MAC en un 57.8%.
Conclusion: El conocimiento y las actitudes que presentan los adolescentes son altos y
favorables respectivamente.

Campos F, (12), Chiclayo 2020, en dicha investigacién tiene como titulo
“Conocimientos y actitudes sobre sexualidad en adolescentes del quinto grado de secundaria
del colegio Elvira Garcia y Garcia, Chiclayo- 2020”. Objetivo general: Determinar la
relacion entre el nivel de conocimientos y las actitudes sobre la sexualidad. Metodologia:
Es de enfoque cuantitativo y de tipo correlacional poblacién constituida por 136
adolescentes. Resultados: Se observan que el nivel varia de un conocimiento medio de 47.1
9 a un conocimiento bajo de 37.5 %, asimismo la actitud que manifiestan los adolescentes
se catalogd como negativa ya que presenta un 80.1 %, lo que significa un problema porque
no hay predisposicion de parte de la L.LE. Conclusién: En base a los resultados se evidencia
que los estudiantes presentan un conocimiento bajo y actitudes desfavorables, ya que expuso
que fueran participes de un hecho de agresividad por ende es uno de los factores que incluye
en las actitudes que manifiestan, asimismo implica el que la propia I.E. no desarrolle temas
sobre sexualidad.

Miranda V, (13), Chimbote 2023, en su investigacién titulada “Nivel de

conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la Institucion Educativa Juan Valer
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Sandoval -Nuevo Chimbote, 2023”. Objetivo general: Determinar la relacién que existe
entre el nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la Institucion
Educativa Juan Valer Sandoval -Nuevo Chimbote. Metodologia: Fue de tipo cuantitativo,
nivel correlacional, disefio simple, trabajando en su estudio con una poblacién muestral de
120 estudiantes adolescentes. Resultados: Presentaron que el conocimiento fue de un 63,3%
teniendo un nivel medio, seguido de un 67,5% de los cuales fueron actitud desfavorable.
Conclusion: Se ha determinado que la poblacién de estudio tiene un nivel de conocimiento
medio, sin embargo, los adolescentes todavia presentan deficiencias respecto al tema sobre
la sexualidad, ya que demuestran tener actitudes desfavorables.
2.1.1. Antecedentes regionales

Ruiz C, (14), Piura 2023, en su investigacion titulada “Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de 14 a 19 afios del asentamiento humano villa hermosa Catacaos
- Piura, 2023”. Objetivo general: Determinar la relacién que existe entre el conocimiento y
las actitudes sexuales en adolescentes de 14 a 19 anos. Metodologia: Tiene un estudio de
tipo Cuantitativo, nivel Correlacional, disefio no experimental, de corte transversal,
asimismo la poblacién de estudio estuvo constituida por 150 adolescentes del AA.HH.
Resultados: Se evidencia que un 45,3% tiene un bajo conocimiento, mientras que en las
actitudes sexuales evidencian un 83.3% presentando ser una actitud desfavorable.
Conclusion: No obstante, el nivel de conocimiento medio presenta el 33,3%, 21,4%
conocimiento bajo y el 24,0% manifiesta actitudes desfavorables concluyendo que entre
menos conocimiento tengan, sus actitudes serdn desfavorables.

Mendoza M, (15), Piura 2023, en su investigacion titulada “Nivel de conocimiento
y actitud sexual en adolescentes del Asentamiento Humano Santa Julia-Piura, 2023”.
Objetivo general: Determinar si existe relacion entre el nivel de conocimiento y la actitud
sexual en adolescentes entre las edades de 15 al9 afnos. Metodologia: Presenta un estudio
de tipo cuantitativo, nivel correlacional, disefio no experimental, de corte transversal con una
muestra de 163 entre varones y mujeres. Resultados: El 46,63% presentan conocimiento de
nivel malo y el 44,17% mantienen actitudes desfavorables. Conclusion: Los participantes
de la investigacion demuestran que sus actitudes son desfavorables y que el nivel que se

evidencia sobre el conocimiento sexual es malo, por la razon que las actitudes sexuales del
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adolescente deben ser atendidas con prontitud por las consecuencias negativas que pueden
desprenderse.

Preciado A, (16), Piura 2023, en su investigacion titulada ‘“Andlisis de
conocimientos y actitudes sobre educacion sexual en adolescentes de la institucién educativa
“Algarrobos”- Piura: propuesta de modelo educativo”. Objetivo general: Determinar los
conocimientos y actitudes hacia la educacién sexual. Metodologia: Es descriptiva, se trabajé
con su totalidad entre ellos 95 estudiantes de 4to secundaria de la L.E. que permitié
determinar los conocimientos y actitudes. Resultados: Se evidencia que mas del 50% de los
adolescentes poseen actitudes desfavorables, segiin la dimension sobre responsabilidad y
prevencion 69,5 %, en la dimension de libertar para decidir y autonomia el 62,1 % y en la
dimension sobre sexualidad y amor menciona que el 56,8%. Conclusién: En su gran mayoria
de los adolescentes presentan tener falta de conocimiento y actitudes negativas frente a la
sexualidad por ellos se estaria realizando un modelo de propuesta.

2.2 Bases tedricas
2.2.1 Definicion Conocimiento

Agusti C, describi6 que la globalizacién y las fuentes tecnologias son algunos de los
elementos que hacen que al adquirir cada vez el conocimiento se tome la debida importancia
el poder de procesarla, por ello se entiende que no solo es un recurso, Sino que nos permite
interpretar todo lo que nos rodea dandonos la capacidad para actuar, siendo este un conjunto
que adquiere informacion valiosa con el fin de comprender la realidad a través de la razén
(17).

2.2.2 Teoria del conocimiento

Se estudia filos6ficamente como es el ser humano cognitivamente para identificar los
diferentes planos de la realidad, a su vez llegar a identificar finalmente que los saberes y la
ciencia indique que se estudia ordenadamente los diversos niveles del conocimiento humano
(18). Segun autores presentamos los siguientes:

* Segin Ausubel psicologo estadounidense de gran importancia para
el constructivismo, expone la ideologia del conocimiento y fundamenta en que el

aprendizaje modifique el conocimiento mediante la informacidn que se establece de



distintas fuentes por ende, incluye que el individuo pueda transformarlo y generar
ideas para finalmente ponerlas en prictica (18).

Freud llamado también “el padre del psicoanalisis”, se basa en la analogia como un
recurso metodolégico que permite el andlisis del conocimiento, asimismo se sirve de
la observacion clinica para comprobar sus construcciones tedricas (19).

David Hume fil6sofo e historiador se basa en que la teoria del conocimiento se enlaza
de nuestras impresiones e ideas que surgen y que estdn conectadas a la memoria, pues
el objetivo de su teoria consiste en reconocer y analizar el concepto de conocimiento
(20).

2.2.2.1 Tipos de conocimiento

El buen manejo de la teoria de los diversos tipos del conocimiento en investigacion

permite respuestas con diversas opciones y teorias para confrontar su mundo y desarrollarse

como individuo. Entre ellas tenemos:

Conocimiento cientifico: Su manera de aplicar y explicar es que cada cosa o hecho
sucede basdndose en la ciencia, con el hecho de cambiar el propdsito de la misma
realidad y los fendmenos indescriptible de la propia naturaleza que se da por si
misma.

Conocimiento empirico: Esta teoria se maneja y adquiere por la propia experiencia
realizada por el ser humano y de la practica que el sujeto mantiene con el objetivo.
Conocimiento filoséfico: Se basa en las reflexiones por medio del cual el hombre
avanza buscando entender y conocer la naturaleza de las cosas.

Conocimiento teolégico: Conocido como religioso, se basa en la fe y en afirmar la
verdad absoluta, por ende, la capacidad ser humano no puede ser comprobada ni
verificables (20).

2.2.3 Definicion de Actitud

Se describe a la actitud como el comportamiento de un individuo para realizar

cualquier hecho en una determinada situacion o problema que se le ponga en forma habitual

segun el autor Allport. Por otra parte, el autor Castillero considera que se denomina actitud

al efecto de un conjunto relativamente estable de creencias y valores que con el tiempo crea

una tendencia o inclinacién a comportarse de una determinada manera (21).
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2.2.4 Teoria de la actitud

Esta teoria se basa en el paradigma general de que antes de actuar las personas utilizan
de forma sistematica, detallada y racional informacion sobre las
posibles consecuencias de realizar una accion siendo favorable o desfavorable a un objeto.
En cierto modo acorde con esta teoria se puede presentar a través de expresiones, didlogos,
emociones de llanto, risas, alegrias, pues es lo habitual ya que se basan a estar relacionadas
con las respuestas psicoldgicas (22).

Existen basicamente tres tipos de teorias sobre las actitudes:

* Teorias del aprendizaje: Hace hincapié de que esta teoria se basa en que las actitudes
son aprendidas por refuerzos de tal manera que son recompensadas en volverse a
repetir para la construccion del aprendizaje.

» Teoria de la Disonancia Cognitiva: El psic6logo Leén Festinger se basa en que el
individuo tiene dos actitudes o ideas de las cuales no opta por elegir una sola, de tal
manera que llega alterar la conducta o actitud. Por lo tanto, para reducir esta
disonancia es tomar partido por una de las dos ideas ya siendo positiva o negativa.

» Teorias de la Consistencia y el Equilibrio: Esta teoria responde a la falta de
congruencia entre un pensamiento y una accién de las cuales no tienen relacién por
ende los pensamientos, conductas o percepciones intentan realizar modificaciones a
través de acciones concretas que de no ser posibles provocaran que la persona cambie
su actitud y la forma de ver la realidad. Por lo consiguiente Fritz Heider explica que
no le gusta complicarse y toma es escoger las ideas simples para sustituirlas con las
complejas.

» Teoria de las necesidades basicas: Esta teoria menciona que los comportamientos de
los individuos suelen guiarse en base a necesidades, es decir el individuo inicialmente
presenta necesidades bésicas de afecto que les permite llegar a la autorrealizacion
(22).

2.2.5 Adolescencia
Tanto se escucha sobre temas que relacionan al adolescente que socialmente se
convierte en una problematica. Segun la organizacion de la OMS sefiala que la adolescencia

estd entre las edades de 10 a 19 afios fase que transcurre la vida que cataloga desde la etapa
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de la nifiez a la edad adulta, asimismo presenta una clasificacion la cual opta por dividirse
en tres periodos: etapa de la adolescencia temprana, media y tardia (23).

También este periodo de la adolescencia de la vida se caracteriza por cambios de
florecimiento, proyectos, descubrimiento de si mismos y del entorno por ser un tanto
saludable, pero en su transcurso se producen muertes, enfermedades, actitudes que se
trasforman en problemas serios para la salud (23).

2.2.5.1 Clasificacion

Los adolescentes se someten a pasar por un rapido aumento en su desarrollo fisico,
psicoldgico y psicosocial, todos estos aspectos repercuten e influyen actuando, pensando y
realizando practicas que hacen que toman decisiones.

La Organizacién Mundial de la Salud en 1979, defini6 grupos de edad que permitan
identificar los requisitos propios de toda investigacion epidemioldgica (24):

* Adolescencia temprana, oscila entre las edades de 10 a 13 afios se presenta los
primeros cambios fisico, entre ellos la voz siendo mds gruesa en varones, la aparicion
de vellos (pubico, axilar y facial), aumento de genitales, olor corporal y lo mads
notorio la fase de autoexploracidn, por lo consiguiente respecto a lo psicolégico son
frecuentes los cambios de dnimos, la baja autoestima y el interés por el sexo opuesto.

* Adolescencia Media, se basa en las edades de 14 y 16 afios; los adolescentes tienden
a evidenciar la construccién de su identidad, por otra parte, en la forma psicosocial
expresan el rechazo y el querer ser independientes de sus padres, asimismo en esta
edad la opinién de la sociedad va a influenciar respecto a los que haga o deje de
hacer.

* Adolescencia Tardia, empieza a la edad de los 17 hasta los 19 afios, sin embargo, se
menciona que se extiende hasta los 21 afios, aqui se caracteriza porque se ha
desarrollado fisicamente y psiquicamente por completo, en esta etapa la buscando de
aceptacion es fundamental porque gracias a ello llegan a definir identidad, asimismo
también se preocupan por las dediciones que optan y porque los lleve a un futuro
prometedor.

2.2.6 Teorias de la adolescencia
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Respecto a las diversas teorias se hace mencidn y se ha observado que se encuentran
en las escuelas psicoldgicas (25).

+ Teoria Biogenética de la adolescencia: Stanley Hall en 1844 establece una teoria
la cual se basa segiin el método cientifico y a la vez menciona que esta etapa de la
adolescencia es considerada como un segundo nacimiento, ya que es la entrada a la
civilizacion.

+ Teoria psicosexual segin Freud: Esta teoria menciona el desarrollo psicosexual y
la evolucion que transcurre en la personalidad desde el temple de su nacimiento hasta
la etapa de la adolescencia; Freud en su clasificacion de esquema el individuo, nos
comenta de cinco etapas segin edades: Etapa oral, anal, félica, de latencia y por
ultimo la etapa genital.

» Teoria cognitiva segiin Jean Piaget: Plante6 que el adolescente actiia desde el
inicio de manera egocéntrica y a la vez se desarrolla cognitivamente, por ende, va
remitiendo de medida que llega avanzar y tener relaciones con el fin de llegar a
interactuar socialmente.

2.2.7 Sexualidad

Es la ideologia social que se manifiesta mediante un impulso bioldgico propio del
cuerpo humano y la sexualidad que en casos se asocia con el sexo, la identidad de género,
orientacidén, y asi mismo por medio de las emociones se vincula efectivamente y la
reproduccion que caracterizan al ser humando en todas sus etapas de desarrollo. Por otra
parte, si bien la sexualidad puede incluirse en todas las dimensiones, pero se basa en sentir
y manifestarse a través de ideas, deseos, mitos, actitudes, valores, conductas y relaciones que
estard presentan en la vida. Cuando se habla de educacién sexual se crea conflictos, sin
embargo, una educacion integral se cataloga por ser ética y moral, pues se basa en la igualdad
y en la aceptacion de la diversidad (26).

2.2.8 Ciclo de respuesta sexual humana

Son acontecimientos fisiologicos producto a un adecuado desempeiio de la actividad
sexual. Este ciclo tiene 4 fases en las cuales se dicen que son importantes para llegar a

cumplir una respuesta sexual humana (27).
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» Fase de excitacion: En esta fase llega ser la estimulacién mediante un contacto entre
la pareja, en esta fase se produce la mayor excitacion donde va involucrar al cerebro.

* Fase de meseta: En ella se muestra como una fase de tension al punto que llegue a
mantenerse a un nivel maximo para luego poder pasar al orgasmo.

» Fase de orgasmo: Es aqui en esta fase donde se liberan muchas tensiones sexuales
que estdn acumuladas en el cuerpo, suele ser intenso y cuando llega al orgasmo no
llega a durar tanto como las demds fases por lo general entre 2 a 10 segundos.

* Fase de resolucion: Se le conoce como la fase de la satisfaccidn, donde el cuerpo se
encuentra muy relajado indicando que puede volver a su estado normal generando
calma.

2.2.9 Prevencion de infecciones de transmision sexual VIH/SIDA

ITS: Son enfermedades infecciosas que comprometen a la salud sexual del ser
humano, también fueron conocidas por otros nombres como enfermedades venéreas, ETS y
hoy en dia como ITS. Estas infecciones se transmiten de tres maneras las cuales son mediante
relaciones sexuales sin proteccion, ya sea por via vaginal, via anal y oral, también a través
de transfusiones sanguineas y por via vertical en el parto o en la lactancia (28).

La OMS menciona que las ITS, son causa de morbilidad en los adolescentes,
asimismo es uno de los principales causantes en la salud sexual y en la etapa de la
adolescencia es donde se presentan el aumento de tasa en ITS, ya que durante esta etapa
empieza el contacto de relacionarse con el sexo opuesto y es ahi donde nacen las primeras
relaciones sexuales a temprana edad. Entre ellas tenemos: Clamidia, Sifilis, Gonorrea,
Vulvovaginitis, VIH, Herpes genital (28).

2.2.10 Conductas sexuales

Las conductas de riesgo, se basa en la incidencia de las variedades de situaciones las
cuales se generan por el comportamiento en la persona, en relacién a ello los adolescentes
participan frecuentemente en conductas sexuales de riesgo. Por ende, el tipo de practica que
puede influir se determina bajo la falta de nivel de informacion, la comunicacién, modelos
de crianza, estilo de vida e ideas erroneas.

Sin  embargo, en el area de la salud sexual y reproductiva se

considera especialmente importante a los jovenes, ya que socialmente se considera
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una etapa del ciclo vital donde se inician relaciones mds abiertas, correspondientes

a cambios fisicos y psicoldgicos, es ahi donde se inician precoz las primeras relaciones

sexuales, esta conducta es la mds comun y desfavorable por ser relacionada con los

problemas en salud sexual y reproductiva. Entre ellos otros factores mas frecuentemente, en

actividades sexuales riesgosas (29):

Promiscuidad: Conlleva hacer uno de los factores por el cual hay un indice alto de
contagios, la practica sexual con varias parejas o en general grupo sexual.

Falta de uso del preservativo: El mal uso, la mala practica o el tan solo hecho de no
querer utilizar un condén genera riesgo, siendo el tinico método con doble funcion la
cual una de ellas es proteger de las enfermedades de trasmision sexual a pesar de ello
no usan, pues son los mds vulnerables ya que es una conducta la cual amenaza su
vida.

Relaciones fugaces: Son las relaciones mas comunes, se basan en las relaciones que
conoces en meses 0 simplemente son ocasionales con el hecho de solo disfrutar o
experimentar.

Alcoholismo y drogas: Son adicciones las cuales generan una fuerte necesidad y con
ello lleva al individuo a estar inconsciente lo cual genera en tomar conductas que
posiblemente lleven a relacionarse con parejas sexuales que solo sean de momento

siendo este predominio de contagiarse.
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Il. METODOLOGIA
3.1 Nivel, tipo y diseifio de investigacion

3.1.1 Nivel
Descriptivo simple: Porque fue un método cientifico que observé y describi6 las
conductas, situaciones y eventos, en efecto el estudio descriptivo buscé hallar las
propiedades de grupos o cualquier otro fenémeno a investigar. Asimismo, detalld,
seleccioné y midi6 cada una de las variables independientemente (30).

3.1.2 Tipo
Cuantitativo: Se baso en explicar la realidad de los términos, el cual utiliz6 técnicas
estadisticas para andlisis de datos y generalizacion de resultados para poder
establecer correlaciones numéricas y con ello se priorizé las variables del estudio
(31).

3.1.3 Diseiio
No experimental: Porque las variables no se pueden manipular, sin embargo, se

analiz6 en base de las observaciones de la misma muestra (30).

Esquema:

Adolescentes

=T M

Entorno cara a cara

M: Adolescentes

X: Conocimiento y actitudes sexuales

O: Observacion
3.2 Poblacion y Muestra

3.2.1 Poblacion

Es un conjunto finito o infinito de elementos que tienen caracteristicas en comtn de

lo que se desea conocer de la investigacion en estudio, asimismo, cumple con una serie de
criterios predeterminados constituido por personas, animales, registros médicos,
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expedientes, etc (32). Finalmente, la poblacién lo constituyeron 100 adolescentes que
pertenecieron al 5to afio de secundaria de la I.LE. San José.
3.2.2 Muestra
Es un subconjunto representativo y finito que se agrupa, teniendo caracteristicas
similares. Se calcula mediante férmulas matemadticas o paquetes estadisticos (32). La
muestra estuvo conformada por el total de la poblacién de los adolescentes de la LE. San
José del 5to afio de secundaria, que fueron seleccionados segun los criterios de inclusion.
3.2.2.1 Unidad de analisis
Adolescentes de Sto grado de secundaria de la I.LE San José quienes asistieron durante
el periodo de analisis.
3.2.2.2 Criterios de inclusion y exclusion
- Inclusion

* Adolescentes que cursen el quinto afio de secundaria de la I.E. San José

* Aceptacién de participar en el estudio del padre o apoderado.

» Adolescentes que acepten ser participes de la investigacion, firmando

voluntariamente el consentimiento informado.
- Exclusion

* Estudiantes que no se encuentren dentro del programa educativo.

* Adolescentes que presenten habilidades diferentes.

* Adolescente que no presenten disposicion de ser incluidos dentro del estudio

y la aceptacion negativa del padre o apoderado.

3.3 Variables, definicion y operacionalizacion
3.3.1 Definicion
Conocimiento: Es la informacién que tienen los adolescentes de 5to afio de
secundaria de la Institucién Educativa San José acerca de la anatomia, fisiologia
sexual y reproductiva, ciclo de respuesta sexual humana, prevencién de infecciones
de transmision sexual VIH/SIDA y métodos anticonceptivos como prevencion del

embarazo.
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Actitudes: Es la informacién que tienen los adolescentes de Sto afio de secundaria
de la Institucién Educativa San José percibiendo que pueden ser favorables o
desfavorables, dentro de las cuales permitird demostrar su responsabilidad y la
prevencién de riesgo, asumiendo la libertad con la que deciden sobre temas donde
tienen que actuar tener autonomia, respeto mutuo, reciprocidad y como llevan su

sexualidad tomédndolo como algo positivo para formar sus personalidades Gnicas.
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3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion
3.4.1 Técnica
La encuesta es una técnica que permite recolectar datos relevantes sobre los
constructos del presente estudio, por ende, se utilizé esta técnica ya que fue el mejor medio
para obtener el contacto directo con la poblacion estudiada, por ello mediante la encuesta se
garantiz6 que los datos y la informacién proporcionada fue precisa y clara (30).
3.4.2 Instrumento
Es una fuente clara y facil para el uso del desarrollo de la recoleccion de datos, el
instrumento se considera un conjunto de interrogantes estructurados que responden a los
objetivos de investigacion (30). Por otra parte, se utilizd el temario de niveles de
conocimiento y el cuestionario de actitudes sexuales por ser las variables elegidas.
El instrumento elegido es de la autoria de Miranda V. (13) en la tesis titulada como
“Nivel de conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes, Institucién Educativa Juan
Valer Sandoval - Nuevo Chimbote, 2023”, a su vez fue modificado y adaptado por la Mgtr.
Flor de Maria Vasquez Saldarriaga.
Se dividi6 en tres secciones:
La primera seccion: Se describié las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales, las
cuales presentan 9 preguntas, entre ellas tenemos:
e Identifica la edad
e Genero
e Religion
e Ocupacion.
e Sitiene enamorado
¢ Sihatenido relaciones coitales
e Edad de inicio de relaciones coitales y su preferencia sexual.
Segunda seccion: Se elabord el cuestionario del conocimiento sobre la sexualidad, este
present 35 interrogantes y se distribuyeron en cuatro dimensiones, entre ellas tenemos:

e Anatomia y fisiologia, sexual y reproductiva del adolescente.
e Ciclo de respuesta sexual humana.
e Prevencion de infecciones de transmision sexual — VIH/Sida.
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e Meétodos anticonceptivos como alternativa de prevencion del embarazo.
Respecto a su puntuacion los items se calificaron con (1) punto si es correcto y con (00)

puntos si es incorrecto, para ello se utiliz6 la unidad de medida para determinar la
baremacion.

Segtin la baremacion se trabajé de la siguiente manera:

CONOCIMIENTO
Categorias Valorizacion
Alto 24 - 35 puntos
Medio 12 - 23 puntos
Bajo 0- 11 puntos
Asimismo, para las dimensiones dichas antes se dividieron de la siguiente manera:
Dimensiones Categorias Valorizacion
Anatomia, fisiologia sexual y reproductiva. Alto 7 - 9 puntos
ftems:(1,2,3,4,5,6,7,8,9) Medio 4 — 6 puntos
Bajo 0 — 3 puntos
Ciclo de respuesta sexual humana Alto 6 — 8 puntos
ftems: (10,11,12,13,14,15,16,17) Medio 3 — 5 puntos
Bajo 0 — 2 puntos
Prevencion de enfermedades de trasmision Alto 7 — 9 puntos
sexual VIH/SIDA Medio 4 - 6 puntos
[tems: (18,19,20,21,22,23,24,25,26) Bajo 0 — 3 puntos
Métodos anticonceptivos como prevencion Alto 7 -9 puntos
del embarazo Medio 4 — 6 puntos
ftems:(27,28,29,30,3 1,32,33,34,35) Bajo 0— 3 puntos

La tercera seccion: Se trabajé con una encuesta de 49 preguntas sobre actitudes sexuales,
este se encuentra conformado por 6 dimensiones denominadas de la siguiente manera:
e Responsabilidad y prevencion del riesgo sexual.

e Libertad para decidir y actuar.

24



Autonomia.
Respeto mutuo y reciprocidad.
Sexualidad y amor.

Sexualidad

como algo positivo.

Por respuesta por Escala de Likert se calificaron en:

Completamente en desacuerdo (1 punto).
Bastante en desacuerdo (2 puntos).
Opinioén intermedia (3 puntos).

Bastante de acuerdo (4 puntos).
Completamente de acuerdo (5 puntos).

La valorizacién para esta variable son las siguientes:

ACTITUDES
Categorias Valorizacion
Destavorable 49 - 147 pts
Favorable 148 - 245 pts

Las dimensiones tuvieron los siguientes baremos:

Dimensiones Categorias Valorizacion
Responsabilidad y prevencion del riesgo Desfavorable | 10 — 30 puntos
sexual: items (1,2,3,4,5,6,7,8,9,10) Favorable 31 -50 puntos
Libertad para decidir y actuar: items Desfavorable | 6 — 18 puntos
11,12,13,14,15,16) Favorable 19 — 30 puntos
Autonomia: Desfavorable | 5— 15 puntos
items 17,18,19,20,21) Favorable 16 — 25 puntos
Respeto mutuo y reciprocidad: ftems 22, 23, Desfavorable | 9 —27 puntos
24,25, 26, 27, 28,29,30) Favorable 28 — 45 puntos
Sexualidad y amor: Items (31, 32, 33, | Desfavorable | 9 —27 puntos
34,35,36,37, 38,39) Favorable 28 — 45 puntos
Sexualidad como algo positivo: Items | Desfavorable | 10— 30 puntos
(40,41,42,43,44,45,46,47,48,49) Favorable | 31 — 50 puntos
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3.4.2.1 Validez
Para el proceso de validacién el instrumento que se eligié lo evaluaron y lo certificaron
tres jueces expertos profesionales con el grado de magister en salud sexual y reproductiva.
Asimismo, estos jueces determinaron que el instrumento cumple los criterios y lo firmaron
para la correcta aplicacion del instrumento, pues es necesario ya que es beneficioso para la
investigacion sea validad con la finalidad de respetar los aspectos éticos.
3.1.1.1 Confiabilidad
La confiablidad se realiz6 mediante una evaluacion llamada “prueba piloto”, esta
consistié en someter a una pequefia muestra de 20 participantes siento esta diferente a la
poblacién elegida. El objetivo permitié presentar los resultados de manera rapida y con ello
mediante un andlisis estadistico del programa SPSS version 26. Asimismo, para el
cuestionario de conocimiento sobre la sexualidad arrojé una confiabilidad de (0,752) y para
la variable de actitudes sexuales (0,934) utilizando el test de Likert.
3.5 Método de analisis de datos
Los andlisis estadisticos se realizaron y fueron procesados en una hoja de célculo del
programa Open Office Clac, a su vez el andlisis se trabajé con el programa SPSS Version
26. Asimismo, los resultados arrojados se presentaron en forma cuantitativa para
continuar exponiéndolos en tablas y figuras estadisticas siguiendo una estructura
ordenadamente.
3.6 Aspectos éticos
La investigacién durante su desarrollo tomé en cuenta los principios éticos del
Reglamento de Integridad Cientifica en la investigacion versién 001 de Uladech Catdlica

(33).

a) Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes: En este aspecto ético
se garantizo el respeto y se constaté en demostrar los derechos humanos, por ello el
investigador opt6 por cuidar el bienestar fisico y mental del participante durante el

desarrollo del mismo.
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b)

c)

d)

Libre participacion por propia voluntad: La investigacién otorgé como derecho
al participante tener un consentimiento informado con el hecho de que sepa el
proposito de dicho estudio, asimismo participaron voluntariamente sin ninguna
presion.

Beneficencia, no maleficencia: Cuando el adolescente acept6 participar durante el
estudio, se garantiz$ el bienestar absoluto por su persona, asimismo, no se fomento
ninguna accién de burla y se lleg6 a respetar su derecho de anonimato.

Integridad y honestidad: La investigacion fue con total transparencia siendo
objetiva, por eso los resultados del estudio se trabajaron con imparcialidad siendo
legalmente transparentes.

Justicia: Este principio se manejé de forma parcial, el trato hacia el participante fue
el correcto, de manera equitativa sin discriminacién alguna y a su vez se le informé
que los resultados fueron usados para plantear estrategias de mejora en beneficio del

estudiante, para salvaguardar y proteger su integridad.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1. Conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes de la LE. San José,

distrito 26 de octubre — Piura, 2024

Nivel n %0
Bajo 8 8,0

Medio 30 30,0
Alto 62 62,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion

En la tabla 1 se puede evidenciar que 62 % de los adolescentes que formaron parte de
la investigacion poseen un conocimiento alto sobre la sexualidad, 30 % tienen conocimiento

medio y el 8 % muestran tener conocimiento bajo.

Estos resultados evidencian que el conocimiento alto y medio estd relacionado a que
los adolescentes conocen sobre anatomia, fisiologia, sexual y reproductiva, el ciclo respuesta
sexual humana, la prevencion de ITS y métodos anticonceptivos como alternativa de
prevencion, ya que resulta que tienen competencia y capacidad acerca los temas sobre

sexualidad.
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Figura 1. Conocimiento global sobre sexualidad en adolescentes de la L.LE. San José, distrito

26 de octubre — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 1
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Tabla 2. Conocimiento sexual segiin dimensiones en adolescentes de la LE. San José,

distrito 26 de octubre — Piura, 2024

MAC como
Conocimiento fis;?);l(?gtl’::,nsl:x{lal rfsl[c)ll(l)e(slfa Prevencidn de ITS lilll':*e"l.el:‘actil‘;]‘211 :11:1
segin y reproductiva  sexual humana ~ VIH/SIDA embarazo
dimensiones % a0 % - % - %
Bajo 17 17,0 16 16,0 24 24,0 16 16,0
Medio 39 39,0 29 29,0 48 48,0 35 35,0
Alto 44 44,0 55 55,0 28 28,0 49 49,0
Total 100 100,0 100  100,0 100 100,0 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacién

En la tabla 2, se observa la distribuciéon porcentual del conocimiento segin
dimensiones, se evidencia que los adolescentes encuestados conocen acerca de las cuatro

dimensiones expuestas ya que los porcentajes son de un nivel alto.

En la dimensién ciclo de respuesta sexual el 55 % conoce, por lo cual llegan a
comprender sobre las fases de respuesta sexual y manifestaciones sobre el comportamiento
sexual no coital, asimismo en la dimensién métodos anticonceptivos el 44 % menciona tener
conocimientos previos lo que significa que conocen sobre ellos, sobre su uso, la clasificacion
y la prevencion. Por consiguiente, en la dimension anatomia y fisiologia, sexual y
reproductiva el 44 % tiene conocimiento alto en donde se conoce que saben de ciertos temas
respecto a la anatomia sobre genitales externos e internos del varén y la mujer, el ciclo
menstrual, la fecundacién y el proceso del embarazo. No obstante, en el nivel medio el 48
% conocen sobre prevencion de ITS — VIH/SIDA lo cual tiene relacién y conocen sobre las

vias de contagio, los sintomas, las ITS y la importancia del uso del condén.
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Figura 2. Conocimiento sexual segin dimensiones en adolescentes de la LE. San José,

distrito 26 de octubre — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 2

31



Tabla 3. Actitudes globales sobre sexualidad en adolescentes de la LE. San José, distrito

26 de octubre — Piura, 2024

Actitudes n %
Desfavorable 63 63,0
Favorable 37 37,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 3 se puede evidenciar que 63 % de adolescentes presentan actitudes
desfavorables, y el 37 % tienen actitudes favorables. Estos resultados muestran que las
actitudes desfavorables estdn relacionadas a que los adolescentes presentan conductas y
practicas de riesgo que optan por elegir trayendo consigo consecuencias que predominan,
como la falta de responsabilidad, la libertad para decidir y la falta de autonomia que permite

que no haya respeto demostrando un comportamiento desfavorable.
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= Desfavorable = Favorable

Figura 3: Actitudes globales sobre sexualidad en adolescentes de la LLE. San José, distrito

26 de octubre — Piura, 2024.

Fuente: Tabla 3
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Tabla 4. Actitudes sexuales segiin dimensiones en adolescentes de la LE. San José, distrito

26 de octubre — Piura, 2024

Actitudes segiin Favorable Desfavorable Total
dimensiones n %0 n %o n Yo
Responsabilidad y 38 38,0 62 62,0 100 100,0
prevencion del riesgo
sexual
Libertad para decidir y 46 46,0 54 54,0 100 100,0
actuar
Autonomia 42 42,0 58 58,0 100 100,0
Respeto mutuo y 32 32,0 68 68,0 100 100,0
reciprocidad
Sexualidad y amor 33 33,0 67 67,0 100 100,0
Sexualidad como algo 40 40,0 60 60,0 100 100,0
positivo

Fuente: Instrumento de recoleccion de informacion

En la tabla 4 se evidencia que la dimensién de respeto mutuo y reciprocidad 68 % de
los estudiantes manifiestan actitudes desfavorables, lo cual se reconoce que el adolescente
no hace uso los valores aprendidos y que actia de manera desinteresada, asimismo el 62 %
presenta actitudes desfavorables en la dimension responsabilidad y prevencidn del riesgo, lo
cual indica que las conductas que presentan son inapropiadas por el hecho que han iniciado
a temprana edad su vida sexual sin hacer uso de un método anticonceptivo. En la dimension
sexualidad como algo positivo 60 % demuestra una actitud desfavorable lo cual se reconoce
que actdan de manera negativa frente a temas de salud sexual y reproductiva. Por otra parte,
en la dimension autonomia 58 % de los encuestados no presentan una autoestima segura que
le permita tener control de la situacion, por ello son propensos a ser vulnerables llegdndose
a identificar por sus actitudes desfavorables. A su vez en la dimensién libertad para decidir
y actuar el 54 % tienen actitudes desfavorables porque no tienen control de sus emociones,
pensamiento y comportamientos. Finalmente se halla que la dimension sexualidad y amor el
67 % tiene actitudes desfavorables evidenciando que no tienen una responsabilidad afectiva

conformada por relaciones sanas.
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Figura 4: Actitudes sexuales segiin dimensiones en adolescentes de la I.E. San José, distrito

26 de octubre — Piura, 2024.

Fuente; Tabla 4
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Tabla 5. Caracteristicas sociodemogrdficas y sexuales en adolescentes de la I.E. San José,

distrito 26 de octubre — Piura, 2024

Caracteristicas sociodemograficas/sexuales

Edad n Yo
15-16 70 70,0
17-18 30 30,0
Total 100 100,0
Genero

Masculino 50 50,0
Femenino 50 50,0
Total 100 100,0
Estado civil

Soltera 100 100,0
Casada 00 0,0
Conviviente 00 0,0
Total 100 100,0
Religion

Catoélica 83 83,0
Otros 13 13,0
No creyente 4 4,0
Total 100 100,0
Ocupaciéon

Estudiante 81 81,0
Trabaja 00 0,0
Trabaja/estudia 19 19,0
Total 100 100,0
Tienes enamorado

Si 34 34,0
No 66 66,0
Total 100 100,0
Has tenido relaciones sexuales

Si 12 12,0
No 88 88,0
Total 100 100,0
Edad de la primera relacion sexual

15-16 4 33,3
17-18 8 66,7
Total 12 100,0
Opcion sexual

Heterosexual 82 82,0
Homosexual 9 9,0
Bisexual 9 9,0
Total 100 100,0

Fuente: Instrumento de recoleccién de informacion
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En la tabla 5 se observa las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los
adolescentes encuestados, se halla que en la edad 70 % tiene 15 a 16 afios, mientras que 30
% se encuentra en el rango de 16 a 18 afios. En cuanto al género, el 50 % son mujeres y el
50 % son hombres, asimismo, se identifica que la religiéon que profesan es la catdlica
contando con 83 %, mientras que 13 % pertenece a otra religion y el 4 % se identifica como
no creyente. En relacién con la ocupacién de los adolescentes 81 % solo estudian, mientras

que el 19 % estudian y trabajan simultdneamente.

Respecto a su situacion sentimental se identificé que 34 % de los encuestados
refieren tener enamorado (a) y el 66 % no tiene, asimismo en cuanto, a las caracteristicas
sexuales se observa en el item sobre la actividad sexual el 12 % ya ha iniciado tener
relaciones sexuales y empezaron desde los 15 afios. Ademads, en las edades de 15 a 16 afios
el 33 % inicio relaciones sexuales y entre las edades de 17 a 18 afios el 66,7 % también tienen
relaciones sexuales. Por tltimo, en cuanto a la orientacion sexual, el 82 % de los adolescentes

se identifica como heterosexual, el 9 % como homosexual y bisexual.
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V.  DISCUSION

La transicién de la etapa del adolescente se caracteriza por llegar a ocurrir cambios
fisicos, psicoldgicos y sociales relacionados con la busqueda de su propia identidad, lo que
significa llegar a entender quiénes son, que quieren ser y cudl es el propdsito de su vida.
Segtin la OMS la adolescencia empieza desde los 10 a 19 afios, edad que representa ser una
etapa de nuevos conocimientos y descubrimientos, la cual puede presentar actitudes que
producen crisis e inestabilidad, situacién que amerita priorizar e intervenir oportunamente
con el fin de garantizar en crear conciencia y actitudes positivas en los adolescentes (23).

En la tabla 1 los resultados del conocimiento global sobre sexualidad en los
adolescentes demuestran que 62 % poseen un conocimiento alto, 30 % tienen conocimiento
medio y el 8 % muestran tener conocimiento bajo. Resultados similares a los de Mas S, (8),
Amazonas 2022, el cual demuestra que 93,3 % tienen un nivel de conocimiento alto, el 6,7
% presenta un conocimiento medio y en el nivel bajo 0 %. Pero difieren de los resultados de
Campos F, (12), Chiclayo 2020, arroja que el 51 % tiene conocimiento bajo, el 64 % muestra
un conocimiento medio y el 21 % presenta un conocimiento alto respecto a la sexualidad.

Segin Agusti C, (17), el adquirir conocimiento no es solo un recurso, sino que el
interpretar demuestra la variedad de formas para actuar y asi poder convertirla en una fuente
tecnoldgica. Por ende, el adolescente que estd en la etapa de aprendizaje opta por indagar
informacién rapida y concisa que le permita acceso, por ello la internet es una fuente util
siempre y cuando la informacién sea fiable, de calidad y basada en hechos cientificos. Por
otro lado, en base a lo que arroja los resultados se evidencia que el adolescente conoce sobre
sexualidad ya que cuenta con un nivel alto.

Acorde con lo expuesto se manifiesta las teorias de Hall, Freud y Piaget replanteando
que el adolescente presenta un desarrollo de la inteligencia entrando a la civilizacién de
manera répida y por esta interaccion social va habilitar procesos cognoscitivos elevando los
niveles con el objetivo de emplear su razonamiento y llegar a ser aceptado por la sociedad
(25).

En la tabla 2 se hallaron los resultados del conocimiento sexual segiin dimensiones,
se observo que el 55 % conoce la dimension expuesta del ciclo de respuesta sexual humana,

asimismo 49 % tiene conocimiento alto en la dimensiéon de MAC como alternativa de
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prevencién del embarazo y el 44 % presenta conocimientos en la dimensién anatomia y
fisiologia, sexual y reproductiva, no obstante, se evidencia que en la dimensién sobre
prevencién de ITS- VIH/ SIDA el 48 % presenta un conocimiento medio. Estos resultados
son semejantes a los de Castellano G, (11), Pucallpa 2020, quien reporté que en su estudio
idententificé que la dimension de ciclo de respuesta sexual se evidencia que 70 % conoce y
el 57,8 % de los encuestados tienen un conocimiento alto acerca la dimensién de anatomia
y métodos anticonceptivos, asimismo la dimensién de ITS- VIH/SIDA presenta que 53,7 %
tiene un conocimiento alto.

Al contrastar los resultaron se expone la teoria del psicélogo Ausubel D, (18), quien
fundament6 que es necesario que llegue a dar sentido lo que se esta aprendiendo, ya que los
estudiantes deben tener una base sélida de conocimientos previos para poder comprender lo
que leen, pero para ello va a depender de la propia experiencia que desarrollaran para tener
capacidad de guiar su conocimiento e identificar que es lo que podria ser. Finalmente se
confirma que los alumnos guardan relacién con la teoria sustentada, ya que en los resultados
se observan que conocen sobre el tema y que al responder correctamente se evidencia el
previo conocimiento que se ha adquirido.

En la tabla 3 se observa las actitudes globales sobre sexualidad, 63 % tienen actitudes
desfavorables y 37 % actitudes favorables, estos resultados guardan relacion con el estudio
propuesto de Miranda V, (13) Chimbote 2023, evidencian que 81 % presentan actitudes
desfavorables y 39 % tienen actitudes favorables. Por el contrario, en el estudio de Mas S,
(8), Amazonas 2022, menciona que 95,2 % conocen sobre sexualidad y 95,2 % presentan
una actitud favorable.

Segtn Allport G, (21), comenta que se basa en el comportamiento expuesto que le
permite emplear al ser humano a determinar alguna situacién; en efecto, el adolescente vive
sujeto a grandes cambios por ende las actitudes influyen y voluntariamente se expresa de
manera inconsciente por ello manifiestan actitudes desfavorables. Sin embargo, existe la
teoria de las necesidades de la cual el individuo presenta necesidades basicas de afecto que
les permite llegar a la autorrealizacién para un futuro, por eso el adolescente manifiesta

actitudes favorables (22).
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En la tabla 4 se observa las actitudes sexuales seglin dimensiones, en base a los
resultados se evidenciaron que los encuestados presentan actitudes desfavorables. Por lo
tanto, en la dimensién respeto mutuo y reciprocidad el 68 % presentan actitudes
desfavorables, el 67 % en la dimension sexualidad y amor manifiestan que no tienen una
relacion sentimental estable por ende no son consiente y demuestran actitudes desfavorables,
asimismo en la dimensién responsabilidad y prevencién se hallé que 62 % tiene actitudes
desfavorables al igual con un 60 % en sexualidad como algo positivo. De igual manera en la
dimension autonomia 58 % de ellos demuestran actitudes desfavorables y 54 % tiene
actitudes desfavorables en la dimension libertad para decidir y actuar.

Estos resultados guardan relacion con el estudio de Preciado A, (16), manifiesta que
en la dimension responsabilidad y prevencion los adolescentes presentan 69,5 %, asimismo
en la dimensidn de libertar para decidir y autonomia el 62,1 % de los encuestados presentan
actitudes desfavorables y en la dimensién sexualidad y amor del mismo modo el 56,8 %
presentan actitudes desfavorables. Los resultados resaltan el comportamiento y la conducta
que presentan los adolescentes. Es por eso que se eligié y se contrasta la teoria de la
disonancia cognitiva, el psic6logo Leén Festinger (22) fundamenta que como individuos
tenemos dos actitudes que en efecto al ejecutarlas llegan a alterar el comportamiento y
psicologicamente se confronta en una discrepancia entre las emociones sentidas y las
emociones que son expresadas. En consecuencia, a ello se demuestra que tiene relacion con
la teoria expuesta por la razén de que los adolescentes eligen por presentar mds actitudes
desfavorables, ya sea por eleccion propia o por los efectos de la influencia.

En la tabla 5, se evidencia las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales de los
adolescentes encuestados, entre ellas la edad en donde se determind, el 70 % tiene entre 15
a 16 afios y el 30 % tiene entre 17 a 18 afios de edad, en cuanto al género el 50 % son de
sexo masculino y el 50 % de sexo femenino, respecto a la religién 83 % profesan la religion
catdlica, asimismo se evidencia que los adolescentes trabajan y estudian el 19 % y el 81 %
solo se dedica a ser estudiante.
También se hace mencion que los adolescentes tienen vida sentimental el cual el 34 % tiene
enamorado. Respecto a las caracteristicas sexuales, el 12 % indica haber iniciado relaciones

sexuales y las edades de la primera relacion sexual empiezan desde los 15 afos, asimismo
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se identificé que el 33,3 % tiene entre las edades de 15 a 16 anos y el 67,7 % tienen entre las
edades de 17 a 18 afios.

Por el contrario, resultados diferentes de Martinez C (9), Espaiia 2022, se observo
que el rango de edad se hizo de la siguiente manera, 16 afios representa el 14 %, 17 afios el
43 %, 18 anos 25 %, 19 afos 13 % y 20 afios 4 %, asimismo se evidencia que su poblacién
el 75 % son del sexo masculino y el 25 % del sexo femenino. Por otra parte, respecto a tener
una relacion sentimental afirmaron no tener pareja en la actualidad un 54 %, frente a un 42
% que aseguré mantener una relacion sentimental. Asimismo, en relacién al inicio de
relaciones sexuales se evidencia que el 17 % no ha tenido relaciones sexuales, mientras que
82% manifiestan haber tenido relaciones sexuales en distintas ocasiones afirmando haber
sido agradables, desagradables y satisfactoriamente.

Finalmente se constata que las caracteristicas que se observa en los adolescentes que
tienen las edades de 15 a 18 afios, se encuentran en el rango de las edades que define la OMS
(23) en la etapa de la adolescencia, sin embargo, se halla una demanda donde las actitudes
presentadas son de preocupacion, por ende, se es necesario fundamental promover y prevenir

a temprana edad ciertos temas en educacion en salud sexual y reproductiva.
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VI. CONCLUSIONES

Se ha determinado que 62 % de los adolescentes de la LLE. San José, poseen
conocimiento alto sobre la sexualidad, esto evidencia que conocen sobre anatomia,
fisiologia, sexual y reproductiva, respuesta sexual humana, prevencién de ITS y
métodos anticonceptivos. Lo cual demuestra que no existen riesgos asociados
conocidos como los embarazos no deseados y las ITS que son una problemaética para
el sector de salud.

Se ha demostrado que 55 % de los adolescentes tienen un conocimiento alto en la
dimension ciclo respuesta sexual, mientras que en la dimension métodos
anticonceptivos 49 % tiene conocimiento alto, constando que 48 % presenta un nivel
medio en la dimensién prevencion de ITS. Cabe seialar que los adolescentes
presentan un alto conocimiento segtin dimensiones, lo cual manifiestan saber sobre
el tema expuesto.

Se identifico que 63 % presentan actitudes desfavorables respecto a su sexualidad,
por lo tanto, los adolescentes indican que no tienen capacidad para tomar
voluntariamente sus decisiones, sin embargo, asocian la sexualidad con conductas
sexuales de riesgo como el inicio de relaciones sexuales a temprana edad, el nimero
de parejas sexuales y el no uso de métodos anticonceptivos.

Se encontr6 en las dimensiones respecto a las actitudes sexuales que 68 % presenta
actitudes desfavorables en la dimension respeto mutuo, asimismo 67 % demuestra
tener una actitud desfavorable en la dimension sexualidad y amor. Esto demostré que
interfiere el desinterés, por ende, una actitud negativa repercute en el desarrollo de la
sociedad.

En las caracteristicas sociodemogréficas y sexuales, el 70 % tiene entre 15 -16 afios,
12 % indica haber iniciado relaciones sexuales y las edades de la primera relacion

sexual fueron de 17 a 18 afios con el 67,7 % y de 15 a 16 afios con el 33,3 % .
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VII. RECOMENDACIONES

Para la Institucién Educativa San José se les recomienda que creen lazos en conjunto
con los docentes para formular un plan de trabajo con el propdsito de integrar temas
sobre la salud sexual y reproductiva. Segun los resultados obtenidos los adolescentes
necesitan orientacion respecto a la sexualidad, es necesario que les ofrezcan la
atencion necesaria y que mediante talleres educativos-practicos refuercen sus
conocimientos previos que contribuyen a la formacién de mejorar sus actitudes.
Para los profesionales de Obstetricia del centro de Salud San José I-3, deben realizar
colaboracién con la LE. para realizar promocion y prevencion de la salud sexual, del
mismo modo, involucrar a los padres de familia para informarles con el objetivo de
desmentir tabues, eliminar temores y crear lazos seguros con sus propios hijos para
afianzar el vinculo de padres e hijos.

A los estudiantes de la carrera de obstetricia que se debe concientizar el trabajar con
adolescentes con el fin de conocer los escenarios que transcurren en su vida ya que
es uno de los factores que tienen relacion con las actitudes que manejan, asimismo
orientarlos en base a su salud sexual. Se recomienda seguir realizando investigaciones

que aborden el tema estudiado.
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Anexo (2. Instrumento de recoleccion de informacion

CONOCIMIENTO Y ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTES DE LA LE.
SAN JOSE, DISTRITO 26 DE OCTUBRE - PIURA, 2024

Estimados (as) jovenes:

Esta encuesta tiene como propdsito determinar el conocimiento y las actitudes en
adolescentes de quinto afio de secundaria. Toda informacién brindada serd totalmente
confidencial y an6nima, los datos serdn utilizados solo con el fin de la investigacion.

Agradecemos de ante mano su valiosa cooperacion.

I CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS Y SEXUALES

Instrucciones: Marque la alternativa que crea correspondiente.

1. Edad: ____ afios

2. Género: a) Masculino b) Femenino
3. Estado civil:

a) Soltero

b) Casado

¢) Conviviente
4. Religion:
a) catolico

b) Otras
¢) No creyente

5. Ocupacion:

a. Solo estudiante
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b. Solo trabaja
c. Trabaja/ estudia

d. No trabaja /no estudia

6. ( Tiene enamorado (a)?
a. Si
b. No

7. (Has tenido relaciones sexuales coitales alguna vez?
a. Si () Pase a la siguiente pregunta n° 8

b. No () Pase a la pregunta n® 9

8. (A qué edad tuviste por primera vez tu relacion coital? anos.
9. (Cudl es tu preferencia u opcion sexual?

a. Heterosexual — de tu sexo opuesto
b. Homosexual — de tu mismo sexo

c. Bisexual - de ambos sexos
CUESTIONARIO N© 2: CONOCIMIENTO SOBRE SEXUALIDAD
Instrucciones:

No escriba su nombre en ninguna parte del cuestionario
Marque con una X en el casillero la respuesta que crea conveniente

Por favor, no deje ninguna pregunta sin contestar.

D N NI NN

Responda a las afirmaciones de forma individual. Por favor, no consulte con

nadie.
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ANATOMIA Y FISIOLOGIA, SEXUAL Y REPRODUCTIVA DEL ADOLESCENTE

SI

NO

1. (Los genitales externos de la mujer estd conformado por: ;Los labios mayores y menores, el
clitoris, orificio de la uretra y la abertura de la vagina?

2. ;(La fecundacion se da cuando el espermatozoide ingresa al ovulo?

3. El embarazo comienza con la fecundacion.

4. Durante el embarazo la mujer experimenta modificaciones anatémicas y fisioldgicas.

5. Los genitales externos del hombre estdn conformados por: El pene, los testiculos y las bolsas
Escrotales.

6. (El glande y el prepucio son partes de los genitales masculinos?

7. (Las trompas de Falopio trasportan el ovulo hacia el dtero?

8. Una mujer puede quedar embarazada en la mitad del ciclo menstrual +- 3 dias.

9. El sexo es una conducta natural y por tanto las personas necesitan aprender como hacerlo.

CICLO DE RESPUESTA SEXUAL HUMANA

10.Las fases en la respuesta sexual son: Deseo, Excitacion, Meseta, Orgasmo y Resolucion.

11. La vivencia de una sexualidad responsable tiene como elemento principal La autoafirmacion
personal (ejercer control sobre la vida sexual).

12. Vivir una sexualidad responsable es tener conocimientos de ITS y VIH/SIDA, y métodos de
planificacion familiar.

13. Las actitudes y valores de los jovenes son importantes en la vivencia de la sexualidad.

14. Son manifestaciones de madurez sexual la menstruacién, cambios de caracter, acercamiento
a jovenes del sexo opuesto.

15. Los adolescentes que no tienen relaciones sexuales a temprana edad mantienen un mejor
control de su sexualidad.

16. El comportamiento sexual no coital es cuando se practica los besos, abrazos, caricias y
masturbacion.

17. Es el propio adolescente quien controla su comportamiento sexual.

PREVENCION DE INFECCIONES DE TRANSMISION SEXUAL — VIH/SIDA

18. ;Sabes que el sida es una enfermedad que amenaza la vida?

19. Las vias de contagio de la infeccién por el virus del VIH/SIDA estd dada por via sanguinea,
(trasfusiones sanguineas), relacion coital, trasmision de madre a hijo.

20. Si ella tiene relaciones sexuales solo son con su pareja se puede infectar con el virus del VIH.

21. El usar preservativos convenientemente en una relacion te previene del contagio del SIDA.

22. E1 SIDA no se contagia por los abrazos, los besos y el contacto con unas
personas infectadas.

23. Las ITS son infecciones que se trasmiten a través de las relaciones coitales.

24. Las ulceras, llagas y heridas en la zona genital son sintomas que corresponden a una
infeccion de transmision sexual.

25. La sifilis, la gonorrea, el chancroide, el linfogranuloma venéreo y el granuloma inguinal.
Son infecciones de trasmision sexual.

26. El uso de preservativo es 100% seguro para la prevencion de las ITS.
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METODOS ANTICONCEPTIVOS COMO ALTERNATIVA DE
PREVENCION DEL EMBARAZO

27.En su primera relacién coital una mujer puede quedar embarazada.

28. Los métodos de planificacién familiar estdn divididos en: métodos naturales y artificiales.

29.La pildora, los inyectables y la T de cobre son métodos anticonceptivos.

30.Para usar la T de cobre la mujer debe ir al médico u obstetra.

31.El método de abstinencia sexual consiste en no tener las relaciones coitales durante los dias
fértiles de la mujer.

32.El preservativo es un método de planificacién familiar.

33.Los métodos de barrera lo constituyen los preservativos masculinos y femeninos, los
diafragmas, los espermicidas.

34. Los métodos hormonales lo constituyen la pildora, los inyectables, el norplant.

35. Conoces los anticonceptivos para regular la fecundidad del adolescente
Menciénalos Marca con una X el que menciona: el preservativo (), el diafragma (), las pildoras(),
los inyectables (), el DIU ().
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II. CUESTIONARIO PARA ACTITUDES SEXUALES DEL

ADOLESCENTE

Instrucciones:

Ahora, te presentamos una serie de frases o afirmaciones sobre las cuales quisiera saber tu
opinién. Para lo cual responderds con una X: Completamente en desacuerdo(CD) =1,
bastante en desacuerdo(BD) =2, opinién intermedia (I) =3, bastante de acuerdo (BA) =4,

Completamente de acuerdo (CA) =5

ACTITUDES SEXUALES EN ADOLESCENTE

OPINION
1 2 4 5
CD BD BA CA

RESPONSABILIDAD Y PREVENCION DEL RIESGO SEXUAL

1. Cumples con tus obligaciones

2. Te consideras obediente

3. Llegas a tus clases puntualmente

4. Ayudas en las tareas de la casa

5. Considera que tener relaciones sexuales sin proteccion te expone a
problemas de salud como: embarazo precoz, ITS /VIH/SIDA

6. Considera que es importante estar preparada (o) para enfrentar las
consecuencias de tus actos: salir embarazada, adquirir ITS /VIH/SIDA

7. La conducta sexual de una persona es cosa suya y nadie debe hacer juicios
de valor sobre ella.

8. Una persona que va a iniciar su actividad sexual debe buscar informacién y
consejos sobre anticoncepcion.

9. Crees que las relaciones sexuales entre personas jovenes son aceptables, si
hay afecto entre ellos y si ambos estdn de acuerdo.

10. Crees que hoy en dia todos deben usar los preservativos para protegerse de
ITS/VIH/SIDA.

LIBERTAD PARA DECIDIR

11. Las decisiones que tomas generalmente son por tu propia voluntad

12. Siempre que vas a decidir sobre algo, necesitas la intervencién de otras
personas.

13. Cuando una pareja desea tener relaciones coitales, debe ser porque ambos
lo deseen y lo acepten.
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14. Considera que, en la actividad sexual, td o la pareja deben usar un método
de planificacién familiar.

15. Considera que cuando se tiene relaciones sexuales se debe dar por voluntad
propia.

16. Considera que la actividad sexual debe darse por la presion de los amigos.

AUTONOMIA

17. T4 tienes derecho a elegir con quien y en donde realizar tu vida sexual

18. Crees que es necesario recibir informacién sobre sexualidad cuando tu lo
decides.

19. Es facil expresar tu opinién ante los demads.

20. Sientes y crees que nuestro cuerpo nos pertenece, por ello solo ti eres la/el
unica (o) responsable de tu integridad corporal.

21. T decides por el control de tu cuerpo, por ello realizas deportes, buscas
espacios de distraccion etc.

RESPETO MUTUO Y RECIPROCIDAD

22. Consideras que Tu y tu pareja deben considerarse iguales.

23. Crees que el sexo debe ser compartido Gnicamente con alguien que
conozcas mucho.

24. Crees que cuando estas frente a un problema de salud sexual la pareja debe
responder conjuntamente contigo en la solucién del problema..

25. Considera que es importante que la pareja respete la decision de no tener
el acto sexual, cuando td no lo deseas.

26. Consideras que la pareja debe respetar tus espacios con tus amigos.

27. Crees que la pareja debe entender que estds en tus dias fértiles y que no es
posible una relacién sexual (coital).

28. Crees que la pareja debe conversar contigo acerca de las consecuencias que
trae la conducta sexual irresponsable.

29. Crees que la pareja debe conversar sobre el desarrollo personal de ambos.

30. Crees que con la pareja se deben acordar situaciones para ejercer su
sexualidad sin riesgos.

SEXUALIDAD Y AMOR
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31. Crees que en una relacién sexual debe haber amor de por medio

32. Crees que las relaciones sexuales generalmente se dan casualmente.

33. La pérdida de la virginidad de la mujer antes del matrimonio no debe ser
mal vista por la sociedad.

34. La relacién sentimental que inicia una pareja debe ser relativamente
estable.

35. Piensas en una relacidn estable con tu pareja.

36. Crees que el amor que se siente por la pareja debe ser correspondido de la
misma manera que td lo haces.

37. Ser mutuamente fieles es actuar con responsabilidad y respeto mutuo.

38. Las fantasias sexuales son normales entre personas jovenes.

39. Crees que las / los jovenes que se masturban llevan a cabo una conducta
normalmente saludable.

SEXUALIDAD COMO ALGO POSITIVO

40. Sientes y crees que tener relaciones sexuales es una decision individual y
voluntaria de la persona.

41. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista deseo sexual.

42. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista amor

43.Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista respeto

44. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que exista comunicacion

45. Cuando se tiene relaciones sexuales es importante que
exista
responsabilidad y cuidado

46. Cuando decidimos tener relaciones sexuales debemos aceptar nuestra
accion sin culpa ni vergiienza.

47. La sexualidad es compartida por esa razén debe ser cuidada por ambos
protegiéndose y utilizando anticonceptivos

48. Antes de tener relaciones sexuales se debe estar seguro (a) y sentirse bien
al hacerlo.

49. Las mujeres y varones que sienten temor a la sexualidad es por la mala
informacién que recibié en su infancia, ya sea de sus padres, adultos, y por
experiencias negativas que fueron victimas.
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos - Validez del Instrumento

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de
validacion

Nombres y Apellidos:
Larisa Carmen Nevi Rodriguez Stuart
N° DNI/ CE: 32791553. Edad: o aflas

Teléfono / celular: 944808004 Emails lavisaneyi @ gmail.com

Titulo profesional:
Licenciada en
Obstetricia Doctotado:
Grado académico: Maestria: X

Maestra en Obstetricia con mencién en Salud Sexual y Reproductiva

Institucion que labora: Practica privada

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis
Titulo:

“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto afio desecundaria,
L.LE n° 88042 — Nuevo Chimbote, 2023”

Autor(es):

Jemima Paola Doraliza Solis Huamanchumo

Programa académico: Obstetricia




JURADO 2

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion
Nombres y Apellidos: Susana Ysabel Perales Villa
N° DNI/ CE: 02715532 Edad: 53 afios

Titulo profesional: Licenciada en
Obstetricia

Grado académico: Maestria: X Doctorado:
Especialidad: Salud Puablica

Institucion que labora: Establecimiento de Salud Consuelo de Velasco

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:

“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto aifo desecundaria,
I.E P. Euler, Sechura - Piura, 2023”

Autor(es):
Krelia Ari Giuliana Seminario Amaya

Programa académico:Obstetricia

Mg. Susana Perales Villa
OBSTETRA
COP 8564
RNO 282

Firma
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JURADO 3

Ficha de Identificacion del Experto para proceso de validacion

Nombres y Apellidos: Carol Raquel Arellano Urrelo
N° DNI/ CE: 05395131

Teléfono / celular: 969494896 Email: serranaindia@hotmail.com

Titulo profesional: Licenciada en
Obstetricia Dociorado:

Grado académico: Maestria: _X_
Especialidad:
Maestria en Obstetricia con Mencion en Salud Sexual y Reproductiva Institucion

Institucion que labora: E.S.1—3 CURA MORI

Identificacion del Proyecto de Investigacion o Tesis

Titulo:“Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de tercero a quinto afio de
secundaria, I.LE Javier Heraud - Santa, 2023”

Autor(es):
Mora Séanchez Luisa

Programa académico:
Obstetricia

SIEERREAR

MIN
ik F 1

Firma
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Anexo 3. Confiabilidad del Instrumento

1. Estadisticas de fiabilidad:
Conocimiento

Kuder- Richardson | N° de preguntas
152 35

Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de
escala si 2| escala si el

Alfa de
Correlacidén Cronbach si

elemento se elemento se total de el elemento
ha ha elementos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

P1 25,0500 18,261 000 53
P2 25,1000 18,305 -, 050 JdA5TF
P3 25,8500 17.818 JO7S A o6
P4 25,1500 18,766 -, 225 .56
PS5 26,0000 18,632 -,218 JTB1
P& 25,1500 17,924 /0893 53
P 25,0500 18,261 000 a53
P8 25,2500 17,039 311 43
P9 25,2000 16,589 515 T34
P10 25,1000 16,937 892 T34
P11 25,2000 16,695 A TFa L35
P12 25,2500 16,513 T3 T34
P13 25,1000 17.989 17 A2
P14 25,3500 17,924 D29 JTE51
P15 25,3000 17,695 099 A5
P16 25,2000 17,853 088 IS5
P17 25,3000 17,274 214 a9
P18 25,1000 16,937 692 T34
P19 25,2500 16,197 574 Jq28
P20 25,8000 18,379 -,083 A6
P21 25,2500 1F, Fr6 091 I55
P22 25,3500 18,029 003 JTB2
P23 25,3000 17.800 070 Iar
P24 25,2500 16.618 440 T 36
P25 25,2000 18,379 -, 080 TFB2
P26 25,5500 16,366 ,383 738
P27 25,4000 16.253 A48 734
P28 25,7500 15,987 546 728
P29 25,0500 18.261 000 T53
P30 25,1000 168,937 592 734
P31 25,4000 15,726 591 T24
P32 25,6000 16,042 AT 731
P33 25,2500 16,513 AT3 T34
P34 25,0500 18,261 L0000 53
P35 25,4500 16.576 350 N |
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2. Estadisticas de fiabilidad:

Actitudes
Alfa de Cronbach N° de preguntas
934 49
Estadisticas de total de elemento
Media de Varianza de Alfa de
escala si el escala si el Correlacian Cronbach si
elemento se elemento se total de el elemento
ha ha eleameantos se ha
suprimido suprimido corregida suprimido

1 194, 1000 535.042 S35 8933
P2 194, 3000 541,063 301 934
F3 1924 000 556,042 -, 097 238
P4 1 94 0000 543.263 193 8935
(=153 193, 7500 539 882 A6 .933
P66 194, 2000 544 589 145 935
P7 1 G4, 9000 5209, 674 MBS ,a33
a8 193, 92000 535 674 SrF2 B33
P9 124 7500 540.513 292 934
P10 193, 68000 552 989 -, 051 935
P11 1924 3000 516,221 5616 231
P12 195,8500 548,661 080 B35
P13 1 94, 3000 506,221 TFTT5 .a30
P14 1 95,0000 531.368 A0 933
P15 194, 2500 522303 L 08 L9931
F16 197, 0500 583.208 =803 2840
P17 194, 1500 511,713 801 930
P18 19 Q000 520,726 TG L2833
F19 195, 0500 508,787 658 931
P20 194, 2000 527.642 658 832
PZz21 1 Bt OO 515 789 TaT L3
P22 194 BS00 522,029 [/BTE 232
P23 195, 1000 S503 453 ,Fas 830
P24 154, SO0O0 S16.474 SO J231
=f=g-3 193, 90000 S26,. 200 B8 = )
P26 193, 89500 5395.208 387 B33
P27 193, 8500 32 . TEE S3E B3
PZ8 1894, 1500 sS27.818 JS8 Baz
P29 15, OO0 30,632 545 JE3AZ
P30 gE="alalals] 533,579 N=1=7:] |32
P31 194, 2500 516 408 ] L8230
Paz 195, 2500 531.145 S B33
P33 16848, FS00 539 355 L1337 JS3T
P34 194 2000 534 063 AT B33
P35 1 B, 2HR00 B24. T24 B4 2 LE32
| o 1=] 1584, 2000 524 168 Gan B31
P37 193, 7FOO0 535 274 JGaT L3z
P38 12 S 00 52T 837 JE18 JSBA3Z
P3oD 195, 1000 S54F . FFS L35 LA
R0 194 5500 516 366 548 831
s | 1684 GS0O0 522,681 G55 231
Pa.2 194, 2500 514,724 S 20 JE3
a3 aR = e lelels] 533 474 S 381 L33
e ] 193, 8000 530 800 JEBT 3 SE3Z
P55 1893, 8000 B36 484 JBEO JE33
PaG 154 40000 522,773 5B 232
a7 193, 8000 532 063 HE65 I = . ]
P48 154, OO0 520 105 JEBTa L9831
a5 184 8000 389 432 2389 JEN
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Anexo 04: Consentimiento Informado

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias de la Salud)
Mi nombre es Milagros Villegas Coronado y estoy haciendo mi investigacion, la

participacion de cada uno de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar

ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir
participando, puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

e La conversacion que tendremos serd de 30 minutos maximos.

e En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anonima.

e Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con

que participes si td también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de

participar en mi investigacion.

(Quiero participar en la investigacion Si
No
sobre el conocimiento y las actitudes

sexuales en adolescentes de la ILE. San

José, distrito 26 de octubre - Piura ,20247?

Fecha: 08-04-202

64



PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN
UN ESTUDIO DE INVESTIGACION

(PADRES)
(Ciencias de la Salud)

Titulo del estudio: Conocimiento y actitudes sexuales en adolescentes de la I.LE. San José, distrito 26 de
octubre - Piura 2024

Investigador (a): Milagros Mercedes Villegas Coronado

Proposito del estudio:

Estamos invitando a su hijo(a) a participar en un trabajo de investigacion titulado: Conocimiento y actitudes
sexuales en adolescentes de la I.E. San José del distrito 26 de octubre - Piura 2024 Este es un estudio
desarrollado por investigadores de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote.

Explicar brevemente el fundamento de trabajo de investigacion:

Se requiere en conocer el conocimiento y las actitudes que presentes los adolescentes, ya que el tema sobre la
sexualidad es uno de los desafios mds grande en la politica, la economia y la presién social en los paises.
Asimismo, tiene como prioridad ser un estudio que sirva para otras investigaciones a futuras.
Procedimientos:

Si usted acepta que su hijo (a) participe y su hijo (a) decide participar en este estudio se le realizara lo siguiente
(enumerar los procedimientos del estudio):

Se le explicara detalladamente que es lo que realizard, brevemente una introduccién sobre mi titulo.

Al alumno se le aplicard dos cuestionarios sobre conocimiento y actitudes.

won=

No se expondra la identidad de su menor hijo(a) y se protegera sus derechos manejandolo bajo perfil.
4. No interferird con sus clases, se realizara en hora de tutoria y solo tomara el tiempo de 30 minutos.

Riesgos:

Describir brevemente los riesgos de la investigacion.

No interfiere con ningun peligro, es mas de respetar sus derechos como persona y la investigacion tiene un

reglamento sobre cddigo de ética.

Beneficios:

1.Conocimiento respecto a temas de salud sexual y reproductiva para su educacion integral.

2. Prevencidn ante temas sobre embarazos adolescentes, ITS y conductas desfavorables.

3. Motivacién para que en algin futuro opten por realizar estudios respecto al mismo tema u otros similares.

Costos y/ o compensacion: (si el investigador crea conveniente)

Confidencialidad:

Nosotros guardaremos la informacién de su hijo(a) sin nombre alguno. Si los resultados de este seguimiento

son publicados, no se mostrard ninguna informacién que permita la identificacién de su hijo(a) o de otros

participantes del estudio.

Derechos del participante:
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Si usted decide que su hijo(a) participe en el estudio, podrd retirarse de éste en cualquier momento, 0 no
participar en una parte del estudio sin dafio alguno. Si tiene alguna duda adicional, por favor pregunte al

personal del estudio o escribanos al correo milagrosmercedesv@gmail.com

Si tiene preguntas sobre los aspectos éticos del estudio, o cree que su hijo(a) ha sido tratado injustamente puede
contactar con el Comité Institucional de Etica en Investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de

Chimbote, correo ciei@uladech.edu.pe.

Una copia de este consentimiento informado le serd entregada.

DECLARACION Y/O CONSENTIMIENTO

Acepto voluntariamente que mi hijo(a) participe en este estudio, comprendo de las actividades en las que
participard si ingresa al trabajo de investigacion, también entiendo que mi hijo(a) puede decidir no participar y

que puede retirarse del estudio en cualquier momento.

Nombres y Apellidos Fecha y Hora
Padre/Apoderado

Nombres y Apellidos Fecha y Hora

Investigador
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DECLARACION JURADA

En el presente documento manifiesto bajo juramento y compromiso que lo expuesto en dicha
investigacién es legitimo, mediante esta declaracion jurada. Yo, Milagros Mercedes Villegas
Coronado, identificado (a) con DNI 74771794 con domicilio real en Urb. calle 4 n° 165 — San
José, Distrito 26 de octubre, Provincia Piura, Departamento Piura, autora del trabajo de
investigaciéon  titulado: CONOCIMIENTOS Y ACTITUDES SEXUALES EN
ADOLESCENTES DE LA LE. SAN JOSE, DISTRITO DE 26 OCTUBRE - PIURA, 2024.
Declaro conocer las consecuencias por la infraccion de las normas del reglamento de investigacién
de hUniversidad Catélica Los Angeles de Chimbote y el reglamento del registro nacional de
trabajos de Investigacion para optar grados académicos y titulos profesionales. En mi condicién
siendo bachiller con codigo de estudiante 0802171251, egresada de la Escuela Profesional de
Obstetricia Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote,
semestre académico 2024-1. Asimismo, doy fe que esta declaracién corresponde a la verdad y
para fines de legibilidad anexo mi firma y mi huella que se encuentra registrada con el DNI.
Finalmente se manifiesta que se presentaron permisos otorgados al participante y al padre siendo

apoderado del menor, esto serd anénimo con el fin de proteger su identidad.

21, de abril del 2024.

Firma del estudiante/bachiller

DNI: 74771794 Huella Digital
67



