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Resumen

El estudio surgié a raiz de indicadores que indicaron que algunos nifilos experimentan
retrasos en el desarrollo de su expresion corporal, lo que impacta de manera considerable en
las relaciones con su entorno, en la autoestima y autonomia de ellos mismos, es por ello que
se plante6 el siguiente enunciado del problema: ;De qué manera los juegos infantiles
desarrollan la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afos de la I.LE.Pr. Monsefor
Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 20247 por lo cual la presente investigacion
formulo como objetivo general: Determinar si los juegos infantiles desarrollan la expresion
corporal en los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.Pr. Monsefor Alfonso Maria de la Cruz
Sardinas — Hudnuco 2024. La metodologia fue de tipo aplicada, nivel explicativo y disefio
pre experimental. La poblacion muestral fue de 16 nifios de 4 afios La técnica empleada fue
la observacion directa y el instrumento una lista de cotejo. Respecto a los resultados, en el
pre test el 100% de los nifios de 4 afios estuvieron en el nivel proceso, mientras que en el
post test, el 75%, se ubico en el nivel de logro previsto. En cuanto a la prueba de hipdtesis,
al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre el
pretest y post test después de la aplicacion de juegos infantiles. Frente a este resultado se
concluy6 que los juegos infantiles desarrollan la expresion corporal en los nifios y nifias de

4 afios.

Palabras clave: expresion corporal, juegos infantiles, nifios.



Abstract

The study arose from indicators that indicated that some children experience delays in the
development of their bodily expression, which considerably impacts their relationships with
their environment, their self-esteem and autonomy, which is why it was proposed. the
following statement of the problem: How do children's games develop corporal expression
in 4-year-old boys and girls of the I.LE.Pr. Monsignor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —
Hudnuco 20247 Therefore, the general objective of this research is: Determine whether
children's games develop body expression in 4-year-old boys and girls of the LE.Pr.
Monsenor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024. The methodology was
applied, explanatory level and pre-experimental design. The sample population was 16 4-
year-old children. The technique used was direct observation and the instrument was a
checklist. Regarding the results, in the pre-test, 100% of the 4-year-old children were at the
process level, while in the post-test, 75% were at the expected achievement level. Regarding
the hypothesis test, by obtaining p=0.001 and p<0.03, it is accepted that there are significant
differences between the pretest and post test after the application of children's games. Given
this result, it was concluded that children's games develop body expression in 4-year-old

boys and girls.

Keywords: body expression, children's games, children.
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I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

En la actualidad debido al avance de la tecnologia en los dispositivos celulares,
tabletas, computadoras personales entre otras herramientas tecnoldgicas ha hecho que los
nifios lleven una vida mas sedentaria, que pierdan el interés en el desarrollo de competencias
cenestésicas o del movimiento, agudizada atin més por el confinamiento social debido al
COVID 19, esto ha generado mucha preocupacion por el bienestar mental y corporal de
muchos nifios y nifias, segin la dltima estimacion disponible. Segin UNICEF (2023) de
cada 7 nifos y adolescentes, sufren un trastorno mental diagnosticado en todo el mundo,
estimando el 46% de nifios y adolescentes tiene algtin problema debido a la vida sedentaria
que tienen. En el campo de la educacién infantil, se anima al nifio a utilizar tanto la
motricidad fina como la gruesa, que sientan las bases del desarrollo cognitivo, fisico,
artistico, intelectual y socioemocional. Muchos autores han creado enfoques educativos para
fomentar el funcionamiento corporal, como el "Método Montessori", que se caracteriza por
un entorno ordenado, sencillo, auténtico y estéticamente agradable. Los objetos que se
presentan a los nifios pretenden despertar su curiosidad y ayudarles a empezar a explorar el

mundo.

En paises latinoamericanos como como Colombia el Ministerio de Educacién (2023)
informa que los estudiantes de educacidn inicial y primaria muestran un desarrollo en inicio
de ciertas habilidades kinestésicas, como el desarrollo de habilidades psicomotrices finas y
gruesas, habilidades deportivas y de comunicacion, una de las probables causas es la no
practica del deporte y la vida sedentaria que llevaron durante el confinamiento social y el

excesivo uso de dispositivos electronicos.

En el dmbito nacional, el confinamiento social ha provocado que durante dos
periodos académicos los estudiantes de educacion bésica hayan recibido las clases por via
virtual, internet, radio o television, esto ha provocado que sus habitos se vuelvan sedentario,
sin poder desarrollar habilidades kinestésicas de coordinacién, movimiento y expresion
corporal, de acuerdo a lo investigado por Castaio (2022) refiere que los alumnos del nivel
primario de una Institucién Educativa Privada que han desarrollado clases de educacién
fisica de manera presencial muestran mayor desarrollo de habilidades de expresion corporal
que los alumnos que recibieron clases de manera virtual, es importante destacar que los nifios

en edad pre escolar deben desarrollar adecuadamente la expresion corporal para que puedan



relacionarse con su entorno cuando pasen al siguiente ciclo o nivel y ayuda positivamente

en la autoestima y autonomia de los mismos.

En el dmbito local en la regién Hudnuco los niveles de desarrollo de las habilidades
corporales son deficientes. Segin informa el Ministerio de Educacién (2023) las
Instituciones Educativas en la Regiéon tienen marcadas deficiencias en infraestructura,
presupuesto asi como los docentes tiene una escasa preparacion en las nuevas metodologias
para el proceso de ensefianza aprendizaje, el problema en un contexto de confinamiento se
agudizo ain mds con la falta de conectividad al internet de muchos distritos y centros
poblados, asi como la falta de espacios adecuados en donde los estudiantes puedan practicar
y desarrollar las habilidades de comunicaciéon corporal y la falta de profesionales
especializados en el desarrollo de habilidades de expresion corporal hace que los alumnos
de las Instituciones Educativas Publicas no logren el desarrollo pleno de estas habilidades,
es importante también destacar que segin lo indica Cabrera (2019) el desarrollo de las
habilidades de comunicacién corporal es fundamental para la comunicacién humana y para

el desarrollo del liderazgo y autoestima.

En funcién a esta problematizacion y con la finalidad de contribuir a su solucion la
investigacion se planted como problema general: ;De qué manera los juegos infantiles
desarrollan la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afos de la I.LE.Pr. Monsefor
Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 20247, también se formularon los problemas
especificos siguientes: ;De qué manera los juegos infantiles desarrollan la dimension
expresiva en los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz
Sardinas — Hudnuco 20247, ;De qué manera los juegos infantiles desarrollan la dimensioén
creativa en los nifios y nifias de 4 afios de la [.E.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz
Sardinas — Huanuco 20247 y ; De qué manera los juegos infantiles desarrollan la dimension
comunicativa en los nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz

Sardinas — Huanuco 2024?

La investigacién tuvo como objetivo general: Determinar si los juegos infantiles
desarrollan la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afos de la I.LE.Pr. Monsefior

Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.



Prosiguiendo con los objetivos especificos:

Determinar si los juegos infantiles desarrollan la dimension expresiva en los nifios y

nifas de 4 afios de la I.E.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.

Determinar si los juegos infantiles desarrollan la dimensién creativa en los nifios y

nifias de 4 afios de la [.LE.Pr. Monsefor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.

Determinar si los juegos infantiles desarrollan la dimensién comunicativa en los
nifios y nifias de 4 afios de la [.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco

2024.

La investigacién se justifica de manera tedrica pues luego de una busqueda
sistemdtica de las principales teorias respecto a los juegos infantiles y el desarrollo de
habilidades de comunicacion corporal, estas fueron verificadas en una situacidon préctica,
analizadas e interpretadas, logrando ser respaldadas o refutadas por los resultados, este
cuerpo tedrico entonces serd util para investigadores que aborden similares variables. Se
justifica de manera practica pues los resultados de la investigacién permitirdn medir los
niveles de desarrollo de niveles de expresion corporal, identificar falencias en el desarrollo
de esta competencia y formular alternativas de mejora mediante estrategias didécticas o
pedagégicas en beneficio de los estudiantes. La investigacion se justifica
metodolégicamente pues luego de seguir de manera estricta los procedimientos
metodoldgicos de investigacion cientifica, realizada la operacionalizacion de las variables
se disefid, valido y demostré la confiabilidad de un instrumento para verificar la practica de
juegos infantiles y otro instrumento para medir el nivel de la expresion corporal, siendo que

este cuestionario podra ser utilizado por otros investigadores que aborden esta problematica.



II. MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes Internacionales

Fernando (2022) en su trabajo de tesis titulado: “Los juegos recreativos en la
expresion corporal en estudiantes de educacion inicial de la Unidad Educativa Atenas”, en
la ciudad de Ambato-Ecuador, Trabajo una investigacion para obtener el titulo profesional
de pedagogia en la Universidad Técnica de Ambato. Tuvo por objetivo general: Determinar
la influencia de los juegos recreativos en la expresion corporal en estudiantes de la Unidad
Educativa Atenas. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el nivel o alcance
explicativo, el método de investigacion fue el hipotético deductivo, el disefio de
investigacion fue el cuasi experimental con un solo grupo control, longitudinal, explicativo.
El instrumento utilizado fue una guia de observacion para verificar los niveles de expresion
corporal antes y después de las sesiones con juegos recreativos. La muestra fue probabilistica
y estuvo integrada por 45 estudiantes de la Unidad Educativa. Los resultados indican que
respecto niveles de expresion corporal en el pre test solo el 35% de nifios estaba con logro o
logro algo, en el post test alcanzaban este nivel el 68%, se concluyé que: Los juegos
recreativos influyen en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de 1la Unidad
Educativa ello en base a la aplicacion del estadistico T Student cuyo resultado del p-valor

fue 0.00 menor al nivel de significancia de 0.05.

Sabano (2022) en su tesis titulado “Actividades recreativas en el desarrollo de la
expresion corporal de los nifios del nivel inicial”, en la ciudad de Ambato 2022 de la
Universidad Técnica de Ambato-Ecuador, tesis para optar el titulo profesional de licenciado
en Educacidn inicial en la Universidad Técnica de Ambato. El objetivo general fue: Analizar
las actividades recreativas en el desarrollo de la expresién corporal de los nifios del nivel
inicial. El enfoque de investigacion fue cuantitativo, el nivel o alcance explicativo, el método
de investigacion fue el hipotético deductivo, el disefio de investigacion fue el cuasi
experimental con un solo grupo control, longitudinal, explicativo. El instrumento utilizado
fue una guia de observacion para verificar los niveles de expresion corporal antes y después
de las sesiones con juegos recreativos. La muestra fue probabilistica y estuvo integrada por
23 nifios de nivel inicial, los resultados indican que en el pre test el 25% de nifios esté en el
nivel de logro y solo el 10% estd en el nivel de logro pleno de la competencia, luego de las

sesiones de clase con juegos el 48% de alumnos tiene nivel de logro en proceso y el 18%



logro pleno respecto al desarrollo de habilidades corporales. Se concluy6 que: Los juegos
recreativos influyen en el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de nivel
primario ello en base a la aplicacién del estadistico no paramétrico de Wilcoxon cuyo

resultado del p-valor fue 0.00 menor al nivel de significancia de 0.05.

Marcelo (2022) en su investigacion denominada “El papel de la educadora y la
expresion corporal en los alumnos de nivel preescolar”, en la ciudad de Toluca — México
2022, para la obtencidn del titulo de licenciada en educacién preescolar, en la escuela normal
de Toluca. Siendo su objetivo general: Potenciar habilidades y experiencias en los nifios y
nifias de edad preescolar utilizando diferentes estrategias didédcticas que permitan a los
alumnos expresarse a través de su cuerpo favoreciendo la seguridad y la confianza,
enriqueciendo sus posibilidades comunicativas, La investigaciéon tuvo un enfoque
cualitativo, el método de investigacion fue el analitico/inductivo, el nivel o alcance de la
investigacion fue el explicativo, el disefio de investigacion fue investigacidn accion, el tipo
de investigacion fue basico, la muestra no probabilistica estuvo integrada por 16 docentes,
el instrumenté de investigacion fue una guia de entrevista, los resultados indican que los
docentes no estan actualizados con las nuevas metodologias de ensefianza, les cuesta cambiar
sus métodos tradicionales por otros que fomenta el ministerio de Educacién. Se concluyé
que: Las técnicas basadas en juegos potenciaron las habilidades de comunicacion verbal en

niflos, asi como las habilidades didacticas y pedagdgicas de los docentes.
2.1.2. Antecedentes Nacionales

Pena (2021) realzo la investigacion denominada: El juego como recurso didéctico
para la expresion corporal en los estudiantes de la institucion educativa N°225 - Lagunas.
Tesis para optar el grado académico de maestro en maestra en educacion Infantil y
neurociencia en la universidad Cesar Vallejo de Trujillo. El objetivo general fue: Determinar
como influye el juego como recurso didactico en la expresion corporal en los estudiantes de
la institucion educativa N°225 — Lagunas. El enfoque de investigacion fue el cuantitativo,
nivel o alcance explicativo, el método de investigacion fue el hipotético deductivo, tipo de
investigacion aplicado, el instrumento utilizado fue una guia de cotejo el cual fue validado
por 5 expertos y demostrada su confiabilidad con el estadistico Omega de McDonalson, el
disefio de investigacion fue pre experimental con un solo grupo experimental, longitudinal,
explicativa. De la misma manera se disefiaron 8 sesiones en donde se aplicaron la estrategia

del juego, la muestra no probabilistica estuvo integrada por 30 estudiantes de la L.LE. N° 225



Lagunas. Los resultados indican que en la aplicacion de la pre prueba el 15% de alumnos
tienen el nivel alto, el 12% el nivel medio y el 73% tiene el nivel bajo en el desarrollo de la
habilidad expresion corporal mientras que en la aplicaciéon del post prueba el 25% de
alumnos alcanza el nivel alto en el desarrollo de habilidades de expresién corporal. Se
concluy6 que: La aplicacion de la estrategia diddctica de juegos ha demostrado ser eficiente
para el desarrollo de las habilidades de expresion corporal, ello en base a la aplicacion de la
técnica estadistica paramétrica T Student para muestras relacionadas el cual arrojo un
indicador de 0.002 menor a 0.05 por lo cual se verifica que existen diferencias significativas
entre los niveles de desarrollo de las habilidades de expresion corporal antes y después de

las sesiones con estrategias de juegos.

Minchola (2022) en su tesis: “Aplicacion de Cuentos Motores para mejorar el Nivel
de Expresion Corporal en los Nifios de cinco afios de la Institucion Educativa N°1543,
distrito Chimbote, 2020”. de la Universidad Catélica de los Angeles Chimbote para optar el
titulo profesional de licenciada en educacion inicial teniendo como objetivo: Determinar si
la aplicacion de cuentos motores mejora el nivel de expresion corporal en los nifios de cinco
aflos de la I. E. N°1543, Distrito Chimbote, El enfoque de investigacién fue el cuantitativo,
nivel o alcance explicativo, el método de investigacion fue el hipotético deductivo, tipo de
investigacion aplicado, el instrumento utilizado fue el instrumento aplicado fue una guia de
observacion el cual fue validado por 3 expertos y demostrada su confiabilidad con el
estadistico Alpha de Cronbach, el disefio de investigacion fue pre experimental con un solo
grupo experimental, longitudinal, explicativa. De la misma manera se disefiaron 8 sesiones
en donde se aplicaron la estrategia del juego, la muestra no probabilistica estuvo integrada
por 18 nifios, los resultados indican que Para el andlisis estadistico se utiliz6 la prueba de
Wilcoxon. En consecuencia, el pretest revel6 que el 0% de los nifios tenian un nivel alto, sin
embargo, tras la realizacion de las doce actividades de aprendizaje, el postest mostré que el
72% de los nifios habian alcanzado un nivel alto; esto implica un contraste notable entre el
pretest y el postest, por lo que puede concluirse que el uso de los cuentos motores aumento

sustancialmente el nivel de expresion corporal de los nifios.

Reategui (2019) realizo la investigacion denominada: Efecto de los juegos ludicos en
el desarrollo de las habilidades comunicativas corporales en nifios y nifias de 5 afios en la
Institucién Publica Cleofe Arévalo del Aguila distrito de la Banda de Shilcayo, Tesis

realizada para optar el grado de maestra en psicologia en la Universidad Cesar Vallejo de



Tarapoto. Menciona que: El enfoque de investigacion fue el cuantitativo, nivel o alcance
explicativo, el método de investigacion fue el hipotético deductivo, tipo de investigacion
aplicado, el instrumento utilizado fue una guia de cotejo el cual fue validado por 5 expertos
y demostrada su confiabilidad con el estadistico Omega de McDonalson, el disefio de
investigacion fue pre experimental con un solo grupo experimental, longitudinal,
explicativa. De la misma manera se disefiaron 8 sesiones en donde se aplicaron la estrategia
del juego, la muestra no probabilistica estuvo integrada por 27 nifios de 5 afios. Los
resultados indican que Antes de la aplicacion de los juegos lidicos, el nivel de habilidades
comunicativas orales entre los nifios de 5 anos de la Instituciéon Educativa especificada era
inadecuado, con un 48% en la fase de proceso. Tras la aplicacién del programa, el 76%
alcanzo el nivel de logro. En consecuencia, se concluyd que los juegos lidicos tienen un
impacto en la mejora de las habilidades comunicativas orales entre los nifios de 5 afos de la

Institucién Educativa especificada.
2.1.3. Antecedentes Locales y/o Regionales

Estacio (2021) realizo la investigaciéon denominada: Juego de roles en el desarrollo
de la expresion corporal de los estudiantes del centro de educacion basica especial nifio Jests
de Praga, Hudnuco-2019, tesis para optar el titulo profesional de licenciada en Educacion
Primaria en la Universidad Nacional Hermilio Valdizan, el objetivo de la investigacion fue:
Establecer la influencia del juego de roles en desarrollo de la expresion oral de los
estudiantes, el enfoque de investigacién fue cuantitativo, el tipo de investigacion fue
aplicado, el disefio de investigacion fue pre experimental, longitudinal, explicativo. La
muestra no probabilistica estuvo integrada por 70 estudiantes del CEBE “Jests de Praga”, el
instrumento fue una ficha de cotejo la misma que fue validada por juicio de expertos. Los
resultados indican que sugieren que los juegos de rol tienen un impacto significativo en el
desarrollo de la expresion oral de los alumnos en la escuela. Prueba de ello es que la t
calculada (tc = 11,110), con 7 grados de libertad, es superior a la t tabulada o critica (tt =
1,8946), y el nivel critico (tc = 1,8946) es inferior al error establecido (o = 0,05), lo que
significa que se rechaza la hipdtesis nula y se acepta la hipétesis de investigacion. Se
concluy6 que, la aplicacion de los juegos de rol ha permitido a los alumnos mejorar
significativamente su expresion oral y sus componentes, pasando de una evaluacion

deficiente a una excelente.



Bely (2018) en su investigacion titulada; “Taller de canto para desarrollar la
expresion corporal en los estudiantes del 4°de primaria de la Instituciéon Educativa Integrada
N° 32896 Alejandro Sanchez Arteaga, San Luis, Sector 4, Hudnuco — 2017”. Para optar el
titulo profesional en Educacién musical y Artes en la Universidad Nacional Daniel Alomia
Robles, Se plante6 como: Objetivo general es comprobar la efectividad del Taller de Canto
para Desarrollar la Expresion Corporal en los Estudiantes del 4. ° de Primaria de la
Institucién Educativa Integrada N° 32896 Alejandro Sdnchez Arteaga, San Luis, Sector 4,
Hudnuco - 2017. Investigacién de enfoque cuantitativo, el tipo de investigacion fue aplicada,
el método de investigacion fue el hipotético deductivo, el nivel o alcance de la investigaciéon
fue el explicativo. El disefio fue pre experimental con un solo grupo experimental sin grupo
de control, longitudinal, explicativo, la muestra fue de 14 estudiantes del 4to afio de primaria.
Los resultados indican el taller de canto tuvo un efecto positivo en la expresion corporal de
los alumnos de cuarto grado de la Institucién Educativa Integral N° 32896 Alejandro
Sénchez Arteaga de San Luis, Sector 4, Hudnuco - 2017 (tc=25,19 > tt=2,05; p=0,000<0,05).
Se concluy6 que, El taller de canto y la expresion fisica han experimentado un crecimiento
considerable, pasando de un nivel bajo a un nivel medio. Se observé que los movimientos y
las expresiones estaban mds sincronizados y que el gesto, la fluidez y el tono de las voces
alcanzaron un desarrollo 6ptimo, a pesar de que la mayoria de los nifios procedian de hogares

desestructurados sin orientacién parental.

2.2. Bases tedricas
2.2.1. Variable independiente: Juegos infantiles

2.2.1.1.Definicion de los juegos infantiles

Baquero (2017), en su libro: “Vigotsky y el Aprendizaje escolar”, destaca el papel
importante que cumple el juego infantil en la fase preescolar, asegurando que es una
actividad primordial en el infante. Segtn lo mencionado por el autor, el juego es la actividad
central en la etapa preescolar, en la que resulta fundamental ensefiar al nifio a equilibrar sus
acciones creativas y lddicas, involucrando a los educadores en sus juegos.

Segtin Zabalza, (2006), sefiala que el juego infantil como estrategia es una actividad
espontanea, voluntaria y libremente elegida. De acuerdo con el autor el juego infantil es
innato en el nifio y como docentes nos sirve como una estrategia muy importante donde el

niflo es creativo y libre de elegir el juego que mads le guste sin presiones.



Segtn la Real Academia Espafiola (2017) la palabra juego, ademds de caracterizarse
por ser una actividad lidica, implica el ejercicio de desarrollar capacidades en el sujeto. Por
lo 2tanto, la accién de jugar es una actividad propia del nifio, ningtin nifio dejaria de no jugar,
pues es una forma de lograr conocimientos y socializarse con sus pares.

De acuerdo a Huizinga (2005) el juego es una forma particular de la nifiez y sociedad
en la que se establecen unas reglas y en la que los participantes se convierten en jugadores.
En ese sentido el juego es esencial en la vida del infante y si es colectivo todos deciden que

jugar y en la autonomia eligen sus reglas para participar ello.

2.2.1.2. Teorias de los juegos infantiles

En cuanto a las teorias que respaldan los juegos infantiles son las siguientes:

Teoria de Vygotsky en el Juego: Cecilio et al. (2019) menciona que Vygotsky
analiza ademds el desarrollo evolutivo del juego en la edad Infantil destacando dos fases
significativas:

La primera: de 2 a 3 afios, juegan con los objetos segun el sentido que su entono
social mds inmediato les da. Esta etapa, tiene 2 niveles de desarrollo, aprenden lidicamente
las funcionalidades reales que los objetos poseen en su dmbito socio-cultural, tal y como el
grupo familiar se lo transmiten, aprenden a reemplazar de manera simbdlica las
funcionalidades de estos objetos, otorgando la capacidad de un objeto a otro de manera
significativa parecido, liberando el raciocinio de los objetos concretos.

segunda: de 3 a 6 afos, juego dramdtico, con un interés por imitar el planeta de los
adultos, asi avanzan en la superacién de su pensamiento egocéntrico y se crea un trueque
ludico de papeles de cardcter imitativo que, entre otras cosas, posibilita consultar el tipo de
experiencias que les dan los individuos de su entono proximo. Mientras el infante crece el
juego dramadtico, la representacion teatral y musical con cardcter lidico, va a poder llegar a
ser un maravilloso recurso psicopedagdgico para el desarrollo de sus capacidades afectivas
y comunicativas.

Finalmente, Vygotsky instituye y que el juego es una actividad social, en lo cual,
debido a la cooperacién con otros nifios, se logran adquirir roles que son complementarios,
enfatizando de esta forma que el juego nace c o m o necesidad de reproducir el contacto con

lo demas.



En otros autores los juegos es un factor basico en el desarrollo integral de los nifios
en su infancia ya que el juego no es una actividad solo placentera, sino que estimula la
imaginacion.

Segin investigadores los primeros juegos de los nifios a partir de las observaciones
realizadas se predomina el juego de reglas. Por lo tanto, menciona que no existe juego que
no contenga reglas, aunque estas no se manifiesten claramente, ni se fijen antes de iniciar el
juego. Por ejemplo, nos dice, la nifia que juega a ser mam4 y légicamente la mufieca serd la
hija; la nifia imitard las reglas de la conducta materna, aunque estas conductas pasen
desapercibidas por ella. Y solo las acciones que se adapten a estas reglas son aceptadas
durante el juego (imitan la vestimenta, hablan de la misma manera, etc. estos juegos se
podrian ver en los nifios mayores de 4 anos, ya que anterior a esta edad su conducta se
encuentra sometida y atravesada por las condiciones en las que esta actividad se desarrolla.
Los nifios de 4 afios despliegan acciones en relacion a situaciones imaginarias, aprenden a
guiar su conducta a partir de la percepcion de objetos, y también por el significado que
acarrea dicha situacion, asi un almohadén bien puede ser una mufieca o una escoba un
caballo; debido a que la accion esta determinada por las ideas en relacion a las reglas y no
por los objetos en si.

En la teoria de Piaget (1952) sefiala que el nifio en la construccién de su mundo,
usa un esquema, que consiste en un concepto o marco de la referencia que se encuentra en
la mente del individuo para organizar e interpretar la informacion, al respecto el interés de
Piaget en los esquemas consiste en como el nifio organiza y encuentra sentido a sus
experiencias diarias.

Segtn Piaget (como se cité en Santrock, 2008), menciona que dos procesos son
responsables de como el nifio y usa y adapta sus esquemas: la asimilacion y acomodacion.
Segun Piaget (1952) menciona en una experiencia significativa del nifio la asimilacion s un
de los esquemas mds importantes que ocurre, donde este incorpora un nuevo conocimiento
al ya existente, donde también integra la informacién del contexto que lo rodea, luego este
conocimiento se va acomodando donde el nifio se va ajustando a la nueva informacion.

Es importante que el docente se convierte en orientador para verificar si el nifio ha
interiorizado lo aprendido si es capaz de representar y explicar el conocimiento nuevo
adquirido, es por eso que el constructivismo nos brinda un modelo educativo completo, que
abarca ideales reales y précticos para ser aplicados en el camino de la ensefianza y el

aprendizaje.
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2.2.1.3. Caracteristicas de los juegos infantiles

Calero (1990), considera las siguientes caracteristicas: El juego es libertad; porque
nos permite liberarnos de toda rapidez en nuestro comportamiento, ampliando asi nuestra
capacidad de expresarnos con otros. El juego es invencion; porque es el hombre quien,
inventa en su medio. Inventa y crea una actividad que serd comprendida por su entorno

humano, y contribuye al deleite de muchos.
2.2.14. Clasificacion de los juegos infantiles

Segtn el autor Gonzales y Sotil (2013), sefiala algunos tipos de juegos que estaran

relacionados a la investigacion.
a) El juego reglado

Se le nombra juego de regla que va a realizar un fundamental papel en la
socializacién del infante, son juegos como las canicas, las policias y ladrones, el
escondite, etcétera. Los juegos de reglan se caracterizan por estar organizados por
medio de una serie que todos los jugadores tienen que respetar, de tal forma que esta

establecido una cooperacion entre ellos y paralelamente una competencia.
b) El juego de construccion

Este es un tipo de juego que estd presente en cualquier edad. A partir de los
primeros afios de vida del infante, hay ocupaciones que cabria clasificar en esta
categoria: los cubos de plésticos que se insertan, los bloques de madera con los que
se realizan torres, este juego ayuda al infante a desarrollar creatividad, su sabiduria y

su aprecio hacia lo real.
¢) Juego organizado

Se caracteriza porque se juega entre la misma edad, se someten a las reglas

no arbitrarias y predomina entre los jugadores una finalidad no competitiva.
d) Juegos vivenciales

Los juegos vivenciales se caracterizan por producir situaciones ficticias,

donde nos involucramos, reaccionando y adoptamos reacciones espontaneas; nos
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realizan vivir una situacién que tenemos la posibilidad de diferencias los juegos
vivenciales, tienen que ser activos recursos que permiten relajar a los competidores,
de estudio el propdsito primordial de dichos juegos es ofrecer recursos simbdlicos

que permiten pensar sobre situaciones de la vida real.
2.2.1.5. Importancia de los juegos infantiles

El juego es una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios,
al inicio son simples movimientos corporales que, poco a poco, se van ampliando y haciendo
mas complejos para introducir otros elementos. Con el tiempo, el juego permite al nifio
desarrollar su imaginacion, explorar su medio ambiente, expresar su vision del mundo,
desarrollar su creatividad y desarrollar habilidades socioemocionales entre pares y adultos

Gonzales y Sotil (2013).

Los nifios invierten gran parte de su tiempo en jugar, el tipo de juego se modifica y
adapta a la edad y a las preferencias de cada nifio, pero méds que un medio de diversion, es
una actividad de ensefianza motivadora para los menores. Por ejemplo, a partir de los dos
aflos de edad, el nifio empieza con una nueva etapa de juego, debido a que en este momento
se comunica con mayor fluidez, estd ampliando su vocabulario y cuenta con mayor dominio
sobre su cuerpo (motricidad gruesa y fina), lo cual, lo lleva a buscar nuevas experiencias y

compaiieros de juego.

2.2.1.6. Funciones de los juegos infantiles
Los juegos infantiles cumplen la funcion de ser ente motivador de los aprendizajes,
ya que despiertan el interés del nifio al momento de realizarlo, y ayuda a que el proceso de

aprendizaje sea significativo (Solis, 2021).

2.2.1.7. Dimensiones de los juegos infantiles
Segtin Solis (2021) Los procesos del juego infantil cuentan con 3 momentos o
dimensiones para realizarlos en las experiencias de aprendizaje, que son: planificacion

ejecucion, evaluacion:

- Planificacion: Se debe seleccionar los juegos infantiles teniendo en cuenta, el titulo,
objetivos, el propdsito, los materiales que se deben preparar para la cantidad de

alumnos que se va a trabajar, estableciendo reglas y normas a fin de realizar la
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actividad en un marco de confianza y respeto. Se tendrd en cuenta el ambiente del
aula.

- Ejecucion: Es el proceso en la que se pondra en marcha la aplicacion de los juegos
infantiles y se pone de manifiesto en la realizacién de preguntas, interactuando y
dialogando entre ellos, defendiendo sus ideas en todo el desarrollo del juego.

- Evaluacion: En esta técnica, es preciso centrar que es exactamente lo que se quiere
evaluar antes de crear y realiza el juego en el aula, elaborar diferentes herramientas
e instrumentos que se van a valorar segun el tipo de juego educativo y la edad que se
le va asignar. Se utilizard la lista de cotejo como instrumento para medir sus

capacidades.

2.2.2. Variable 2: Expresion corporal

2.2.2.1. Definicion de expresion corporal

Es una capacidad primordial en los nifios del Nivel Inicial desarrollando sus aspectos
basicos (emociones, ideas, creatividad, gestos, entre otros.), expresando su motricidad ya
que es una habilidad aprendida para causar movimientos predeterminado con maxima
certeza que realiza una persona. El nifio va a transmitir diferentes formas de expresar con su

cuerpo de manera espontanea.

Porstein (2009), sefiala: La expresion corporal es una actividad artistica que
desarrolla la sensibilidad, la imaginacion, la creatividad, y la comunicacién humana. Es un
lenguaje por medio del cual el individuo puede sentirse, percibirse, conocerse y manifestarse.
Es un aprendizaje de si mismo y como tal estd presente su posibilidad de cambio y de
aprovechamiento de su propia espontaneidad y creatividad con el objetivo de lograr una
mayor profundizacién y enriquecimiento de su actividad natural. Es una experiencia que

ofrece medios para un mejor crecimiento, desarrollo y maduracion del ser humano (p.23).

En los nifios de inicial, la expresién corporal es una actividad que va a desarrollar
diferentes aspectos bésicos, por medio del lenguaje donde el nifio va sentir, percibir, conocer
y manifestar a través de los movimientos del cuerpo, enriqueciendo conocimientos en

diferentes actividades que ayudara a fortalecer en su desarrollo integral de maduracion.
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La expresion corporal busca facilitarle al ser humano el proceso creativo y de libre
expresion y comunicacion, a partir del conocimiento de su cuerpo, del manejo del espacio,

de los materiales y del fortalecimiento de su confianza (Arguedas, 2003).

2.2.2.2. Teorias de la expresion corporal

Para dar solidez a la investigacion, se presentan algunos enfoques tedricos sobre la
sensopercepcion, la espontaneidad y la creatividad de la expresion corporal.

Segin Stokes (1990), citado por Blanco (2019), concibe que el desarrollo
sensoperceptivo es la unidad de la Expresion Corporal, de aqui parten los caminos del
desarrollo de técnicas adecuadas para el despliegue del movimiento, la creatividad y la
comunicacion, los tres materiales que se encuentran en la Expresiéon Corporal.

La sensopercepcion se define en dos partes, sensacion es aquello que experimenta la
persona a partir de estimulos que recibe mediante los Ssentidos (el gusto, el tacto, el olfato,
la audicién y la vista) y la percepcion es el reconocimiento de la realidad fisica a través de
la disposicion de estas sensaciones, es decir sensoperceptivo es una fase llamada percepcion
que esta relacionada con el aprendizaje y el pensamiento, formando parte del conocimiento
y estén integrados en la vida préactica.

Por lo tanto, la sensopercepcion desde el enfoque formativo es una de las unidades
temdticas de la expresion corporal que tiene como finalidad desarrollar el lenguaje
comunicativo del cuerpo, a partir de la sensibilizacién, la observacion y las iméigenes
corporales que se generan en los espacios de aprendizaje de conocimiento de si mismo.

Segun la Real Academia Espafiol (2021) concibe que la espontaneidad como
(nombre) Cualidad de espontdneo, expresion natural y facil del pensamiento. Y espontdneo
(adjetivo) Voluntario o de propio impulso, que se produce aparentemente sin causa.

Estos conceptos afirman que la espontaneidad expresa naturalmente los sentimientos
del sujeto sin ninguna norma preestablecida de comunicacion.

Con respecto, Moran (1988) citado por Blanco (2009), expone que la creatividad es
un proceso interpersonal e intrapersonal por el que se desarrollan productos originales, de
gran calidad y genuinamente significantes, ya que dichos procesos deben estar enmarcados
en un pensamiento adaptable y flexible. En la pedagdgica del cuerpo lo adaptable y flexible
existe por si solas para desarrollar aprendizajes expresivos que comunican en todos los

campos del conocimiento para desarrollar la expresion corporal.
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2.2.2.3.Caracteristicas de la expresion corporal

Mencionaremos algunas caracteristicas primordiales que son; La expresion corporal
recurre a las emociones, a los sentidos y al movimiento que realiza el nifio. Permite la
expresion de una emocién dandole sentido a través de los movimientos que realiza. El
movimiento del cuerpo no parte inicamente de una actividad fisica. se trata de manifestar y
desarrollar diferentes perspectivas; psicomotriz, socio afectivo y cognitivo. Busca sus
propias adaptaciones. Desarrollan los sentidos, influyen al desplazarse el nifio en su espacio

(Blanco, 2009).

2.2.24. Importancia de la expresion corporal

La expresion corporal ayuda a sentirse mds a gusto en y con tu cuerpo, a disfrutar
mds al moverte como deseas, a no sentir vergiienza cuando expresas lo que quieres. Es
importante resaltar que la expresion corporal es una capacidad donde el nifio expresa a través
de su cuerpo y disfruta de manera espontdnea en cada momento, la prictica ayudara a

fortalecer las diferentes dimensiones, (Stokoe, 1984).

2.2.2.5. Funciones de la expresion corporal
Las funciones de la expresion corporal a la persona son los siguientes; Segun Stokes
(2001). Identifica:
* Desarrollo de la capacidad de actuar
La interrelacién es una correspondencia reciproca entre el individuo, objetos y
otros elementos, es decir, el nifio se interrelaciona con su entorno, experimentando con
su propio cuerpo de manera concreta.
e Estimulos individuales y colectivos.
Cada nifio tiene un comportamiento diferente, en sus emociones e ideas, actian
segun su progreso lo que favorece la interrelacién con sus demds compafieros, objetos o
elementos.
e Estimulos biolégicos
El desarrollo integral del nifio se debe relacionar con la expresion corporal a través

de la postura, la respiracidn, la coordinacién y la motricidad.
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* Estimulos intelectuales
La corporeidad influye en la adquisicion de conocimiento al distinguir elementos
espaciales y temporales, la conciencia con la realidad en lo emocional Los nifios cuando
trabajan en grupo expresan diferentes ideas en comtin, a partir del conocimiento del
propio cuerpo y de otros compaferos pudriendo transmitir emociones y afectividad.
Estos beneficios permiten a los nifios de inicial en actuar a través del movimiento
del cuerpo con su entorno, cada nifio es diferente al momento de interactuar, utiliza
recursos expresivos; gestos con movimientos para trasmitir mensajes, favoreciendo su

desarrollo integral.
2.2.2.6. Dimensiones de la expresion corporal

Learreta (2009) indica que las dimensiones de la expresion corporal son las

siguientes:

- Dimension expresiva; el nifio debe explorar e investigar los recursos de
movimientos que posee para expresarse de manera espontdnea.

- Dimension comunicativa; es la relacion que existe entre el sujeto y su entorno, la
comunicacion, inicialmente siempre es un hecho de expresiéon como manifestacion
de uno mismo; pero, ademads, debe tener otro componente segin la intensioén de ser
comprendido por los demas.

- Dimension creativa: es el desarrollo de la capacidad de idear, crear, experimentar

gestos de movimiento, entre otros, con una finalidad expresiva y comunicativa.

2.3. Hipotesis
2.3.1. Hipotesis general

Hi: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan el nivel de la expresion corporal en los
nifios y las nifias de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —

Huanuco 2024.

Ho: Los juegos infantiles como estrategia no desarrollan el nivel de la expresion corporal en
los nifios y las nifias de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —

Huanuco 2024.
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2.3.2. Hipotesis especificas
HI1: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan la dimensién expresiva
corporal en los nifios y las nifias de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz

Sardinas — Huanuco 2024.

H2: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan la dimension creativa corporal
en los nifios y las nifias de 4 afios de la I.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas

— Huanuco 2024.

H3: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan la dimensién comunicativa
corporal en los nifios y las nifias de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz

Sardinas — Huanuco 2024.

17



III. METODOLOGIA
3.1. Tipo, Nivel y Diseiio de la investigacion
3.1.1. Tipo de investigaciéon
La investigacion fue de tipo aplicada, ya que se empled el conocimiento de las
variables presentes en las encuestas con el propdsito de recopilar y analizar informacion
acerca de dichas variables en el contexto de la aplicacién de juegos infantiles destinada a

desarrollar la expresion corporal en nifios de cuatro afios (Tamayo y Tamayo, 2019).
3.1.2. Nivel de investigacion

El presente estudio fue de nivel explicativo, debido a que en el estudio se dard una
explicacion cientifica a como los juegos infantiles influyen al determinar el nivel de

expresion corporal en los nifios (Herndndez & Mendoza, 2019).

3.1.3. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue pre-experimental con el propdsito de adquirir la
informaciéon necesaria para abordar la pregunta de investigacion. Este disefio
preexperimental se orienta hacia la mejora de la variable dependiente a través de la creacion
de juegos motores relacionados con la variable independiente, llevado a cabo en tres etapas:
primero, se aplicé el pretest en la variable dependiente, que era la expresion corporal; luego,
se implement§ la estrategia de juegos infantiles, y finalmente, se realiz6 una reevaluacién a
través del post test en la misma variable dependiente (Tamayo y Tamayo, 2019). No se logré
una manipulacion directa de la variable independiente, por lo que se representé graficamente

siguiendo el esquema siguiente:

GE: Grupo de estudio
O1: Pre test (lista de cotejo de la expresion corporal) en nifios de 4 afos.
X: Aplicacion de programa de juegos infantiles

O2: Post test (lista de cotejo de la expresion corporal) en nifios de 4 afios.
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3.2. Poblacion y muestra:

3.2.1. Poblacién muestral

La poblacion, se refiere al grupo de individuos o elementos que son objeto de estudio
o andlisis en la investigacion (Herndndez et al.,2019). El universo de esta investigacion

fueron todos los nifios del nivel inicial de la LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz

Sardinas — Huanuco 2024.

Tabla 1.
Distribucion de la poblacion de la Institucion Educativa Privada Monsefior Alfonso

Maria de la Cruz Sardinas.

NIVEL SECCION VARONES MUJERES TOTAL
Institucion 2 Afios 8 8 16
Educativa B

Privada 3 afios 9 7 16

Monseiior 4 afios 7 7 16
Alf Mari

onso Maria de 5 afios 9 9 13

la Cruz Sardinas.

TOTAL 35 31 66
Fuente. Nomina de matricula, 2024.

Criterios de inclusion:
- Nifios del nivel inicial de 5 afios.
- Niflos matriculados en el presente afio.
- Nifios cuyos padres firmaron el consentimiento informado para participar del
estudio.
Criterios de exclusion:
- Nifos del nivel inicial que no pertenecen al aula de 5 afos.
- Nifos no matriculados en el presente afo.
- Nifios cuyos padres no firmaron el consentimiento informado para participar del

estudio.

3.2.2. Muestra
La muestra estard compuesta por 16 estudiantes del aula de 4 afos dela Institucién
Educativa Privada Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas - Huanuco, 2024. La

muestra es el grupo de personas o subconjunto del universo en el estudio (Hernéndez et al.,

2019).
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Tabla 2

Distribucion de la muestra de los nifios de 4 afios de edad

SECCION Varones Mujeres Total
4 afios 10 6 16
TOTAL 16

Fuente. Nomina de matricula del afio 2024

3.2.4. Técnica de muestreo:

En la investigacion se utilizard un muestreo no probabilistico por conveniencia;
donde el resultado se recoge del total seleccionado exclusivamente de la muestra. Seguin
Hernandez et al. (2019). En las técnicas de muestreo de tipo no probabilisticas, la seleccion
de los sujetos a estudio dependerd de ciertas caracteristicas, criterios, etc. Que €l (los)
investigador (es) considere (n) en ese momento; por lo que pueden ser poco vilidos y
confiables o reproducibles; debido a que este tipo de muestras no se ajustan a un
fundamento probabilistico, es decir, no dan certeza que cada sujeto a estudio represente a

la poblacion blanco.

3.3. Operacionalizacion de las variables
Variable Independiente: Juegos infantiles

Es una actividad fundamental para el desarrollo y el aprendizaje de los nifios, al inicio
son simples movimientos corporales que, poco a poco, se van ampliando y haciendo mas

complejos para introducir otros elementos, (MINEDU, 2017).
Variable Dependiente: Expresion corporal

Drospy (1982), menciona es una experiencia de movimiento libre y espontdneo, de
creacion con el cuerpo. Se pretende con su préctica aprender a encontrar lo nuevo, lo
imprevisto, 1o no habitual; estar preparado para inventar instantineamente una respuesta

satisfactoria a situaciones nuevas, Descubrir todas las posibilidades que surgen del cuerpo.
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Tabla 3. Matriz de operacionalizacion de variables

Definicién Escala de
. . . . . Instrumento . .
Variable operacional Dimensiones Indicadores calificacion
-Seleccionar los juegos infantiles de acuerdo a la edad de los nifios
) ) ) Planificacién -Elaboracién de los materiales de los juegos infantiles
Los juegos infantiles -Elaboracién de las sesiones de aprendizaje donde se incluye los
se aplicardn como ; i i
Juegos P ¢ juegos infantiles.
estrategia para — - - -
Infantiles mejorar la expresion Ejecucion Realizacidn de los juegos infantiles.
corporal en los nifios -Uso de estrategias durante el desarrollo de los juegos infantiles
de 4 afios.
Evaluacion -Elaboracién de instrumento para evaluardespués de los juegos
infantiles.
v El nifio y la nifia realiza acciones demovimiento como correr,
saltar y trepar.
v" El nifio y la nifia realiza acciones demovimiento como rodar Inicio
Expresiva deslizarse y hacer giros
v . o . . . . Proceso
El nifio y la nifia realiza movimiento al ritmode la musica. Lista de cotejo
Exteriorizacién del v El nifio y la nifia reconoce las partes de su cuerpo al realizarla Logro esperado
i con sus acciones.
cuer.;if)corlnf) mensaje, Logro destacado
utihizael lenguaje v El nifio y la nifia inventa movimientos demanera espontédnea.
Expresién corporal como una v" El nifio y la nifia Crea movimientos a partirde una melodia.
forma de v El nifio y la nifia inventa juegos durante elreceso.
Corporal comunicacion no v" Elnifio y la nifia imagina personajes a partir deun cuento o

verbal, concentracion
de lo consciente e
inconsciente de la
persona.

dramatizacion

Creativa
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v' El nifio y la nifia expresa susemociones a través de
movimiento.
v El nifio y la nifia imita elmovimiento de un baile.
v’ El nifio y la nifia realiza movimientopara poder comunicarse.
v" El nifio y la nifia identifica los movimientosde su propio cuerpo
a través de acciones.

Comunicativa

Fuente. Elaboracién propia
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3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de informacion:

3.4.1. Técnicas de recoleccion de datos

Se empled la técnica de la observacién directa. Dicha técnica nos permitird
describir, reconstruir y comprender situaciones cotidianas en las cuales se desarrollaran
actividades diversas, que constituyen una fuente de datos que describen situaciones o
eventos permitiendo detectar progresivamente la existencia de irregularidades entre ellos
y nos permite observar todo el desarrollo corporal en el grupo de investigacion

(Herndndez y Mendoza, 2019).

3.4.2. Instrumentos de recoleccion de datos

El instrumento que se emple6 en la recoleccion de datos, para la variable
motricidad gruesa fue la lista de cotejo. Con respecto a esta herramienta, las listas de
cotejo, conocidas también como listas de control o verificacién, son herramientas
disefiadas para verificar si se han adquirido aspectos especificos que se establecieron
previamente como objetivos de aprendizaje. Estas listas contienen indicadores de
desempefio que pueden ser afirmativos o interrogativos y ayudan a identificar si ciertas
caracteristicas estdn presentes o ausentes en una muestra o evidencia. Las listas de cotejo
se utilizan en una forma llamada escala dicotomica, donde se proporcionan solo dos

opciones de respuesta: Si o No (Arias, 2020).

3.4.3. Validez del Instrumento
La validacion de estos instrumentos se llevé a cabo mediante la evaluacion de
expertos. La ficha de observacion se utilizard para obtener datos referentes a nuestra
variable expresion corporal que esté dividido por tres dimensiones y cuenta con 15 items
lo cual tiene una escala valorativa inicio, proceso y logro, usadas en el pretest y pos test,
el cual fue validado por 3 expertos el cual validaron positivamente el instrumento. En
consecuencia, no se requiere realizar una prueba inicial en un grupo de muestra

(Hernandez et al, 2019).
3.4.4. Confiabilidad del instrumento

La confiabilidad esta vinculada a la estabilidad y exactitud de los resultados al
emplear el mismo instrumento con las mismas unidades de estudio bajo condiciones
idénticas. La medida de confiabilidad del instrumento se representa mediante valores

que oscilan entre uno y cero, y su formula evalda la consistencia y precision. Se utilizo
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el estadistico KR-20 de Richardson para evaluar la confiabilidad de los instrumentos
(Hernandez et al, 2019). Se obtuvo una confiabilidad de Alpha de Cronbach de: 0,92,
por lo tanto, el instrumento tiene una confiabilidad aceptable para ser aplicable en la

tesis.

3.5. Método de analisis de datos

Para recopilar la informacién, primero se obtuvo la autorizacién de la directora y
de la profesora de la Instituciéon Educativa. Ademds, se consiguié el consentimiento
informado de los padres de familia para poder llevar a cabo la aplicacién del instrumento

de recoleccion de datos.

En esta investigacion, debido a que se trata de una poblacion finita y pequeia, la
muestra se selecciond mediante un muestreo no probabilistico y no aleatorio por
conveniencia. Esta técnica permite a la investigadora formar muestras basdndose en la
facilidad de acceso y la disponibilidad de las personas para participar, dentro de un
periodo de tiempo especifico u otras condiciones précticas. La muestra consistié en 16

estudiantes de 5 afos, tanto nifios como nifias.

Primero, se evalu6 a los nifios y nifias con un pretest para determinar su nivel de
desarrollo en la expresion corporal. Posteriormente, se llevaron a cabo 10 sesiones de
aprendizaje enfocadas en desarrollar las capacidades corporales bésicas y fisicas. Después
de estas sesiones, se realiz6 una evaluacion mediante un post test para determinar la
influencia de los juegos motrices en el desarrollo de la expresion corporal. Los resultados

obtenidos se registraron en el instrumento de recoleccién de datos.

Los resultados obtenidos mediante el instrumento de recoleccion de datos (lista de
cotejo) se procesaron utilizando el Programa Estadistico SPSS, version 26, junto con
Excel. Con los datos proporcionados, se elaboraron tablas y graficos que facilitaron la
interpretacion y el andlisis de la informacién para preparar el informe final. Ademas, se

utilizé la prueba estadistica de Wilcoxon para comprobar la hipétesis del estudio.
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3.6. Aspectos éticos:

El estudio consideré los principios éticos que rigen las actividades de
investigacién de la Universidad Catélica Los Angeles de Chimbote y que se encuentran
consignados en el Reglamento de Integridad Cientifica en la Investigacién V001
(ULADECH, 2024):

a. Respeto y proteccion de los derechos de los intervinientes

Antes de que los estudiantes se unan al estudio, se asegurd respetarlos y
proteger su bienestar al obtener el consentimiento informado firmado por sus padres.
La confidencialidad de todos los datos recopilados fue respetada, y tnicamente se
emplearon para propdsitos de investigacion en nifios de 4 afios de la LE. Pr.

Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.

b. Libre participacion por propia voluntad
Se brind6 a los padres de los participantes la informacién esencial sobre el
estudio para que puedan tomar una decision informada y unirse de manera voluntaria.
Nos aseguraremos de que todos los padres de familia firmen el consentimiento
informado, mientras que los menores de edad proporcionen su asentimiento
informado después de comprender la importancia de la investigacion en nifios de 4

anos de la LE. Pr. Monsenor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.

c. Beneficencia, no maleficencia
Se llevé a cabo una supervisidn continua para garantizar que la participacion
en el estudio sea provechosa y no conlleve ningtin riesgo para los estudiantes que
fueron participes del estudio. Se presto una atencion especial al disefio de las sesiones
para reducir al minimo los posibles efectos negativos y maximizar los beneficios en
nifios de 4 afios de la L.LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco

2024.

d. Integridad y honestidad
Se registraron con precision todos los procedimientos, andlisis y resultados
de la investigacidon para asegurar la integridad del estudio. Se hizo referencia de

manera adecuada a todas las fuentes externas, dando crédito a los autores
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correspondientes. Tanto el proyecto como el informe final fueron sometidos al

programa antiplagio Turnitin para garantizar que la similitud sea inferior al 15%.

e. Justicia
Se garantiz6 la imparcialidad en la seleccién de los participantes y en su
acceso a los beneficios del estudio. Se implementaron acciones para prevenir
cualquier tipo de discriminacién o parcialidad durante el proceso de investigacion.
Se utiliz6 un método de recoleccién de datos estandarizado para mitigar posibles
sesgos en esta investigacion, disminuyendo la influencia de las preferencias o
inclinaciones del investigador en nifios de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefior Alfonso

Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados
4.1.1. Del objetivo general
Determinar si los juegos infantiles desarrollan la expresion corporal en los nifios
y nifias de 4 afios de la I.E.Pr. Monsenor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco
2024

Tabla 3. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 0 0% 0 0%
Proceso 16 100% 4 25%
Logro previsto 0 0% 12 75%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 1. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal.

120%
100%
100%

80% 75%
0

60%

Porcentaje

40% 25%

20%
0% 0% 0%
0%
Pre test Post test

Expresién corporal

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 3 y figura 1 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest
y el post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal, se observa que en el pre test
el 0% se encuentra en inicio, el 100% en proceso y el 0 % en logro previsto. Mientras que
el post test el 0% se encuentra en inicio, el 25% en proceso y el 75% en logro previsto.
Segin los resultados del pretest se evidencia que todos los nifios (as) de 4 afos, se
encuentran en proceso y que aun se presentaban dificultades en el desarrollo de la
expresion corporal; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de nifios

(as) en el nivel de logro previsto.
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4.1.2. De los objetivos especificos

Determinar si los juegos infantiles desarrollan la dimensién expresiva en los nifios
y nifias de 4 afios de la I.E.Pr. Monsenor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco
2024.
Tabla 4. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la

dimension expresiva.

Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 3 19% 0 0%
Proceso 13 81% 0 0%
Logro previsto 0 0% 16 100%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 2. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la

dimension expresiva.

120% 100%
100% 81%
80%
60%
40% 19%
20% 0% 0% 0%
0%

Porcentaje

Pre test Post test

Dimensidn expresiva

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 4 y figura 2 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest
y el post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension expresiva
se observa que en el pre test el 19% se encuentra en inicio, el 81% en proceso y el 0%
en logro previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 0% en proceso
y el 100% en logro previsto. Segtn los resultados del pretest se evidencia que todos los
nifios (as) de 4 afios, se encuentran en proceso y que aun se presentaban dificultades en
el desarrollo de la dimension expresiva; sin embargo, en post test se observa un mayor

porcentaje de nifios (as) en el nivel de logro previsto.
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Determinar si los juegos infantiles desarrollan la dimensidn creativa en los nifios y nifias

de 4 afios de la I.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.

Tabla 5. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension

creativa.
Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 2 12% 0 0%
Proceso 14 88% 2 12%
Logro previsto 0 0% 14 88%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 3. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension

creativa.
100% 88% 88%
80%
2
g 60%
7}
g 40%
Q.
20% 12% 12%
0% 0%
0%
Pre test Post test

Dimensién creativa

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 5 y figura 3 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest y el
post test del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension creativa, se observa
que en el pre test el 12% se encuentra en inicio, el 88% en proceso y el 0% en logro previsto.
Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 12% en proceso y el 88% en logro
previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que todos los nifios (as) de 4 afios, se
encuentran en proceso y que adn se presentaban dificultades en el desarrollo de la dimension
creativa; sin embargo, en post test se observa un mayor porcentaje de nifios (as) en el nivel de

logro previsto.
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Determinar si los juegos infantiles desarrollan la dimension comunicativa en los
nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco

2024.

Tabla 6. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension

comunicativa.
Niveles de logro de Pretest Post test
aprendizaje fi % fi %
Inicio 2 12% 0 0%
Proceso 14 88% 1 6%
Logro previsto 0 0% 15 94%
Total 16 100% 16 100%

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Figura 4. Comparacion del nivel de desarrollo de la expresion corporal, en la dimension
comunicativa.
100% 88% 4%
80%

60%

Porcentaje

40%

9 12%
20% 0 6%
0% 0%
0%
Pre test Post test

Dimensién comunicativa

Inicio Proceso Logro previsto

Fuente: Resultados de la aplicacion del pre test y post test.

Nota: En la tabla 6 y figura 4 nos muestras los resultados obtenidos en el pretest
y el post test del nivel de desarrollo de la motricidad gruesa, en la dimensién esquema
corporal, se observa que en el pre test el 12% se encuentra en inicio, el 88% en proceso
y el 12% en logro previsto. Mientras que el post test el 0% se encuentra en inicio, el 6%
en proceso y el 94% en logro previsto. Segun los resultados del pretest se evidencia que
todos los nifos (as) de 4 afios, se encuentran en proceso y que adin se presentaban
dificultades en el desarrollo de la coordinacién motora; sin embargo, en post test se

observa un mayor porcentaje de nifios (as) en el nivel de logro previsto.
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Distribucion de la normalidad

Se aplicé la prueba estadistica de normalidad para conocer con que estadistico se

hara la corroboracién de hipdétesis:

Prueba de normalidad: de Shapiro Wilk por ser una muestra menor de 50 P<16

participantes.
Tabla 7

Distribucion de la normalidad de las dimensiones la motricidad gruesa

Shapiro Wilk
Dimensiones pre y post test Estadistico gl Sig.
Esquema corporal 0,933 16 0,001
Dimension expresiva 0,927 16 0,000
Dimensién creativa 0,918 16 0,001
Dimension comunicativa 0,925 16 0,000

Nota. Datos procesados en el programa SPSS v26.

Se puede observar segtn los datos observados los datos tuvieron una distribucién no

normal, por el cual se va a trabajar la prueba no paramétrica de Wilcoxon.
Hipotesis general

Hi: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan el nivel de la expresion corporal
en los nifios y las nifias de 4 afios de la LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz

Sardinas — Huanuco 2024.

Ho: Los juegos infantiles como estrategia no desarrollan el nivel de la expresion
corporal en los nifos y las nifias de 4 afios de la LE. Pr. Monsefor Alfonso Maria de la

Cruz Sardinas — Huanuco 2024.
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5.1.2. Prueba de hipotesis

Tabla 8. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 0? ,00 ,00
- Rangos positivos 16° 9,700 140,00
PRE TEST
Empates 0°
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 9. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,390°
Sig. asintética(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.

Nota: al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias

significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de juegos infantiles en las

sesiones de aprendizaje para la mejorar la expresion corporal. De tal forma que se acepta la

hipétesis general de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos

infantiles como estrategia desarrollan el nivel de la expresion corporal en los nifios y las

nifias de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.
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Hipdtesis especificas

HI: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan la dimension expresiva en los nifios
y las nifias de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco

2024.

HO: Los juegos infantiles como estrategia no desarrollan la dimensién expresiva en los
nifios y las nifias de 4 afios de la L.LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —

Huanuco 2024.

Tabla 10. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 0? ,00 ,00
- Rangos positivos 13° 6,"00 120,00
PRE TEST
Empates 3¢
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 11. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,420°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pretest y post test después de la aplicacién de los juegos infantiles en
las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimensién expresiva. De tal forma que se
acepta la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los
juegos infantiles como estrategia desarrollan la dimension expresiva en los nifios y las nifias

de 4 afios de la I.LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.
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H2: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan la dimension creativa en los nifios
y las nifias de 4 anos de la L.E. Pr. Monsefor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco

2024.

HO: Los juegos infantiles como estrategia no desarrollan la dimensién creativa en los
nifios y las nifias de 4 afios de la L.LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —

Huanuco 2024.

Tabla 12. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Rangos positivos 14° 9,700 120,00
PRE TEST
Empates 2¢
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 13. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,130°
Sig. asintotica(bilateral) ,001

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pretest y post test después de la aplicacién de los juegos infantiles en
las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimensidn creativa. De tal forma que se acepta
la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
infantiles como estrategia desarrollan la dimensidn creativa en los nifios y las nifias de 4 afios

de la L.LE. Pr. Monsenor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.
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H3: Los juegos infantiles como estrategia desarrollan la dimensién comunicativa en los
niflos y las nifias de 4 afios de la L.LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —

Huanuco 2024.

HO: Los juegos infantiles como estrategia no desarrollan la dimensién comunicativa en
los nifios y las nifias de 4 afios de la L.E. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —

Huanuco 2024.

Tabla 14. Prueba de rangos de Wilcoxon

Suma de
Rango
N promedio Rangos
POST TEST Rangos negativos 02 ,00 ,00
- Rangos positivos 13° 10,00 130,00
PRE TEST
Empates 3¢
Total 16

a. POST TEST < PRE TEST
b. POST TEST > PRE TEST

c. POST TEST = PRE TEST

Nota: Aplicacion de la prueba rangos de Wilcoxon.

Tabla 15. Estadistico de prueba

POST TEST -
PRE TEST
Z -3,340°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

Fuente: Aplicacion de la prueba de rangos de Wilcoxon.
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Nota: al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias
significativas entre el pretest y post test después de la aplicacién de los juegos infantiles en
las sesiones de aprendizaje para la mejorar la dimensidn creativa. De tal forma que se acepta
la hipdtesis alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos
infantiles como estrategia desarrollan la dimensién comunicativa en los nifios y las nifias de

4 afios de la LE. Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.
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V. DISCUSION

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la expresién corporal en los nifios
y nifias de 4 anos de la I.LE.Pr. Monsefor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 2024.
Al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre el
pretest y post test después de la aplicacion de juegos infantiles en las sesiones de aprendizaje
para la mejorar la expresion corporal. De tal forma que se acepta la hipétesis general de la
investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos infantiles como estrategia
desarrollan el nivel de la expresién corporal en los nifios y las nifias de 4 afios de la L.E. Pr.
Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 2024.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la indagacién de
Fernando (2022) en su trabajo que tuvo por objetivo general: Determinar la influencia de los
Juegos recreativos en la expresion corporal en estudiantes de la Unidad Educativa Atenas.
Los resultados indican que respecto niveles de expresion corporal en el pre test solo el 35%
de nifios estaba con inicio o proceso y se concluyé que: Los juegos recreativos influyen en
el desarrollo de la expresion corporal de los estudiantes de la Unidad Educativa ello en base
a la aplicacion del estadistico T Student cuyo resultado del p-valor fue 0.00 menor al nivel
de significancia de 0.05.

De esta forma la expresion corporal ayuda a sentirse mds a gusto en y con tu cuerpo,
a disfrutar mds al moverte como deseas, a no sentir vergiienza cuando expresas lo que
quieres. Es importante resaltar que la expresion corporal es una capacidad donde el nifio
expresa a través de su cuerpo y disfruta de manera espontdnea en cada momento, la préctica

ayudara a fortalecer las diferentes dimensiones, (Stokoe, 1984).

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la dimensidn expresiva en los
nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco
2024. Al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos infantiles en las sesiones de
aprendizaje para la mejorar la dimensién expresiva. De tal forma que se acepta la hipétesis
alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos infantiles como
estrategia desarrollan la dimension expresiva corporal en los niflos y las nifias de 4 afios de

la I.LE. Pr. Monseior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Huanuco 2024.

39



Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con el estudio Sdbano
(2022) en su tesis cuyo objetivo general fue: Analizar las actividades recreativas en el
desarrollo de la expresion corporal de los nifios del nivel inicial, los resultados indican que
en el pre test el 25% de nifios estd en el nivel de logro y solo el 10% esta en el nivel de logro
pleno de la competencia, luego de las sesiones de clase con juegos el 48% de alumnos tiene
nivel de logro en proceso y el 18% logro pleno respecto al desarrollo de habilidades
corporales.

Lo anterior se sustenta en que el juego es una actividad fundamental para el desarrollo
y el aprendizaje de los nifios, al inicio son simples movimientos corporales que, poco a poco,
se van ampliando y haciendo més complejos para introducir otros elementos. Con el tiempo,
el juego permite al nifio desarrollar su imaginacion, explorar su medio ambiente, expresar
su vision del mundo, desarrollar su creatividad y desarrollar habilidades socioemocionales

entre pares y adultos Gonzales y Sotil (2013).

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la dimension creativa en los nifios
y nifias de 4 afnos de la I.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 2024.
Al obtener p= 0,001 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas entre el
pretest y post test después de la aplicacién de los juegos infantiles en las sesiones de
aprendizaje para la mejorar la dimension creativa. De tal forma que se acepta la hipétesis
alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos infantiles como
estrategia desarrollan la dimensidn creativa en los nifios y las nifias de 4 afios de la LE. Pr.
Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 2024.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la indagacién de
Minchola (2022) en su estudio que tuvo como objetivo: Determinar si la aplicacion de
cuentos motores mejora el nivel de expresion corporal en los nifios de cinco afios de la 1. E.
N°1543, Distrito Chimbote, tras la realizacién de las doce actividades de aprendizaje, el
postest mostré que el 72% de los nifos habian alcanzado un nivel alto; esto implica un
contraste notable entre el pretest y el postest, por lo que puede concluirse que el uso de los
cuentos motores aumentd sustancialmente el nivel de expresion corporal de los nifios.

Los juegos infantiles cumplen la funcion de ser ente motivador de los aprendizajes,
ya que despiertan el interés del nifio al momento de realizarlo, y ayuda a que el proceso de
aprendizaje sea significativo (Solis, 2021). En la teoria de Piaget (1952) sefiala que el nifio

en la construccion de su mundo, usa un esquema, que consiste en un concepto o marco de la
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referencia que se encuentra en la mente del individuo para organizar e interpretar la
informacion, al respecto el interés de Piaget en los esquemas consiste en como el nifio

organiza y encuentra sentido a sus experiencias diarias.

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la dimensién comunicativa en los
nifios y nifias de 4 afios de la I.LE.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco
2024. Al obtener p= 0,000 y como p<0,05, se acepta que existen diferencias significativas
entre el pretest y post test después de la aplicacion de los juegos infantiles en las sesiones de
aprendizaje para la mejorar la dimension creativa. De tal forma que se acepta la hip6tesis
alterna de la investigacion. Frente a este resultado se concluye que los juegos infantiles como
estrategia desarrollan la dimensién comunicativa en los nifios y las nifias de 4 afios de la L.E.
Pr. Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 2024.

Los hallazgos anteriormente mencionados son respaldados con la investigacion de
Fernando (2022) en su trabajo de tesis que tuvo por objetivo general: Determinar la
influencia de los juegos recreativos en la expresion corporal en estudiantes de la Unidad
Educativa Atenas. Los resultados indican que respecto niveles de expresion corporal en el
pre test solo el 35% de nifios estaba con logro o logro algo, en el post test alcanzaban este
nivel el 68%, se concluyé que: Los juegos recreativos influyen en el desarrollo de la
expresion corporal de los estudiantes de la Unidad Educativa ello en base a la aplicacion del
estadistico T Student cuyo resultado del p-valor fue 0.00 menor al nivel de significancia de
0.05.

Teoéricamente Calero (1990), considera las siguientes caracteristicas: El juego es
libertad; porque nos permite liberarnos de toda rapidez en nuestro comportamiento,
ampliando asi nuestra capacidad de expresarnos con otros. El juego es invencidn; porque es
el hombre quien, inventa en su medio. Inventa y crea una actividad que serd comprendida

por su entorno humano, y contribuye al deleite de muchos
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VI. CONCLUSIONES

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la expresion corporal en los nifios
y nifias de 4 afios. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,001 y como p<0,05,
se concluy6 que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la
aplicacion de juegos infantiles en las sesiones de aprendizaje para desarrollar la expresion

corporal.

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la dimensién expresiva en nifios
de 4 afios. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,000 y como p<0,05, se
concluyé que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la
aplicacion de los juegos infantiles en las sesiones de aprendizaje para desarrollar la

dimension expresiva.

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la dimensién creativa en nifios de
4 afios. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,001 y como p<0,05, se concluy6
que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la aplicacion de

los juegos infantiles en las sesiones de aprendizaje para desarrollar la dimension creativa.

Se determiné que los juegos infantiles desarrollan la dimensién comunicativa en
nifios de 4 afios. Ya que en la prueba de hipétesis se obtuvo que p= 0,000 y como p<0,05, se
concluyé que existen diferencias significativas entre el pretest y post test después de la
aplicacion de los juegos infantiles en las sesiones de aprendizaje para desarrollar la

dimension comunicativa.
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VII. RECOMENDACIONES
Se recomienda al director de la institucion educativa ofrecer informacion a cada uno
de los maestros para que se concienticen sobre la relevancia de la problemdtica observada

de la expresion corporal y como a través de los juegos infantiles se puede intervenir.

Asi mismo a los maestros del nivel inicial integrar dentro de sus sesiones de
aprendizaje a los juegos infantiles para poder intervenir en la expresién corporal desde
temprana edad, asi se puedan mejorar en los siguientes aspectos realizacion de acciones de

movimiento como correr, saltar, trepar, rodar, deslizarse y hacer giros.

A las estudiantes del drea educativa realizar indagaciones de corte correlacional
aumentando la poblacidn, para realizar estudios que verifiquen la importancia de los juegos

infantiles hacia la expresion corporal.
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ANEXOS

Anexo 01: Matriz de consistencia

Titulo: JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS
Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr. MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS — HUANUCO 2024.

ENUNCIADO DEL ) ,
PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL GENERAL: Variable 1: Tipo de
(De qué manera los juegos infantiles Determinar si los juegos infantiles Hi: Los juegos infantiles como estrategia Juegos investigacién
desarrollan la expresion corporal en desarrollan la expresion corporal en desarrollan el nivel de la expresion corporal en los infantiles Aplicada
los nifios y nifias de 4 afios de la los nifios y nifias de 4 afios de la.LE.Pr. nifios y las nifias de 4 afios de la I.E. Pr. Monsefior
I.LE.Pr. Monseiior Alfonso Mariadela Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco Nivel de
Cruz Sardinas — Hudnuco 20247 Sardinas — Hudnuco 2024. 2024. InvesFiga.ci()n
Ho: Los juegos infantiles como estrategia no explicativo
PROBLEMAS ESPECIFICOS: OBJETIVOS ESPECIFICOS desarrollan el nivel de la expresion corporal en los
(De qué manera los juegos infantiles Determinar si los juegos infantiles nifios y las nifias de 4 afios de la I.E. Pr. Monsefior Variable 2: Disefio de
desarrollan la dimensién expresivaen desarrollan la dimension expresiva en  Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco Expresion Investigacion
los nifios y nifias de 4 afos de la losnifios y nifias de 4 afios de la LE.Pr. 2024. corporal Preexperimental

1.E.Pr. Monseiior Alfonso Maria de la
Cruz Sardinas — Huanuco 2024?

(De qué manera los juegos infantiles
desarrollan la dimension creativa en
los nifios y nifias de 4 afios de la
I.E.Pr. Monsefior Alfonso Maria de la
Cruz Sardinas — Huanuco 20247

(De qué manera los juegos infantiles
desarrollan la dimensién
comunicativa en los nifios y nifias de
4 afios de la ILE.Pr. Monsefior
Alfonso Maria de la Cruz Sardinas —
Huanuco 20247

Monsenor Alfonso Maria de la Cruz
Sardinas — Huanuco 2024.
Determinar si los juegos infantiles
desarrollan la dimension creativa en
los nifios y nifias de 4 afios de la L.E.Pr.
Monsenor Alfonso Maria de la Cruz
Sardinas — Huanuco 2024.
Determinar si los juegos infantiles
desarrollan la dimension comunicativa
en los nifios y niflas de 4 afios de la
I.E.Pr. Monseiior Alfonso Maria de la
Cruz Sardinas — Huanuco 2024

ESPECIFICAS

HIl: Los juegos infantiles como estrategia
desarrollan la dimensién expresiva en los nifios y
las nifias de 4 afios de la .E. Pr. Monsefior Alfonso
Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 2024.

H2: Los juegos infantiles como estrategia
desarrollan la dimensién creativa en los nifios y las
nifias de 4 afios de la I.LE. Pr. Monsefior Alfonso
Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco 2024.

H3: Los juegos infantiles como estrategia
desarrollan la dimensién comunicativa en los nifios
y las nifias de 4 afios de la I.E. Pr. Monsefior
Alfonso Maria de la Cruz Sardinas — Hudnuco
2024..

Poblacion muestral
16 estudiantes

Técnicas:
Observacion

Instrumento:
Lista de cotejo.
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Anexo 02: Instrumento de recoleccion de informacion

VARIABLE: EXPRESION CORPORAL

DIMENSIONES
ITEMS

SI

NO

Realiza acciones de movimiento como correr
saltar y trepar

Realiza acciones de movimiento como rodar
deslizarse y hacer giros

Realiza acciones de movimiento como trepar.

Realiza acciones de movimiento como rodar y
Expresiva deslizarse

Realiza movimiento al ritmo de la musica.

Reconoce las partes de su cuerpo al realizarla con
sus acciones.

[nventa movimientos de manera espontinea.

Crea movimientos a partir de una melodia.

. Inventa sonidos a través de las partes del cuerpo
Creativa

Imagina personajes a partir de un cuento o
dramatizacion.

Expresa sus emociones a traces de movimiento

Imita el movimiento de un baile

Comunicativa Realiza movimiento para poder comunicarse.

Identifica los movimientos de su propio cuerpo

Menciona algunas caracteristicas propias de su
cuerpo
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Anexo 03. Ficha técnica de los instrumentos
INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES:
1.1.
1.2
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8. Carrera: Educacion Inicial

Il. VALIDACION:
Instrumento de la variable independientes: JUEGOS INFANTILES

Apellidos y nombres del informante: Veldsquez Castillo Nilo Albert
Grado Académico: Doctor en educacién

Profesion: Licenciado en Educacion Primaria

Institucién donde labora: Universidad Catélica los Angeles de Chimbote
Cargo que desempeia: Docente de la escuela de Educacion
Denominacion del instrumento: Lista de cotejo

Autor del instrumento: Malpartida Cisneros Cynthia

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El indicador El indicador El indicador .
N° de correspondea | contribuye a permite Observacio
. alguna medir el clasificar a los nes
Indicador . - S .
dimensién de indicador sujetos en las
la variable planteado categorias
establecidas
Sl NO Sl NO Sl NO
Dimensién 1: PLANIFICACION
1. Presenta actividades relacionada a los X X X
Juegos infantiles
2 = p - -
.Senale? el area que integra los juegos X X X
infantiles
3. Seleccionar los juegos infantiles de
. X X X
acuerdo a la edad de los nifos
4. Delimita el desempefiio a desarrollar de X X X
los juegos infantiles
5. Indica momentos pedagdgicos del area
. . X X X
de psicomotricidad
Dimensién 2: EJECUCION
6. Participa activamente en el juego
. . . X X X
infantil realizado
7. Uso de estrategias durante el
. . . X X X
desarrollo de los juegos infantiles
8. Relaciona materiales a utilizar en la X X X
estrategia juegos infantiles.
9. Muestra secuencia de actividades de
. . . X X X
los juegos infantiles

Dimension 3: EVALUACION
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10. Declara el instrumento a evaluar el
desempefio con la estrategia juego X X X
infantil

Otras observaciones generales:

Opinion de aplicabilidad:

Aplicable X)
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Pertinencia 1: El item/indicador/desempeio corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia 2: El item/indicador/desempefio es apropiado para representar la componente o la

dimension especifica del constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item/indicador/desempefio, es

conciso preciso y directo.

Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

Dr. Nilo Albert Velasquez Castillo

DNI N°32919741
CPPe.: 05329197418
ORCID: 0000-0001-7881-4985
Cdédigo de validacion: 2022- 4807182010
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CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE DEL EXPERTO: Lic. Nolasco Bernardo Yisela

Presente

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de experto

Es grato dirigirme a usted para expresar mi saludo cordial y asimismo solicitar su valiosa
colaboraciéon en calidad de JUEZ para validar el instrumento denominado guia de
observacién. Que corresponde ahora al proyecto de investigacion titulado: Juegos infantiles
como estrategia para mejorar el nivel de la expresion corporal en los nifios y las nifias
de 4 afios de la institucion educativa privada san Vicente de la Barquera Huanuco,
2022.

Este instrumento consta de 10 indicadores/items fue elaborado por la

investigadora: Malpartida Cisneros, Cynthia.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:

1. Caratula de la propuesta de innovacion

2. Matriz de operacionalizacién de las variables

3. Modelo de propuesta de innovacion/sesiones / talleres
4. Instrumento de evaluacion de la variable

Expreso consideracion a su persona y reconocimiento a su experiencia profesional, se le
agradece en la opinion a la propuesta de investigacion

Atentamente ,
/ / /
P > ¥ d
N X7 % § 2o

Mifpartida Gfsors, Chaghia

Malpartida Cisneros, Cynthia
DNI N°: 44620565

Codigo:4807182010
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1.1.
1.2.
1.3.
1.4.
1.5.
1.6.
1.7.
1.8.

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS

INSTRUMENTO DE INVESTIGA CION

DATOS GENERALES:

Apellidos y nombres del informante: Nolasco Bernardo Yisela

Grado Académico: Docente en Educacion Inicial

Profesion: Licenciada en educacion Inicial

Institucion donde labora: I.LE.P. San Vicente de la Barquera

Cargo que desempeiia: Docente de aula y coordinadora en inicial

Denominacion del instrumento: Guia de Observacion

Autor del instrumento: Malpartida Cisneros, Cynthia

Carrera: Educacion Inicial

Il. VALIDACION:
Instrumento de la variable: DEPENDIENTE EXPRESION CORPORAL

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El El El
desempeiio | desempefio | desempefio
N° de corresponde | contribuye permite Observaciones
desempefio a alguna a medir el clasificar a
dimension indicador los sujetos
dela planteado en las
variable categorias
establecidas
Sl NO Sl NO S| NO
Dimension 1: Expresiva
1. Realiza acciones de
movimiento como X X X
correr saltar y trepar
2. Realiza acciones de
movimiento como
rodar deslizarse y hacer X X X
giros
3. Realiza acciones de
movimiento como X X X
trepar.
4. Realiza acciones de
movimiento como X X X
rodar y deslizarse
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1. Realiza movimiento al
ritmo de la musica.

2. Reconoce las partes de
su cuerpo al realizarla X X
con sus acciones.

Dimensidn 2: Creativa

3. Inventa movimientos
de manera X X X
espontdnea.

4. Crea movimientos a
partir de una melodia.

5. Inventa sonidos a
través de las partes del | X X X

cuerpo

6. Imagina personajes a partir

de un cuento o X X X
dramatizacion.

Dimensién 3: Comunicativa

7. Expresa sus emociones
a traces de X X X
movimiento

8. Imita el movimiento
de un baile.

9. Realiza movimiento
para poder X X X
comunicarse.

10. ldentifica los
movimientos de su X X X
propio cuerpo

11. Menciona algunas
caracteristicas propias X X X
de su cuerpo

Otras observaciones generales:
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Opinion de aplicabilidad:

Aplicable X)
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Pertinencia 1: El item/indicador/desempeio corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item/indicador/desempeiio es apropiado para representar la componente o la

dimensién especifica del constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item/indicador/desempefio, es

conciso preciso y directo.

Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la

dimension.

~
L |
- ( —

Firma

Nolasco Bernardo Yisela

DNI N*46353869

Codigo de validacién: 2022 - 4807182010
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CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE DEL EXPERTO: Lic. Cori Morales Dency Rocio

Presente

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de experto

Es grato dirigirme a usted para expresar mi saludo cordial y asimismo solicitar su valiosa
colaboraciéon en calidad de JUEZ para validar el instrumento denominado guia de
observacién. Que corresponde ahora al proyecto de investigacion titulado: Juegos infantiles
como estrategia para mejorar el nivel de la expresion corporal en los nifios y las nifias
de 4 afios de la institucion educativa privada san Vicente de la Barquera Hudnuco,
2022.

Este instrumento consta de 10 indicadores/itemes fue elaborado por la

investigadora: Malpartida Cisneros, Cynthia.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:

1. Caratula de la propuesta de innovacion

2. Matriz de operacionalizacién de las variables

3. Modelo de propuesta de innovacion/sesiones / talleres
4. Instrumento de evaluacion de la variable

Expreso consideracion a su persona y reconocimiento a su experiencia profesional, se le
agradece en la opinion a la propuesta de investigacion

Atentamente ,
/ / /
P > ¥ d
N X7 % § 2o

Mifpartida Gfsors, Chaghia

Malpartida Cisneros, Cynthia
DNI N°: 44620565

Codigo:4807182010
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INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
INSTRUMENTO DE INVESTIGA CION

. DATOS GENERALES:

3.1. Apellidos y nombres del informante: Cori Morales Dency Rocio

3.2

3.3. Profesion: Licenciada en educacion Inicial

34.
3.5.

Cargo que desempeiia: Docente de aula

Grado Académico: Docente en Educacion Inicial

Institucion donde labora: I.LE.P. San Vicente de la Barquera

3.6. Denominacion del instrumento: Guia de Observacion

3.7. Autor del instrumento: Malpartida Cisneros, Cynthia

3.8.
IV. VALIDACION:

Carrera: Educacion Inicial

Instrumento de la variable: DEPENDIENTE EXPRESION CORPORAL

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El El El
desempeiio | desempefio | desempefio
N° de corresponde | contribuye permite Observaciones
desempefio a alguna a medir el clasificar a
dimension indicador los sujetos
dela planteado en las
variable categorias
establecidas
Sl NO Sl NO S| NO
Dimension 1: Expresiva
5. Realiza acciones de
movimiento como correr X X X
saltar y trepar
6. Realiza acciones de
mov.imiento como rodar X X X
deslizarse y hacer giros
7. Realiza acciones de
. X X X
movimiento como trepar.
8. Realiza acciones de
movimiento como rodary X X X
deslizarse
9. Realiza movimiento al ritmo
L. X X X
de la musica.
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1. Reconoce las partes de su
cuerpo al realizarla con X X X
sus acciones.
Dimensidn 2: Creativa
2. Inventa movimientos de X X X
manera espontanea.
3. Crea movimientos a
. , X X X
partir de una melodia.
4. Inventa sonidos a través
X X X
de las partes del cuerpo
5. Imagina personajes a partir de
un cuento o dramatizacién. X X X
Dimensién 3: Comunicativa
6. Expresa sus emociones a X X X
traces de movimiento
7. Imita el movimiento de
. X X X
un baile.
8. Realiza movimiento para
X X X

poder comunicarse.

9. ldentifica los
movimientos de su X X X
propio cuerpo

10. Menciona algunas
caracteristicas propias de X X X
Su cuerpo

Otras observaciones generales:
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Opinion de aplicabilidad:

Aplicable X)
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Pertinencia 1: El item/indicador/desempeio corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item/indicador/desempeiio es apropiado para representar la componente o la

dimensién especifica del constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item/indicador/desempefio, es

conciso preciso y directo.

Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Firma
Cori Morales Dency Rocio
DNI N* 76863435

Cadigo de validacién: 2022 - 4807182010
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CARTA DE VALIDACION DE INSTRUMENTO

GUIA DE OBSERVACION

NOMBRE DEL EXPERTO: Lic. Rios Follegati, Sonia

Presente

Asunto: Validacion de instrumento a través de juicio de experto

Es grato dirigirme a usted para expresar mi saludo cordial y asimismo solicitar su valiosa
colaboraciéon en calidad de JUEZ para validar el instrumento denominado guia de
observacién. Que corresponde ahora al proyecto de investigacion titulado: Juegos infantiles
como estrategia para mejorar el nivel de la expresion corporal en los nifios y las nifias
de 4 afios de la institucion educativa privada san Vicente de la Barquera Hudnuco,
2022.

Este instrumento consta de 10 indicadores/itemes fue elaborado por la

investigadora: Malpartida Cisneros, Cynthia.

El expediente de validacion que se hace llegar contiene:

1. Caratula de la propuesta de innovacion

2. Matriz de operacionalizacién de las variables

3. Modelo de propuesta de innovacion/sesiones / talleres
4. Instrumento de evaluacion de la variable

Expreso consideracion a su persona y reconocimiento a su experiencia profesional, se le
agradece en la opinion a la propuesta de investigacion

Atentamente ,
/ / /
P > ¥ d
N X7 % § 2o

Mifpartida Gfsors, Chaghia

Malpartida Cisneros, Cynthia
DNI N°: 44620565

Codigo:4807182010

59



V.

5.1. Apellidos y nombres del informante: Lic. Rios Follegati Sonia

INFORME DE OPINION DE EXPERTOS
INSTRUMENTO DE INVESTIGA CION

DATOS GENERALES:

5.2. Grado Académico: Docente en Educacion Inicial

5.3. Profesion: Licenciada en educacion Inicial

5.4. Institucion donde labora: I.LE.P. San Vicente de la Barquera

5.5. Cargo que desempeiia: Docente de aula

5.6. Denominacion del instrumento: Guia de Observacion

5.7. Autor del instrumento: Malpartida Cisneros, Cynthia

5.8. Carrera: Educacion Inicial

VI. VALIDACION:
Instrumento de la variable: DEPENDIENTE EXPRESION CORPORAL

Validez de Validez de Validez de
contenido constructo criterio
El El El
desempeiio | desempefio | desempefio
N° de corresponde | contribuye permite Observaciones
desempefio a alguna a medir el clasificar a
dimension indicador los sujetos
dela planteado en las
variable categorias
establecidas
Sl NO Sl NO S| NO
Dimension 1: Expresiva
10. Realiza acciones de
movimiento como correr X X X
saltar y trepar
11. Realiza acciones de
movimiento como rodar
deslizarse y hacer giros X X X
12. Realiza acciones de
movimiento como X X X
trepar.
13. Realiza acciones de
movimiento como rodar X X X
y deslizarse
14. Realiza movimiento al
. . X X X
ritmo de la musica.
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1. Reconoce las partes de su
cuerpo al realizarla con sus X X X
acciones.
Dimensidn 2: Creativa
2. Inventa movimientos de X X X
manera espontanea.
3. Crea movimientos a partir de X X X
una melodia.
4. Inventa sonidos a través de
X X X
las partes del cuerpo
5. Imagina personajes a partir de un
cuento o dramatizacion. X X X
Dimensién 3: Comunicativa
6. Expresa sus emociones a X X X
traces de movimiento
7. Imita el movimiento de un
. X X X
baile.
8. Realiza movimiento para X X X
poder comunicarse.
9. Identifica los movimientos de X X X
Su propio cuerpo
10. Menciona algunas
caracteristicas propias de su X X X
cuerpo

Otras observaciones generales:
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Opinion de aplicabilidad:

Aplicable X)
Aplicable después de corregir ()
No aplicable ()

Pertinencia 1: El item/indicador/desempeio corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia 2: El item/indicador/desempefio es apropiado para representar la componente o la

dimensién especifica del constructo.

Claridad 3: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item/indicador/desempefio, es

conciso preciso y directo.

Nota: suficiencia, se dice cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension.

Lic

.
PROFESORA

Firma
Rios Follegati Sonia Isabel
DNI N"22516359

Cédigo de validacion: 2022 - 4807182010
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Anexo 04: Formato de consentimiento informado u otros

2

R R T T S
LR

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Ciencias Sociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre ¢l proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedariin con una copia.

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
EL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NIRAS DE 4 AROS DE LA LE. Pr.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisneros  investigpdor de  la Universidad  Catdlica Lo
s Angeles de Chimbote.

El propdsito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu

Para cllo, s le invita a participar en una encucsta que le tomars 10 minutos de su tiempo. Su
participacién en la investigacién es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquicr momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna inquietud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularia cuando crea conveniente.
Mmmuhmwmwmaumma

'mgmm_mmmi denca, ambida podet courbir ol comeo (Y1t mdm@ mai\.com

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
¢l Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: L12  YANET  BAUTUSTA 14 00(TA024

Fecha: f’}——O‘(I‘ZO‘lL\

Correo clectronico: BM\ SIA 92Q\Mn\ (o

—— S
Firma del investigador (0 encargado de recoger informacion): E
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clencias Sociales)

1La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre ¢l proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimicnto. De aceptar, ¢l investigador y usted s¢ quedardn con una copia.

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
EL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisncros  investigador de  Ja  Universidad  Cadlica Lo
s Angeles de Chimbote.

L1 propdsito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu
Mclhnkhvhumﬁpammwkm_&m&n&w&&
participacion en la investigacion cs completamente voluntaria y andnima.  Usted pucde decidir
interrumpirla en cualquicr momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularia cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted scrd  informado de  los  resultados a

W Lene ,mm_ws.mmwmquﬁgmdgaﬁ mad.com

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Ftica de Ja Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anicriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: \JANEs s A VARA pPApas

Fecha: __4_};&'4_' _9.0.21 S

Correo clectronico: Ajonm_‘iiﬁ@gm_gﬂ. (om
)

I irma del participante: D, il O e

——

lm&lW(omawaM
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clencins Soclales)

Inmuuddcmmﬂomﬁuﬂ-hddc&ulnmkmdpmymkhwwmy
solicitarle su consentimicnto. De aceptar, ¢l investigador y usted se quedarin con una copia.

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
FL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NIRAS DE 4 AROS DE LA LE. Pr.
MONSEROR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS ~ HHUANUCO 2024, y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisneros  investigador  de  la Universidad Catdlica Lo
s Angeles de Chimbote.

1 proposito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu

Para cllo, s¢ le invita a participar en una encuesta que le tomard _ minutos de su tiempo. Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima.  Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningin perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados a  través  de
. Si desca, también podrd escribir al correo

para recibir mayor informacion. Asimismo, pam consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Ftica de la Investigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acverdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: \J 1 fo, U ) U(’M/un\ U//("%eo

Fecha: 17 /0‘//9"2"‘

Correo clectronico: m‘*\lﬂt‘b - gﬁ@qpﬂ;}l (om
7 -

Firma del investigador (o
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clencias Soclales)

La finalidad de ete protocolo on Ciencias Sociales, o8 informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarte s comsentimviento. D aceptar, of investigador ¥ usted se quedarin con una copia

La prosente imvestigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR

ELNIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 ANOS DELALE Pr

MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024, y ex dirigido por

Cynthaa Malpartida Cisneros investigador de la Universidad Catdlica lo

s Angeles de Chimbote.

F1 proposito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu
l'ndlo.nkh\mnmkﬁummqukw_{o_mdemlw.h

participacion en la investigacion es complctamente voluntaria y andnima.  Usted puede decidi

interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera alguna inquictud

¥ /0 duda sobre la investigacion, puede formularia cuando crea conveniente.

Al concluir la  investigacion, usted scrd  informado de  los  resultados @
(OOl T o T S DASi desca, también podrd escribir al mqn('haaml( 238 mcu, cen
para recibir mayor informacion. Asimismo, pars consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con

¢l Comité de Etica de la lnvestigacion de la universidad Catolica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: _ F\io  £5011023  [Gome?

Fecha: 26-0¢4 -202¥

Cormeo clectronico: _Elip €50 02y fome 2 © gmail.com

Firma del panticipante: @
l»wubmwu(ow&whfmr_@ﬂ

COMITE INSTITUCIONAL DE €TICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clencias Sociales)
La finalidad de este protocolo en Ciencias Social wawwclnmkmuy

an.lkm.dimmyndnm“ﬂm

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
EL NIVEL DRLAF.XPRESIONWE‘LOSNMYNWASDE‘MDELAI,L Pr.
MONSESOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y e dirigido por
Cynthia Malpartida  Cisncros investigador  de la Universidad Catblica Lo
s Angeles de Chimbote.

mm'*hmheude-hW
Mdhxkhhami#uammwkwiﬁﬁlmk-ﬁqo.&
mmuuwamm,m Usted pucde decidis
wgmmﬁm%kmmmﬁmmw
y/oMnhthMMMfﬂMMaum

Al concluir la investigacion, usted scri informado de los resulados a de
mepsm_\mmmjo_wﬁmmmwumm“\_kﬁuﬁgma-‘-mm
dwa&iaehhmahumwmukmuacm

Sim&mmmmmmmhuam
Nombre: T 3 Eepy 2

Fecha: 26~ 0 - 2024

Correo clectrénico: _ {20eTt\ £5pi002) bomez. @ @mail.om

FW“MAM

thddhvuwu(ompdodcww«uu&):
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clenclias Sociales)

La finalidad d¢ este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre ¢l proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se¢ quedarin con una copia.

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
EL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS ~ HUANUCO 2024. y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisneros  investigador de  la Universidad  Catdlica Lo
s Angeles de Chimbote.

El propdsito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu
Pmdb.kahlmumcmmkwlﬂmimdemw&
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello Je genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de Jos resultados a  través de
LOfRr 10 10 PEER0 gro S desea, wmbién podrd escribir al comeo Cyrrhua mal g;é)gma.l-com
para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con
el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre: _Keayo  Po20 SaaTamxk

Fecha: _26- ©Y4- 2024
Correo clectronico: _Po20_SadTama.cid (395G 8mail. com

Fmﬁmﬁm:_m
Firma del investigador (o encargado de recoger informacién): W
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clenclas Soclales)

La finalidad Jde este protocolo en Clenclas Soclales, es informarle sobre el proyecto de investigaciin y
solicitarke su consentimiento, De aceptar, el investigador y usted se quedarin con una copia.

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
LLNIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DI 4 AROS DE LA LE. Pr.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024, y s dirigido por
Cymthia  Malpartida  Cisneros  investigador  de la Univensidad  Catblica o
s Angeles de Chimbote.

Fl propdsito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu
I'ncllo.nkhviuumk‘;-mmmgnkm(_o_Md:nw.s-
participacion en la investigacion ¢ completamentc voluntaria y antnima.  Usted pucde decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningln perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/o duda sobre la investigacidn, puede formularla cuando crea conveniente.

Mmhhmwmumammm.
mgume_ﬂe,mmq&mmwwwumq zgqmo. (O
para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con

¢l Comité de Ftica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anieriores, complete sus datos a continuacion:

nombre: J hon  Bacrerce.  Puente

Fecha: 2 6-=0Y -2Y4

S

Correo electronico: Ihonborrcm-'puen{-c 6: 3mo( COm

Firma del participante: %M

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion): #(
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clenclas Sociales)

I.fwlﬂd.&mmnnt:uc«sm&ﬂak\nwmdmm&mewum-y
ol itarke su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedardn con una copia

La presente investigacion s titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL
NI\'I-].DEMF.\RF.SIONNRPORALI-Nl.()SNlﬂOSYNlﬂASDEJAdeSDP.MIEh.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y es dingido por
QW)WCWMW*hUMCWaIn
s Angeles de Chimbote.

1 propinito ‘de 1 investigacion es que participen que de la investigaciu
Mchckn\numnmmwkmmmbuw.&
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anGnima. Usted puede decidir
Muwmmpemnmwmsmmw
y 0 duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de los resultados 3 tavés  de

SHECRME Cnppesg fe SIOLESI desca, también podri escribir al comeo CynThi& mulcis @3mu!m

mm&mMMmMMmM.MMmcl
Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacin:

Nombre. Liz Villoens Prong

b ¢4 - 2024

Correo electrts

Fiurma del panticipante: ?@
Furma del investigador (0 encargado de recoger informacion ). ﬁ(
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clenclas Soclales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarin con una copia.

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL
NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NINOS Y NINAS DE 4 AROS DE LA LE. Pr.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024, y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisneros  investigador  de  la Univernsidad  Catdlica Lo
. Amk‘ de Chimbote.

El propdsito ‘de la investigacién es que participen que de la investigaciu
l‘mcllo.selcinviuapmidpuenmemuquelemdlg_miwlosdewﬁempo.s\a
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningiin perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/0 duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, wusted serd informado de los resultados a  través de
W(’ Si desea, también podrd escribir al correo C!‘)_“'\_ .*P._M_ ) 13 acbma'drto
para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el

Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

ML Y )\ X W,
o Do — O\ —202Y
chmm:_dMﬂd_@baCDa%mail {Om

Firma del mtm(m
=
Firma del investigador (0 encargado de recoger informacion): M
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clencias Soclales)

L fimalidad de oste protovolo en Clencias Socales, o5 informarle sobre ¢f proyecto de investigackin y
solivitarle su consentimicnto. De aceptar, ¢l investigador y usted se quedardn con una copia.

La prosente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MIJORAR
FLNIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr.
MONSEROR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024, y es dirigido por
Cymthia  Malpartida  Cisncros investigador  de la Universidsd  Catlica Lo
s Angeles de Chimbote.

El propusito “de la investigacion s que participen que de la investigaciu

Para ello, s¢ le invita a participar en una cocuesta que I tomard 4O minutos de su tiempo. Su
mkimﬁuenhimmiurﬁnumwl«mvohn.hym Usted puede decidir
Mmmmﬂwdbkmmmmmmw
¥/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted send  informado de los resultados A través  de

(GONE LONIO 0N GeWC i descn, tambidn podrd eseribir al comeo Cykhia enal (15.)

mm&mwMMmmﬂmmmﬁmMmm
d(‘mﬂ*ﬂﬁakhlwﬁmﬁa&hlﬁ\wmﬂhhm&(m.
Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
o ’
Nombre:_[Kathenne Anclrea  Codllar Race

pocha:_ 2.~ OY = 24

Correo electronico: KQH\% . 3-2,Kacp@ gn’w«f/.co.n

v,

v

rmumm(omawwmrﬂ

gman( «om
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Ciencias Sociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre ¢l proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted s¢ quedarin con una copia.

La presente investigacién se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
EL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr.
MONSEROR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y cs dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisncros  investigador de  la Universidad  Cadlica Lo
s Angeles de Chimbote.

El propdsito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu
Pndb.nkhﬁunmkiwnmmwhw‘_{_owkuw.&
participacién en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, usted serd informado de los resultados a través de
nfocene 1m0 en S8 deen, mbién podes cscribie st comeo @ohic el g el - cov
mmwmwmmmmmmmmmmm
¢l Comité de Etica de la lnvestigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:
Nombre: S\‘\unu Tyv W \\o Yoocencio

reba: 26 [ 04 /202

Correo electronico: }gmclg l\_apgq @)\w}m‘ . em

Firma del participante: 6) =

Firma del investigador (0 encargado de recoger informacion): w

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOUICA
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Ciencias Sociales)

lamwud«mmodomcmw“uhfonm»bnelptoyectOdeinveuipdony
wlkaMmW.Dem.dinvleyudqummm

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
EL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS ~ HUANUCO 2024.y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisncros investigador de la Universidad  Catdlica Lo
s Angeles de Chimbote.

Elpmpbdw'dehinvuﬁgxiénamxpmicipenqwdehinmiodn
Panello.xleinviu-pmiciwenunmmquelewmuib_mimmdewﬁanpo.Su
participacion en la investigacion es complctamente voluntaria y anénima. Usted pucde decidir
mmpimmmhﬁ«mm.dnuelbnmmpujm.mmimdminqw
ylodudasobtehinvesﬁgxién.pmdefotmullhamdoanmvenieme.

Al concluir la investigacion, usted scrd informado de los resultados a tavés de
\M@_ﬂ.&\?"ﬂmmmmwam ma\m'&bm&-\-tcm
mmiﬁtmyahfamadatwmhno.mwmmsmwéﬁmmmm
el Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombre: JuLto Qm&&,‘&o m@‘;ﬂ;&

Fecha: 26 —ot ~ Zo 29

Correo clectrénico: 30“0«\0*\)% gm'\ Hge)

Firma del participante: / —

Firma del hvmigdor(omudodewinl‘onmdén):_w

74



&

CNIVE A AT AL AN S
O

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clenclas Soclales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedariin con una copia,

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL
NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr.
MONSEROR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisneros  investigador  de  la Univenidad  Catdlica Lo
s Angeles de Chimbote.

El propésito ‘de la investigacién es que participen que de la investigaciu
Pnncllo.wkinviulpmkipnrmmemuqlnkwiio_nﬂmdewliempo.Su
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
y/o duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacién, serd informado de los a

wnfoien € en 9@~ O (8] desca, también podri escribir al M

para recibir mayor informacion. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicarse con el
Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catdlica los Angeles de Chimbote.

Siesti de los puntos anteriores, complete sus datos a continuacién:

Nombre: M A/W’\

Fecha: __ 20 ~OY ~2024

Correo electrénico:

Firma del panticipante:

Firma del investigador (0 encargado de recoger informacién): __M__——
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clenclas Soclales)

La finalidad de este protovolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre ¢l proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, ¢l investigador y usted se quedarin con una copia.

La presente investigacion se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR
L NIVEL DI LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 AROS DE LA LE. Pr.
MONSIROR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y es dirigido por
Cynthia Malpartida  Cisncros  investigador  de la Universidad Catdlica Lo
s Angeles de Chimbote.

El proposito “de la investigacion es que participen que de la investigaciu
Pndhwkimiunmmmmqukw_ﬂmhmdcmﬁw.&
participacion en la investigacién es completamente voluntaria y andnima. Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
v/o duda sobre la investigacion, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacion, usted serd informado de  los resultados a través de
m&gcmo ,m»a;g\&mmwmum \

¢l Comité de Etica de la Investigacion de la universidad Catélica los Angeles de Chimbote.

Si estd de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuacion:

Nombee: _|_recos Loens  Caeoio

Fecha: A —04 — 202y

Firma del investigador (o encargado de recoger informacion): __@{

%movl -
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PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS
(Clencias Sociales)

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto de investigacion y
solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted se quedarin con una copia.

La presente investigacidn se titula JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA MEJORAR EL
NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN LOS NIROS Y NINAS DE 4 ANOS DE LA LE. Pr.
MONSENOR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO 2024. y es dirigido por
Cynthia  Malpartida  Cisneros  investigador  de  la Universidad  Catdlica Lo
s Angeles de Chimbote.

El propdsito ‘de la investigacion es que participen que de la investigaciu
Mclhukm\iunwﬁciwnmmmkm_Qnimdentkm.s.
participacion en la investigacion es completamente voluntaria y anénima.  Usted puede decidir
interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere ningdn perjuicio. Si tuviera alguna inquictud
¥'0 duda sobre la investigacién, puede formularla cuando crea conveniente.

Al concluir la investigacidn, usted serd informado de los resultados  a

wwnmmwmwummﬁﬂm\_ﬂz&amﬂ 0
para recibir mayor informacién. Asimismo, para consultas sobre aspectos éticos, puede comunicanse con el
Comité de Etica de la Investigacién de la universidad Cat6lica los Angeles de Chimbote.

o (o @britll el dlos— Dt
Fecha: o 'O‘K’QM/

Cmmcleﬂdako:__ﬂ\_ﬂﬁgﬁ_é)_%mﬁ \| Lom

Firma del participante:

Firma del investigador (0 encargado de recoger informacion):
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clenclas Soclules)

M nombre es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno
de wstedes ex voluntarin,
to unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

A inuacion, te p

Tu participacidn es totalmente voluntaria, Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,

puedes decimmelo y volverds a tus actividades.

*  Laconversicion que tendremos seed de 10 minutos maximos.

*  Enlainvestigacion no se usard tu nombre, por 1o que tu identidad serd anénima.

*  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estan de acuerdo con que participes si th
también lo deseas,

l'e pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés 0 no de participar en mi
investigacion.

;Quicro participar en la investigacion de
L;Q.O_LQ)’_EL”&_EJI_‘)_'L? X "

26-04-v)

Fecha:

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOUICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTOIN FORMADO
(Unemcis Newiaben)

AL oedee o Chachia, Mahaartida Clvnns » extoy Aacionds mi imvestigacion. 1a pacticipa st & oala o
& @tals & vatana

A eambod s PR EPCantes Que SO SalNT antes Je et aylanne:

o e peeticipucion s fotabmente voluniana. Sion alghn MOmMERD YA N0 QUICTES SORUIE participande,
P doviomelo v valvorss & tus actividades.
o Lacvavenacin guo tondromos sord Je 10 minutos manimos.
e En L isvesigacion no s usand tu noebee, poe ko que taidentidad sort andnima.
o Tus padoes ya han sido informados sobre mi investigacion ¥ estan de acuendo con que participes si t
tamhitn & descas.
Te Pado Qe mangues o0 1 aspa (V) on ol siguionte enunciads sepun tu intents o no Jde participar en mi
avestigasive.

< Quiero participar on la investigacion &¢
&m&&&: - No

Feae 2 6-0UY-0;

COMITE INSTITUCONAL DE ETICA EN INVESTIGAQION ~ ULADECH CATOLCA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clencias Sociales)

Mi nombre es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de cada uno
de ustodes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

¢ Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quicres seguir participando,
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

*  Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos méximos.

¢ En lainvestigacion no sc usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

*  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estin de acuerdo con que participes si th
también lo descas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segiin tu interés o no de participar en mi
investigacion.

¢Quicro participar en la investigacion de

bo s 2 | X e

Fecha: 2 6"0(‘- )

COMITE INSTITUCIONAL DE £TICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clencias Sociales)

Mi nombre es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de cada uno
de ustedes es voluntaria.

A continuacién, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacién s totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
pucdes decirmelo y volverds a tus actividades.

*  Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos méximos.

¢ En la investigacién no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd an6nima.

o Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estin de acuerdo con que participes si th
también lo deseas,

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de participar en mi
investigacion.

2Quicro participar en la de >{ =

Mk 2604~

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clencias Sociales)

Mimh\-est)uhh.bhwidn(‘i-myuoyhsi‘domihmimupmiew&abm
Je ustedes es voluntaria,
AMnmmmwwmmmbmm:
. mmkwamemhn-tﬁmd;ﬁnmy‘mmmmm
puedes docinmelo y volverss a tus actividades.
* Lacoaversacidn que tendremos seri de 10 minutos méximos.
. &hh\uiganmnumwm”bmmwmmm
. Tmpdm):hsﬁohfaundosw&emih&ﬂipdhyeﬂndemdomﬂp&ﬁ:baﬂw
también lo deseas.
Tepidoqnnnuquummm(x)enclﬁ;ﬁauemm:hdongﬁnmhwﬁomdepmkinmmi
investigacién.

¢ Quicro participar en la investigacion de
Svu Qtojed‘o Yesus o SZ ¥

Fecha:__2Y-0Y — 202¢

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clenclas Soclales)

Mtm&«a()uhh.M(‘im,uqmmlmwhmmihdeu&m
Je ustedes s voluntaria,

Amm&nmmwmwmm-tamamm:

Nmkipcidnumhauevohnmh.stmnlg(nmmwnuoquiaumu&mkim.
pucdes decinmelo y volverds a tus actividades.

La conversacidn que tendremos serd de 10 minutos méximos.
I-:ahimulgxidnnoxmmmh!.porqumldeulddmmm

Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estin de acuerdo con que participes si t
también lo deseas.

l‘ep&bquemuueonmm(x)mdmmmwlma&omdemmmi
investigacion.

Go_Qioyecke o tesis o

¢Quicro participar en la investigacion de X No

b 26 - 0 4 =20
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Ciencias Sociales)

Mi nombre ¢s Cynthia. Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la panticipacidn de cada wno
de ustades o voluntania

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando.
puades decirmelo y volverds a tus actividades.
* Laconversacidn que tendremos serd de 10 minutos miximos.
e En lainvestigacién no sc usani tu nombre, por 1o que tu identidad serd andnima.
*  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacidn y estin de acuerdo con que participes si 13
también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado seglin tu interés 0 no de participar en mi
mvestigacion.
— ey aciiads
,GM fes ? ><< " ‘l

Fech_ 26 — 0 Y —202Y

COMITE INSTITUGONAL DE ETICA EN INVESTIGAOON ~ ULADECH CATOUCA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clencias Sociales)

Mi nombee es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de cada uno
Jde ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

*  Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,
pucdes decinmelo y volverds a tus actividades.

*  Laconversacién que tendremos serd de 10 minutos miximos.

e  Enlainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

*  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estin de acuerdo con que participes si td
también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segiin tu interés o no de participar en mi
investigacion.

2Quicro participar en la de ){ =

( ?

Fecha: (26"0“‘- 2]

COMITE INSTITUCIONAL DE £TICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA

85



CURTRGOR v R T o
ey

PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clencias Soclales)

Mi nombre es Cynthia, Malpartida Cisncros y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno
Jde ustedes os voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

* Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quicres seguir participando,
puecdes decinmelo y volverds a tus actividades.

*  Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos méximos.

* En la investigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

o Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estin de acuerdo con que participes si t
también lo descas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segiin tu interés o no de participar en mi

cmmmwmhhrw =
%0 pcovedro desis 2 ){
- X

raba 2694~

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clenclas Soclales)

Mi nombre es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno
de ustedes es voluntaria,

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

*  Tu participacion es totalmente voluntaria, Si en algin momento ya no quicres seguir participando,
puedes decinmelo y volverds a tus actividades,

*  Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos miximos,

*  Enlainvestigacion no se usand tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

*  Tus padres ya han sido informados sobre mi hvulwihyu&:demomqwmkimﬁm
también lo deseas,

l‘epidomnm-quaconmm(x)mda‘glﬁmhmxlﬁongﬁnluimerésonodepmicipuenmi
investigacion,

¢Quiero participar en la investigacion de
50 pcoyecko f: tesis o ){ No

Fecha: & 6=0U4=0)
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clencias Sociales)

Mi nombee es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacién, la participacion de cada uno
de ustedes es voluntaria.

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algiin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

¢ Laconversacién que tendremos serd de 10 minutos méximos.

o En lainvestigacién no sc usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

o  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estin de acuerdo con que participes si th
también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés 0 no de participar en mi
investigacion.

{Quicro participar en la investigacion de
Sy OtoslrecJ'O e +s o i

e TF—012024

Y

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOUICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clenclas Soclales)

Mi nombre ¢s Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno
Je ustedes es voluntaria,

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

e Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
puedes decinmelo y volverds a tus actividades.

e Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos méiximos.

o En la investigacién no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd anénima.

o Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estén de acuerdo con que participes si th
también lo descas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segin tu interés o no de participar en mi
investigacion.

Quicro participar en la investigacion de
Su egg;gg"o do tesis 2 >< -
Fecha: 2604 il

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION = ULADECH CATOLICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clenclas Soclales)

Mi nombre es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno
de ustedes es voluntaria.

A continuacidn, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudarme:

* Tu participacién es totalmente voluntaria. Si en alglin momento ya no quicres seguir participando,
pucdes decinmelo y volverds a tus actividades.
¢ Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos méximos.
¢ En la investigacién no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.
o Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacién y estén de acuerdo con que participes si tG
también lo deseas.
Te pido que marques con un aspa (x) en ¢l siguiente enunciado segln w interés 0 no de participar en mi
investigaci6n.

¢Quicro participar en la investigacion de o
(4] © [+) J’(. 97 % .
Fecha: - Qb,./

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clencias Soclales)

Mi nombee ¢ Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacién de cada uno
de ustodes o voluntaria,

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar ayudanme:

* Tu paticipacion es totalmente voluntaria. Si en algin momento ya no quieres seguir participando,
pucdes docinmelo y volverss a tus actividades.
*  Laconversacidn que tendremos serd de 10 minutos maximos.
¢ Enlainvestigacidn no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.
*  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacida y estin de acuerdo con que pasticipes si ti
también lo descas.
Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segiin tu interés o no de participar en mi
et

ZQuiero participar en I3 investigacion de
Sv Q(Cied‘? Z Fesus 2 >ssV »

Fecha: Y-oYy — 2029

COMITE INSTITUGONAL DE €TICA EN INVESTIGACON ~ ULADECH CATOUICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clenclas Soclales)

Mi nombee es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participaciin de cada uno
de ustedes s voluntaria,

A continuacion, te presento unos puntos importantes que debes saber antes de aceptar syudarme:

e Tu participacion es totalmente voluntaria. Si en algn momento ya no quieres seguir purticipendo,
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.

*  Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos méximos.

o  En lainvestigacion no se usard tu nombre, por lo que tu identidad serd andnima.

©  Tus padres ya han sido informados sobre mi investigacion y estin de acuerdo con que participes si th
también lo deseas.

Te pido que marques con un aspa (x) en el siguiente enunciado segiin tu interés o no de participar en mi
investigacion.

4Quicro participar en la investi de )
Sv_Qrojecto Yesus o >‘Z i

Fecha: ?L(-OL("?OZY

COMITE INSTITUCIONAL DE £TICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOUICA
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PROTOCOLO DE ASENTIMIENTO INFORMADO
(Clenclas Sociales)

Mi nombee es Cynthia, Malpartida Cisneros y estoy haciendo mi investigacion, la participacion de cada uno
de ustedes es voluntaria.

Amﬁu&i&unmmmhwaw&awdeb«nb«mmdem-yuﬂm;

. Tumkipuiénamhﬂowlumhﬁmdgﬁnmwylwqmmmwo.
puedes decirmelo y volverds a tus actividades.
e  Laconversacion que tendremos serd de 10 minutos maximos.
. Enhinveuiwiénmnuuimmhc.potloqwmlduuiddsaimm
. Tmp-dmyahmsidohfwmdoswunmiinveﬂipciényeahdeacu«doconqmpmkipuﬂw
también lo deseas.
Tepidoquem.quesoonmapa(x)mdsigﬁmnenmchdoxghmimgaonodeptﬁciptenmi
investigacion.

Quicro participar en Ia investigacion de
Mogeck’ Jo tesis o 5( No

Fecha:_ 26 — 0 Y —202Y

COMITE INSTITUCIONAL DE ETICA EN INVESTIGACION ~ ULADECH CATOLICA
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Carta de recojo de datos

«\"'a
Chamdote, 10 de alnrd ded X504

CARTA N* 0000000490 2024-CGHYIULADLLH CATOLICA

Netoria

MARTINGZ JAVIER GLADYS JENNY

INSTITUCION FDUCATIVA DI EDUCACION INICIAL PRIVADA MONSENOR
AL FONSO MARIA DE TA CRUZ SARINNAS

Frosemie.
Mrumddwnuuuhdwﬂuhbnnﬂn‘dw-m-vhﬁ
Tevestigacsin de ba Untversidad Cotélica Loy Angeles de Chimbote, asimiims wolictn sy
autorizacon lormal pars llevar o cabio una mvestigacion Ulalada JUEGOS INFANTILES
COMO ESTRATEGIA PARA MEJOIAR KL NIVEL DE LA EXPRESION CORPORAL EN 105
NINOS Y NIRAS DE 4 ANOS DE 1A LE PR MONSENOR ALFONSO MARIA DE [A CRUZ
SARDINAS - HUANUCO 2024, e tavolucra b recoleocdn de infor macke/datos «a
NINAS ¥ NIROS DE 4 AROS, a cargo de CYNTHIA EMILIA MALFARTIDA CISNERDS,
pertemecionte a b Escucla Profesional do la Carrera Profesions! de EDUCACION
INICIAL, con DNI N* 44620565, darante of periodo de 15-04-2024 al 28.06-2024.

La iavestigacién se llevard & cabo siguiondo sltos estinderes éticos y de
coafidencialdad y todos b datos reovpiledos serdn uiillizados (mscamunts pare (os fines
de la mvestigacion.

Es propicia s vportunidad para refterarie las muestras de mi especial
consideracion.
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Constancia de aceptacion

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPAR EN

UN ESTUDIO DE INVESTIGACION (PADRES)

(Ciencias Sociales)

COMIRECALION OF AT LGICEAY FRAVCIICANAS DE LA INMACULADA CONCEPCION

( 73.»‘y &7 r)tlh'll. (T ¥ Pirtored

-
.G

“Axio del Bicentenario, de la consolidacion de nuestra Independencu. vdela
conmemoracion de las keroicas datallas de Jumin ¥ Ayacucho™.

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

Yo, Gladys Jenny Martinez Javier.

Directora de I | E Pr. Monsafor Alfonso Maria de 1a Cnce Sardnas, can domiciio
en gron geneca peado ¥ 532 de la pravincia de lﬁiﬁuooquen AUTOREZA & la
e=tudiante Makartica Ciansros, Cynthia de la “Universidad Catdlies tas Angsies
te Chinbate” de la especaidad de Educacitn Inicial de pee grads con domiclio
en o pasaje 14 de agosto ¥ mﬁhhptuv'nciade Mooqjmpadraepm
s mvestigacion ttulado “JUEGOS INFANTILES COMO ESTRATEGIA PARA

MEJORAR EL NIVEL DE LA EXPRE SION conponm,al LOSNINOS Y LAS
NIRAS DE 4 ARCS DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA MONSEROR
ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS - HUANUCO, 2024, asi misms,
sirvase infarmar de sus logros, dificultades y sugernsncias, al térming del mismo.

Huinsco, 23 de abril del 2024,

SN

P ‘<~ .\ D
‘A WN\)
-
% Ys
R pns?

*Evangeliter mutalngs prootios eduttives ¢ le hur de los vfores Criitiano,
Marieno Franciscenss, & cjerpio de Pader Alfonss y Madre Cors™

LELP. “MONSEROR ALFONSO MARIA DE LA CRUZ SARDINAS” *"t'}

M. Generel Prodo 534 - Teldfonos 062513695 » 062620849 « Hudouco - Pere

95



SESIONES DE
APRENDIZAJE Y
EVIDENCIAS DE

EJECUCION



Planificacion de las sesiones

Titulo de la propuesta de investigacion: Juegos infantiles como estrategia para

mejorar el nivel de la expresion corporal en los nifios y nifias de 4 afios de la

institucién educativa privada, Monsefor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas 2024.

N TITULO DESEMPENO | INSTRUMENTO FECH
A
1 | “Que los nifios El  nifilo  realiza Guia de
logren realizar acciones de .
L . observacio
movimientos al movimiento al correr.
correr” n
2 “Saltar Realiza Guia de
acciones de .,
sobre L observacio
movimiento
huellas” como rodar n
deslizarse y
hacer giros.
3 “Cuidado si Realiza Guia de
acciones de .,
te dan” e observacio
movimiento
como n
trepar.
4 “Ruedo y Realiza Guia de
acciones de .
me . observacio
movimiento
deslizo como rodar n
y deslizarse.
con
objetos”
5 “Siento el Realiza Guia de
) movimiento ..
ritmo en ) observacio
al ritmo de
mi la musica. n
caminar

2
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“1,2,3 me Reconoce las Guia de
partes de su .
muevo observacio
cuerpo al
asi” realizarla n
con sus
acciones.
“Me Inventa Guia de
imagino movimiento .
observacio
y me s de manera
muevo espontanea n
con mi
cuerpito
2
“Me muevo al Crea Guia de
ritmo de la movimiento .,
A . observacio
musica s a partir de
una n
melodia.
“Mi cuerpito es Inventa sonidos Guia de
un instrumento de a través de .,
o observacio
melodias las partes
del cuerpo n
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 01:

Titulo: “Nos divertimos jugando a correr el Aro”

1. DATOS GENERALES:

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

Edad de los ninos: 4 afios Seccién: Unica

Area: Psicomotricidad

Tiempo :90 minutos

Fecha:

Docente:

2. PROPOSITO DE APRENDIZA JE: Que los nifios logren realizar
movimientos al correr.

COMPETENCIA CAPACID DESEMPENOS INSTR. DE Tiempo
ADES EVALUACION
El nino realiza acciones | Guia de | 90 minutos
Se desenvuelve de | Comprende | de  movimiento al | observacion
manera auténoma a | su cuerpo correr.
través de su
motricidad

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS
v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y con un
Zﬂ) saludo especial.
Z v" Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos en el
E aula.
~ .
v Presentamos la actividad.
v La docente pegara el titulo del juego; “EL CORRE ARO”
o v Presentamos el propésito del juego; Realiza acciones de movimiento como
@)
= correr.
2

v" Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; aros, silbato y cono.

99




Juego motriz

v La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Dos filas de
seis jugadores, o dependiendo la cantidad de nifios.
v" La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.
1. Dos filas de jugadores, donde se colocaran 4 aros en el piso en cada fila
como obstaculo, y dltimo se colocara un cono.
Las filas deben mantener siempre la distancia minima recomendada.
La docente sonara el silbato y cada integrante del grupo debe correr sin
tocar el aro para dar una vuelta en el cono y volver a su fila, siempre
colocandose al tltimo.
4. La docente dard un tiempo de 60 segundos.

5. Ganara el grupo con mds jugadores que logren dar vuelta en el cono.

DESARROLLO

v Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

Historia oral

e Convoca a los nifios a reunirse en la alfombra
e Leemos el cuento “Gato asustadizo y Buu” para compartir con ellos.

Expresion graco-plastica

o Le proporcionamos unas hojas y algunas crayolas o colores que ellos
pueden utilizar para pintar y dibujar lo que deseen. Muéstrales cudl es el
espacio para que ellos puedan hacerlo y explicales si lo hardn en las mesas,
sentados en las sillas; si van a trabajar sobre el suelo o si pintardn apoyados en

la pared.

. Invita a los nifios a acercarse al espacio en el que empezaron (bancas,
alfombra o petate). Recuerda que este breve tiempo es para darles la
oportunidad de expresar (a través del lenguaje oral) sus diferentes vivencias

durante el taller.

CIERRE

° (a qué jugaron?, ;cémo se divirtieron?

Referencias Bibliograficas
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MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf
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Firma del docente del aula

Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N°1
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.
1.2. Lugar
1.3. Edad
1.4. Aula

: Monsenor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
: Huanuco

: 4 afios

: Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros, Cynthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:

Desempeiio
precisado

El nifio realiza acciones de movimiento al correr.

ESTUDIANTE

INICIO

PROCESO

LOGRO

S XX XXX X[ X

DI XXX XX X | X< | >

2|3|3(3|a =[3[s|2[3]0|w|~|o|o| & wn|~

20

OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 02:

4. DATOS GENERALES:

Titulo: “Saltar sobre huellas”

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas

e Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia
e Edad delos nifios: 4 afios Seccién: Unica
e Area: Psicomotricidad
e Tiempo :90 minutos
e Fecha:
e Docente:
PROPOSITO DE APRENDIZA JE:
COMPETENCIA | CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUACION
Realiza acciones de
Se desenvuelve de movimiento como N ) )
manera auténoma a rodar deslizarse y hacer | El ~ nifio  realiza | Guia de
través de su giros acciones de | observacion
motricidad movimiento al saltar.
Comprende
su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES

1. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS
v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.
2 v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
4 en el aula.
-
E v" Presentamos la actividad.
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z v La docente pegara el titulo del juego; “SALTAR SOBRE HUELLAS”
8 v' Presentamos el propdésito del juego; Realiza acciones de movimiento
§ como saltar.
0w
Z v Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; silbato, siluetas
é de pies.
e Ladocente menciona como deben estar organizados en el juego: Dos filas
de seis jugadores, o dependiendo la cantidad de nifios.
e La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.
% o Dos filas de jugadores, donde se colocaran siluetas de pares de
g pies en el piso.
LL,E) e Las filas deben mantener siempre la distancia minima recomendada.
= e La docente sonara el silbato y cada integrante de la fila debe saltar con
sus dos pies dentro de las siluetas.
e (Ganard la fila que logre que todos sus jugadores salten las siluetas.
e Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.
5 2 Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas

MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf
22220l BIS T
/"‘ > “'-' \'.\ /é\d.-
/o T b (3
(¥ Saayicion 5 (cl ;
e ___‘“:1; M sp “.‘t"-'f 7 - R _______\_ ___________________________
Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 2
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.
1.2. Lugar
1.3. Edad
1.4. Aula

: Monseiior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
: Huanuco

: 4 afios

: dnica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros, Cynthia
I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Saltar sobre huellas”

Desempeiio
precisado

Realiza acciones de movimiento como rodar deslizarse y hacer giros

ESTUDIANTE

INICIO | PROCESO | LOGRO

X [X [ X | X | X | X |X |X

XXX [X[X|X|X|[X|[X

a|=|3|3|a|R|a[s|2|3]0|e|~|o| 0| &/~

20

OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 3

Titulo: “Cuidado si te dan”

1. DATOS GENERALES:

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia
Edad de los ninos: 4 afios Seccién: Unica
Area: Psicomotricidad
Tiempo :90 minutos
Fecha:
Docente:

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUACION
Realiza acciones de
Se desenvuelve de movimiento como . ) '
manera auténoma a trepar. El nifio  realiza | guia de
través de su acciones de | observacion
motricidad movimiento al
trepar.
Comprende
su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES
3. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS

RTUINAS

Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.

Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
en el aula.

Presentamos la actividad.
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PLANIFICACION

La docente pegara el titulo del juego; “Cuidado si te dan”

Presentamos el propdsito del juego; Realiza acciones de movimiento
como trepar

Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; 2 escaleras de

maderas, globos, colchonetas y silbato.

EJECUCION

La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Dos filas
de seis jugadores, o dependiendo la cantidad de nifios.

La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.

Dos filas de jugadores, donde se colocard 1 escalera en cada fila y con
varias colchonetas que serdn como la cima, los globos inflados serdn
colocados al costado de la escalera.

Las filas deben mantener siempre la distancia minima recomendada.

La docente sonara el silbato y cada integrante de la fila debe trepar la
escalera sin tocar los globos.

El nifio que toca el globo, volverd a realizar el juego.

Ganard la fila que logre que todos sus jugadores trepan la escalera sin
tocar los globos.

Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

EVALU

ACION

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 3
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
1.2. Lugar : Huanuco

1.3. Edad : 4 aios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros, Cynthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Cuidado si te dan”

El niflo realiza acciones de movimiento al correr.
Desempeiio
precisado

ESTUDIANTE INICIO | PROCESO

LOGRO

PR PR PR PR PR PR < <
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OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 04
Titulo: “Ruedo y me deslizo con objetos”

1. DATOS GENERALES:

e Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

e Edad de los niios: 4 afios Seccién: Unica

e Area: Psicomotricidad

e Tiempo :90 minutos

e Fecha:

e Docente:

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA | CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUACI
ON

Se desenvuelve de

manera auténoma a Realiza acciones de | El nifio realiza | Guia de
través de su movimiento como rodar | acciones de | observacion
motricidad y deslizarse. movimiento al rodar
y deslizarse.

Comprende

su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS

v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.

v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
en el aula.

v" Presentamos la actividad.

RTUINAS
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z v Ladocente pegara el titulo del juego; “Ruedo y me deslizo con objetos”
8 v Presentamos el propésito del juego; Realiza acciones de movimiento
g como rodar y deslizarse
Z v Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; colchonetas,
é columpio pequefio, silbato, canastas, cinta y objetos.
v La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Dos
filas de seis jugadores, o dependiendo la cantidad de nifos.
v Ladocente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.
4. Dos filas de nifios, donde se colocardn colchonetas en el piso y un
— pequeifio columpio.
8 5. La docente pedira que trasladen los objetos donde esta la canasta, cada
é nifio (a) estard amarrado con cinta las manos con el objeto.
0 6. Las filas deben mantener siempre la distancia minima recomendada.
7. La docente sonara el silbato y cada integrante de la fila debe rodar toda
la colchoneta y luego pararse para deslizarse en el columpio.
8. Ganard la fila que logre que todos los nifios coloquen todos los objetos
a la canasta.
v" Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.
B % Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N°4
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.
1.2. Lugar
1.3. Edad
1.4. Aula

: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
: Huanuco
: 4 anos

: Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros Cinthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Ruedo y me deslizo con objetos”

Desempeiio
precisado

Re acciones de movimiento como rodar y deslizarse

ESTUDIANTE

INICIO

PROCESO

LOGRO

eltaltaltsltalls

et it taltalbadbad el
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 05

Titulo: “Siento el ritmo en mi caminar”

1. DATOS GENERALES:

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

Edad de los ninos: 4 afios
Area: Psicomotricidad
Tiempo :90 minutos

Fecha:

Docente:

2. PROPOSITO DE APRENDIZA JE:

Seccion: Unica

COMPETENCIA CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUAC
ION
Se desenvuelve de
manera auténoma a Realiza movimiento al | El nifio realiza | Ficha de
través de su ritmo de la musica. acciones de | observaciéon
motricidad movimiento al ritmo
de la musica.
Comprende
su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES
3. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS

RTUINAS

con un saludo especial.

en el aula.

v" Presentamos la actividad.

v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y

v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
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PLANIFICACION

La docente pegara el titulo del juego; “Siento el ritmo en mi caminar”
Presentamos el propdsito del juego; Realiza movimiento al ritmo de la
musica.

Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; misica en usb,

celular o equipo.

EJECUCION

La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Los
nifios elegirdn el sitio donde se sienten comodo.

La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.

La docente Invitara a los nifios a que se desplacen caminando
naturalmente para descubrir el espacio.

Inicialmente realizan el desplazamiento sin ningun acompafiamiento
musical.

Luego la docente pone como fondo canciones de diferente cardcter con
muy poco volumen y los invitas a seguir el ritmo de estas canciones

mientras caminan.

v" Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

EVALU
ACION

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firmix dékidocerite del aula
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 05

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. L.E. : Monseiior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas

1.2. Lugar : Huanuco
1.3. Edad : 4 afios
1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros Cinthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Siento el ritmo en mi caminar”

Desempeiio
precisado

Realiza movimiento al ritmo de la musica

ESTUDIANTE

INICIO

PROCESO

LOGRO

elialtaltaltalls

ltaltaltalialta il
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OBSERVACIONES

114




TALLER DE APRENDIZAJE N° 06

1. DATOS GENERALES:

Titulo: “1,2,3 me muevo asi”

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

Edad de los ninos:

4 afios

Area: Psicomotricidad
Tiempo : 90 minutos

Fecha:
Docente:

2. PROPOSITO DE APRENDIZA JE:

Seccion: Unica

COMPETENCIA | CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUAC
ION
Reconoce las partes de
Se desenvuelve de su cuerpo al realizarla » ; .
manera auténoma a con sus acciones. El nifio reconocerd las | Guia de
través de su partes de su cuerpo al | observacion
motricidad realizarla  con  sus
acciones.
Comprende
su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES
3. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS

RTUINAS

con un saludo especial.

en el aula.

v" Presentamos la actividad.

v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y

v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
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PLANIFICACION

La docente pegara el titulo del juego; “1,2,3 me muevo asi”
Presentamos el propdsito del juego; Reconoce las partes de su cuerpo al
realizarla con sus acciones
Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; misica en usb,

celular o equipo, cinta de diferentes colores, y silbato”

EJECUCION

La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Los
nifios elegiran el sitio donde se sienten comodo.

La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.

La docente Invitara a los nifios que se colocan la cinta a la altura de la
muifieca y que se desplacen caminando naturalmente para descubrir el
espacio.

Se pondrd una miusica para que todos muevan su cuerpo

La docente mencionara a los alumnos que cada vez que apague la musica
y cuente 1, 2,3 sacara una silueta, para que todos puedan realizar la
accion de la silueta.

Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

EVALU
ACION

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas

MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de

Educacion http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-

educacion-basica.pdf

Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZA JE N°06
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.
1.2. Lugar
1.3. Edad
1.4. Aula

: Monseiior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
: Huanuco
: 4 anos

: Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros, Cynthia

v' II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “ Recon*“1,2,3 me muevo asi”

Desempeiio
precisado

Reconoce las partes de su cuerpo al realizarla con sus acciones.

ESTUDIANTE

INICIO

PROCESO

LOGRO

DR R
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 07

Titulo: “Me imagino y me muevo con mi cuerpito”

1. DATOS GENERALES:

Docente
Edad de

Fecha:

Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia
los ninos: 4 afios Seccion: Unica

Area: Psicomotricidad
Tiempo :90 minutos

Docente:

2. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas

COMPETENC | CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
IA ADES EVALUACION
Se desenvuelve o o
de manera Inventa movimientos de | Inventa movimientos de | Guia de
auténoma a manera espontanea manera espontanea. observacion
través de su
motricidad Se expresa
corporalme
nte
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSA
LES
1. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS
v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.

2 v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos

Z en el aula.

-]

E v" Presentamos la actividad.
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PLANIFICACION

La docente pegara el titulo del juego; “Me imagino y me muevo con mi
cuerpito”

Presentamos el propdsito del juego; Inventa movimientos de manera
esponténea.

Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; Imagen de poster

de una nave espacial y silbato.

EJECUCION

La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Los
nifios elegirén el sitio donde se sienten cdmodo.

La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.

La docente presenta imagen (poster) de una nave espacial, y pedird que
todo deben imaginarse que estdn dentro de la nave y que viajaran al
espacio.

Luego invitara a los nifios que se desplacen dentro de la nave caminando
naturalmente para descubrir el espacio.

La docente mencionara que, al tocar el silbato, se imaginaran que flotaran
dentro de la nave y realizaran movimiento de manera libre.

Los nifios que realizan las indicaciones correctamente, tendrdn una
sorpresa espacial.

Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

EVALUAC

ION

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 07

I. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE. : Monseiior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
1.2. Lugar : Huanuco
1.3. Edad : 4 afios
1.4. Aula : Unica
1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros Cynthia

II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me imagino y me muevo con mi

cuerpito”

Inventa movimientos de manera espontdnea.
Desempeiio
precisado

ESTUDIANTE INICIO | PROCESO

LOGRO

X
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 08

Titulo: “Me muevo al ritmo de la musica”

1. DATOS GENERALES:

e Institucion Educativa: Monsefnor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
¢ Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

e Edad de

los nifos: 4 anos Seccion: Unica

e Area: Psicomotricidad
e Tiempo :90 minutos

e Fecha:
e Docente:

2. PROPOSITO DE APRENDIZA JE:

COMPETENC | CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE

IA ADES EVALUACI
ON
Crea movimientos a partir de

Se desenvuelve una melodia. )

de manera | 5S¢ €xpresa El nifio crea | Guia de

auténoma a corporalme movimientos a partir de | observacion

través de su | Dte una melodia.

motricidad

ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.

TRANSVERSA

LES

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS
v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.
Zﬂ) v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
4 en el aula.
-]
E v' Presentamos la actividad.
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PLANIFICACION

La docente pegara el titulo del juego; “Me muevo al ritmo de la musica”
Presentamos el propdsito del juego; Crea movimientos a partir de una
melodia.

Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; musica de USB,

equipo, silbato, palos, pafiuelos, aros, entre otros.

EJECUCION

La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Los
nifios elegirdn el sitio donde se sienten comodo.

La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.

La docente invitara a los nifios que se desplacen caminando naturalmente
para descubrir el espacio.

La docente pondra diferentes melodias de (bailes o danzas), el nifio debe
crear movimientos con su cuerpo al ritmo de la melodia, puede utilizar
diferentes materiales (palos, pafiuelos, aros, entre otros)

pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

EVALU
ACION

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
v’ n.

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 08
1. DATOS INFORMATIVOS:
1.1. LE. : Monseiior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
1.2. Lugar : Huanuco
1.3. Edad : 4 afios
1.4. Aula : Unica
1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros Cinthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Me muevo al ritmo de la musica”

Crea movimientos a partir de una melodia.
Desempeiio
precisado

ESTUDIANTE INICIO | PROCESO

LOGRO

X

X
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OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 09

Titulo: “Mi cuerpito es un instrumento de melodias”

1. DATOS GENERALES:

e Institucion Educativa: Monsefnor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
e Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

e Edad de los ninos:

4 afos

e Area: Psicomotricidad

e Tiempo :
¢ Fecha:
e Docente:

90 minutos

2. PROPOSITO DE APRENDIZA JE:

Seccion: Unica

COMPETENC
1A

CAPACID
ADES

DESEMPENOS

EVIDENCIAS

INSTR. DE
EVALUAC
ION

Se desenvuelve
de manera
autéonoma a
través de su
motricidad

Se expresa
corporalme
nte

Inventa sonidos a través de las
partes del cuerpo

El nifio inventa
sonidos a través de
las  partes  del
cuerpo.

Guia de
observacion

ENFOQUES
TRANSVERSA
LES

Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.

3. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS

ESTRATEGIAS

RTUINAS

Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y

con un saludo especial.

Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos

en el aula.

Presentamos la actividad.
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v La docente pegara el titulo del juego; “Mi cuerpito es un instrumento
5 de melodias”
% v Presentamos el propésito del juego; Inventa sonidos a través de las
E partes del cuerpo.
% v Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; siluetas de
a instrumentos musicales.
v La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Los
nifios elegirdn el sitio donde se sienten comodo.
v Ladocente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.
— 4. La docente invitara a los niflos que se desplacen caminando
% naturalmente para descubrir el espacio.
é 5. La docente mencionara a los nifios que todo su cuerpo es instrumento,
0 cuando saque una silueta de un instrumento musical, realizaran el
sonido.
6. Realizaran el sonido con cualquiera parte del cuerpo.
7. La docente realizara el primer ejemplo.
8. Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.
5 2 Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firma del docente del aula Firma del Director
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1.1. L.E.
1.2. Lugar
1.3. Edad
1.4. Aula

GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 09
I. DATOS INFORMATIVOS:

: Monseifor Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
: Huanuco

: 4 anos

: Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros Cynthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Mi cuerpito es un instrumento de melodias”

Desempeiio
precisado

Inventa sonidos a través de las partes del cuerpo.

ESTUDIANTE

INICIO

PROCESO

LOGRO

X

X

elbe
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OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 10

S. DATOS GENERALES:

Titulo: “Saltar sobre huellas”

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de 1la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

e Edad de los nifos: 4 afos Seccién: Unica
e Area: Psicomotricidad
e Tiempo :90 minutos
e Fecha:
e Docente:
PROPOSITO DE APRENDIZA JE:
COMPETENCIA | CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUACION
Realiza acciones de
Se desenvuelve de movimiento como » . )
manera auténoma a rodar deslizarse y hacer | Bl nifio  realiza | Guia de
través de su giros acciones de | observacion
motricidad movimiento al saltar.
Comprende
su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES
2. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS

RTUINAS

en el aula.

v" Presentamos la actividad.

v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.

v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
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'z v La docente pegara el titulo del juego; “SALTAR SOBRE HUELLAS”
8 v' Presentamos el propdésito del juego; Realiza acciones de movimiento
§ como saltar.
0w
Z v Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; silbato, siluetas
é de pies.
e Ladocente menciona como deben estar organizados en el juego: Dos filas
de seis jugadores, o dependiendo la cantidad de nifios.
e La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.
% o Dos filas de jugadores, donde se colocaran siluetas de pares de
g pies en el piso.
LL,E) e Las filas deben mantener siempre la distancia minima recomendada.
= e La docente sonara el silbato y cada integrante de la fila debe saltar con
sus dos pies dentro de las siluetas.
e (Ganard la fila que logre que todos sus jugadores salten las siluetas.
e Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.
5 2 Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas

MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf
22220l BIS T
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Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 10
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.
1.2. Lugar
1.3. Edad
1.4. Aula

: Monseiior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
: Huanuco

: 4 afios

: dnica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros, Cynthia
I1. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Saltar sobre huellas”

Desempeiio
precisado

Realiza acciones de movimiento como rodar deslizarse y hacer giros

ESTUDIANTE

INICIO | PROCESO | LOGRO

X [X [ X | X | X | X |X |X

XXX [X[X|X|X|[X|[X

a|=|3|3|a|R|a[s|2|3]0|e|~|o| 0| &/~

20

OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 11

Titulo: “Cuidado si te dan”

9. DATOS GENERALES:

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

Edad de los ninos: 4 afios
Area: Psicomotricidad
Tiempo :90 minutos

Fecha:
Docente:

10. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Seccion: Unica

COMPETENCIA CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUACION
Realiza acciones de
Se desenvuelve de movimiento como . ) '
manera auténoma a trepar. El nifio  realiza | guia de
través de su acciones de | observacion
motricidad movimiento al
trepar.

Comprende

su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES

11. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS
v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.
2 v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
4 en el aula.
-
E v" Presentamos la actividad.
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'z La docente pegara el titulo del juego; “Cuidado si te dan”
8 v' Presentamos el propdésito del juego; Realiza acciones de movimiento
§ como trepar
E v Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; 2 escaleras de
é maderas, globos, colchonetas y silbato.
v" Ladocente menciona como deben estar organizados en el juego: Dos filas
de seis jugadores, o dependiendo la cantidad de nifios.
v" La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.
12. Dos filas de jugadores, donde se colocard 1 escalera en cada fila y con
— varias colchonetas que serdn como la cima, los globos inflados serdn
8 colocados al costado de la escalera.
é 13. Las filas deben mantener siempre la distancia minima recomendada.
0 14. La docente sonara el silbato y cada integrante de la fila debe trepar la
escalera sin tocar los globos.
15. El nifio que toca el globo, volvera a realizar el juego.
16. Ganara la fila que logre que todos sus jugadores trepan la escalera sin
tocar los globos.
v" Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.
5 &:) Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firma del docente del aula

Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 11
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE. : Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
1.2. Lugar : Huanuco

1.3. Edad : 4 aios

1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros, Cynthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Cuidado si te dan”

El niflo realiza acciones de movimiento al correr.
Desempeiio
precisado

ESTUDIANTE INICIO | PROCESO

LOGRO

PR PR PR PR PR PR < <

S|o ||| o | R (S|R|B|e|e (N oo & i~

et it bl taltaibat el taltalladle

OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 12
Titulo: “Ruedo y me deslizo con objetos”

9. DATOS GENERALES:

e Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

e Edad de los niios: 4 afios Seccién: Unica

e Area: Psicomotricidad

e Tiempo :90 minutos

e Fecha:

e Docente:

10. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

COMPETENCIA | CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUACI
ON

Se desenvuelve de

manera auténoma a Realiza acciones de | El nifio realiza | Guia de
través de su movimiento como rodar | acciones de | observacion
motricidad y deslizarse. movimiento al rodar
y deslizarse.

Comprende

su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES

11. SECUENCIA DIDACTICA:

MOMENTOS ESTRATEGIAS

v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y
con un saludo especial.

v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
en el aula.

v" Presentamos la actividad.

RTUINAS
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v Ladocente pegara el titulo del juego; “Ruedo y me deslizo con objetos”
v Presentamos el propésito del juego; Realiza acciones de movimiento
como rodar y deslizarse

v Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; colchonetas,

PLANIFICACION

columpio pequefio, silbato, canastas, cinta y objetos.

v La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Dos
filas de seis jugadores, o dependiendo la cantidad de nifos.

v Ladocente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.

12. Dos filas de nifios, donde se colocardn colchonetas en el piso y un
pequeifio columpio.

13. La docente pedira que trasladen los objetos donde esta la canasta, cada

nifio (a) estard amarrado con cinta las manos con el objeto.

EJECUCION

14. Las filas deben mantener siempre la distancia minima recomendada.

15. La docente sonara el silbato y cada integrante de la fila debe rodar toda
la colchoneta y luego pararse para deslizarse en el columpio.

16. Ganara la fila que logre que todos los nifios coloquen todos los objetos
a la canasta.

v" Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.

EVALU
ACION

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion
http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firma del docente del aula Firma del Director
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N°12
I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. LE.
1.2. Lugar
1.3. Edad
1.4. Aula

: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
: Huanuco
: 4 anos

: Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros Cinthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Ruedo y me deslizo con objetos”

Desempeiio
precisado

Re acciones de movimiento como rodar y deslizarse

ESTUDIANTE

INICIO

PROCESO

LOGRO

eltaltaltsltalls

et it taltalbadbad el

S S N e e I CA R EA T EN RN BN

et dtelle

OBSERVACIONES
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TALLER DE APRENDIZAJE N° 13

Titulo: “Siento el ritmo en mi caminar”

7. DATOS GENERALES:

Institucion Educativa: Monsefior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas
Docente Practicante: Malpartida Cisneros, Cynthia Emilia

Edad de los ninos: 4 afios
Area: Psicomotricidad
Tiempo :90 minutos

Fecha:

Docente:

8. PROPOSITO DE APRENDIZAJE:

Seccion: Unica

COMPETENCIA CAPACID DESEMPENOS EVIDENCIAS INSTR. DE
ADES EVALUAC
ION
Se desenvuelve de
manera auténoma a Realiza movimiento al | El nifio realiza | Ficha de
través de su ritmo de la musica. acciones de | observaciéon
motricidad movimiento al ritmo
de la musica.
Comprende
su cuerpo
ENFOQUES Enfoque Inclusivo o de Atencion a la diversidad.
TRANSVERSALES
9. SECUENCIA DIDACTICA:
MOMENTOS ESTRATEGIAS

RTUINAS

con un saludo especial.

en el aula.

v" Presentamos la actividad.

v Recibimos a todos los nifios y las nifias de manera cordial, respetuosa y

v Recordamos con apoyo de los nifios y las nifias los acuerdos establecidos
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v

'z La docente pegara el titulo del juego; “Siento el ritmo en mi caminar”

o

@) v' Presentamos el propdsito del juego; Realiza movimiento al ritmo de la
<

O musica.

=

Z. v Recordamos los materiales que se utilizaran en el juego; misica en usb,
<

= celular o equipo.

v La docente menciona como deben estar organizados en el juego: Los
nifios elegirdn el sitio donde se sienten comodo.

v" La docente realiza el juego con los alumnos, mencionando las siguientes
indicaciones.

o 10. La docente Invitara a los nifios a que se desplacen caminando
o . .

5 naturalmente para descubrir el espacio.

=) . . . S .

O 11. Inicialmente realizan el desplazamiento sin ningin acompafiamiento
=) .

i musical.

12. Luego la docente pone como fondo canciones de diferente cardcter con
muy poco volumen y los invitas a seguir el ritmo de estas canciones
mientras caminan.

v" Pueden realizar el juego tantas veces que sea necesario.

= Z . . L c

j @) Dialogan lo que hicieron, con quien jugaron y con qué.
=

> O

m <

Referencias Bibliograficas
MINEDU (2016) curriculo nacional de educacion bdsica. Ministerio de Educacion

http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-de-la-educacion-

basica.pdf

Firmix dékidocerite del aula
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GUIA DE OBSERVACION DEL TALLER DE APRENDIZAJE N° 13

I. DATOS INFORMATIVOS:

1.1. L.E. : Monseiior Alfonso Maria de la Cruz Sardinas

1.2. Lugar : Huanuco
1.3. Edad : 4 afios
1.4. Aula : Unica

1.5. Estudiante: Malpartida Cisneros Cinthia
II. NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: “Siento el ritmo en mi caminar”

Desempeiio
precisado

Realiza movimiento al ritmo de la musica

ESTUDIANTE

INICIO

PROCESO

LOGRO

elialtaltaltalls

ltaltaltalialta il

S S N e e BN R E B EATE EN BRI BN

laltaltalls

OBSERVACIONES
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